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།ི་ཆས་དེས་དྷརྩོར་མཆོབཞུགསསོ། 
















༄༅༅། © །ཨོཾ་གྭཱརཱ་བུདདྱ་བ དཾསཏྟ་བྩོན་མོ་ནམཿ : རིཆོས་ངེས་དོནྱ་རུམཚོ་ཞེསྱབ་པ མེ །མཐན་ཐུག་ཐུནམོངམ་ཡིན་བའི་མན་དུག། དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ་ལོ།། དེ ང་བའེ་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྭིང་པོ་ལ་ཕ༔ ཡག་འཚལ་ལོ། ཇྲི་མ་སྦྱོང་པའི་ལམ་རྡོ་རྔའི་ འི་རྣལ་འབྱོརལ་ ྱག་འཚལ་ལོ།] །དྲི་མས་དག་པའི་གཞྲི་བྲལ་ འབས་ཆོས་ 
སྐྱལ་བྱག ཕྱག་འཚལ་ །།གང་གསུང་འོདྱ་འིི་ར་ཤས་ཐ་བས་ཀུང།། 'སངགིམུན་སྙུག་དཔོག་ཡུས་རབ་བསལ་ནས།།ཡངངག་ཏོགས་ པའི་སྣང་བ རྒྱུས་མཛད་པ།།རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོྲ 
ལ་དང་པོར་འདུད། །གང་ཞིག་ཆོསྣ་རམས་ཀུན་གྱིས་དཔན་ཡང་ཐགམད་བགྲང་ཡས་ ཆས་སུ་ས། སུ།།ཆོས་དང་གངཟག བདག་དང་བལ་ ཿཡདདེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདྲག། 

རག ྣིླྣྣྣྣ།ྣྣ །རང་ཅིམ་ས་ ་ 
















༥༠། །རྣ་ལསཿ ལཱ་མི་ག་ ལཱན་བས་སྙེནོ་པ་བཤིན་དུ་རྣམ་དག་ལུང་བཞིན་བསྟན་བྲ་ཞིང རྒྱལ་བའི་སྭ་བོནོ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བསོད་ནམསཚོགས་ལས་གང་འབུུངས་པ།1རྣམ་སྙིན་འབྲས་བུའི་ ཡེནོ་ཏན་དཔཝན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལའང 
སྣྲགཱ་འཚོལ་ནས།།ཁབྲས་མཆོག་ལྷགས་པའི་ཤིང་ཆེན་བཞེན་དུ་དྲང་སྲོང་རྣ་མས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐ།།གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྐྱད་པ་དེ་ཡང་ཡུང་ལས་བྱུང་བཞིའ་བྲི་བདཔྱ། ༈ །འདོར་ཐར་པའམཆོགནང་བཞན་འོད་གསལ་ཆས་མུས་རང་བུང་ 
“ལི སི་ཡེ་ཤས་གཙབ་དག་བདེ་དང་ུག་པའི་མཟན་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐབོནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་སེཟས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉི་དེནོ་པཔར་འདོད་པ་དག་གིས་དང་པཉིདངུ་ཤས་པད་བབདྲི་དབུལ་པོའྲིམ་གིས་འོགན་རིན་པཚོའི་གཉན་ཆེན་ 

༣༧ ༤ ༤༦ ༤༧༧ ༥ ༨༤ ༤. སལ ༨ ༽ ཙ༽ ༠ ༣.༡~-5ི ༤༽ ༠༧ པག རོ ༦ + “¡51 ༡“ ཨ'‹ འག 
་ྲ ོཡདོ་ཁངམི་བདུནསེདྲ་རིས་ཇོས་བླསིབས་ནས་མམཐོང་ཞིངཝ་རྟོགས་ཁ་མ་ཐོབ་པས་སྣུག་བསལ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཇི་ཞུ་བ་དོ་བཤིནདུ་ཤོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ཡོནཏཧྱོ་ཧི་བཏེར་ཆེན་པ་རོང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དུས ཐམས་ཅདྱ་དུ་ཡོན་ 
- 3 ལུང་ཐཱ་ཧུརྲ་དས་བླཝབས་ནུས་མ་མཐོང་འིངེམ་རྟོགས་ལ་མ་ཐོབ་ཕྲས་ཅུགཏུ་སུག་བསསལ་བཤིདདུ་གནས་པ་གང་ཡན་པ་སྭ །དནྲཾ་བ་མ་དམ་པའི་མན་དགྲ་འུད་པར་ཅན་དད་ལན་པའིལུང་དང་དགས་པྲ་དོམ་མད་པ ་ཡས་ཐེབ་པརྩ་གུ་བ 
` ཉིད་དངསྣང་བརླབ་ཐཉིདདུ་ལེགས་པར་བོ་དུ་ཆུད་པརྩ་བ་བའོ། །འདིནི་ཝབི་མིག་དང་ལན་པ་དག་གིས་གཏརད་ལགས་པར་བསྟན་པ་ལས་གཏཾནཆོན་པོ་ཉོདནི་ཐོབ་པརྦ་བ་བདད། ད་ལ་གཡོགས་པའི་སྔ་དྲོ་ནམས་ནི་དོར་བྲྭ་བབཉིད་ངུ་ཤེས་པ 


| །ངུ་བཙུངས་ཏ།དེ་མ་བས ལན་དྲ་ཡི་ཐོབ་པ་དང ] ད་བསལ ་བ་ཙོམ ཚིས་ད་ཐོབ་པར་ཤྲས་པ་ངང་ལདཆོས་འཙུངས་སོ། །དིལྟར་བོང་དུ་ཆུད་ནས་ཉམས་སྱུ་བངབདབ་དྲི་ཀློབདི་མཐཐའ་དག་བས ཁ་བའི་ཆེད་ུ་རྣམ་པ རདག་པའ་ཡ་ཤས་ 
ཡུ་ཚགས་ལཁོར་དང་བཅུས་བ་བ སྒབ་པ་ལ་བརྱོན་པ་གང་ཡིན་བ་སྙེ། འངི ནི་མི་བདུནྲ་སདྲ་ཁིས་རོབྷ་རྔམས་སལ་བརྭ་པད་པ་དང་འཚུངས་སོ། །ངེ་ལཱར་ཉམས་སུ་བླབས་ པ་ལས་ཐོབ་པ་ནྲི་བལ་བྲབས་ཆོ་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་ཅིདྲ་མི་ འབྲལ་བའི 
ཡོན་ཏརཾི་གཏ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་གེད་ཡིཿ སུ འདྲིནི་རིན་བཆེའིགྟའེ ཉིད་ལེགས་བན་ཐོབ་པ་དང་འཚུབས་སོ། ཙཱ །འདིའ་དེ་དག་དེ་ལྟར་ཡན་པར་གདལས་ཤས་ཞ་ན། ་སངས་ཆས་དང་བདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྲ་ཤིས་ལགས་ 
ཕར་གསུངས་པ་ལས་ཤུས་ཏུ།ཇྲི་དད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧིད་པོའི་མདོར། དིགསྭ་ི་བུ་ ག་གཞུན་ཡ་དའདེ་ལྷ་སི་དཔར་ན་དབུལ་པོ་ཞོག་གྱི་ཁིམ་གྱི་ནངགི་མཛོད་སི་འོག་གིས་ལ་གཏིའ་ཆན་པདྱིག་དང་གསརྱ་གིས་ ངབྲ་ལངོདྲཾ་ཏི 
4 ཚད་ཙམ་ཞིག་མི་བདུན་སིདྱ་ཁི་སས་ ཡོག་པའ་འོགན་ཡོདལ། གཏང་ཆེན་པོ་དས་མི་དབུལ་པད། འདྲི་སད་དུཿཀྱ་མི་དནི་གཏར་རེན་པོ་ད ་སུས་ཡོག་ཅིད་འདུག་གོཞས་མི་སྣུ་སེ། འདི་ལྟ་སྟུ་གཏེརཆེན་པ་ནོ་སེམས་འི་དོབོཉིདྲེ་ཅིས་སེམས 
༦ནམ་ཡྡན་པའོ། མི་དབུལཕྱོ་རམ་ཀབདག་པདེནིདམུལ་བའེ་སམས་མིས་རྗེས་སུ་སམས་ཤིད་ནྟཏདྱལསངནྡ་རམ་པརཊྱཾཧཱཡང་སའ་འོག་ན་གེར་ཆེན་པདོ་ཡདེབ་མཐོས་མི་ཤསམ་མཐོངངོ དག སྭ་ཀྱི་བུ་དགད་བཞིན་ངུ་སེམས་ཅན་ 





£ །ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མངོན་བར་ཞིན་པའི་ཡོད་ལྭ་བེད་པ་ཁྱི་ཐ་ ལྟ་བུན་གྱུར་པའི་འོག་ན་ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྙིང་བོ་སབས་དང་མི་འཇིགས་བ་དང་མ་འདེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོབྱི་གཉེ་འཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་ཅུན་ 
པ་ དི་དག་གཟུགས་དང་སྲཱ་དངདྲི་དང་རོ་དང་རིག་པ་ལ་ཆགས་པས་སྡུག་བསྡལ་བས་འཁོན་བན་འཁོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གཉར་ཆེན་པོ་དོ་མ་ཐོས་པས་ཐོབ་པར་ཚ་གུར་ཅིང་ཡོངས་སྱུ་སུང་བའྲི་ཕིར་བོན་པར་ཡང་མྱི་པད་དོ། རིགས་ཀྱེ་བུ་དག་དེ་ནས་དེ 
༧༤ འིེ་གཤེབ ཀཿ བརར ༤... ༨ ༤༽༦༄་ ༦༦ ༨ ལ་མ ༢༤༠༡ ༤༤༨ ༨ \ ༤༣ ༨༡ ༨༠༤ ༤༽ ཤིན་བ།ཤ ཁུ པཔ 
.%ཾ བཞན་ གས་པ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུང་ས།བང་རུབ་སེམས་དཔའིང་དུ་འདྲི་ལུ་བུའི་ཆོས་ཀི་གཏརཆེན་པོ་ཡངདག་པར་རགྱཏ་སྟེན་ཏོ། ད་དག ཀྱང་ཆོས་ྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དལ་མོས་ནས་བཉྟོས་དེའྱི་ཕིར་འཇིག་ཅེ ཅིནན་དེ་འཞེན་གཤེགས་ ཡ་པ་དྲ་ག་བཅོམ 
ྷ པ་ཡངདགུ་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བྱསྙཾ།ཆོས་ཀྱི་གཏ་ཧེན་པོ་ལྟ་བུཿ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅནོ་རྣམས་ལུ་སྟེནོ་མ་བྱུང་བ་སྣེནོ་མ་བྱུང་བའི་གཏན་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དད།དཔ་དད་ཊྱད་པའི་གཏན་ཆོགས་དང་། ག་བླ་རོམས་སྟེོནོ་པ་གཏིན 
༣ ༣༠༠ , ༣༧ ༤༧༣༨ ༩༤ ” + ༤༣ ༄༧༠༽ ༣༦ : ༡༠ ༤ ¬ ༢ ༦༦ 
| ཆན་པོའ་མཛོདྱི་སནི་བདག་ཆགས་པ་མད་པའི་སླེབས་པ་དང་ལྡན་ཞིད་སྟེབས་དངམི་འདིགས་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མང་ཕོའི་མངོད་དུ་གྱུར་བ་ཡི་ནའོ། རིགས་ཀྱ་བུ་དག་དེ་ལཱར་དེ་བཞེན་གཤཾགས ་པཱ་དྲ་ག་བཅོམ པ་ཡང་དུག་པར་ 
རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་རྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྭལ་བུར་འཐོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྟེབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་སངས་རྱས་ཀ་ཆོས་མ་འདེས་ པའ་མདོད་ཡྲངས 


སྦྱང་བའི་ཕྱཾརེ་བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་རྣཡས་ལ་ཆོས་སྟེན་ཏོ། ཞེས་དང། རྒྱད་བླ་མ་་འགྲེལ་དུ་ཡང་།ཧོན་མེངས་པ་ནི་ 


 ཕིདད་པ་ཡི་གཉར་སིཡོདོ་གུར་ལ།མི་དས་དེན་ཤས་ཤིང་ག 
༢སྔལ་ནུ།རྣམ་མང་རྒྱུན་དུ་བྱ་དགུ་འདིས་མྱོང་དོ།ཇི་ཱར་དབུལ 


གནས་སེམས་ཅན་དག་ནི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུ་སྭ།ད་དག་རམསྤ་རིས་ད་ཐོབ ་བ་ཕིར་འཇིག་ཏུན་དུནི་དང་སོངོ་ཡངངག་བལམ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དང་རེས་སུ་འཐུན་པན། ཡོངས་སྤུ་པུ་ངུན་ལུས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ 
བ་ལས་ཀྱང། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅེ་ལགས །སད་པ་ཏེ་ཤྭུ་རྭ་ཝ་བདག་མཆིས་ཞེས་བྱགིའམ་མམཆིས་ཞེས་བྱསེ།བཀའ་སྩལ་པ། བདག ¦ 
པི ཙ ྲ་ 


ཅད་ཐམས་ཿདལ་ཡོད་ མོད་ཏི་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའྱི་རམ་པ་ 


རྣམས་ཀྱས་བླསབས་ཏཾ།བདག་ཉེདལ་ཡོད་བཞིན་ངུ་སེམས་ཅན་ནམས་་ིས་ 





ས་མ་ 


འཐོང་བརམ་ནུས་སོ། འདྷི་ལ་སཾ་དཔར་ན། པོདྲ་ཏུར་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་དབུལ་ཐ 


ནི་དབུལ་བའི་སུག 


༨ ༤༽ \ ༦ མཿ ༤༨ 
ཅྲ་ས་བ་བ་ན་ང་བཞིན་གཤག ས་ཕབ་ཧྭང་པེའངོན་ཏོ། སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ནི་སཾསི་ 


ྒོ རྒ སའི་མཐེལ་དང་འྲད་ལ།དེ་བཞིན་ག་ཤུགས་པའི་ཁམས་ནི་དིན་པོརའི་གཏར་བཟིན་ཏ །ངི་ལཱར་མི་དབུལ་ཁྱིམེ་ནང་ས་འོག་ག། 
> རྫོ ནཱ ཟི == ; ཆོན 

རད་ཡཔ།ཁ་ལ་བཞདའ་ཡོད་ཅས་མི་སྣ་ལར།།ཱ་བཞིན་ཡིད་ཀི་ཟང་རུདརིནཆན་གཏིའ།དི་མིད་གཞག་དང་བསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ལཔ།་ཏོགསཔ་ས ྦ 
་པའུ་ ཁམནང་དུ་ནོ་ར་ནཆེན་གཏེརྦ་རུདྱ་གུར་པ་མི་ལ་ནི།རིན་ཆེན་གཏར་བདག་ཡོད་ཅས་བརྗོད་པར་མི་བེད་དེནི་མི་ཡིས་ཤེས་ མིན་ལཱར།།དོ་བཞིན་ཆོས་གཏེར་ཡིདྲ་ཀྭ་འི་ 


¢༽ ཁཱ 
འླཟྷ་བས་བསྟན 


༤༨ ༠༨ ༦ 
འཁྱམ་ཞག་ 












ཤ།།ནུ་གསིྱ་ཧི་གཏ་ཟད་མེ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོང་ལ།དེ་ཡ་ཐུད་མེད་དབུལ་མོ་ཞིག་འདུག་བ་དས་ཀུང་བདག་གྱི་ཁིམ་གྱི་ས་འོག་ན་གཉིར་ཡོད་པར་མི་ཤས་ཏེ།དེར་ཐབས་བད། ན་པའིམི་ཞིག་གེས་བུད་མེད་དེ་ལ་སྩས་པ། ཞེས་པ་ 
_ རས? ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ྱིམ་ནཱ་གཉེན་ཡོད་མོདོ་ཀྱི་ཁྱོད་བདག་ཏེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན་གཞན་གྱིས་ ཤས་པར་ག་ལ་ནུས། དྐ་ནས་དེ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་འཚོལ་ལོ་ཞེས་དས་དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།དནས་དེས་ཁྱིམ་དེའི་ནང་ནས་གཏེ་ 
རྱ རབོས་ནས་དེཉིད་ལྱ་ཟིམོད་མངསཐོངོས་ངོ་མཚོད་བོ་སེདེབ་སཔས སོང་ཞིང རསས བྱབུར་འཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་པོ་ོ་སམས་ན་མཔས་ར་པ་ཡོང་ལ་གཟོངབརམ་པས་བ་ད་་་། 

དྭངུལ་མོ་དཉེད་ལ་གཏེརཆེན་པོ་ཡོ་པ་དང་འདུའོ། རིགསྐ་ཀྱི་བུ་ད་ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྲ་སྣ། ཇི་ལཱར་དབུལ་མོ་དུས་གཏེར་ཆན་པོ་ཡོད་བར་བསྟན་ཀྱང་ 
མི་ཤས་པ་དེ་བཞིན་ སྤམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྙིང་པོ་མདོ་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའྱི་ར་མ་པས་བྱམབས་པས་སམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཤིངམ་མཐོང་ནས་དུ་དག་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྩན་ཏི་དདག 
བྲུ ་བས་དེ་བཞི་མདའགས་པ་སས་བའལ་སཔ་མསག་རོད །རེ་བཞིན་དྲུ་མང་འདས་ཆེན་པྩོ་རྨནམ་བྱ་ཏང་པར་ཡང། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་སམས་ཅ་ན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་དཔར་ན་བུད་མད་ 
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་ དབུལ་མོའི། ཁྱིམ ཨྱི་འིནེ དྭ པོ་ཆེའི་གཏད་དང།སྟོབ་པོ་ཚི་དྲེབལྟ་དརིནའི་ འོར་བུ་དོ་དང་།བའོར་ལོས་བ སྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བལ་བངདྱ་བྱི་རུ་མིག་དང་ འཚུངས་སོ། ཞེས་པ་ལསོགས་པ་རབྱཏུ་རས་པར་བཞགས་ཤིང། རྣམ་པད་མི་རྟོག་པ་ལ་འདུག 
| ཡི ཚུ ༢ 1 ༨ ༨༩༤ ༢༩༡༠ ྤི་ ༤༡༤ < ༢༠༩༨ ༩༨ ༣༢༠ 
པའི་གཟུམས་སུ་ཡང་། རིགས་ཀི་བུ་དལའདྲ་ལཱ་སྟ་དཔདན་བག་གཅིག་ཏུམཁགས་ཤིངས་བའི་འོགན་ཡིདབར་གི་དོར་བུ་རིན་པ་ཆན་ྱོལ་ཚོགས་འདོ་གསལ་བ་འབི་ལྟ་ྟ་དབུལ་རེན་པོཆེདང་ག དིནེ་པོ་ཆི་དང་ཇྡོའི་སིང་པོ་རིན་པོ་ཆདང་ 
་ཨསདང་ངས་ཡོངས་སུ་གངབའི་གཏུངཅན་པ་ཞིག་ཡདོལ །དེནས་གཏ་ཆུན་པ་འདོནཔའི་ཡིལ་ལ་ཆིགའདོས་པ་དེལ་གུར་ཅན་པོ་མདན་པར་ཤས་པའི་མས་འདྲི་ཞདདུ།ཀེ་ིསབུ་བགགཅིགཏུ་མ།ཁགས་ཤྲསཔརེའི་འགོན་ 
རིན་པོ་ཆེའོད་གསལ་བས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རནེ་པོ་ཆའི་གཉན་ཆེན་པོ་ཡོད་ད །རའི་འོག་ན་ཡིད་བཞིན་གི་ནོད་བུའི་ན་པེ་འའི་གཉམ་ཡོདྱ་ཀྱི་ཁོད་ཉིས་ཐོག་མ།ཁྲོ་དྲ "རའིརུང་བཞིན་ཐམས་ཅང་བཏོས་ཤིག།དེ་བནོས་དང་དངུལ་དུ་སྣང་བཞེ་རྔོ 
༧༡༩ སཱ ཛེམ ༨ ༩ བི་པའི་།རཡ་ ད་མ ཤེས ཀོར རོ བ་ང ཨེ ༨ ་་ཿ .¬-་༤༽ ༣ ་༣ ༩༨ ༤༠ ི་ 
ཁྱོད་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་།དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱེ་ས་གཏིར་ཆེན་པོར་འདུ་ཤེས་མྲི་པའི།ར་ཡང་ཡོངས་སྱ་ ་བརྡ་བོས་ཏེ་བྐརས་ཤིག།ནེ་བཏོས་དང་ག དྱུ་སཱང་བའ་སྣང་ཐརའགྱུར་ ཏེ།རི་ལ་ཡང་ཁྱདྱོ་ཉས གཏར་ཆན་པོའ་འདུ་ཤེས་མྲི་བའི། ནཾ་ཡང་་ 


ཡོངས་སུ་ཤས་པརྩ་བོས་ཏེབནོས་ཤིག །ང་བནོས་དངརིན་པོཆྭ་ཚོགས་སུ་སྣངབའི་རག་་བར་འགྱུར་ཉ།དེལ་ཡང་ཁྱོད་ཀིས་གཏེར་ཆེན་པོར་འྱེུསམྱི་བཞི།དེ་ཡང་ཡོངས་སུཤས་པརྱ་རོས་ཏེ་བཏོས་ཤིས།ཀྱེ་གསྱ་ཁོྱིསན་ 


5༠ ༦༠། །ལཱར་བྱ་ཅོན་པན་བས་ན་བྐ་དོབའིམངོན་པརའྱ་བཟ་མད་རིང་འབད་མི་དགོས་པར་ཡིང་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་འཐོངབནའགགར་འོ། །ཡིད་ཁའི་ནྩེ་ནོརྱབུ་རིན་པོ་ཆའི་གཏརར ར་པོའིེང་ན་ ཁོད་ལག་ཅིད་ནོར་ཆེལ་་ 
ྭ ལདམ་ཧུརབར་འཐུར་ཏེ་བདག་དངགཞན་བྱི་དོན་ལ་མྱད་ཡོདཔར་འབྱུརརོ།ཞེསལུབ་གངརསས་ྱི་དག་ཇིཚམ་ུ་དོ་འདུ་ཤེས་བརྡ་བའིཡིར་འདི་དཔརྱབ་དུ །ཐག་གཅིག་ཅུ་མཁེགས་ཤིངྲས་བཞེས་ཅུ་བ་དནིའདུ་ུདཁནུམ་ 
༄འན་ ཉན་མངས་པ་དང་།གཉུས ལ་ས་སརཉ་བར་གནས་པའ་ཆགྱ་བ་དགས་ས།།འགན་ཡང་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆའི་གཏེར་ཆན་པ་ཞེས་བ་བ་དན་ནམ་པརམི་རོག་པའི་དྲངངས་ ཤིཆགྲ་བདགས་སོ།།ཡང་བ ནྭ་བུ་ནར་བུ་ནན་ 
སེ་ཆའི་གཉེ་རཆེན་པོ་འདོད་པའི་མི་ཞེས་བཁར་ནྲི་བདྱརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཚིག་བ་དགས་སོ།།གཉེརཆེན་པོ་མདོན་པད་ ཤེས་པའི་མི་ཞེསྱ་བ་བ་རེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པར་ངོགས་པའེ་སྐས 
རྒྱས་ཀྱ་ིག་བླ་དགས་སོ།ྦུག་ཅས་བྱ་བ་དེནི་རང་བཞིན་ལ་ཅོག་པའི་མཚན་མ་རམས་ཅི་རིགླ་བདགས་སོ།།བཏོས་ཤིག་ཅེས་བ་བ་རནི་ཡིང་ཁ་སྱི་ཟེད་པའི་ཚིག་བ་དགས་སོ།།དངུལ་དུ་སྣང་བའྲི་རོའཞིསྱ་བ་བ་དེནི་གཉིན་པོ་ལ་ནམ་པར་ 
རྟོག་པའི་མཚོནམ་དྣམས་ཀྱི་ཚོག་བླ་དགས་སོ།།གསེར་དུ་སྣང་བའ་རྔོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྟོང་བ་ཉི་བལ་སོགས་པ་ལྔ་རམ་པར་ཉོག་པའེམཚོན་མ་རྣམས་ཀི་ཚིགླ་བདགས་སོོ།།ིན་པོ་རེ་སྭ་ཚོགས་སུུ་སྭངབའི་རོ་ཞེས་བ་བ་དེ་ནེ་འཐོབ་བ་ལ་རམ་ 





།ཕདཏོག་པའི་མཚོན་མྲ་རམས་་ི་ཚིག་བ་དགས་སོ།།ཡིང་བཞྲནྲ་གི་ནོད་བརིན་པོརའི་གཏརཆ་ན་པོ་ཉངཅེས་བབདེ་རི་ནམ་པརམི་ཏོག་པའི་དབིངས་ལ་རག་པའི་ཆིག་བུ་དགས་སོ།།རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ངེ་ལཱར་དབེ་ཉ་བར་བཀོད་པ་འདིས་ 
རྣམ་པར་མི་ྟོག་པའི་དབྲིངས་སུ་འཇུག་པ་ཁོང་ྲུ་རུད་པརྦ་བའོ།ཞེས་པ་ལསགས་པྱ་རཱཆེར་གསུངས་ཏ།རྒྱས་པར་མདོ་སྡ་འེན་པོ་ཚང་རྣམས་དང་དྲ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་འགྲལ་ཟབ་མོ་དོ་ངེས་པར་བལྟ་དགོས་སོ།ཿདེ་ལཱར་ཆོས་ ` 
ཉིདྲ་རམ་པར་མི་ཏོག་ཅིང་འོད་གསུལ་བའི་དིངས་གང་ཡིན་བ་ང་ནི་རང་བཤིནྱ་ཁི་རིགས་སོ།།ད་ལ་བཏང་པྱ་ཆས་པའིརིགས་ནི་ཐར་པའི་ས་བོན་ཐེབས་ཞིངྟངུས་པ་ཁས་དགེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཡང་དག་པརྨ་ཐུངས་པ་སྟ་དེ་བཞིན་ 

གཞགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྲུ་བསྐྱེད་པར་ཕྱེད་བའོ།འདེ་རེ་འབྲས་བུའི་ཁྗེན་ཤིང་བཟང་པོ་བསྐྱིད་པ་དང་འཚུངས་སོ།།དེ་ལྟར་བདན་པ་གཏིས་ཀྱི་བདག་ཏེད་གཤེས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལ་ཡེདོ་པ་དང་ཡེད་པའེ་རིགས་རྣམ་པ་གཉིས་གཞིའ 

10: གྱུར་པ་ལས་ལམ་ཡཤེསཀྱི་ཆོགས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཚསླུ་བཟམ་པ་བྲགས་ཅུཆོས་ཀྱིགུ་པང་གབླག་ཀི་སླུ་རོམ་པ་གཉིས་འཐོབ་པར་གསུང།། ཇིི་སང་དུ།ཐེག་པ་ཆན་པྱོརུར་བ་མར། གཏར་དངའྲབས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ།རིགས 
དྲིརམ་གཉིས་ཤིས་བ་སྭེ།ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དབ།།ཡད་དྭགླ་བདས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ།།རིགས་འད་གཉེས་ལས་སངས་རྱས་ཀྱི།སྒྲ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིམ་ཇང་པོས་སྤ་ནི་དང་པེ་སྟ།།གཉིས་པ་ཨིས་ནི་ྱི་མ་གི་ 








› ༦༅།།ཞཾས་སོཿ) ཞྲེག་པ་ཆེན་པོ་ ན་པོམདོ་ཙཱའྱི་ཧཱན་ཞེསྤ་བ་བྲ་དབུ་ མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་ཡ་ར་བཁིན་དུང་ནྱི་རས་པ་དག།དནི་ཅ ནོ་བང་བཏེན་པ་རྲབ།ཡོད་མདཉེད་དང་ཞེས་གསུངས་ ཏེ།འདི་ན་ར་ཤིག་མངདོར་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་དྲ་རས་ཉི ཉིད 
བླུང རྒྱས་ པར་བཤད་པ་ཡང་བཛོད་པར་བྱའོ། ༡འོ།།་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ གསངས་ སྭ་རས་ཆས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དྭ་བཞིནོ་གཤེགས་བའི་སྙིང་བེ་དོནོ་ ན་དམ་ མ་འོད་གྲས ལ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིཾས་འང་ ཟྱུང་གཱ་༣ གི་ཡཤས ་བད་བ་ཆན་པོ་ཆ ཆམད་ དྲ་ཀུན་ འགོ་ །ཁྱབ་པ་ ་པ་དཾཉིད་ཆོ ཡ་ 
ཤ° ི་ྱ་ི་འི་མངགནས་ཨུ་གསུབས་ཡིདས ད་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅ་ཁསྣ་མང་བའི་བའིབབ།ད་པའི་གཟིད་ྲང་ 'ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་དག་པའི་གཏ གཞི་བཡང་གསུངས་ལ་ ཆོས་ སུའི་ཡོན་ཏན་གང་གྭ་ འ འཀྲུད་གི་ བྱམ 
སཱད་ལ་ས་འདས་ རར རྣམས་རང་བཞིན་དབྱེར་མད་ངུ་ཁཱན་ པར་ཡང་གསུངས་ སྟ སོ།དེཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆུདྱ་བ་ བླམའེ་འགྲེལ ་བར་མངོ་དངས་ ནས་བཤད་པ། ཐབ།: ཐེག་མ་མེད་དུས་ཅནྷ་བི་དིངས།།ཆོཿ ]ཆཾས་རྣམ་ས་ ཀུནྱཧི་གནས་ ཡྲི | 
ཏེ” དེ་ཡོད་ ཛཡསན་ཁྲ་གོ་ ཐོ་ཀུན་དཔ་མ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་ པ་ཡིན། །ཞེས་གྲུསངས་སོ།དལ་ཇྲིཝརན་ཐོག་མ་ ད་པའི་ངུས ་ཅན་ཡིནའེན། ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སིངཔེ་ད་ི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སའྲོ་ཡ་མཐའ་ཡི་དམིགས་སེའས 
བཉྟན་ཅདོརབྱཅུ་བཞག་ པ་གང་ཡན་པའོ། དྲངངས་ ཞས་བབནིི་ང་མ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཧེང་པོ་གང་ལགས་པ་ འདིནི་འཇེག་ཏེན་ལས་འདས་ པའི་ཆོསྱ་ཀིི་ཧཱང་པོ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡངོས་ སུ་དག་པའི་ཆོས་འི་ 
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སིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ཆོས་རམས་ཀུན་གི་གནས་ཡི་ནཏ།།ཞེས་བ་བ་ནི་ཇི་སད་དུ། བཅོམ་ལྔ་ན་འདས་དེའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ནི་འབེལ་བ།རམ་པར་ད་བམེད་པ།བལམ་ཤེས་པ། འདུསམ་བས་པའི་ཆོསརས 
ཀྱི་གནས་དང་གཞི་དང་རན་ལགས་ལ།བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་བ་འཕྲེལ་བ།རྣམ་པར་དྱ་བདང་བཅས་པའི་ཆོས།བལ་ཤེས་པ། འདུས་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་གཞི་དང་གནས་དང་རྟན་ལགས་ | 
ཞཾས་གསུངས་པའོ། །ང་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུནོདང།ཞིས་བབ་ནེ་ཇི་སད་དུབཅོ་ཝཱན་འདབདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོང་པོ་མཆེས་ནར་ཡ་འཁོན་བ་ཞེས་ཆིག་གིས་བཏགས་པ་ལགས་ས།ཞས་གསུངས་པའོ།རམྱ་ངན་འདས་ 
པའང་ཐོབ་པན་འགྱར།ཞས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐདདུ་།བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཏེ་དྭ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྭེང་པོམ་མཆས་ན། སྡུག་བསུལ་ལ་ཡང་ཡིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་ཞིང། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འདོང་པ་དང་དོན་དུ 
12 གཉེན་བ་དང།པཱེ་ནོ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱས་བར་གསུངས་པཱོ།།ཞེས་དང།རུད་བཟར་ཡང་།ངི་ལ་་འདིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྦརུ།།ནམ་མཁའ་ལནི་སྐྱ་འེང་འཇིག། །དེ་བཞིན་འདུས་མུ་དུབེངས་ལ།།དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྩེ་ 
' །ཞིངེའཇིག། །ཇི་ལུན་ནམ་མཁའ་མ་རམསྦ་ཀིས།།སྔོདོ་ཆད་ནམ་ཡདཚིས་བ་མེད།།ད་བཞིན་འདི་ནི་འཇི་བདང།།་དངྒ་དབའི་མས་མི་འཇིག།།ས་ནི་ཆུ་ལྷ་རུ་རུང་ལ།།རུང་ནི་མཁའ་ལ་རབྱཏུ་གནས།།མཁའནྱི་རུང་དདྱརུ་དག་ 


༡ ངེ ༤༨ ༨༨ ༨ ༨༠ .. ༦༠ ..- ་ ་ 
ས་ི་དག་པ་ལ་རབ་གནས།།སམས་ཀི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི།།ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ང་གནས་པ་མད། ཚེས་པ་ལསོགས་བྱ་རས་པར་གསུངས་ཤིབ་དེའི་འཕེལ་པར་མདོ་དབུས་པ་ཡད།ས་དངྱརུ་མསོགས་པནམ་མཁུའ་ 
ཤཱ མ་གུནས་པ་དཔར་མཛོད་ནས དེ་བ ཞན་དུཡུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ནི་ལས་དངཉོན་མོདས་པ་ལ་རབྱང་གནས་པ ། ལས་དངཏོན་མོངས་པ་ནེ་རུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིངལ་པེད་པ་ལ་རབྱང་གནས་པ ། ཆུལ་བཞིནམ་ཡི ན་ 
13 པཡིང་ཡ་བདཔནི་རཔའི་ཅས་ཡོངསསུ་དག་པ་ལ་རྱཿ་གནས་པའོ། །ངས་ན་མས་ཅི་ངབཞིངར་འོད་གསལ་བཀུ། ོ་བ་ིེའིཉོརམངས་པས་འོད་མམོངས་མའོ།ཁས་བཛོདདཞས་སེགས་དང་། རྒྱན་ 
།སུག་ འི་མདོད་ཡང།ས་རམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་ཅུ།།བདེ་གཤེགས་ཤིང་པོདགེ་བའང་ད།། པོ་ད་ལ་ཀྲུན་གཞིའྭ་མས། །དོ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟེན་པར་མཛོད།། ཱིང་པོ་ཀུར་གཞིར་བླསགས་པ་ཡང།བོ་ཞན་ 
རྨམསྭ་ཧིས་མི་ཤེས་སོ།།ཞེས་པ་དེད།ཀྱན་གཞི་སིང་ཡོར་བླགསས་པ་ནི།།ཏོག་པའི་མམས་ཏི་ཡལ་མ་ཡིན།ཁང་བཞིནྡ་རམ་པར་བྟགས་པན་།བངས་པརྩནུས་པམ་ཡིན་དཔ། ཡངས་སུ་ཐུབ་པའི་རངབཞིན་ཡང། །, 






;' 


, ེས་དང། སམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ།།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སིང་པོ་ངག། །ཞེས་པ་ལསགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་བཆན་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མད་ཞབས་ཏ་ཞལ་ 


པ་པ ༨ ་ ༤` - - ༨ € ༢༨ ྱ 2 ཁྱ ཁ‹ ` 
རྣལ་འཤར་བུབཅན་ག་ཏུ་བཐོད་ །ཞེས་གསུངས་ཏེ།འདིའ་དོན་དམ་པའི་སྣ་ནུམས་ཚངཔའི་ཆས་ཨི་དབིབས་ཉིད་ཀུན་གཞི་དང།བདེ་གཤིགས་གིང་པ་དང་འོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡང་ཡྲིན་པར་བསན་ལ།དོན་དམ་པའི་སྣ་རམས་ནི 
དྲོང་ཡུང་པྱ་ཧུན་སྱོ་ཆུད་དང་། མཆོ་གངཱམི་འྱ་གན་བའི་ཡེ་ཤེས་གུབ་པ་དདུ་ནཱ་རོ་འགེལ་ཆེ མས་ནས་རྒྱས་པར་སྟན་ཅང་།དོན་དམ་པའེ་མཚན་ཡ ཿ འ་བརྡོད་པ་ལསོགས་པར་ཉ་བར་བ ས་ནས་གསུངས་ཏེ།དམ་པའི་ 
ལཱནང་གཐུན་མངམ་ཡན་པ་ལས་ཁོང་ཅུ་ཆུད་པར་བ་བ་ཁ་ནའོ།།དོནོ་དམ་པའེ་དགེ་བ་ཡིན་པ་དདི། ལད་ཀར་གཤགས་པ་ཞས་བ་བ་དབུ་མ་ཆན་པེད་མདོ་ ༼ར་བཞིན་གཤགས་པའི་སླད་པོ་ངའེ། །ོག་གེ་ཅན་ཀི་སེུདོ་ཡུལ་མིན 
སྲ་ནས་ཀང། དོན་དམ་པའི་དུག་བ་གང་ཞེན་དེ་བྱའི 
༨ ༠༠ ༣༠༠༡༤༧ ཁ. ༢༠༠ ༨ ཁྱ ༠ ༢༧༡ ༨ ༤༽ ༣ ༤༨ ༤༨ ༥༤ ་ འ༽ ༨༠༠༡ ༤༨ 
:ཉད་ད། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡོངས་སྤུ་བ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོད་ཡང། བད་གཞག སྔས་རྒྱས་ཀྱ་རང་བཞན་དག་བ་ཡན་པར་གསུངས་ཏེ། རོགས་ཀགབུ་ངས་འདྲ་སྐད་དུ། ཆུ་བ་བཞེ་༡མས་པ་དང། ལགྲ་སྲདྲ་རྣན་དང། ཤྲ 
`, ཙ༽ € ༥ ༦༩༨ „༡ ༠༡༡༧ <༽ ༡" ༨ -- ༽ ༥༨ €༽ གྷ € ༨ : ༨ ཙ༨༽ ུ 
ཏ་རྒྱས ་པའ་མདོལ་སྐུར་པ་དདམཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པྭ་བས་པ་ལ་ཡང་སབས་རྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་དྲེ།སེམས་ཅན་ད་དག་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོང་མད་ཡོདྱ་ཀི་སངསྤ་རྒསྱ་ལི་རང་བྲིནྡའི་དགེ་བའོ། ཞེས་སོགས་དང། དིགས་ཀྱི་བུ་དས 


. 4 ༄༅།།མདོ་ས་འདི་ལས།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིནནི་དངོས་པེ་དུུག་དང་ལྔན་ཏེ།རྟག་པ་དཔ་ཡང་དུག་པ་དང་།བདེན་པ་དུཔ།དགེ་བ་དཔ།རམ་པར་དགུ་པ་དཔའཐོང་བའོ།ཞེས་པ་ལསོག་ རྒྱས་པའོ།།རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱནྐ།ར་བཞིན་ * དི 
ཤམས གསེ མངོ སོགས་པ 

༩ སོ། མངོན་པར་ཐུགས་སྲུ་རུང་དོ། མངོན་པར་ཛོ ¦ སངས་རྒྱས་ཏེ་མངོན་པར་ཐུགས་སུཿཆུ་དནསྭ་ཀྲང་གསུང་པོ་སྙེནོ་ཏོ།བྗོད་དོའགེལ་ཏོ།རམ་པར་འཕྱེད་དོ།གསལ་བདྲ་པད་དོ། ཡངངག་པར་སྙེན་ཏོ། ཞེས་པ་ལསོགས་སྱ་ར | 
ཚེར་གསསུཔས་ཤིང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པར་ཡང། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གངང་བངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངས་གིས་ཐུགས་སྲུ་རུད་པའིཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཏི་གནས་ཉིད་དངཆོས་མི་འགུར་བཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་བདེན་པ་ 

ཟག ཏིད་དེནི་འདུག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང། དབུམ་ཆེན་པོའི་མདོ་གཞན་བང་གཞན་མང་བོར་ཡང་ཚུལ་འངིཉིད་ཡངདང་ཡང་དུ་གསུངས་ཁ།རེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཧཱང་པེའོ་མངོར་ཡང། རིགས་ཀྱ་བུ་དག་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ།དེ་ 
བཞིན་གཞེགས་པྭ་རམས་རུང་ཡང་འུངམ་ཐུང་ཡང་རུང་སམས་ཅ་ནའད་དག་ནི་ཏགྱཏ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟང་པོཅོན་ཡིནནོ།།ཞེས་པ་ཁསེགས་པས་ཆོས་་ཀི་དྭའིངས་ལསགས་པའྲམྲ་གསམང་པོ་ཅན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གང་ ། 


ཡིན་པ་པ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འཱི་གཞི་དབ།གནས་སུ་གསུངས་མའྱི་ཕིརྡ་དི་མས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ནྲའིམ་གནས་པའི་གྲའི་དང། མ་དགུ་དག་པའི་གནས་སྐབསན་དི་མསྦོད་བའི་གཞི་དང། ཤིན་ྲ་རམ་དག་གི་གནས་སབས་ན་ 
ཐྲིམས་དག་པའི་གཞིའ་བཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱདཏ་ནམ་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞི་ནདུ་དཔ ུ འི་རྡོརྨར་ཡང། སྤམས་ཅན་རམས་ནི་ས་བྲས་ཧྲསཏིད། །འོནྭ་ཀ་ཀོ་བུརྦ་དྲི་མཿ ཡ་པ སྒྲིབས། །ཕི་ཉིད་བསལ་ 
ན་སངྦརས་ཉིད། ས་དཔ རང་དངའང་གིས་རྟོགས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅནནི།།གཅིགྱ་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོ།། དྭལ་བ་ཡིད་བཏགས་བོལ་སེངོདད།།ལྷ་དང་ལྷ་མིནམི་རྣམས་དང། །བཤང་བའི་ཧྲིན་བུ་ལསོགས་པ 
16 ལུ་དང་ལཱ་མ་ཡིརྱ་ཧིཡུད།།བདེབ་གདྱ་ཕིར་མི་ཤེས་པས།།ག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བཅན། །དགཏེད་ཁམས་ནི་གངུང་ཡབ།མངས་རས་གཞནེནམ་འྱར།སེམས་ནི་ངོགས་པའི་སངས་རསཞིད།སཔསརས་གཞང ང་ག 
ཅུས་པ་མསོགས་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཞུགས་པའི་འང་བཞི་ནའོད་གསལ་བའིསམས་སངས་རས་སུ་གསུངས་ཤང། ་ིད་ཀོངུརྲ་དི་མ་མཐའ་དག་དངྲ་བལ་བཙུམ་གྱིས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང། འས 
ཆེན་པ་གནས།།ཏོག་པ་ཐམས་ཅང་ཡངདག་སུངས།།དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ ཁྱབ་པ་པོ།།ཡུས་ལ་གནས་ཀྱངཕུས་སྐྱེས་མིམ།།ཞེས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅངཁི་ཡུས་ལ་བཞུགས་པའི་རངྱ་བུངཡ་ཤེས་བད་ དང མུས་ཁ་ཡྲི་ུ 








།།པོ་ཀུན་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁབ་པར་བཞགས་ཀྱང་དངོས་པོ་གདཁས་ཀང་མ་སྱེས་པར་གསུང་པ་དངདཔལ་སོ་བུཊོར་ཡང་འང་གི་ལུས་ལ་སབས་རུས་བཞུགས།།གཞནདུ་གངནའདསངས་རྱས་མད།།མི་ཤེས་མུན་པས་བླྲིག 
པརྣམས།།ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་འདང།།རྟུག་པ་ཐམས་ཅང་རྣམ་སཱངས་པའ། །ཡ་ཤས་ཆེན་ཕོ་ལུས་ལ་གནས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་སྭ། །ཡུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་མི་སྣ། ཞཱས་སོགས་དང། དཔལ་གསུང་བ་ 
ས་པའི་ངོར དབརཡར ྔོརྗཾབོ་ོ་ཡས་འདལ།།རལ་པའེ་མིུ་རིམབཞན་གནས། དཔྱོ རྡོ་ར གཟགས་ཡུང་ལ་ནི་ཡང་དག་བྱའགས།།རས་སུ་གས་པའདོིི།ཆོད་ཡི་ནི་ཕུང་པར་བུ 
བཅོམ་ལཱན་གསུང་ག་ངོ་རནི།།འུ་ཤེས་ཀི་ནི་ཕུང་པོར་བའུགས།།མཆོད་པ་ཀུན་ཧྲ་དོ་ཇོི།འྭདུ་པདྲ་ཟིན་ཕུང་པརོབཞུགས།།བཅོམ་ལྔན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རནི། །ནྣ་མ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཡད་དག་བཞཞུགས།།ཡང་འདེའི་ཤསོགས་ས་ཁམས 
17 བཅོམ་ལཱནའངས་ཡུམ་སྱན་བྲའུགས་སོ།།ཁག་སོགས་ཆུ་ཡེ་ཁམས་ལ་ནི།།བཅོམ་ཝན་འདས་ཡུམ་མཱམ་བཞུགས། དོ་བ་ལསེགས་མ་ཁམས་ལ།།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡུམ་གོས་དཀར་བ ཞུགས།།བསྐྱོད་པ་ཁསོགས་རླུང་ཁཾ 
` “ ཨ3བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡུམ་སྦྲོལ་མ་བཞུགས།ད་ཡེ་མིག་གི་དབད་གཉིས་ལ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་སིང་པོ།།ད་ཡྙི་ན་བའི་དབང་གཉིས་ལ།།བདེ་གཤེགས་པགན་དོ་རལོ།བ་ཡི་སྣ་ཡི་དབང་པ་ལ།།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་སྙིང 


(\„ 





༥༥ ༤ \༥ ༣ 


པོ འིར་གཡགས་པ་འ་གྲ་ན་ ཞིའིརང་བཞེན་གོང་བུ་དི།ལུས་ཁེསྲ་བ་བར་གདགས་པཁ།།སིབ་པ་ཐམས་འདྨ་རམ་སེལ་བ།།ང་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་བཤགས་སྐོ།ར་ཡི་ལེང་གི་ 
| པ)ཿད་ཡ་ལཱ་དབང་ལ་བཤུགས་པ།།ད་བཞན་གཤགས་པ་འཇག་ཏོན་དབང།།ཁམས་བཞའ་རང་བཞན་གོང་བྲུ་མ།ལུས་ཁེསྱ་བ་བརམ་གདགས ེ དྣ །ད་བཞན་གཤགས་པ་ད་བཞུགས་ས།ད་ཡ་མད་ཀུ་ 


དབང་པོ་ལ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་དབུངས་བཞུགས།།ལུས་ཀྱི་ཆིགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་དུ་བཟག།ལུས་ཀྱེ་ཚྭ་རྒྱུམ་ཐམས་ཅད་ལ།།དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་བམས་པའོ།ལ ག་པ་གཡས་ ་པའྱི་པ་ 


བར་ནི།ད་བཞེན་གཤགས་པ་གཤིེན་ཇེའི་གཤང།ལག་པ་གཡོན་པའྱི་ཚ་བར་ནི། །བད་གཤེགས་གཞན་ྱེས་མི་ཐུབ་པ།།ཁ་ཡེ་པད་མར་བཞུགས་བ་ནི།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉ་མཐིན་ནོ།། གསང་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནི། །ར་ 


། བཞིན་གཤགས་པ་བདུད་རི་འཁིལ།།དཔུང་པ་ག་ཡས་ལ་བཞུགས་པ་ནི།།དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་གཡོ་བ། །དཔུང་པ་ག་ཡོན་པད་བཞུགས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འདོད་མའི་རྐྱལ།།པུས་མོ་གཡས་ལ་བཞུགས་པ་ནི།།དབཅིར 


ཐོ 
ཡ 


གཤུགས་བ་དིག་པ་པོ།།ཕུམམོ་ག་ཡོནཔར་བཞུགས་པ་རི།།ངབཞིན་གཤེགས་པ་་སོས་པོ།།རང་གིརི་བོར་བྱཞགས་བདྲི།ང་ཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་མོས་བསུར།།ོག་གྲིདང་པར་བྱའུགས་པདི།།ང་བཞིན་གཤེགས་པ་གོད 
༣ ཙྲ ༤༩༥ ༢༣ ༤༣ ༣ རམ ༤༠༤ ༤༨ : ༦ ༣༩༡༠ ༩ 
མངས་ཏཅ།ལུ་སན་འད་ཉད་ཀུན་ལ་ འདེག །ད་བཞེན་ག ེ་གས་པ་ ཐམས་ཅད་བྲཞུགས། ཞས་པ་ལསགས་པས་དོན་དམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ུམ་དང་རྒྱམ་སྲས་ངང་། ཁྲོ་རྒྱོལ་ལསེགས་པ་རང་བྱུང་ཡ་ཤསྱེ་ལྔ་ ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བའུག 


གཿ ༦༥།།བད་གསུངས་ཏེ།༈།འདིར་དོའོ་དམ་གྱི་རྐྱལ་ཕྲས་ལསོགས་བ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་སྲང་བླ་རམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡི་ནཞིང་དོན་དམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ངོ་བ་གཅིག་པ་ཉིད་དུུ་ཏོགས་དགོས་ས།།འདེ་དག་ལ་དགོད། 
རེསཿ ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པའི་ཁའུར། ཀུན་དགའ་བོད་བཞིན་གཤུགས་པ་ནེ་བསྟན་དུམད་པྭ་སེ། ངོནམིག་གིས་བལ་བར་མིི་རུས་ས།།ཀུན་དགའ་བོ་ཆོསནི་བྲ་ངོདད་མེད་པ་སྙ།རེ་ནི་ར་བས་མཉན་པར་མྱི་རུས་སེ།།ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཡཾ དགེ་འདུནནི་འདུས་མྭ་བུས་པ་སྟ།དེ་ནི་ཁུས་དང་ངག་དང་སམས་ཀྱིས་བཙྟན་བཀུར་བ་བར་མི་ནུས་སེ་ །ཞེས་དཔ། ངྡོ་ངེ་པང་བའི་རུང་དུ་ཡང་། དི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་དང །ཆོས་ནི་ངགྱཏ་ཡངདག་གསུངས།། སྣུ་ནིདགེ་འདུན་ཞྲེ 
ཤྲ །བྱང་ཆུབ་སེམས་རཔའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས།།སུངས་རྒྱས་ཡེ་ག་རཱུདུ་བཤད།།གསུང་ནི་ཡེག་ཨཱཿུ་བྲངོད།།དགེ་འདུན་ཞེསྣ་བ་ཡི་གེ་ཨོ། །ཀུནནས་འྲལཔོ་བའི་བདག་ཉེད་དོ།།སངས་རྒྱས་ཨ་ཝ་རཱ་ཏྷུར་འགྱུར། ཆོས་ཀྱང་ལཱ་ལ་ན་རུ་ 
19 བརྗོད: དགེའུུནརསྭ་ནཱུ་དཇོད།འདེི་གསུ་བོའི་མཚོནཉིདོ།གཟུ་ག་མེང་ཁཾས་ནོ་སངསྦྱརསོ།།གཟུགས་ཀྱི་ཁ མས་ནཆོས་དང་ནི། །འདོད་ཁམས་དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་དྲོ།དྲ་ལ་མཁམས་གསུམ་མཚན་ཉིད་མཆོག།།སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རདྲ་སྲོག་ལས 
ཁམས་གསུམ་ནནི་གཞན་མེད་པེ། སྒྱ་མཆུང་གེཁམས་གསུམ་པ།།རིལམ་ཆིལམ་བཞིན་དུ་འཐོང། །ཁམམས་གསུམ་བད་ག་ཉིང་ད་བཞིནཉིད། །གཅིག་ངུ་མུར་བར་འཐོང་བཉིད།ན་ཧྱིས་བླདབས་ནས་ ་དེ་བཞིན་ཉིད།།དངོས་གུབ ངཿ 


] དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།སངས་རྒྱས་ལོངས་སོང་ཛྫོགས་པའི་སྲུ། །དམ་པའི་ཆོསནིཆོས་ཀྱི་སྤུ། །ང་གེ་འདུན་པྭུལ་པའི་སུཿནའྱགུར། ། དནྷི་སཱུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །སྡུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཟུགས་།ཆོས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པའོ། །དགེ་ འདུན་ 
ལྣང་བ་མཆད་པ་་འགྱན་ །ེ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་མཚན་ཉིད།ཅེས་དང། དཔལ་སྱོམ་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱད་དུ་ཡང། སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་ཆོས་དགེ་འཇུན།[།གཅིག་ཀྱང་གསུམ དུ་བཏགས་པའོ།སྐབས་གསུམ་དད་ནཾ་དཉིད་གསུམ།།སྐུ་ 
གསུམ་ནམ་པར་ཐར་པ་གསུམ།།ཁལ་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ལྷ་གསུམ་དང། །ཁམས་གསུམ་བ་ཡ་ནང་བཞིན་འགྱུར།།དཀྱིལ་འཁོའོ་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ།1ལན་གསུམ་ ནི་བསྙུན་པ་ཡིན།།དམ་ཚེག་གསུམ་དད་ 
20 དག་པ་གསུམ།།གྲུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིདྱ་ཀུང་། ཤེས་འབང་འིཐབས་ཀྱང་སེ།ེཡིསའོ་བ་བསུམ་བའོ།།གསང་གསུམ་དི་ལྟར་འཐོངབ་དབ།ཆོས་ཀི་འབུང་གནས་རང་བཞིན་ལས།འཁོད་གསུམ་པ་དྲཡིགསྣ་རལ་འབྱོནྱ་གས 
ཡཱགས་གསུམ་གྱི་ནེ་རང་བཞིན་ངང་།་ ་གསུམ་གྱི་ནི་རང་བཞིནནོ། ཞེས་པ་ལསོགས་ཕྲ་ངོན་དམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པེ་ཉིད་སྐྱབས་གསུམ་དང་ངེཉིད་གསུ་པ་དངྱས་གསུམ་དང་རམ་ཐར་གསུམ་དང་ཞལ་གསུམ་དང་ལྷ་གསུམ་ 
དང་ཆོས་ཉིདྱ་ི་ཁམས་གསུམ་དང་དཀིལ་འཁོར་གསུམ་ལསོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་མཐནར་བུག་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཅིག་པ་ལེན་ཏ ། དོན་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཉིད་ཨིན་པའྱི་ཕིར་རོ།དེ་ལྟར 


༦༅།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དྲེ་ཤེས་ན་ཐུབ་པའེ་བཀའ་ལ་མི་རོངས་པརའགྱུར་པོ།ར་བཞིནདྱུ་པར་འདས་ཆན་པེརོ། སབསྤྱ་རས་ཀྱི་མང་བཞིར་ནི་འདུས་མྲ་བྲས་བས་ན་རུག་པ་ཞསྭ་བའོ།ནམ་ཁའ་ཞིསྱ་བ 
༠༤༽ ཙ༨ ༤ ༤༨ ༤༽\ ་ ཙ༽ ཡི་འ ༽ ༣ ༤༨ <༽༣ -- རྩ ༤" \༽ €༽ 

བན་སངསྤ་རསྭ་ཀི་ལང་བཞྲིར་ནོ།།སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བཞྲིརནི་ད་བཞིན་གཤགས་པའོ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདུས་མྭ་བས་པལོ འདུས་མྭ་བས་པ་རི་ཏུག་པའོ།རྟག་པ་ནཆོས་སེ། ཆོས་ན་དག་འདུ་ནནོ། དགེ་འདུནྲ་རའདུས 
ལེ ༡༡ ༨ ༤ € €༽ > རམམ་ ༢ ༦ ༤ ༨༦ ༽ ༤༨ ༥ ༤ཙ༽༽ ༨ - 

ཙཱ མྱ་བས་མའོ། འདུས་མྭ་བས་པ་ནི་ཏུག་པའོ། ཞས་དང་།རེགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་སམངས་རྒྱས་ངང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཅག་ཏུ་དན་འིངནནོ་ཏན་བའོ། ཆོས་རམ་པ་གསུམ་པ་འདྲ་འྲི་བ་དང་བ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་། མ་རག 
ཤཌྫཾ་ „ཤ ༨ ༤༦ ༡༽་ ༤ ༠༨ - ༦༽ ༄ ༨ ༨ - ༦༨ ༄ ༥༨༨༨ ༤༽ ༤ ༨ ༣ 8 ༠ ༣ ཟམ 
པ་མ་ཡིན་པའ་མཚན་ཉེད།མ་འཕོ་བའ་མཆན་ཏིད་དོ། གང་ཞིག་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འད་ལ་ཐ་དང་པར་འདུ་ཤཾསན། སུ་བོར་ན་སུབས་སྲུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་མ་གནས་པ།ཆུལ་ཁིམས་བང་མེ་ལྔན་པ་ཞཾས་བྱ་སུ།ཉན་ 
1] པ , ུ ¦ €༽ ༦༨ ༨ ` ༦ ༦. ༤༨ ༤༣༨ ༤༤༠ ༩༥༨ ༡ ༨ ༤ ྱུ་ 
21 ཐོས་དང་རང་སངས་རས་ཀྱི་བང་ཆུབྱ་ཀུང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ས།།གང་བསམ་གྲིས་མེ་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཅུག་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀ་ནོན་ཏ་ནྭ་པད་ནོ་ ནྭ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བའ་གནས་ཡནནོ། རགསྭ་ཀྱ་བུ་དཔེར་ན་ཤང་ཡོད་པའྱི་ཉན་བྱིས 
༤༣ ེ ༨ ` ༥ €` ༤. ` ༤ ༤༨༠༨ ` «༤ ` ༤ ༄ ༣ ༤༨ ༡༢༡༢ ༦ \ ཙ༨ ་ོ 
བ་མ་ཡོད་དོ།ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཡངད་ད་དང་འྲ་ས། རུག་པའེཆོས་ཡོང་པས་སྐྱབས་སུ་འབྲོ་བའི་གནས་ཡོད་ཀྱི་མི་རྟག་པས་ནེ་མ་ཡེན་ནོ། གང་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་མི་རུག པའོ་ཞེས་སྣ་ན་ད་བཞེན་གཤག 





༤༽ ༥ རར `~ ༤༨ -,.5༽ ༤༡ \༽ ༢ -÷ 5 = རཾ ལ་མ ཁབ. ༥༡ ༤༽\ རྱ ༢ ༧ 
; ཿ པ་ཡང་ལཱ་དང་འཇག་ཏན་དུ་བཅུས་པའྱ་སབས་སུ་ཁའགྲ་བའ་ གནསམ་ཡནན། ཞས་དང། ད་བས་ན་འབྱ་ཏོ་ཞ་བ་ཞས བྱབན་ཡང་དག་པར་རྣོམ པའྨ་གུལ་བའ། །ཡང་དག་པན་རྣམ་པའ་གྲལ པན་ད་བཞྲ་ན་གཤགས་པའོ།ར་ 
༤ ༨ ཧྲ ༣ ༠༽ ང ༤༨༽༽ ནྲ 7 ༡ ༦ -«„༤. ༦༨ "༥༩༧༡ ༡ -༽ ༡ ༽ × ༩ 1 ་ྲཱ 
བཞིན་གཤུགས པ་ཤསྭ་བབནིཆོས་སོ། ཞེས་དཔ།གང་གིས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཅི་ཆོས་དདདག་འདུན་ཐ་དདདཞས་དྨུནདའི་སྱབས་སུ་འགོ་བའི་གྲས་གསུམ་པེའ་ི་བླ བརེས ་སགས་པའོ་། 
༤༨ ༤6 ༣ ༠༠ ཛ༽ ༤ ༦ ༣ ༦༽ ༤ ,€༤༽ | „. >>”  ༼. ༽ ཟོ 
དམ་པའི་དོནདུ་འྲགྲོ་བ་ཡི།།སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཉིད་།ཐུབ་པ ཆས་ཀྱ་སྭ་ཅན་ཤུར། །ཆགས་ ཀྱང་ད་ཡ མཐར་ཐུག ཐཱར།ཞས གསུངས་ པ་ཡང་སཱར་བསྟན་པ་དང་ དའན་གྱངག གོ།།གཞན་ཡ ང་དེ་བཞྲིན་གྲག གན། 
༤༽ “༤༽ - ༦ ཀོ ཟོའི ་མ་ ༧༨༣ 1" * ཀླ་¥་༥༡༡་ སངས 11༧༡ ༥༡ ་ ༧ ང©[འ། ཀཱ"༩།༥༨ ༥ ་ (> ༤?“ |“ -ོ བའ ༧ ཅོ ༡༡༤ ༣. རུ ། ༡ 
༡2 པའུ་སྭང་པའམད་ལུསགས པཱ་ དན་ བཱ ས་ནས་ ་ཱ དྨ་མ༣་གསུངས་པ། ངས་ས ད་དྲན་། ཡུང སྦྲང ཡུན ལྭ ལྟང ཕྲམ གཙང་ནང་ན་གསུར།།ས ཡ་གཏན་དང་ལྱུག་སཾགས་ འབྲེས ཆུདདང།།ཐས ཧྲུཔ ནོདོནྱ་ཧུལ 
བའྱས་དངན། །ཤུ་མད་ངོན་མའ་ལཱ་ནམ་བདག་ངཔ།་།ས ལརན་ཆན་གཟུགས་ཡད་ཇ རསྭ།་བུར་ཉན་མངས་དྲ་ལས་བླསྲབས པ་ཡ །སུམས་ཅན་རམས ལ་དབཞན་ཁམས་འད་ག ནས།དྲམ་པདྐ་མྲ་སག་ཆགས་སྲུན་པ་མི་གྲྲ་ 
( པཔ ༣ ཛཾ མེ པོ པཾ ཟོ ༣ ༨ "ཌ1;ཿ་༥༠ པཾ ་ད7"་ ༦ > " 1 >` ་༦། (¥ 1 < ༤༠ ཤོ ༡༧༤ 
ས་འབྲས་གོས་རྱུལ་དད།སྩུག་བསྔལ་འབདབས་མདོན་ པར་གདུདས་པའི་བུད་མདས་ ཡ་བམསདད་འཆུངས། །སསྦྱས་སྤང་÷ ཧཱད་ པཕ གཡསར་དང་གཏན་དངྱ་ན་ གའན་རྲན་ ཧུ །གྲུང་བདག་མཆག དང་རེན་ཆེན་གཟུགས་ དང་ 
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བས་པ ༧ འ ༧ ༤༽༦༅ ༨ ༣ ༧ _ 

༄༅། དམད་ཁམས་མཆུག་འཚུངས་པ་ཉད། ཅས་དང། སམས་ཅན་ཁམས་ཀྱིཏོན་མོངས་ སྤུབས། མ་འབྲེལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནོ།སྤམས་ཀི་རང་བ 
རྫགུས་སངས2 །་བཞིནཏིད་དྷཧའི་འཇུག་པ་ལས། །ཏིད་གཟིགས་བས་སམས་ཅན་ ལ། [རྒལེ་བའི་སྙིང་པོ་འདི་བསསན་ཏོ། ལེས་དང། ཡད། ༤༨ 
བཞྲིན་གཤུགས་པའི་ཧཱད་པཅན་ནོ་ཞེས་གསུབས་པ་གང་ཡོིན་བ་རི་དོན་གང་གིས་ཡི་ན་ནོན།ཇོགས་སང 

མོཅོན། ཞེས་སོགས་དང། ཤེས་ར 

2 བསྐུར་བཉིད་པས་སེམས་ཅན་ 


གིནྲདི་མདའ།།ཐོག་མ མེད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། ཙེས་སོགས་དཔ། སོ་སྭོ་སྱེ་འཕྲ 
བྱཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏཱཾན་པའྱི་ཚཱལ་བྷྱར་ལཱ་བྱར་པར་ །ཡང། ཐམས་ཅདྱཾ་ཤིརང་ 
ནགས་ 


དི་ལྲ་དི་མ་དང་བཅས་པའེ་ད་བཞིནཉིད་ཉི་དབད་དུ་མཛོདནས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ནི་དེ་ 
༥ ༨༽ ༤༥༤ ༩༠༽ ༨ ཛཙ༽ ༢༠ ༤༥ , 
ནེ་འཕོ་ཡུརོ་དང།།ད་བཞིན་ཉིད་དེར་མད་ཕོར་དད།།རིགས་ཡོད་པོའ་ན་ལུས་ཅན་ཀུན།རྟགྱཆུ་སངས་རྒྱས་ཧིང་ 
€༨༡༠ ༤༽ ལཿ ༤༢༥ ༤༨ «༤༨ ༨༨ ༄༧༠་ ༄༅༧་ ༣༽༩༽ཛ༽ ༣༡ ༼ 
ྒ བཞིན་ཡན་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནེ་དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སཱང་པོ་ཅན་མོ།ཐམས་ཅད་ཇོ་ངའི་སིང་པོས་དབང་ 
དཱ་ ཅཱ ཐམས་ཅདན་ར་རྔོའ་སྭད་པ་ཅནན།།ངདག་ཐ མས་ཅང་རང་བུང་བས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སང་པོ་ཅན་ནོ། ཞེས་དང།༈ དབུ་མཆེན་པྱོརདྨ་བ་མའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཡོངས་སུུ་དག་པའི་ 
༨ ༨༽ ངི ༤༨ ༨༠༤༨ ༨ ༤༨ ༩༨  ་ ༤༠༠ ཛ༽ ༤ ༨ 
ད་བཞན་གཤགས་པའི་ཁམས་འདིཏིད་ལ་དགོངས་ནས། ཇི་ལ་དངོ་ཡི་ཡཱམ་ལ།།ས་ལཾ་སྦམ་ནེ་མི་མཐོང་བ།།ཡངས་སུ་ཕུངས་པས་ད་འཐོང་བཞིན།།འཇིག་ཉུན་ལ་ནི་ད་བཞེན་གཤགས།ཞས་དཔ་ཡང་།རང་བཞེན་བྱིས་ 


རྣོམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཡྱོར་འགའ་ཡ ང་གཏུནརྣམ་པརདག་པརི་ འགྱན་བ་ནེའོས་བ་མ་ ཡིནཉགང་གྲེ་པཱར་བ ཅོ་ལྡུན་འད་ཀྱིས་ ཁུད་པར་མེད་པན་ས མས་ཅནྲ་ཐ མུས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་དག་པ་ནུང་བཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས 
ནས། ཐོག་མདྱ་ཐཱན་ཀུང་ཐམ་དང་ཝཱན་པ།།རང་བཞིན་གིས་དགུ་རག་པའི་ཆོས་ཅན་ན།ཐོག་མད་སུབས་ཀས་བླསིབས་ཕྱིརམིམཐོངྟེ། དི་ཉུད་གསར་ཅི་གཟུགས་ནེ་བླམབས་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནཆོས་དེ་ 
བཟིན་གཤེགས་པའི་ཤོངཔོ་གང་ཡིན་བ་ད་ང་བཞིནྱ་ཤིས་ཡོངས་སུདག་པའི་རིགས་ཡིན་པར་གསུབས་ལ།།རིགས་དེ་ཡངརིགས་གསུལ་དང་ལྔ་ལསགས་པའི་བདག་ཉིད་ནམ་ཡདྱ་རན་ཆད་མདཔ་རངབ་ཞིན་ཆེས་ཉང་ལི་ 
༧ རྫུདདུ་གསུངས་ཏ། དཔལ་འདུས་པར། རིགས་ནྱིརུདཅེས་བ་བད་བཤད།རུདནི་ཐོག་མ་ཞེས་བྗངོད་ད།མི་འདག་སུ་བཟུད་གང་ཡྲི།མྩན་པོདདི་ཡིན་པར་བཤད་།ཅེས་དང། གུདའྱོུ་ནཆགས་སུ་བྗངོད་དོ། ཞེས་དང་ 
རིགས་ནེ་ལ་དང་གསུལ་དག་དཔ།ངབོ་ཉིདྱ་འིས་རེགས་བྱ་རའོ། ཞེས་སོགས་དང དཔལ་ འི་ྡོ་རའིཆུད་དུ་ཡང། རིགས་རྡི་རམ་བྲ་དུག་བརོད་ཅིང་།མདོར་བླམས་པནྡཾརམ་པ་ལུ། །ཨུ་གསུང་ཐུགས་ཀདཐ་ཡུས།ིནས་རྣ 
བ་གསུམ་དུ་འགྱུམ།།ནིགས་ནེ་འབྱུད་བ་ལྔ་རྣམས་དད།།ཐུང་པོ་ལྔ་ཡེ་དང་བཞིན་ཀྱེ།རིགས་དང་བྲགངྱ་བ་འདི་ཡེས་ནི། དིགས་ཞེས་མདོན་པར་བངོད་པརྲ་བ། ཤིས་དང་། སམས་ནིཆན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ།།ལཱ་ཡི་གཟུགས་3 


༡༩༧ 6 རི 


ཏ ཁ, - . - ˆ པཾ ༤༨ ཁབ , སི ྭ ༦ ཀླ ༤ ; ༤ 
༦།རྣམ་པར་མཆོན།།རིགསནྲིལ་པོབཉིང་ལས།།ས་ གཅུ་སྭ་སས་པཉི།།དེ་ཕར་འདི་དག་པང་གཞིན་གྱཅིག། །བདེཆེན་མཆོགཏུ་ཕན་པ་ཉིད།འདོད་ཆགས་ལསགོས་སེམས་ལྔ་ཡི།དཔབས་ལཱ་འུ་འགོ་པར་འགུལ།གི་གའ 
འའ ཙ༽ གཱ " པོས ༤༨༣༥ 8; སིམས € ༤ ` ༨ ཚེ འགུ བཀ འཁུ ༡2; -$ ÷< ༦ "?¶ ་› 
ཀུངནེ་བཅུ་ཡི་བ་སད་ཉིད།།རིགས་གཅིག་ལ་ནེ་ད་བཞེན་གཤེགས་པའཆོགས།།རིགས་ཀི་ཚོགས་ཁ་རིགས་ནིངུམ་རམས།།ང་རུམས་རགས་ལའི་ སནྡཾནམ་པབྷཾར།དྷེ་རམས་ལ་ཡང འབྱུམ་པག་རིགསཆེནམས།བ་བའི་རིགས 
ལྲ་གངས་ནི་མད་པན་འགྱུར།།ད་ལ་རིགས་ལྲ་གངས་མད་རགསྣ་ཚུས་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རགས་ཁས་བྱུང་བརྣམས། ཞེས་དང། དོན་དམ་པའི་མཆན་ཡངདས་པར་བྗངོད་པ་ལས་ཀང། གསུང་སཱགས་དགས་ཆན་ཐམས་ཅད་ 
སཿ བཏི ཤྱ ༦ ༡༢ རེ ཧས མཆ གུཁ => རིའ་ ཧྲ ༤༽ ¦ ༨ ངེ ༣ `1༽ ངུ རེ ༣ ༤; ༢ ༤ རོ ཇོར 
དང གསང་སྟགས་རིག་སྔགས འཆང་བའརགས།།རགས་གསུམ་ལ ནྣོརམ་པར་གཟགས།འཇིག་ཏན་འཇིག་རྟན འདས་པའ་རགས།།འཇག་ཏན་སྣང་བྱད་དགས་ཆན་དང།།ཕྱག་རཆུན་པའ གས་མཆོག་དཔ།།གཙུག་ཏོ 


` 25 ཆེན་མའིགས་ཆེན་པོ།ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། གཅུ་ག་ཏོར་སྟོང་པ་ལཱ་སྙེ་རཾགས་གསུམ་དག་ཀྱངའ་བཞིན་སྱུ་དང་གསུང་དང་ཐུག་ས་ཀྱི་རྡོ་རྫལོ།ཨ་སེགས་ཤྱུག་རྒྱའི་དེགས་ཏེ་ཧ་ཡ་རཝ་ལ་དང་ལཱན་པའི་ 
[| ` ` ༣ ༤ རི ༣༨༨ ༽ ༠༡ ༤ ༠༩ ༡ཅུ་ོང་ ༦ ༽ོགསཊ་ 1” ཏུ་ཊ། ” ༈ ༣ ༡༠ ༡” ] , རལ་ 
་ཱ སགས་སཱ་པ་མཐའ་དགྲ་རམས། འཇིག་རན་སྣང་བྱད་དབྱངས་དད་བཅུས་མའེ་ཡར་ཝལར་ལྔན་འཇིག་ཉན་འཇིག རན་འདས་ཡའོ།དག་སྔགས་འཆངག་དབང་པན་འགགུར་ཏ་ཀ་སེགས་མཐའ་དག་བརགས་པར་གནས 







པའི་སཱ་ པ་བྱཧདྨ་རམས་ས། །འེས་ གསུངས་ཤང་། དི་བཞེན་དུ་ས་བ་ ་པ་ཀ་ལསོགས་པ རྲུག་ པོའརམ་པའ་ཡོངས་སུ སུ་བཀོད་ ༨པརྣཝས ཀྱེ་རེག་ས ཅིརཱིམ་པ་ཡིསྐ།དྡ་ ུ་པམ་ གི་རིན་ཆེན་འཁོར་ལྟོ་དུསས་ད་བཞིན་ག གེ་གུག་ཉིང་ཆི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣཾ། །སྤར་ཡང་པྣཱ་ཿ པེ ༽༣༢ཡང་མཐའ་དག རྒྱལ་ བ་མཆོག གོ་གི་དྲ་ཐ་ཝཱ་རྣམས་དགུ་གི་ གྲེས ས་དྭབ།།ཞེས་པ་ ལསོགས་པས་དང་བཞིན་ཕྱིས་ དག་པའི་རགས་ད གེ་ཉད་ལན ནགསྦ་ཀི་དཔེ་བ དུམ་གསུངས་སོ། དེ་བཞིན་ དུ་ 
།རིགས་བྱཧར་སོན་པ པ་ལ།ཧྭ་ལཱ་ཧྭ་ལཱ་ ་གདོད་བྱ་ཧཔ ། ཤིས་པ ་པས་གསུདས་ཤེང། རཱ་ 


རབས་ ཝཱ་སྙོན་པ་( ལ། གདོང་ལཱ་ ཟུར་ ཕུང་ལཱ་དང་ལཱན། ཞེས དཔ་ད གས། རྲུག་ སུནོ་པ་འ པའལ།ཁྲོ་ ཐིའྱ་ཧྲལ ་པ་གདང་དྲུ་ག་ འཇིགས། །ཊཾས་དང། རི 

ཅུན་སུན་རས་ ས་གཟིགས་ལཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང། འདིརརགས་གསུམ གྱི་བདག་ ཉིདྱ་ཀཱ་ ་ཀྱི་ལཔེ་ལ་མུ་དབགས་དང་ཐུགས་ི་བ དག་ ཉིདཅན་ འལ་ གསུམ་པ་ བརྫོད་ང པརྦ་བཀོ། རྩིག་བཞིའི་བདགཉི ཉད་ལ་ དང་གསུང་ད་ད་ ཐུགུ་དད་ 
26 ༥ ཤྲེ་༡བདག་ཉིད་ཅད་ཞལ་བཞི་པ་བྗོད་པའ་བལོ། [རང་བཞའེ་གྱི་རྲག་གཅོག་དང་ལྷནིགའྲིཀ་བཞིའི་བདག་ཉད་ཅན་གྱི་གླུ རྒྱུད་དང་བརྡད་ པར་བ་བར་ྱགར་རོ།།དེ་བཞིར་དུ་རིགས་ ལུའབདུག་ཉིད་རང་བཞིན་བུས་ གཅིག་ དང་ལུན་ཅི ཅེག་ 
རིགས ཅུག་གི་བདག་ཞིང་དུ་འགྱུརརོ། ོ།ཞེས་གས་དཔ དཔལ་མཆག་པ་ ོའྱ་ུང་དུཡང།ྡཆོནཔ་འཇནཇའྱ་རུར ཏིདོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ པའི་རེགས ཉིད་དོིརགས་ཆེན པོ།།དེཉིད་པད་མའེརིགས་དགཿ 
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„༡ །ཉེད་རྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ཁུན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ།ཞེས་དད།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲི་སྔོམ་བནི། །ཨེ་ཝཾ་ཨིགར་རབཏྲུ་གནས། །ཕྱིན་སཞིགས་གཡུངདགེ་བ་ཡིས། །ཟིགས་ལཱར་རྣམ་པར་དྲབེ་བ་ལས། །རིགས་དུགྲ་རས། 
ཀྱས་དབེ་བ་ཡེས། །དེ་བཞིན་པཞེརུ་རྣམ་དབེ་ལུས། ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒུད། །ང་ཡས་བསྟུན་པར་བ་ཡིས་ཏོན།ཞིས་པ་ལསོགས་པས་ཏ།དེ་ལཱརརེགས་གཉེསན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀིརིགསོ། །རིགས 
ཟུ སམླ་བསམདངཐགས སོ འགས་པ དང་འ མས་ པའི་རིགས་ཏུ།ད་ཡང་ནིགས་ཀྱི་ལའུ་ད་ཏིད་དུ་བཀའ་སུལ་པ།མི་པད་ཇོ་རྫཞེས་པར་བཛེུད། །སམས་དཔའ་སྲིད་བ་ 

- “ གསུམ་གཟེགེ་ཉིད།། ཤེས་རའརེགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ངྲོ་ར་སེམས་དེཔའ་ཞེས་པརཿཤད། །བང་རུབ་ལ་གནས་སམས་དཔའ་ད། །བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔར་བརྗོད་པརྦ་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོམ་གངབ། །སེམས་དབའ 

ཿཿ རད་པར་ངོད་པར་པུ། ྣཱ་དདས་་ལ་གནས་པས། །ད་ཆིག་ས་ས་དཔུ་དམདོན་པར་བྔརེདེ། ཅེས་དང ཅ་བའི་ཆུད་འབུམ་པག་ཁཱ་པར་ཡང།ཡི་པདྡ་རེ་རྗེ་ཞེས་བཤད་གང། །ལཱཾ་གི་ཡི་གེར་དེ་རབ་གྲགས། །སྤུ་ 
གསུང་ཐུགསནི་མི་ཕྱེད་པ། །ཡེག་༩ གིས་མདོན་བརོོད་བ། །སེས་དཔའ་སྲིད་གྲསུ་གཅིག་ཏིང་ནི། །ཡཾག་ཨེ་ཡེས་བརྗོད་པའ་བྲ། །ཨེ་ཡིག་ཤེས་རབ་དང་འྷ ནེག། 1ཾ་ཡིག་རགས་གྲས་བདགིདྷ་ ན། །ཧེ་པའེ་དབུས་ 


གནས་དཔུའ་བོན། །ཟ་འབུ་གསང་བའི་སོད་ཡུལ་ཅན །རངའྲདའེ་ཤེས་རབ་དང་ལཱ་་ཏེ། །རྗོ་ི་སིས་དཔར་རབ་བརྗོད་བ། ། ཕྱག་གཉིས་ཏེརུ་ཀ་རུ་བཤད། །དེཉིད་འཇེག་རེན་གྲུསགསྐྱོད་ཉེད། དེཉིད་ངོལ་ཏདང་བྲ་ངོད།། སྲངས་ 
རྒྱས་སྲུསུ་བད་བཆ། །དོ་ཉིང་ཡེ་ཤེས་རྡ་རར་འགྱུན། །དེནི་ལཱན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཧུཁཐུན་པར་ཡུངད་ཉིདབ་ཤད། །དྡོ་རྫ་གཅིག་པྲ་རུ་བྗྗོད། །དེ་ཡད་བཞི་པའི་གནསོ་སྦབས་ཟད། །རྣམ་དག་མ་ཚེག་ཏུ་མི་ 
འགུད་བའོ། །བདྨ་རབ་ལ་གནས་གད་ཡད་ནི། །སཱིད་ཁའི་པད་མའེདབུས་གནས་པ། །དཱ་ཡིག་བནོ་སཾས་དཔར་བཤད། །མེ་བསྐོད་པ་ནེ་ད།ཁོ་ན། །ཐུགས་ཀྱི་དྡོར་དདེ་ཉིད་བ་ཇོད། །ཁུབ་འཇུག་ཉེད་ཉ་ཕུག་བཞི་པ།] 
དཉད་ཛལ་ཛཱལ་བཱོ། །དཉེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཤད། །ཆོས་འཁོར་ལོརོ་གནས་ཇྡོརཅན། །ཁུད་དགའི་དགའ་བའྱེ་ཚུལ་འ་ཆང་བ། །དེ་ཉིདྷ་རྣམ་སྙིན་དུ་ཡ་དབཤད། །གཉེད་སུག་ཟད་པན་་བྱེད་པའོ། །ཡ་ཤེས་ཆེན་པའ་དས་ 
གང་པ། །སེས་དཔའ་ཆེན་པོར་དེ རྡོད་བུ།།མྲ་གིན་པར་ལོངས་སྩོང་ལ་བོར་ལོ་འི་དབང། འོད་དཔབས་མེད་དུ་མདོན་བ རྔོད་བུ། །དཉིད་གསུང་གི་མོཝིར་བཤད། །པད་མའེ་ཕྱག་ཅན་དུ་བཞིན་གཤགས། །ད་ཉེད་མཆོག་ 
ཏུད་གའ་བར་བཤད། །སེས་བུ་པུད་པར་རབ་བརྡོད་བྱ། །ཀུན་ངོབ་དོང་ནི་དོན་དམ་གྱིས། །ད་ཡང་་ལམ་གནས་སྨངས་ཟད། །དེ་ཉིད་ཡོདས་སྟོད་ཇོགས་སྨུར་འགྱུར། །སངས་རྱས་རཱསྤ་ེས་ཆོས་སྟོན་མ་ཛད། །དེ་ཉིད་བདེ་ལེད 


ྫ རོངོ་བ། །དམ་ཡེག་རི་བོང་འན།ཁབ། །བད་འྱ་ཆེན་པོ་དྲ་ལ་བད་ 
ཿ ཉིད་གྲསུ་པར་འྲ་བ ཚིགལ་གནས་པས། །གངཞི་གགནས་པ་ང་བྲ་ངོངྭ་བ། །དམ་ཆེག་དེ་བོད་འཇྲནབུ་བ། །བདབ་ཆན་པོ་ད 

ཤ༧། །འབྱ་དདོད །ཁལ་གྲུ་ནམ་པྲ་ཕག་དུག་སྟེ། །ཀ་ི་ཀིཊོརཉིང། །ཧྲེུ་ཀཉིད་གུཾ་པར་འྱ་གུན། །རུག་ཏུ་དམཆུག་ལ་ མི སང ི་རྡོར་འཛན ཀི ས་ྤ་དོ་པར་པ། །དགའ་བཚོདས་པའ་ངབ གྱ 

@ གནས། །བདྲུདྱརིད་ལེགས་གནས་སམས་དཔའོ། །ཨོ་གི་ཡི་གེར་ཡོངས་བཤད་ག། །དེཌིད་ནམ་པར་སྣང་མཛང་འཇོད། ། ྡོ་ངད།ངོ་ན། ད་པི། །རྱཕྱ་ཉྲང་འགར། །ཞལ་བླ་ོ་ཧཀརུ་འཤད། །དཔའ་བོརེ ན་པོ་ཞབས་བཞིཔ། 

ཀྱི་སུུ་ངེབརྗད་བྱ། །པཉིདྷ་ཡག་ན་འཁོར་ལོམང་ཤད། །སཱུའི །་པའ་མཚན་ཉེད་ཅན། བོགས་མ དམ་པ་དེ ལོ་སབོད་རོན་ས་པཉིད། །དེ་ལས་སྱུལ་པའི་སྨུ་རའགྱུརཏེ།།དེ་ལྟར་སྲུ་ནི་བཞི་ 

ན་མ་ས ཅ་དངོས ོང ས་ཉིད ླི་ི་ 

ཡིནནོ །ཚངས་པ་སྐུཡི་རྡོ་རེ་འཛིན། །གསུང་གྲ་ངོ་རེ་དའང་ཕུག་ཆེ། །ཁྱབ་འཇུག་ཐུགས་ཀྱ་ཇོ་ར་འཛུན། ཡིས་བ །སངས་རས་ལམ་ནི་མངོན་འདོད་པའི། །རྣལ་འོརལན་པས་ཤེས 
གསུ་དུ་བྗརོད་པར་བ།།ངོ་བོ་ཏིད་དང་ལཱན་པ་ནི། །རིགས་བཞི་ཞེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །མཛོད་བ་བཞི་ཡི་དྭ་བ་ཡིས། ཟིགས་ར་ རཾ ྦ 





སཱུ ་ ༨ ༨ ་༨-- ༨༤ ༨༤ ༨ ༤༨༨ 
བརྦ་བ།ཞིས་ངང་། ཨ་ཝི་གི་ཡེག་ཇི་དྲོ་རཱསོས་དཔའ་སྣྭ།དཱུ་ཡེ་ག་ནི་ཐུགས་ཇརཱལོ ཨཨཱཿཡེགནི་གསུང་རྡེ་རྔའོ།།ཨོ་ཡིག་དི་སྤདོ་ཚའོ་ཞེས་གཞིའི་རྒུད་དམ་རྱའིརུཏ་ེ་ཉིད་ཧེེརུཀ་བཞི་ལསྤོག་པ་དོན་དམ་ྱི་ལ་རིགས་བཞིའི་བདག 
ཉིད་ཧུ་གསུངསོ། །གལ་ ཉེ་ལྕེའུ་དང་པ་འདྲིནི་འྲབས་བུའྱི་རྱད་དྲ་གགས་པའི་ཕིར་གཞིའམ་རྒྱའི་རྒྱད་མ་ཡེན་ནོ་སྐམ་ངུ་འགའ་ཞིབ་སེམས་པར་་གུརན། དའྲ་ོར་བོད་བའ་བྭ། འདིར་ཇྲོ་ངིགསྱ་ཀ་ལྡེའུ་ཞེས་ཐཾས་ཅད་ 
མཁིན་པས་གསུངས་ཀི།འབས་བའེ་ལ །འེས་གསུངས་པྲརི་མི་གཱ་ངབར་འཐུན་གྲང་དྲ་གྲུབ་པེ། །གཞེའམ་རྱྱུའི་རྒྱན་ཐོག་མར་གསུང་བམེརོགས་པ་ཡངུམ་ཡིན་ཏ། ཇིསྐད་དུ།མདོ་སའྱི་ཏན་ལ་ས།རགས་དང་ 
ཆོས་ལམས་པ་དུཔ།།ད་གཞན་སས་འེ་བསོད་བདང། །སྣེན་ལསོགས་པ་སྨྲབ་བདང། །སོནཡེད་བ་ལ་འཇུགཏེ་དདོད། །སེས་ཅན་་རེས་ཡོངས་སྙིན་བེད་དང། །ཁི་ནེ་རམ་པར་སྦྱོད་བ་དང། །མེ་གནས་རྱ་ངན་འདས་པ་ 
དང བངྱརུབ་མཆོག་དད་སོན་པའ། ཞེས་ག ཨ་པ་འྭ ཡདང་པོ་གཞའམརགས་ནས་བྷ་མས་ཏེ་ལམ་དང་འབོས་བུ་ལྭ་ཐུག་བ་སརོ་པརཡདོད་པནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པྒོརོམ་པདདག་པོརསྱཀྱི་ལུ་གས་ལ་མི་འོས་པ་ཡང་མ་ 
ཡཊྭ་ཨོ །གཞན་ཡང། དེ་བཞེན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་བརམདྲ་བང་དག་གྱུརབ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འྲགྲོ་ཀུནདེ་ཡེ་སིད་པོཅན།ཞེས་པ་ལུར།གཞི་དང་འབྲབས་བའི་དབེད་བཞིན་ཉེདུ་གཅིག་པ་ལ་དགོང་ན། འདིན 


འ༽ ཚལ ཛའ ཐེ ༨ ༨ ༄༩" ° 
༦། གཞིབམྱ་རཱའི་རྒུད་ཁ་འབྲས་ཐུའི་རྱུད་དུ་ཡ་ད་བ་རྡོང་པ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱོན་མེདད། ཁཡགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་། ད་བཞི་ན་གཤེགས་པའི་ ཞིནཉིད་གང་ཡིན་པརེ་དི་ཆོས་ཐམས་ཅངྲ་འེ་དབའིམཉིད་དོ། །ཆོས་ཐས་ 
ཅད་ཀི་རཾ་བཞི ༄༅ག ༨ ༨༨༣ ་ྲདེོ་༽ \༽ ༽ ༨༨ ༤6 ༄-༨ ` | ་ ` ༣ ༤༽ ༤༽ >. ཏི ¬ "£1 ˆ 
ཅདྱའི་ར་བཞིན་ི་གང་ཡིན་བདའིདའཞིན་གཤེགས་པའི་ངེ་བཞིན དད།འིསོགས་དང་ ཡུམ་རྒས་པ་མཐོགས་པ་མང་པོར་ཡངསངས་རྒྱས་ངང་སམས་ཅན་ཤིངེ་བཞེན་ཉེད་ལདྱང་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 

རུ | ༈ ¿ཊུ ༈ © ༈ † ལ་ `ོ༄༼༽༧༽ ༦ ༤༽ 0 ཡབ .ུ ༩ ༤༽ ༦༨༤༽ 

4 ཤིང་རྟ ད་བའིན་དཱ་གཞིའམརིགས་ཀྱི་དབེར་བཞིན་ཉད་ཆོས་ཀྱི་གུ་གང་ཡིན་བ་ངེ་ཉིད་ནམཁའ་ལྷ་དངོས་ཐཾས་ཅད་ལ་ཡང་ཁུབ་པར་གྲསངས་ཏ་ཇི་ཞད་ང མཁའགོ་མ་ཇོ་ཇེ་གུར་ལས་ ནམ་ཁའི་ཁམས་རེངི་ལེད་དཔ། 

¬¬ „༨༩. ༄༤༡༧༢ ༠ ཛོ - ཐཱ | = ༼ླ་ ༤༨ ༄༅⁄་ ཁྲ ༢ ༣༩༨༩ ༤༨ , - - 

4 འཇག རྨུནམས ནི་ཨོང་ཕྲག་ན། ཁདཆེན་ཕུན་ཆོགས་ཡག་རྒྱཆེ། །སངསྦ་རུས་ནམ་ཁའ་འདད་བན་བྱའགས།ཞེས་པ་ལསོགས་པསྭ་རྡོ་དའིརིགསི།རང་བཞིནྱ་གིས་ཡོངྱསུདག་པའི་རིགས་དཉིད་གཞི་འབབས་དོབ་དེར་མེདྲ་འིསངས རྒྱསཔ 

32 ཕྱག་རྒྱཆེན་པ་དང་བད་ཆན་ཕུན་ཆགས་ཡན་བ་དཔ་དེ་ཡང་ནམཁའ་འླུར་ཀྲུན་ལ་ཁུབ་ཅད་ཀུན་གྱེ་གཞེན་འསྟུན་ལ། སྱང་འཇས་ཆེན་པོར་ཡད།སས་ཅན་གྱི་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་རངྲ་བཞི་ནི་ནམ།ཁའ་དྲ་འདང་སྭེ།མ།ཁའ་ན་འདས་པ་མ་ཡིན།མཛདས་བ་ 


མ་ཡིན།ངྭ་ཝུརམ་ཡིམ་ནངམ་ཡིན་ཡི་རོབ་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སྨྲ་དོ་རེགྲ་བས་མ་བྲསས་པ་ལྟནསངས་རྱུ་ ཀེ་རང་བཞིན་ཡད་དེ་དང་འདྲལ།ཞོསོགས་དཔའགསི་བུ་དཔ་ནན་ནམཁའའེ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀེསནབཔངལ་ 


ཡིན་ཡིརོལོ་ཡདམ་ཡྲི། ཡི་ནང་གཉིས་ཀ་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཕེའ་ཐློག་པ་མདད།སི་སྤ་ཧས་འི་རདབཞིནཡ་ངདེདང་འྲསོ་ཞས་དཔ་བཞིན་གཤྲེག་བདི་སྱབལེདབའྲིག་མདཔ་སེ་ཆུབ་དང་རིཀས་མིདཔས་ན་རག་པའྐོ།དག་པའི 
ཆོས་ན་ཐད་ཏན་ཅུ་ཁུག་སུ།ཇ་ལརནམ་ཁའུ་ཀུན་ཉཊ་པ་ཡའིནོ།ཞས་ངློ་གོས་མིཟད་པས་བསུན་པར་ཡང་།གནས་གདུང་ཆོསྤཀི་དབིངས་འདུག་པའི་གནས་དེནསེས་ཅནྭ་གཁས་ང་འདུགསེས་ཅན ྱའི་ཁས་གནས་གདན་ 
འདུག་པ་དེན་ནམ་ཁའི་ཁས ཀུངའཇུགསུ། ་བཅཆོས་ཐས་ཅད་ནམ་ཁའ་ཇང་འཚུངས་པཞས་བདོ།ཞེས་སུབསྤ་ཆས་ཀྱེརང་བཞེན་དངད་བཞིན་གཤེགས་བརོས་ཀི་སུ་དངཆས་ཀེ་དབི་ས་ཆམ་ཁའ་ལྷརྭ་ཀུནལྭ་ཁུབ་པ ་ 
 ཤངརས་ཐས་ཅདྱ་བཾ་གཞ་དུང་གནསུ་ཡང་གསུས། །དེ་བཞིན་དུ། དྲ་བའྲ་མེལ་པར་ཡང་གང་ཞིག་ང་བཞིན་གཤེགས་པའེཆོས་ཀྱི་སྤ་ལས་ཕིརོལ་ཏྱཱ་གུར་པིའི་སེས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་སས་ཉཅནྱ་ཧི་ཁསན་མེད།ནམ 
མ། ཁ་ས་ཚགཟུགས་བ ད།ཞས་དང་ངར་ཡིད་འགེལ་བདུ་མང། ངི་ལུན་བུམ་པ་ཞིགྱ་གུན་ཀང། །ནམཁའ་ལ་ནི་འཇིག་པ་མེད། །དེ་བཞིནི་ལུས་ནེ་ཞིགྱ་གུན་ཀང། །ཡཤེས་ལནི་འཇེག་པ་མེདུཅེས་དང་དཔལ་ལྔན་ཆུད་དུ་ 

འེ ནམཁའ་འྲ་གོབ་ཨེན་པ་ང་ལཱབར། །མཁའ།ུབ་མཁའ་ལྡེ་རྡོརེཿ་རནི་ཡུལ་དད་ནམ་པར་བལ་བ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུད་བཞི་ནོ། ཞེས་དང་མངྦལའྱི་ཧན་དུ་ཡད་ ངྷ་ཏུ་ཞམཁའ 


ཡདཿབུམ་པའེ་ནང་དུ་རུ་ནི་ལེན་པན་བེད་པན་ཡ་ 


35 


༦༠ ༼རྟགྱཏུཏུན་སོང་འདོད། །དུ་བཞིནད་ཡངྷ་ཏགྱ་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལཱར་ནམཁའ་གཟུགས་རྱུར་ཀུན་དུ་སོོད། །ངཾ་བཞེནད་ཡང་སས་ཅན་ཆོགས་ཀུར་སོང། ཞེས་དང།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གས་ངཔབ་བསྲི་བེས་ 
མ་ཁྱཐ་། པའི་མདོན་ཡང།ཁེ་བའླི་བོ་གྲོས་ འདི་ལྟ་ ་དཔོན་ན།ནམཁའནི་གཟུགསུ་སཱང་བ་ཐས་ཅདྭ་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཞི་བའི་ཐཱོ་གྲོས་དེ་བཞིན་ངུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ ཡང།སེས་ཅན་ངུ་སྣད་བ་ཐས་ཅད་དུ་འུགྲ་ 
པའྷོ་ ཞི་བའྲ་བྲོ་གོས་འདི་ལ་སྣ་དཔརན་ནམ་ཁའི་ནད་དུ་ནི་གྲཟགསུ་སྣང་བོས་ཅད་འདུསོ། །ཞི་བའྲི་བྲོ་གོས་ད་བཞིན་ངུ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣུའེ་ནང་ངུ་ཡངསཾས་ཅན་ངུ་སཱང་བཐས་ཅད་འདུས་སོ།ཞེས་དགྱ་དུང་བ་ 
མར་ཡང།ཇི་ལཱར་ཏོག་མད་བདག་ཤོདེ་ཅན། །ཞམཁའ་ཀུན་དུ་རེས་སོང་ལཱར། །སསྤ་རང་བཞིནང་མེདདྲབེས། །དེ་བའིན་ཀུན་ངུའགྲོ་བཉིད།།དེ་སེའི་མཆན་ཉེད་ཉེས་པ་ངང། །ཡོནཏན་མཐུར་ཐག་ཁུབཔ་སཱ། །གཟུགས་ཏྱ་རཾམ་ 
པ་དམན་པ་དང། །བརམ་མྔ་རོག་ལུ་ནམ་ཁུའ་བཞེན།ཞེས་དང་།ཇི་ལཱར་ནམཁའ་ཀུན་སོང་བ། །ཕཱ་པཱརོཌ་བུར་གོས་པ་མད།།དེ་བཞིན་སེས་ཅོར་ཐཾས་ཅད་ལ། །གནས་འདི་ཉེ་བར་གོས་པ་མད། །ཇི་དར་འཇོག་ཏེན་ཐམས 
ཅད་དུ། །ནམཁའ་ལནི་སྐྱེ་ཞེང་འཇེག། །དབཞིན་འྱདུས་ནྱ་ས་པོཡམ། །དབང་པྲོ་ཚེས་ནྱི་སཱ་ཨིད་འིག།ཅེསོགས་དང་།སས་ཀྱི་དང་བཞིན་ནམཁའཡི།།ཁས་ལྷར་མད་ཧེན་མེང་དེ།།ཚོ་གས་པ་མེདིང་སྐྱེ་བ 


དང འཇིག་ངང་གནས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སསྦ་ཏི་པང་བཞིན་འོད་གསལ་ 'གང་ཡིན་པ། །དིནམཁའ་བཞིན་དུ་ཀྱ་གུན་མེད་དེ། ། །ཡད་དག ི་ོ ལས་བུད་འདོད་ཆ་གས་སོགས། །ཀོབུརདི་མས་དའོན་ཡོངས་མི་འགྱུ །ཤེས་ ཏ 
སོགསྦ་ཀེད་བཞིན་ཉིད་ནམཁའ་བུང་འྲང་བར་གསུངས་ལ།། ཡང་དེ་ཉིད་དུ] མུ་དུག་མ་དུག་དག་པ་དད། ། ཤིནཏྲུ་ནམ་དག་གོརིམེ་བཞི་ བཞན། །ཊ ས་སཅན་བ་ དྲ་རུབ་སས་དཔའ་དཔུ་ །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་ །ཞེས་བརོ་ རྡོདོ།ཁཾསཆེས་སླུའེ 
_ གཞས་ སྐབསུཾ་གསུདས་ཤིབ།དེའི་ཐེམ་པར་ཡད། འ་གནས་སྒབསུ་ན་ ནི་སེས་ཅན་གི་ཁས་ཞེསྤ་བ་བ་དྲད། མ་དག་པ་དང་དག་ པའི་གནས་སྐབསྲུ་ནི་བཏྣ་རུབ་སས་པ ་དཔའ་ཞས །ག་བ་ པ་དང། ཤིན་ཏཱ་མམ་པའ་དྭག་ ག་པའི་གནས་སྐབསུུའི 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེསྣ་བ་བཤོ། །ཇི །ཇཱ་སྐད མག་པ བསྐམ དིད་ཉོན་མོངས་པའི་སྱུབས་པ་བ་མཐའ་ཡས་ པས་བསུམས་པ། ལ་བོན་བའི་ཆུན་བིསྣ་ལེན་བ།ཐ །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པའི་འྭཁར་བའི་འ་ཁོར་བར་བཆེབ་ དུང་ཌ བ་ 

36 དག ཅུ་འཁོའབནི་མོསཿ སོ ལིའི་བུཆོས་ཏ་ུ་ཁིངའཁོར་བབོ་་ ཨྱ་ཝཱག་བས་ སཱལ་ལྭ་སཱ་པདཱ་གཱར་པ།ཤདོད་པཾའེ་ཡུལ་ཐ་ 


པཿ ཆོས་ཀི་པུང་པོ་བྱཧུང་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་གི གསྭ་བདྨ་རུབ་ ཀྱི་དོནངུ་སུད་ པ་ཧྭ སྔོད པནིི་བྲངྱ་རུབ་སམས་དཔ པའ་འིས་བརོད་ད། རའ དུ་ཆོསྱི་སྐུརཉིདཉེནམོངས་ པའི་སྱུ་བུ་ཐཾད་ ལས་ཡོངསུ་གལ་བ། ཡུག་བྲསལ་ཿ ཐས་ཅད་ལས་འདས 








37: 


ང་ལས་འབང་བས 


༨༩ 


\9} ཧཿཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའྲིདི་མ་མཐའ་དག་དང་བ ཁཿ་བ།དག་པ།རམ་པར་དག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་དག་པའི་ཆོསཉིང་ལ་གནས་པ།སས་ཅནྲ་ཐས་ཅདྲ་ཤིས་བྭ་བརྱ་ཐཱ་བའི་ས་ལ་བཞུགས་པ །ཤེས་བྱའེ་ས་ཐཾས་ 

ཏ ཧད་ལ་གཏིསམེད་པའེ་སླེས་བུའེ་མཐུ་ཐོབ་པ་སྒྲིབ་པ་མང་པའེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐས་ཅར་ཀྐེ་དབང་ཕྱུཀ་གླི་སྟོབས་ཐོགྤ་པ་མདཔ་ཐོབ་པནེ།དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ད ས་ཞེས་བ། 

.@( འི འི ར་ ༠ ༄ ༠ ཟར ལ་མ ྫ ༤ དར ཧེ ༨ ༨ ༄- ༠༥ ༠༡༽༨༠ འེ. ༠ ༨༨༨ རི ` སྤི་ཀྱི་ཙམྲ་པ་དང་པ་ཡིནོ། 
ཞཾས་དད། ཤཱརའིབུ་དའ ཕར་སཾས་ཅན་གི་ཁམས་གཞན་ལཆོས་ཀྱི་སུ་ཡང་གཞན་པནི་མ་ཡིན་ཏ། སས་ཅནྲ་གི་ཁས་ཉེདཆོསཀྱི་སུ།ཆོས་ཀྱི་སཱཉེདསོས་ཅནྲ་ཧི་ཁས་ཏ།འདན་དོན་སེ་གཉེས་ དད།ཡག་ 

ྐ ཞུཾསད།༈འབུམ་པྱ་ཧཆེན་བཤད་པར་ཡང།སས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སཱུང་པོ་ཅན་ཡིིནཞེས་ག 

ཤྭསཱ་ྲ་ས་དག་བའགནས་སྲབས་དང།དག་པ་དངམ་དག་བའེ་གནས་སྒབས་དད། ཤེན་ཏཱ་ཡོངསུ་དག་པའ་གནས་ 

|སྐེབསརིམེདཀྱ།སམས་དཔའི་གནས་སབས་འབའ་ཞིག ་དཟད་པས་དེབཞེནཉིདདེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡང་དུ་བྗོདཔོ 


་བ ཙགས་པའསངས་རྒྱས་ཞེས་བཇྗོད་ ( 


སེས་ཅན་ཐས་ཅང་ན་ བཞེན་ཏིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཅན་ཡིམོ།དེབཞིན་ཉིདེལ་ཡང་གནས་སྒབས 


བསོ། །དལ་མ་དག་པའི་གནས་སབས། སོ་སའྷི་སཱཔ་ཐས་ཅད་ཡྲེརྟ་ཏཱ་དེ་དག་ལྭ་བངྱ་རུབ་ཁ་གནས་ 
།དག་བ་དང་མདག་བའགནས་སྒབསན་འཕགས་པ་དས་ཡན ཏེ།དདག་ལྭ་བངྱརུ་བྱ་ཏི་གནས 


སླབས་དངསེས་དཔའི་གནས་སྐབས་བ། ཀུ ན་པས་དག་པ་དཔམདག་བའིདེ་བཞིརཞིདད་ལ་རཆབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརའིཡིངུ་རདད། ༢ ག་པའི་གནས སུབསན་ནི་ངརུར གནས་ས 
ཧོ ་ད་པས་དེབའཉིདེལ་དབཞིན་ག ཤེགས་པ་ཞེས་བ་བའི་མང་དུ་ྡ་དད། ཇི་ུདུརབའབེནར་བཞིན་གཤགས་པ་ཞེས་བ་བདེའི་ཡང་དག་པདེ་བཞིནིར་།ཆིག་མདགསསརོ་གསསསས 
ཤུའོ། །་་སྱགས་མ་དང་ཤིའི་ལུ་དོང་པ་དངའི་བྱ་དད་སོ་བླ་ཚུས་ཀྱ་འགལ་པར་ཡུང།རེ་བཞེན་གཤིགས་པའི་ཉིང་པོ་ཞསྭ་བ་པའི་དབཞིནཉིདདེ་ལ་ཡད་གནས་སྐབས་གསུ། འ །ས་སོ་སུ་བོའི་ས་ལ་མ་དག་ 
པའི་གནས་ བྲས་དང་གངྒ་རུབ་སུས་དཔའེ་ས་ལ་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྟབས་དང་།ར་གཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་དག་པའི་གནས་སྣབསོ།།ར་ཡ་མ་དག་ པའད་བཞོན་ཉད་ལནི་སས་ཅན་ཞས་བྭ་སུ། དེ་ཡང་ཀུནནས 
38 ཉོན་མོངས་པའྱ་སྐོན་མེདོ་པཉིདྱ་ཅས་བའོ།དག་པ་དང་མ་དག་པའེ་གྲ ནས་སབས་ ལཞི་བངྡ་རུབ་སས་དཔའ་ཞས་ག།བུངརུབ་ཀིས་གནས་སབས་དག་པ་དད་།སོས་ཅནྲགེ་གནས་སྨབས་མ་དག་༨འྲི་ཤིརོ། །དེ་ཉེད་ལ་ 


༨༠༨༦ ༣༠༨ ༥༨༠༡ ༨༡༠༠ \་ ༨༩༨ ༨-ཛ་ ༤ ཇཛ༥༨༣༽ ༤༨ ༨ འྱ་ . ༢༨ ༤༽༨༩༠༠- \ ` ༤༽ ༠༨ } 
༦༠} །བབ་ཤཱའོ། དཉིང་ལ་ཆོས་སྐོན་མདཱ་པ་ཉེད་ཅས་བའོ། ཞེས་དང ཆོས་ཐས་ཅད་ཀྱེད་གཞིནཉིདཆེ་དུས་ཐུས་ཅད་དུ་ཡོད་པའྱེ་ཕེར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའིད་བཞིནལེ་དྲ་ཏདད་ལས་གཞན་མ་ཡེན་བའི་ཕིར་དུས 
ཧཱ ཐས་ཅད་དུ་ཡོད་དྲཞེས་དང།སངསྤ་ཧས་ཏི་རིགསྐུ་སུ་བར་འདོད་པས་ཞེས་བ་བ་ལ།ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའིགས་ནེ་འདིར་ཡོདས་གུབ་པའིད་བཞིནཉིད་ལྭ་བུ་སེ། ཞེས་དཔུ་འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཏུ་དེངས་ཀས་ 
ལོ། ཀླས་པཞེས་བ་བནི་སེས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏུན་ལྭ་བ་སྭེ་སས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏིན་ལ་ཡང་མཐའ་མང་པའི་ཕཱིཿར།དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པས་ཀླས་ཞེས་བྱའོ།ཞེས་དག།མས་ཅན་གེསཞིང་ཡོངསྲ་དག་པའྱི་པེ་ 
ྐ ཞིས་ཧབ་ནི་སམུ་ཅན་ཐུས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སིང་པཅརཉིད་ཡེན་པས་སསད་གས་ཞིང་ཡོངས་དགུ་པདོ། ཞུསོགསྐ་ཆུརར་གྲུསདས་པ་ད ཡོནཏ་དིད་རེན་སྣད་པྲར་ཡ ད།འངས་པའིང་བཞིན་ 
39 ཏིད་གདུ་མུ་ཧོན་ངེ་བཞིནཉེ་པ དྲ་ལྟ་རང་བཞིནཏིད་གང་དྲག་བཅུམ་ད་བཞན་ཉིང། །ཆོས་ཀུན་དེ་བཞན་ཉེད་གང་ཧལ་བའི་དེ་བཞིནཉིད། །ཆོས་ཀྱི་བཞེན་ཉིདདྲ་ཐུས་ཅད་བཱ་ཐག་མདཅས་དེང། འཇིག་ཏནདེ་བཞིན་ཉི་ད་དཔདག་ 
བཅོམ་ཇ་ོན་ཉིད། །དངྒ་ཧཱད་བིཿཉེད་དང་དལ་སས་ད་བཞི་ནཉིད། །གཅུག་པ་ཉིརཉེདངས་བྲལ་གཞན་མོནང་བཞྩེནཉིད། །ཤེས་དབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པད་བཞིན་གཤེགས་པས་མའིན་ །མཁས་པ་འདིག་ཏུན་གནས་ས་ 


མྱདུན་འདུས་ཀང་ནུདུ། །ཆེསུཉིང་སྐོན་མད་ཆོས་རྣ་སྙོང་པ་འདི་གནས་ཏེ། །བཆུབ་སུམས་དཔའ་ར་བཞིན་ཏིད་འདྲེརསྐ་ཏོགས། །དྲཾ་ཕེན་རེ་བཞེན་གཤེགས་ཞེས་སདས་ཆསམཚན་གསོལ་ཏོ། ཞེས་དང འདི་ནིཆོས 

གཿ རམཆག་དང་ཆོས་མ ངདདཡ་པ་ཡག །སངསྭ་རཱས་རེགས་ཡིན་འྲ་གོ་བའི་བད་དང་སྙད་པའི་མངོད །འདོས་དང་མ་བོན་ཕོགས་བ ཅུའེ་འཇིག་ཏེནོ་མགོན་པོརྣམ་ས། ། དདག་འདི་ལས་འཁྲུདས་ཀངཆོས་དྲབེངས 
ཟུད་མ་འགྱུར། [ཤངདང་འབྲས་བུ་མ་ཏགཞགས་ཚལ་ཇི་སྟད་པ། །དདག་ཐས་ཅད་ས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་ཞིང་འཐོན། །འནྲ་ཀངས་ལ་ཟད་པ་མད་དའཕེལ་བམད། །ཡངསུ་མི་ཉམསྐ་ནམ་པར་མི་ཏོག་ 
སྙཾབ་མད།།སངསརྒྱསསས་ དང་ཉན་ཐེས་རངྱ་ཧུལ་ རཾས་དང། །འྲགོ་བ་ཀུན་གིས་བདྲེ་སྲིད་ཆོས་ཚེས་ཇི་ཉེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས བུད། །ཤེས་འབནམ་མདྦཟད་པ་མེད་ཅིད་འཕེལ་བ་ 
མོཔཅེས་གནས་སྒབས་གསུ་པ་ཀུ, དུ་འྭགུ་བའི་ཆོས་སུ་བད་གཤགས་སྙིང་བོ་ཆོས་དིངས་དེ་བཤོནི་ཉིད་གང་ཡིན་པ་གཞེ་འྲབས་ངོ་བོ་དཔྱེན་མེདྲ་ཀོ་བེར་ ནུ་དེ་ཉེད་སདས་རྒྱས་ཀྱིས་རིགས་དང་ཆོས་ཐ སཿད་ཀྱིས་གཞིར་དུས 
ཐས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཉདཧཾརུ་ཀ་བཞི་ལསེགས་པ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་རང་སུགས་བ་རྒྱད་དང་དཀྱིལ་ འཁརལསགས་པ་ཡང་མན་པའ་པརི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་འདེ་དག་གེས་དགོངས་བ་མེ་འགལ་ཞེང་ 


༦༠། །དོན་གཅིག་པཉིདདུ་ཡི་དཆེས་པརྡ་བྭ་ས དཔལ་ལཱན་ས་བྱརུ་པྲ་རྭོས་ཉྱིས་མན་ངག་མཆོག་ལ་ཅན་ནསོ། །འདི་དང་འདི་འྲདབ་དག་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས།མགོན་པ་སཱནནས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གེས།འདེར་གཅིག་ལ་ཡང་ 
ས་སོང འར ི མཿ བྱས ནས་རྱུས་ ནཔགམཆག་ལྟ་ཏནནས །དད་ དའྲདབ་དགུ་ ° ༨༨ ཡི གཱ ང་ས ༣ ༡༡༽ ར་དི ~' 

_ དདོས་པོ་དང་དངོས་པ་མད་པའི་མིང ཚོགས་ཏ།དའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཅིག་ཁ་ཡང་ཡིདས་ཚོགས་ཏིས་བསྟན་པ་ལྷ་རལ་འབོར་པྲ་ཚེས་ཀི་མིང་གེསྣུ་རམ་པརྙཏོག་པ་མེ་བྲ་སྭ། བམ་དམ་པའ་མནངག་གས་གསུར་ 
ཧཱི བཞིན་དུ་ལགས་པར་ཡོངྱས་བཏགསཏངན་ལ་ཏུན་པ་ ལ་བཏན་པཉིད་ལསོ།ཞེས་གསུངས་པ་ཡྲིསྟོ་།ད ཞེན་དུ་རང་བཞིན་ཧིས་ཡོངས་དག་པའི་རློག་ མཞིན་ལླ་ཞངའདད་དགོངས་ནུས།དཔལ་ག །ངབ་འདུས་པརྡ། 
ཚེན ཞི་སཱང་རླི་ག་མ་ཆོག་དང། དྱ་ཧལའིནཆེན་དབང་གི་འླིག།།འདོད་རགས་ཆོས་ཆེན་པོ་ཡིརྦིག །ག་དོག་དོན་ལ བ་པ་སཱ། །མི་བྱསོད་གཏེ་མུག་རིགས་ པོ།།ཆུད། ༣ ནི་བེད་པ་པོ། །རོ༔ རེཏུད་སཾས་དཔའ་སྙ། །རངཱ་ 
41 ཕཱ་གནས་ཉྟང་པེན། །ཨེ་བསྐྱོད་རེཀས་ལ་ཡོད་ཤུར།ཞས་དོན་དམ་པའི་ཞྭ་སང་དབངྱ་ཧལ་ལསོགས་བླ་རསྨ་ཧལ་བརེཊས་ལཱད་གསུངས་པ་དད།དཔལ་སུ་བུཅེར་ཡད།ས་ཚོགས་སུ་མའི་བུག་ཧཱ་འདི། །བྲར་ཡི་མཁའགཱུ་མ་ 
[ཞས་ཊྱ། །འདིནི་ནམ།བར་འགོམ་ཞས། །འདིརནི་ཁས་ལས་རམ་པན་བཏགས། །ནམ་ཁའ་ཀུན་དྲུ་རུ་གུབ་པས། །མཁའའོ་མཞེས་རབ་ཏྲུགགས། །ཞན་བུ ཚོགས གྱམ །ཀུནདཱ་ས་ཆོགས་མམ་པྲན།།དྡ་དདོ་ངོ 





འཛིན་ཉིད་དད། །པདམ་པདམ་འཛིན་ད་བཞིན། །ནོརྲ་བུདླཱ་བུ་འཛནཉེདྲ་ཀྲིས། །རིགས་རྣམསུནའདྲི་གུན་ཏོ།ཞུས་སྟང་གཞིཆོསྤཀི་དབེདས་ཉེད་དནོ་དམ་པའི་མཁ འགོམ་སྣཱ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཕྱགྲ་རཆེནམོ་ཡིན་པ་དང།ྡ་། 
ཉིང་རྡོ་ར་དད་པདམ་ལསོགས་པའིརེགྲས་གསུངས་ཏ། འད་དྭགྱ་ཀུངརད་བཤན་ཁས་རགས། །མདོན་པར་བདད་པའྱ་དུང་དཱམའྱ་བམར་ཡང། སྣཚགས་ངུམའེ་རགསུ་བཤད། །མངོར་བ སཱན་ན་གསུམ་དངལ། [དྲུག་ཏུ་ཡདནི་དབ་ 
ཏ་གགས། །ནལ་བན་ོ་བྲི་བམ་།།མཁའ་ཐོམ་སོགསྭ་ུན་དུ་འཁོར།།ཁས་གསུམ་དག་ནིམ་ལུས་པ། རེག་སོ་ལས་ཡད་དག་འབུང་བཡིན། །སུ་ཀུན་སོ་སར་ྱབ་བ་སེ།།ཞན་དུ་ཐས་ཅད་མ་མོ་འིརགས། །དགའ་ 
ཞིངྱ་ཧས་པ་ཡིད་འོང་བ། །ཡིདལས་སྒྱེས་ཞིང་འབུད་བ་ཡིན།ཞེས་པ་ལསོགས་པས་ནང་བཞིན་ཤེས་ཡོངས་དག་པའི་རིགས་སུདས་རླྱས་ཀྱིས་རང་བན་ལས་བྱསྟཏྱཾཧཆེར་གསུངས་ལ་དེ་བཞིནྱད། དཔལ་རྡོལ་སྟར་པོའི 
ཞལྭ་ནསྭ་ཀུར།ནང་བཞིནྱ་བསྣ་རུམ་པ་རདག་པའི་རིགས་དཉིདདིགསྲ་དུག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉེད་དོན་དམ་པའི ལར་གསུངས་ཏ།དེ་ར་རེགས་དུག་གི་བདག་ཉིངཅནྲ་བི་ཧེརཀས་ི་ལོར་ལོ་སུ་ན་ཁོན་དང་པའི་སངས་རས་ 
ཞེས་ཀང་བརྗོད་པརྩ་བའོ།།འདིའི་ཞལ་བྱ་ི་གོ་ཕའྲིདེ་བནིརགྱ་འདཀི་ཡལ་་བླ་མ་ཡིན་ལ།ཚངག་པའི་མ་གོབོ་བཅད་པྨ་ཚྫས་ཀས་རྲོར་བིད་པ་ཅན་ཆན་པོ་བཅོམ་ལྷནའདགོ་ཞས་པའོ། །ིས་འགྱུརྱ་ཧི་མཁའགོམའྲ 


3 ། །ཐ་སྡོམ་བཞི་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅནནོ། །རྒྱུད་གཞན་དང་གཞན་ངུ་ནི་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉེད་ཅནོ། །ཡའི་ཕྱིར་ རིགས་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་བཤད་པ། །མངོང་བསཱས་པསཱནི་རྣཾ་པ་ལཱ། །སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བཱཡེས 
± ཕྱིནས་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་འགྱུར། ཞེས་པུའོ། །ངེ་ལྟར་བཤོད་པའི་རིམ་བས། རིགས་དང་འབྱུང་པ་ལྔ་རྣས་དད། །ཕུང་པོ་ལཱ་ཡེ་ནང་བཞེན་ཅན། །འད་ཡེ་ར་གསྭ་དད་བྲགངྱ་བེདེ་པ། །རེགས་ཞིས་མངོན་པའ་བྔོད་པ་ཞེས་པརེགས 
ཤྷཾ, ཧྱག་ད་ལ་ང་གས་གྲས་གངས་པའོ།ཞེས་པ་ལསོགས་པ་དང།དེ་བཞིན་དུ།ངཔལླ་རགསད་ཐིག་ལའྱིརུད་དུ་ཡང་རིགསནི་རམ་པ་བྱངར་བསྟུན་དང །མདོར་བསུན་ནམ་པ་ལཱ། །ལུས་དང་ངག་ཡིངསོར་བ་ཕེས། གུ 
.ྷ རུདི་འགྱུན་བ་ཡིན། ཞེསདང་།དཔལ་ཡུ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རུད་ལས་ཀང།སྒྲནེ་དབཞིནུ་གཤེགས་སྐུབས་དྲེན། །སེསོར་འཛིན་པར་དན། །ཡུད་པོས་ལས་གླུབ་པའྲས། །རེགས་ལཱ་ཡིས་ནེ་བདགཉིདམཚེག། ། 
4 འིགས་ནིཾ་དུག་པཐུགས་རྡ་རྲ། །གངས་མེདརེགས་ཀིི་གཙ བའོ། །ལཁོར་ལེ་འོནི་ཆེནངེ་བཞིན་པད། །རལ་བོ་ཇོ་རཱ་ལཱ་པའོ། །གཟུགས་ངང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང། །འདྲ་བེང་རམ་ཤིས་དེ་བཞེནན། །གནགས་མྡེརམ་ 
(པར་སྙུད་མཛད་གྲེགས། །གཏེམུག་རྡོ་རྔ་རང་ངོ་བོ། །ཚོར་བ་དནི་རིན་ཆེན་རྐྱལ། །ད་ངྐྱལ་ཛྲ་རྔ་རང་ངོ་བོ། །འདུ་ཤས་ད་ནི་སྣ་ངམཐའ་ཡས། །ཆགས་པའི་དྡོརང་རབ་ཏུ་གགས། །འདྲ་བེད་དོན་ཡདྲོ་གུབ་པ་སྭེ། །ཕྲག་ 


དོག་རྔི་ ནི་བསྟུན། །རྣམ་ བར་ཤེས་འདིེནམི་བསོད་པ། །ཏེ་སཱང་རྡོ་རྗེརབ་ཏྲུབསྒོམ། །ནམཁའ་ཇོ་ར་སཾས་དཔར་གྲ གསུ། །རྙོམ་པ་དངུ་ཐལ་གུབ་མངའ་བདག། །གཏེ་མུག་ལེ་ལོད་ཡ་ཤེས་ཏེ། །ང་རྒྱལ་མཉཾ་པཉིད་དུ་དྲམ། 
སོ་སོརྟ་ཡོག་པ་འདོདཆགས་ཡན། །བྱ་ཐ་གྲུ་བ་བ་ཕྲག་དགུ་སྭེ། །ཞྭཾ་སང་ཆོས་དབེངས་རྣམ་པར་དག། །བདཆེན་གཅིག་པུ་ལསུནེ་འདིའ། །ཧྲེ་བྲག་ལཱརུ་གྱར་པན་གནས། །བདེ་བདཀུན་པོ་བསུབས་པ་ལས། །ཞལ་ 
བཟང་མོ་ནི་ས་བ་གང། །ད་ནྷི་རྣམ་བརྭ་སཾང་མཛད་ཤེས། །གཏཔཱག་ཆོསྱ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བད་བྲ་ནག་པོ་འུ་བའི་གཟུགས། །དན་མཾ་བསྐྱོད་པ་ནུ་དྲན། །བདེབ་དམར་པའ་འོད་ཀྱི་ཕྱིན། །འོད་དཔག་མད་པ་ད་བཞིན་གཤགྒ།། 
ྒདགེས་ཁབ་ཡིར་བདེ་བ་སོ།།དོ་ཡོདགབ་པ་དེབ་བསུན། །ངྱ་ཧལ་ལས་ནི་འདིན་བདེ་སེར།།ནེིན་ཆེན་འབུར་ལཱན་ཡེན། །ནམ་ཁབ་དཔོབལྭ་གུབམ་གོནཔོ།།ཇོད་སོསྱུ་རལ་བ་ཀྲན་མངའ་བདུག། །སཱན་རིངས་བཟང་མོ་ 
༧༢ ཇྡེ་2ིའི་སྒ། །ལྷུམ་རྣམ་པ་རབ་ཏུམཚོག། འབྲད་པ་ཡསན་དམཆོང་བ། །ནམ་ཡང་སྣང་པདསྱ་བགཞས་པ་ལསོགས་པས་དོན་5མ་པའ་གཟུགས་དང་ཆར་བ་ལསོགས་བྷ་ནས་ལཁོན་ལོངང་དེན་པོཆ་ལསོགས་པའིརིག་སུ་བསྟན་ 


ཅིད་དྣོད་དོམ་པིཌ་གཏི་མུག་ལསོགས་པྨ་རིསམེ་ལོདཡ་ཤེས་ལསོགས་བརངྱ་བུར་ཡ་གེས་ལྔའི་རིགསུ་བསྟན་ལ།དོན་དམ་པའི་བདབ་དཀར་པ་ལསོགས་པྣ་རོསསདས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣདམ་ཛད་ལསོག ས་པའིའིག་སུ་བསྟན་ཏོ །འདིར་དོན 


=° །།ད་བའེབད་བ་ཁདོག་དཀནཔོལ་སོགས་བར་གསུངས་པ་ ་ཡང་ཀུན་ཇོ་བྱ་ཀྱི་ཁ་ དྭག་ནི་མ་ཡིན་གྱི།ཁ་དོག་ཆའིད་ཡུས་བོང་ཆ །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་ཏེདྲ་འེ་ཁ་དོག་སུ་ཁ་དོག་གཞན་འགལ་འཇུས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཁ་དག་གོ།།དའོ་ 
དུམ་པའཁ་དོག་གརེགས་འདྲུ་རོས་ལ་དགོངས་ནས།དཔལ་ཀྱའེ་རྡོ་རུར་ཡང།བདེ་བནག་ཅིང་བདབ་སེའ། ཁད་བ་དམར་པོ་བདེ་བདགར། །བདེ་བ་ལྔང་ཁྲུ་བདེབ་སོ། །བདེ་བུརྒུནངམིརྒྱ ཀུན །བདེ་བཿཤེསུ་རབ་བདེ་བཟབས། །ཀུན་དུ་ཆུ་སྐེས་བད་ 

བྷཾ དྭབཞིན།།བདེ་བདུངས་དངདངོས་མད་བདུ། །བདེཁ་དྡོར་སེས་དབར་བཛྫོད།ཅེས་པ་གཞིའབས་ངབ་དཔར་མདྲ་བི་ཇོ་རེསས་དཔའ་རམ་བཟས་ཅད་པཏིདྱའྱི་ཕིར་ཁ་དོག་ཛས་ཅད་པའོ། །འྱི་ཕིར་དོད་དམ་བའི་གཞིའབུས་དེ་ངོ་དཔར་ 
 མད་དུ་གནས་པ་ཏིདྲཁེས་རོ་རརིགསྤ་ཀྱི་ལེའུ་དཏིདའྲབས་བུ་ཡང་ཡིམོ། མྨང་འབས་ཆན་པོན་ཡང།གཞི་འབུས་ངེབོ་དང་མེད་གསུངས་པ་ཡོད་ད།ངེ་སད་དུ།མྲོའ་དགལྱམ་ད་ལས་འདས་པྲ་ཞེསྱ་བ་བྲའི་ཚེག་གི་ཐ་ 
45 སུད་ད ང་པའྲོ་དུས། 1མཐར་པཱན་པའགནསོ། །འཇིགས་པ་མེད་པའ།། སུན་པ་ཆེན་པའོ། |འབྲས་བུ་ཆེན་པའོ། །མཐའ་ཕྱིན་པཱའི་ཡེ་ཤེསོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའེཏིང་ངའཛེན། །ཆོས་ཀྲི་དབྱེངས་ཆན་ 
་ཱ པོ་དད་མཐད་པུན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་འསོགས་པ་ཡང་ཡེན་པར་གསུངས་པའི་ཕོ།།དེ་བཞེན་ 


ཐའོ །ཟིལ་མ་དྭ་ཧ་རོལོ། འཐོད་དཀའབ་ཡེནོ།ཞས་ཀླུྱ་གེ་གཞིན་གྱ་པའེ་ཆོསྱ་ཀི་དབད་ཉིད་འྲབས་བུ་ཅེན་པོ་ 


ཱ།གསེར་འོད་དུས་པའི་མདོད་ཡང། ཆོས་ཀྱ་སྦྲད་ཉིད་ཆྒུ་དང་གནས་དང་འབྲས་བུ་དང་གཞི་དང་ཐེ ག་ པ་ཆིན་པོ་དང་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་པོ་བཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏི དུ་པོ་ལསོགས་པརག སུངས་ཏོ་ཇི་སདད 
ཚོས་ཀྱི་སྐུ་དེནི་དབཞྲིན་གཤེགས་པའི་མཛེད་པ་སྣ་ཆོགས མདོདོདུ་གུར་པའོ། འླིག་ཀྱ་བ་སུའདིནིཧ་དང་སོད་ཡུལ་དང་གནས་དང་འབས་བུ་དང་གཞིཉིད་ལ་བྟཏེན་པ་བསུམྱཀིས་མི་ཁབ་པ་སྣཱ་ནོན་དི་མདོན་པར་ཤེས་ནྭས་ 
དཏེདཐེག་པ་ཆེན་པོའོ།།རཏེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོཉིད་དོ །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སིང་པསུ། ་དེ་ལ་རེན་ནས་སས་དང་པ་བསྐྱདཱ་པ་དང། ས་ཡོངསུ་ཕྭོད་བའི་སཾས་མངེནོ་པར་ །ས་ལས་མེ་ལཱག་པའེ་ 
སུས་ཀང་མདོན་དུ་འགྱུར་བདད། སྐྱེ་བ་གཅིགགིས་ཐོགས་པ་ལ་གནས་པའིསྐས་དག།རྡོརལ་བུའི་ཏིང་ར་འོཛིན་དང།དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་དགོངས་ པ་ཡངམདོན་པན་འབྱུང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའེ་ཆོས་ཚད་ 
46 མདྲ་གངུས་མེད་པ་ཐསི་ཅད་ཀར་ཚོོད་འགུརཟོ།།ཆོས་ཀྱ་སུད་ལྟར་ཟསབཅྱི་གིམ་མི་ཁབཔཉིངའཛྲིན་ཆན་པོ་ཡང་མངོའ་དུའབུང་བར་འགུལོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡ་ྟ ནས་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོ་ཐས་ཅད་ཀད་སར་བར་ 


འགྱུན་རོ། དེ་ལཱ་བསན་སྐུ་གཉིས་ནི་ཏེང་ད་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་རནནས་འབུང་བརོ་འགྱུརོ།།ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདེ་རད་གི་ངོ་བཉད་ལྟརན་པས་རྟག་པ་ཡིས་བྱ |།བདག་ཅེསྱ་བའོ།།ཏིང་ང་འཛེན་ ཆེན་པོ 


༣ ༦༣ -- ༤ ༨ ༽༧༤༽ ༄༧༧ ༨ ༨ ཱུ ྷ 

དྲ་བཞྙིསང་འ། ཀཿང་ ཀོའི ེ སེ »› རཾ ༼ ~ ༤༣༡༡ > ༽ <~ ༨; ༽༩༼ོ ༡༩༣༢: ` ༽\, \ 

ླུ་མང་ཀར་གཤེགས་པར་ཡད་། བ་ཤོསཆེནཔོ་དལ་ཡངས་གུབ་པའི་རངབཞིན་གངའན་འདི་ལུད།མཆན་མ་དངམིངད་འས་པའི་མཚན་ིད་ནམ་པརྙ་དོག་པ་ད་བལ་བའ་ེབཞནཞདའཕྱག་ཚིསེཤསརོགས་པ 
ཤྩ བ་པས།འཕགས་པ་མ་ས་མངགར་གཔའ ཤེས ཀྱེས སུད་ཡུལ་ཏྭ།བྲ་ཕས་ཆེན་པོ་ཡངྲུ་གྲུབ་པའེ་རང་བཞིན་འདན་ད་བཞིན་གཤེགྲུཔ་རྣས་ཀྱི་ ད་གྲོཐུགསོ། ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཡོདས་གྲུབ་གང་ཡེན་པ་དཉུད་དེ་བཞེན་གཤགུ་ 
པ པའ་སྟད་པ་དང་ཐུག ས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ།དཉིརརངྭ་བུང་ལཾ་ཤེས་ལཱ་ཡད་ཡིན་པའི་ཕིན་གཞི་འབབས་དབོ་དབེར་མངྦ་ཀེ་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འདི་ཡང་དགོང་ ་པ་ཡྲིསྟོ།དེ་ལཱརཆོས་ཐཾས་ཅད་ཀྱིས་གཞིད་གུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབིནས་འདེ་ 
༧ ཉིད་ཆོས་ཀ་སྐུན་ཡང་གསུངས་ཏེ་ཇི་སྐང་དུ།འབྲེ་་པ་མེད་པ་དང་འཕེལ་བམད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོལས། ཤརའི་བུ་ངོན་དུ་པནི་དད་པསྡ་ངོགས་པརྨ་བ་བ་ཡིནོ།། ཚཱརའི་བུ་དོན་དམ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འིད་ནིསས་ཅན་གྱི་ཁྲས་ཀྱིས་ 


ཚེགླ་བདགས། ཤཱརིའི་བུ་སས་ཅནྱགི་ཁཾསཞཾསྱ་བ་བ་འདིནི་ད་བཤེན་གཤེགས་པའི་སྭང་པོའི་རིག་བརགསོ།། ནིའི་བུ་དེ་བཞིན་ གས་པའི་སྟེང་པོ་ཞེསྱ་བ་བའདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སླུའི་ཆི་གླ་བ་དགསོཞས། །གལ་ཏ་དྷི་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


_ „།༦༅། །ལ་བརྟེན་པས་ན་བདེབ་ཞྲེ་བཀྲའོ། །ཡཤུས་ཆེན་པོ་ལ་བརན་པསནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྭ་སཱ་དའྱི་ཕིར་ད་བཞིན་གཤགས་བཏུག་པར་བདི་བདང་རྣམ་པའ་དག་པ་ལ་མདའ་བརས་ཤིད་བཞུགས་པའོ།འསོ། ། 
༢༤༠. 


48་ 


ས་བོན་ཙམ་ལ་དགོདས་པའམ་ཆོས་ཐུས་ཅང་ཅིར་ཡངམ་གུབཙམ་གྱི་སྟོང་བཉིད་ལདགོངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།མ་ཡིན་ཏེ།དནི་ཚདམེད་པའི་སངས་རས་ཀིས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏནམཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཡིར 
ངིསད་དུ། རྒྱུད་མནྲལ་པར་དབེཁ་མངཆོས་ཡིས་ཞེས་པའི་འཐེལ་པར་དལྔ་དིམ་མེད་པའི་སངས་རུས་ཀི་ཡོན་ཏན་ནི་གཅིག་ཏུ་ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པའེ་སོསྭ་ུ་ཐོའིས་ལ་ཡངྡ་རམ་པརྦ་བར་མེད་པར་ཆོསིདྱསྭ་ཕི་ཁུཔ་ 
མེད་པར་ཡོད་པའི་པིད་གནས་འདེ་བས་བྱིས་མྲི་ཁབ་སྭ། གང་གིས་ཡི་གང་ལ་རེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེ་ཤུས་མཐའ་དག་ཇེསུམ་ཞུགས་པའེ་སས་ཅན་དེའི་སོས་ཅནྭ་གིས་རེསན་འགའ་ཡང་ཡེད་དེ། འོནོ་ཀུང་འདུ་ཤེསཀའི། 
འཛེན་པས་དབཞེན་གཤེགས་པའེལ་ཤེས་མི་མངོན་ནོ། ། འུ ཤེསྲ་ཁིས་འཛིན་པ་དངྲ་བལ་བ་ལས་ནེ་ཐསཅད་མཁུན་ཕུའེ་ཡ་ཤེསའང་ཟུང་གི་ཡེ་ ཤེས་ཐགས་པ་མེད་པརབྱཏུ་འབུང་ངོ། །ིཀྱེ་ཧུལ་བའི་སས་འདྲི་ལྟ་སུ། དཔེརན་སོང 

ིསོངཆནཔོའིའཇག་ཏེན་ི་ཁས་ཉིས་ཚད་དྲ་ལན་པའི་དང་ཡུགཆན་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་ ནལ ད་སུགཆནཔོ་ལ་ཡང་སོངནས ེོངཆན་པའ་འཛས་་ཁས་ཐདི ངོགསཔར་བས་པར་ུནཏེ།ད་་ེཁརཕུག 
ཆེན་པའི་ཆོད་དུནི་ཁར་ཡུག་ཆེན་པ་ཐིས།ས་ཆེན་པའི་ཐད་དུནི་སཆེན་པོ། སྟོང་གཉིས་པའེའཇི་ རྟནཀྱེ་ཁསཀྱི་ཆོང་དུན་སྭོང་གཉེས་པའི་འཇིག་ ན་པས །སྙདག་འཇིགརྟེན་ཧྱི་ཁིསྱཀི་་ུནི་སྟོང་གེ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁས།གླིང་བཞེ་ 







ཧད ༦༽ རར ཤྱ ༡ 2 ༨ ༩ ༦༠༩༨ ༨ ༣ ༩༠ འའ ༤༨ ༨ ༤6༽ ༨ 
༦༅། ་པའི་འཇིག རྣན་ཧྱི་ཁམསུ་ཀི་ཚད་དུ་ནི་གླེང་བཞི་པའེ་འཇེག་ཏེན་གྱེ་ཁཾས།རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོའི་ཚད་དུའནི་ཧྱ་མཚོ་ཆན་པོ།འཛམ་བུ་གླིང་སེ་ཚ་དངིུ་འཛམ་བླུ་གིང། ཤཿྱསེ་ལུས་ འཕགས་གླེང་གི་ཚད་དུ་ནི་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་བླེང 






ཁེ ཆབ བ་ཡང་ཡུད་་ངགིཚད་དྲུབ་ཅ་ལང་སོདཀྱི་གིང།ངག་་ིསཱི་ཤིང་གིཚདའི་བངགྲེསམ་སྐུན།རེབབ་ཀིཚདདུ་ནིའི་རབ།སལ་ོད་པའི་ལུའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་ུ་ནི་ས་ལ་སོད་པའི་ལཱའི་གཞལ་ཡུས་ཁང 
, འདོད་པ་ན་སྩོད་པ 
༤༧ 


པན འི་ལཱའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་དིུ་འདོད་པ་ན་སྩོང་པའི་ལྟའི་གཞལ་ཡས་ཁང།གཟུགསན་སོོང་པའེ་ལཱའི་གཞལ་ཡས་ཁ་ངགི་ཚོད་དྲའི་གཟུགས་ན་གྩོང་པའི་ལཱའི་གཞལ་ཡས་ཁའབྲིསོ། །དཔྲ་ཕག་ཆེན་པོརཡ་ 
ཞེད་ནུང་གསུམྱེ་ནངཆེན་པོའི་འཛིག་ཏེནྱ་བི་ཁས་འི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་ལ།ད་ཡུག་ཆེན་པོ་ར་ཡདྡརལ་ཝརབྱའི་ཛུལ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་པར་གླུར་ཏོ།།ཇི་ལྟ་དུལ་ཝའབ་ཀིརུལ་གཅིག་ཏུདར་ཡུག་ཆེན་པོ་བྱཅུག་པ་དེ་བཞིནདརལ 
49 ཕཱརབྱ་འིརུལ་མ་ལུས་ཕྱར་མས་རའི་ཚད་ཀི་དར་ཡུག་ཆེན་པ་བཅུག་པརྨ་རུརྟ་ཀོ།དླན་མཁས་པ་མ་ཛྲཔ་གསལ་བ་ཡིད་གཞུང་བརེན་ལབ་རྔཁུགས་པའི་བཱོདབ་དད་ལྔན་པའི་ཉྐྱེས་བུའགའ་ཞིག་སྐྱསདའི་ིགལ་ཡིརྦ་གུན་ཅིད་ཡོངསུ་དག་པ། 
སལ་བནྭ་གུད་པ་ཞེག་ལ་དའྱི་ལཱའི་མེགསྣར་པར་བྭལས་ཏ་འདྲི་ལྟ་བུར་གུར་པའི་དབ་ཡུག་ཆེན་པོའདིརུ་ཕྲཕརབྱའི་རུལ་རུངདུ་འདེཉིདལ་གནས་ཉཾ་སྐན་འགའ་ལ་ཡང་ཉེབདའཔོ་བདྲ་སྲ་གུརསོ།དའདྲི་སཱམུསོས་ཏྲིི་མའོགང་བངག་གིས་ 


ན་པཆན་པའི་སོབས་དང་མཐུས་རུལ་ཕནབ་ཀི་རལ་འདྲིལ་དར་ཨུག་ཆན་པོ་འདི་འཐོ་བསཅད་ཀེསཉེབརའཚོ་བར་བའོ་སུམ་བསདེ་བོན་བཆན་པོའི་སྟབས་ཀིས་མཐུ་བྷསདརྡ།ྲརཕ་མོས་རུལ་ཕརབི་ཆུལ་དྲ་ཡནས་བསམ་ 
ཇི་ལཱ་བ་བཤིན་ངུ་དར་ཡུག་ཆན་པ་དེ་འགྲོ་བ་མཐའདག་ལ་ཉེབན་འཚོ་བར་པད་ཅིད་གཅིག་ལ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དུལ་ཕ་རབ་ལུས་པ་མདཔ་མཐའ་དག་ལ་དེ་ཁན་བཤིན་པདཔ ྱེ་རྨུལ་ཐའྲ་སས་དེ་བཞིན་དུ་ན་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཡྲ་དེ་ 
ར་མད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེས་ཅན་ཐང་ཉེ་བདུ་འཚོ་བའི་ཡ་ཤེས་་ཀུང་སས་ཅན་ཐས་ཅད་ཁེསས་ཀྱི་ཧུང་ལམ་ཚང་བ་མེང་པརྡརྲེས་འགས་ཏསོས་ཅན་ཐཾས་ཅདཀིས་སུས་ཀྱི་རུད་དངག་ཀངན་བཞེན་གཤེགས་པའེའ༣ཤས་དང་འད་བརཆད་མག།། 
ད་་མོདཾ་ཀི་འདུཤས་འི་འཛིན་པ་ས་བཅིངས་པའྱ་ིས་ཕྷནསྤ་ཁེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡདེས་མི་ཤེས་རབྱཏཱསི་ཐེ་ཤིངཌཔུྱི་མོང་མདོནདུམི་བཱདོ། །དསུན་དགཞེན་གཤགས་པའི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ 
ཐ0 ཆོས་ཀྱི་འའིདས་སོས་ཅན་ཐས་ཅད་ ལ་གནས་པྲ་རམ་པར་གཟིགས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིའད་ཤེསུ་གྱུར་ཏེཀྲེམ། མ་ལ་སས་ཅན་འདི་དགྲན་དེ་བཞིནགཤགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡངདག་པ་ཇེལབབཞྲིན་མི་ཤེས་པ་དཔ།དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

ཇིཿཱུགས་པ་དག་སྭཾ། གང་ཡད་ངས་སོསཅན་འདི་དག་ལ་འཐགས་པའི་ལམ་ཉེ་བར་གསྟུན་པས་འྱུ་ཤས་ཀྱས་བྱས་པའི་འཆིང་བམཐའ་དག་བསལ་བཅྟ་བེ།ཇིལྟར་བའཟིད་འཕགས་བའི་ཡེཤེས་ཀྱས་སྟོབས་བསྟེད་པས་འདུ་ཞེས་ཀི་མཇུང 


| །བཆེན་ཕོ་བསལ་ནུས་དེ་བཞྲིའ་ག་ཤེགས་པའི་ཡེཤེས་སོསོརམངོན་པརཤས་ཤི དད་བཞིན་གཤླུག པདངམཉམ་པཤེདྡརས་ཐོབ་པ་བཞིན་དུད་དག་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་ལམ་བསྟུནཔས་འདུཤེས་ཀིས་བས་པའིའ་ཆེང་བཟུས་ 

༧༡ ཅྡ་ོ་པར་ེད།།འདཤེསཅིས་འཆིང་ཐུས་ཅད་ཡོག་པ་ལནི་དབཞེན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ཚདམདཔདེ་འགོ་བམཐའ་དགགསེབར་ཁཚོངར་འབུར་ཞིསགནས་ཡུགསའི་སངས་རས་ཆསསའི་ཡོན་ཏུན་དངནམ་པཚད་མད 

༩ བ་དྲེ་རསསཾསཅན ཐས་ཅང་ལ་མཚད་བམད་པར་བཞུགས་པར་གསུངས་ཤིང།འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲེང་གིམདོར་ཡཔརྣམ་པར་དབྱེར་མད་པ་བསྤོགིས་མེ་ཁུབ་པའི་སངསྤ་རསཀི་ཆོས་གངྱ་གའི་ཀླང་གས་པ་མ་ལས་འངས་པ་དང 
པས་ ཧལ བཞིན་གཤགས་པའ་ཆོས་ཀྱ་སྤུར་བསྟན་པ་སྙེ།བཅོམ་ཁཱན་འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྲུ་འདིཉིད་ཉོན་མོངས་པའིསྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་ནི་ང་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེསབྱཧོའི། ཞེས་ཆོས་སུ་བད་གཡེགྲ་ 
་ ནཱི ཆེསཏདུ་དང་དྲ་རོ་མད་པའི་སངྱསྱངས་འིཡོན་ཏན་ག་འི་ཀུང་གིས་བེ་མ་སད་ལུསྱ་ཁང་འདས་ཕྷ་རོམས་དངའང་བཞིན་དབེན་ཡེདད་གསུངས་ལ།ཕུང་འདས་ཆན་པོར་ཡང་། བདག་ཤེགས་སྙིང་པོ་སངསྦ་ཆུས་ཀུ་རང་བཞིནརང 

ནྭ་གྱས པྒྲ་ཧས་ དྭཏིདྷ་ཐཱོབས་དང་མི་འཇིག ས་པ་དད་ཏིང་དེའཇིན་ཚད་མེད་པ་ ལསོགས་པ་ཆས་སྨུའེ་ཡོན་ཏནཚད་མད་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏངྡེ་སདདུ། རིགསཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མོ་འཛིགས་པ་བཞི་ 





དང་ཐམས་བཅུན་པོ་དདུགས་རྫཆན་པོདང་དན་པཉེབད་གཞག་པ་གསུམདང་དཔའ་དརའཐོབ་ལསོགས་པ་ཉིངར་འཛྲན་བི་ར་མ་གངས་་ཡི་བྲ་ཕག་བྱངདྲ་ཁྲི་རམསདངམཚན་རྱུྲ་གཉིས་དང་རཡྱ་བང་བཟང་པོ་བྱསང་རུ་དང་འཡེསྤྱ་འི 
ཙགཧ་ལཱ་ལ་ཡགས་པ་ཏང་ང་འཛོནྱ་བྲཾ་རམ་གངས་སུམའྲཾ་ལཱ་སོངྡ་རས་དང་ཇོ་རལྟབུའི་ཏེང་ང་འཛེ ལསོགས་པ་ཏི་བདའཛིནྲ་བི་ནམ་གངས་བཞི་སོང་ལཱ་བྱབ་ནིས་དདཐབས་ཀེ་ཏེངདེའ་དེན་ཚདམེདམཐའ་ཡས་པ་སྟེད་དངདེ་ལཱ་དུལསོགས 
པའཆསུན་ད་བཞེན་གཤགས་པའི་སུཔསྦྱརས་ཏི་རང་བཞི ནྟ །དཀུརམཔ་ཅསོརངབཞནདནི་དཔོསཔ། བམ ིུང་་ྱསོས་དཔས་ོ་ གོམ ་ོགག་ ། 
བའད་ ཕཱ་སཱལན་བཏབ་པ་ཞེས་༡འོ།ཞེས་དག།རིགསྤི་བུ་ད རནྨ་བ་བཆས་པནི་མི་མཐོང་མོང་ྱ་མདངས་བར་མྲི་རུ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་དང་འྲང་ས་བུས་པ་མ་རབས་ཐས་ཅད་ཀྱིས་མི་མཐོང་མོད་འི།དེལ་སངསྦརྒྱས་ཀྱི་ ; 
ཞི ས་མི །ིགསཀིབུསངས་ཆས་ངན འདས རེ་བ སང་སསིའཞནས་དེད་སཔ་མ་སཅད་ མ་མམ པསསས་ 
སོངས་པ་ཡོདསུ་བཅོམན་གདོད་འཐོང་བར་འགྱུརོ། །ལག་སདན་དགནི་ལོགད་ཡབས་བཅཡོནགསོང་ཉོབས་བྱུ་དཔས་འཇེགས་པ་བཞིདེ་ ་དོ་དན་པཅབ་བཞགས་གསུ་བབོཔསའུལ། །དོན་དེ་ལུ་བས་ནངས་ 


_ ༅༠། །རཱགཏུ་སས་ཅན་ཐས་ཅདལ་སངསྤྱ་རསཀི་འང་གཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངསོ། ཞིས་དང ངི་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངསྤ་རྭསྤ་ཀྱི་རང་བཞིནནི་རམ་པ་གཉིས་ཏུ་ཡོད་བརང་ཡེང་པའོ།།ར་ལ་ཡོད་པནི་འདྲེལ་སེ་མ་ཚན་གྱུརྩུལ་གཉེས 
ེ ཧུ ཏུག མཆནམས་ཅད་མངས་ད་ཞིནཡོདདགས་གྲསས།། ཞེས་དང ེ་བཞིན་གཤུགས་པའིསངས་རས་ཀི་མཞན་རཱམཔ་ཉིས། ཡོད་བདངམངབསོ།།ེ་ལ་ཡོ སིི 
ཤོ དུ་པ་སྟུད་དད་ཐབས་མཁས་པ་ལསོགས་པའི་ཏིང་ང་འཛེན་ཚད་མེད་པ་སྟད་དང།ཡ་ཤེས་ལཱ་ལསོགས་པའིཏེདང་འཇོནཚད་མེད་པ་སྐདནི་ཡོད་པ་ཞེསྤ་བཀོ།།དེ་ལམེད་པནི་འདི་ལྷ་སྟེ།དེ་བཁིན་གཤེགས་པའི་འདས་པའི་། 
# དག་བླ་ཚེས་དད།མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་ལས་དང་རྒྱུདང་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པརསྙིན་པ་དུང་ཉོན་མོངས་བདང་ཕུང་པོ་ལཱ་དང་ཏྟེན་ཅིང་འབེལ་ཏབུང་བ་བཅུ་གཉེསནི་མད་པ་ཞེས་ཀྱའོ། ཞཾས་པ་ལསོགས་པས་གུང་ཞིག་གད་ 
8 ན་མེད་པ་ ེས་སུང་ཕ དུང་དེ་ལ་ལུག་མ་གང་ཡིན་པ་རེ་རག་ཏུ་ཡོད་པའྱེརུལྕསྲས་པར་གསུངས་ཤིངཉིད་པང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སུཔས་རྟོགས་བང་མེད་གག་མ་ཡིན་དགག་གི་ཁུད་པརདང།མེད་ཙམ་དང་མེད་པའི་གཞིའི་ཁད་པར་ 

དུདྡ་མ་དོདད་ ཇས་པྱདྱ་ཀི་ཁུད་བར་དང། སྟོངཞིང་དབེན་ལ་བྫོ་བ་དང་བལ་བཙམ་པད་དྲེ་རིསའི་གཞེའི་ཁུད་པར་ལསོགས་ཕར་ཡངདོན་ལ་གནས་པས་དྲོད་ལྟ་ཏོན་པའིམན་དག་ལ་ཏེནནས་ཤིན་ངུ་ཟབ་ཅི་དྷ་ངོགས་དཀའ་ལྲ་པ་བའེ་གནས 





༥༨༩༨ „་ ༡༡ རྤ ! ་ > 
གལ་བོཆའདི་དགཚུལ་བཞིན་དུ་རྩགས་དགེས། །ཇྗེབཙུན་མ་ཡམ་པའེ་ཞལ་སྣན།ྱཔ་འོད་གསལ་བས་མིན་དསེ་དམེད་པར། །འཇུག་ཅན་ག་གུའིཀུང་གྲིནི །རུལ་ལས་འདུས་པའིས་ངསྤྱ་རས་ཀྱིས། །ཆོས་རམས་ཀུན་དང་ལཱན་པ་ཏིད 
ཅུས་པ་ལསོགས་པས་བདེ་གཤེགས་སྙང་པོརངབཞིན་འོད་གསལ་མུ་བས་པའི་འབེབས་དཉེམི་འབལ་བའེསངས་ཧས་ཀཆོས་གི་གའ་ང་གིུལ་ཉད་ལས་འདས་པྱ་རསདབ་ཡདྱ་ལན་པར་གསུངས་ལ།དེ་བཞིནུ། འཕགས་པ་སོརམོའི་ 
བ་ལ་ཕན་པ་ཨུངུཝ་རའེམ་ཏོག་ལུར་དཀོན་པའེ་མངོར་ཡང། ཧཱུ འགག་ལསོགས་པ་སྐོན་བྱེ་ཆ་རྣས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པ་དང་ཆོ་སེཏེ ཀི་མཆན་དཔ་མཐའ་ཡས་པ་ཁསོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མངཔོ་ཅན་སངས་ 
རྒུས་ཙུངབས་དྱ་ས་ལས་ཨྦྱ་རས་དཉེད་སེས་ཅན་ཐས་ཅད་ལ་ཡོང་པར་གསུངས་ཏ། ཇི་སྐདངུས་པསླ་རྱས་ཐཾས་ཅར་ཀྱིས་ཀུན་དུ་ནན་ཏདུ་བཙོལ་ཡངར་བཞིན་གཤེགས་པའྱིཉིང་པྱོསས་པ་མ་བ ས་ཏེསས་ཅན་ཐཾས་ཅར་ལ་སངས་རས་ 
ཧུ ཤུ་དབཱངས་མ་སྐྱིས་པ་མཆན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོམཐའ་ཡས་པས་བྱ་ཧན་པའེ་དྭབིངས་ཡོད་དོ། །སངསྤྲ་ཧས་ཐས་ཅདྲ་ཤིས་ཤིན་ཏུནན་ཏན་དུ་བངག་ེདྲ་ཏྲེས་བཙལ་ཡང་དྲཤིངས་ ང་བ་བྷརས་ཏེ།སཾས་ཅན་ཐས་ཅང་ལ་མྭ་བྲུང་བའེ་ 
དབི་སསངས་རློས་ཀྱི་དབེས་མཚོན་དང་དཔྱེ་པད་བཟད་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརྐན་པའི་དྲའི་ས་ཡོད་པོ །སངས་རྒྱམ་ཐམས་ཅདཏ་ཤིན་ཏྲུ་ནན་ཏན་དུ་བང་གཉིདྱཀིས་བཙལ་ཡང་ད་བས་མེ་རྭག་པ་མ་བླ་རེས་ཏེ།སོན་ཐད་ལ་རྟག་པའི་བིཔ། 


'་ ®| ། །ཨཱཿྱས་ ཀྱི་དབྱིཔས་མཆན་དང་དཔྱ་བད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བླ་རན་པའི་དྲིུཉས་ཡོད་པོ།སངས་རྒྱས་ཐས་ཅད་ཀྱིག་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྙིད་པོ་ཕྲར་ཟུག་མ་ཡིན་པ མ་ཐརྟས །སས་ཅན་ 
„. ཐིས་ཅད་ལ་ ཐིར་ཐུག་གི་དབུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབེཔས་མཚར་དང་དཔྲེ་བད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརན་པའི་དིངས་ཡོང་དོ། །སབྱསྦྱ་ཧས་ཐས་ཅདྲ་ཀིས་ཤིན་ཏུནནད བཙལ་ཡད་དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོཊ ཡུང་དུང་མ་ཡཱི་ 
ཟླ ཡམ་བཉེས་ཏེསཾས་ཅན་ ཐད་ཡ་གཡུང་དྲུང་གེ་དབིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དབིངས་མཆན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བྱ་རན་པའེ་དིངས་ཡོད།།སངས་རྒྱས་ཐས་ཅདྲ་ཀིས་ཤིནུ་ནན་ཏན་དུ་བཅོལ་ཡང་ད་བཞེན་གཤེགས 
% པའི་སྙེང་པེ་ལ་ནད་མ་བ སྟཏི།སོས་ཅན་ཐོས ཧཾད་ལ་ནད་ཨེད་པ དིངས་སངས་རྒྱས་ཀྲི་ཛྱེངས་མཚན་དང་དཔྲེ་ཀྲད་པཟང་པོམཐའ་ཡས་པས་བ རྒྱན་པའི་དབྱདྡས་ཡོད་དོ།།སཔསྨ་ཆོས་ཐས་ཅདྲ་ཏེས་ཤེན་ཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཡང་ 
ཅཿདི་བཞེན་གཤེགས་པའི་ ར་པ་ལ་ཐ་ཤི་མ་བཏེས་ཏེ།སོས་ཅན་ཐས་ཅད་ལྭ་རཤེ་མེད་པའི་དོངས་སས་རྒྱས་ཀྱི་དགིངས་མཆན་དང་དཔ་བད་བཟང་པོ་མྲཐའ་ཡས་པས་བརྒན་པའྲིདཤིངས་ཡོད་དོ། །སཔ་ཧས་ཐས་ཅད་ཀེས་ཤིན་ཏུནན་ 

_ །ཏནདུ་བཙོལ་ཡང་ད་བ ཉན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་འཇིག་པ་མ་བྷཉེས་མེམི་འཇེག་པའི་དབིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་སམས་ཅན་ཐས་ཅད་ལ་མཚན་དང་དཔྱ་བད་བྲབད་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བྱརན་པའི་དམས་ཡོད་པོ །སངས་རྒས་ཐས་ 


, | ༩༡༨ ༩༨ 
༨ ༨ ་ ་གཞིགྭ་ཏུ་ ` ༣ འི ཧི་དབེངས་སེས་ཅན་ཐམ་ཅད་ལ་མཚན་དང་ད་ ད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརན་པའྲ་ཤྱེད 
ཅད་ཡིསཤིནྱནན་ཏནད་བཙལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས འི་ང ༥ ཅབམ་བྷ་རས་ རར ནྣ 
ཡོད་དོ།།སངསྦ་ཆས་ཐས་ཅད་ཀི་ས་ཤི ནྭཏན་དུ་བཙལ་ཡང་ད་བ ནག་ཤགས་པའ་སངང་ ལྲ་དམམ་བྟརས་ཏ།སས་ཅན་ཐས་ཅད་ལ ཡོགས་མོདྦ་ཀི།ཉོན་ཡོངས་པ་དང་སརསྒཧས་ཀི་དྱས་འདེས་པར་གར་པ 

; ས་མེདོ།།དབེངས་ཀང་ཉོན་མོདས་པྲ་བ་བའི་ནདན་འདུག་མོད་ཀྱི་ཅཱ་པཱི་ནངན་མར་མེ་འདཱག་ ཤིས༣་ཞབ་པའིབའའ་འའྲི་ སོང པར་འང་མོ། ར་ལ་བ སྟཱ་སང་པོ་ཆོས་ི་དབེདས་ཉེད་ལ་རང་བཞིན་ཤིས 
= ས་སོ།ཞས་པ་ ལསགས་པྱ་བཅེར་གྲསངས་། འདིར་མ དངདཔ་བ་རས་ལ་ཡད་བདེན་གཉིས་རམ་དབེ་ཤིས་ནབུབ་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ོཔ ས་པར་འ །ད་ཡང་བདེག་ཞེགས་ཏང་པརསོའི་ བའཐུང་གིསཚད་་ 
ཚང་པར་གསུངས་པའེ་མཚན་དང་དཔྱེ་བདླརས་ནི་དེན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡི་ནྱའི་ཀྲུན་ཇོབ་གཟུགས་སྒུའིནི་མ་ཡེན །སུམ་ཅུ་རཱ་གཉེས་མཚན་ རུ མསུ་མཐར་ཐུཿ 


༦༠། །གསུངས་བླ་རམས་ཀྱང་པཁོན་བཞིན་དྲུ་བམ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་ཁོང་དུ་རུད་པརྱ་བ་བ་ཡིན་པས་ཉོག་གའི་སོོད་ཡུལའི་མ་ཡིམོ།།དྭུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེར་ཀྱི་ཞལ་སནས་ཀཱ་ད།དེ་ཡོངྲས་དུག་པའི་ཡོན་ཏུན་ཡོདསུ 
®. སྤྩོད་བ་རྣམ་པ་དླུག་ཅུ་བསྟན་བས་སངས་དྒྱསཀྱི་དབེཾངས་གསལ་བར་མཛད་དེ་ཡོདསུ་དག་པནྭ་བ་བའི་དན་ཡོན་ཏན་དད་ལཱནོ་པདེ་ཡོད་ནད་ཡོངོས་དུག་པའི་ཡོངས་སྩོང་བ་འཐད་པའི་ཕྱིརོ།ཞེས་གྲསངས་ཏེ་སོད་ཏན་གཉེན་པོ་གསུངས་པ་ཉིད་ཤིས བླ 
3༡ ཀྱོང་སྩང་གཞི་བད་གཤེགས་སྙེང་པོ་ཡོན་ཏནམང་པོ་ཅན་གསུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕར་བདེ་གཤགས་སྐང་ཕོ་ངངོས་མི་སྟོན་ཡངསྙོང་པྱེད་གཉེན་པོ་སྙན་པའེ་གསུངོ་རབ་ཐོས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྩཏ་ག་ཞེ་བད་གཤོགས་སུང་པོ་དོན་གྱི་ཊསྙན་པན་འགྱུརོ་ 
@ཾ ཞེས་ཏོབར་དགོདས།།དྭ་ལ་བསྔན་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཇོབཀིས་ཡོན་ཏན་རུས་ཡོད་པ་ཇིལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་བདོན་པ་ལ་ཡང་ཛོན་དམ་གྱིས་ཡོན་ཏནྡ་ནས་ཡོང་ཅེང་དྲེ་ཆོས་ཀྱང་དོདོ་དམ་བདེན་བ་དང་དེཌ་མེད་པའྲེ་ཕྷེ་དི་འབལ་བའེ་ཡོན 
57 ཏན་གི་ཱའྱ་ཀུང་གྲི་པེ་མ་ཏོད་ལས་འདས་པ་དང་ལཱན་པ་ཞེས་ཡངདང་ཡད་དུག་སུངས་པའི་དགོངས་པ་ཆེན་པོའོ་དེརོ་ལ་མཁས་པར་བཀོ།།གལ་ཏེ་གཞུན་དག་བད་གཤེགས་སིང་པོངམ་དོན་དུ་འདོད་ཀྱང་དབུམ་པའི་ལུགས་ལ་ཆི་འདོད་དཞིན ། 

འཕགས་པ་ཀུ་མཱབ་ཞབས་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནསནི་བཤེད་དེ།ཇྷིསད་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིརྫས་ལ་བསྟོུད་པར། གངཞིག་ཀུན་ངུ་མ་ཤེསན།།སྲེད་པ་གསུམདུ་རྣམ་ལཁོརབ། །སེས་ཅན་ཀྲུའ་ལ་ངས་གནས་པ། །ཆོས་ཀྱེ་དབོངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་འདུད། ། 


གང་ཞི་་འཁོར་བའྱི་དུའ་གུར་པ། །དེ་ཉིད་སྩང་བྱ་བས་པ་ལས །རག་པ་ད་ཏིདྱ་པ་དུན་འདྲས། ཆོས་ཀྱེ་སུ་ཡང་དཱཉེད་དོ། །ཇི་ལའོམ་དང་འདེས་པས། །མརྣ་ཐྱི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་བ། །དུ་བཞིནཉོན་མོངས་དང་འདྲིས་པས། } 
ཆས་བྭ་དབདྭསྭ་ཀང་མོ་མེ བེངོ་བོ ཇི་ལཱ་ འོམརོམ་སྦྱདས་པས། མྦ་ཧི་སྭིང་པོ་དི་མེདབྱུར། 1དེ་བཞེནཉོན་མོངསྣ་རམ་སྨངས་པས །ཆོས་པངས་ཤིན་ཏྲང་མདོ་འགྱུག། །ཇྲིལུ་རམ་རམ་བུམནང་གནས། །ཅུང་ཞག་སྣང་བན་མ 
འགུ་བ། །ང་བཞིན་ཏོད་མོངས་བུམ་ནང་གན་ས།།ཆོས་ཀྱི་ཤིངས་ཀྱངཡི་མཐོང།།ཡོགསྣའི་གདང་གང་དགནས། །བུམ་པྲ་བོ་ས་བཏོདྱ་གུར་པ། །རི་དང་ད་ཡི་ཡོགས་ཏེང་ནས། །འོདྲ་ཏྱི་རང་པཞེན་འྱབུར་བརའ ཏར། །གང༧ཾ་ཏིང་ 
. འིཛོན་ཇྡོ་ར་ཡེས། །བུམ་པ་དནི་བཅག་གུ་དན། ར་ཚ་རྡའི་ནམ་ཁའཡིས། །མཐན་ཐུག་བརྡ་རུ་སྣང་བར་ཤིར།།ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ནི་སྤ་མ་ཡེན།།ནམ་ཡང་འགག་བརའ་གྱུར་བམེབ །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཉོན་མོངས་ཡེད། །ཐེགོ་མ་བར་ཐ་དྲི་མ་ 
3 བལྟ ཇིལཱརརི་ནཆནཔེ་དྲ། །དུས་རྫས་ཀུན་དུ་འོད་གསུལ་ཡཔ། །ོ་ཡིཿདཆེགནས་ཤུར་པ། །ཇཡི་འོང་ནི་གསལ་མ་ཡིན་ །ད་བཞིན་ཉོན་མོངསཀྱིས་བླིབས་པགི་།ཆོས་བིངས་ཤེནའཱངེ་མདུ་པའང། །འཁོར་བར་འོད་ནི་གས་ 
མ་ཡན།ལྱ་དན་འདསན་འོད་གསལ་འགྱུར།ཞེས་དད།།ིམེདཉིླཟ་བ་ཡཔ། སྦེན་དང་ཁྱག་ཆ་རུ་བ་དད།།སྒྲ་གཅན་གངོང་དད་རུལ་ལསོགས། ཟླབ་པ་ལ་ཡིས་བླསིགས་པརོ་གྱུ།།རེབཞིན་འོདགསལ་བཡི་ཡོས།འདོང་དང 


¦ ¡6..3༣༽ ༄་ ༧ ༤༨ ༤ ༨ འ༨ རོ ༢ ས་ས་ས 
ཌྷ [གནོད་སེམ་ལེ་ལོ་དད། འདོང་བ་པངའི་བརོམ་སྲུ། ྒྲིབ་པ་ལཱཡིས་བསྒེབས་བར་བུན། །ཐྷེལུརཡི་ཡིས་དག་པའིགོས།།ས་ཚོགསངི་མས་ངི་མ་ཅན། །ཇི་ལྟ་རམ་ཡི་ནང་བཅུག་ན། དྲི་མ་ཚག་ཞགྱུར་གོས་མིནལྟ་ 

ད་བཞིན་འདོ་གསལ་བ་ཡི་སས། །འདོང་ཆག ས་ལསགསྲ་ད་མ་ཅ །།ཡེ་ཤེས་ མེ་ཡཱིདི་མ་བྲས་ག། །པཉེད་འོད་གསལ་མ་ཨིན་ནོ། །སྙོང་པ་ཉིད་ནི་སྭོཿ པའི་མདོ །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟད་གསྲུངས་པ་གང། །དེདག་ཀླུན་གྱེས་ 
ཛྷ ཉོན་མོངས་ལཱོག། །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་ཕྲད་མ་ཡིན། །ས་ཡི་དྱའི་ལ་ན་ཡོད་པའྱེ་རུ། །དེ་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལུར། །ཉོན་མོདས་ནང་ནཱ་ཡ་ཤེས་ཀྱང། །དེ་བཞིན་དི་མ་མེད་པར་གནས། ཤེས་དང།ཇི་ལར་སྦུམ་མའེ་ལྟཾན 






ཕི ཧཱཿ ཡད་ཀུང་འཐོང་བྲམཡིན་པ།།དབཞིན་ུན་མངསཀིས་གཡོགས་པའི།།རས་ཀདྲདས་ཁུང་འཐོང་མནཞསརཔ་ཇི་ར་སོ་ཀའ་དག་སུརུ། དའོནས་ཞ་བདོད་བར་ན།།དེཉིད་གང་པའི་ུུ་སི།གོད་ང་ 
ཞེས་ནི་བྲ་ོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངོས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ལ། །སེས་ཅན་ཞེསནི་བརོད་པ་ས། །དུཉིད་ཏོན་མོདས་བུལ་གྱུར་ན། །སབས་རྒྱས་ཞིསུ་བརྗོད་པར་བེཅེས་པ་ལསོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབངས་དང་ཆོས་ཁི་གུ་དང་རང 
བཞིན་གྱེས་འདོ་གསལ་བའེ་སས་དད་དད་བུདགི་ཡེ་ཤས་ལསོགས་པ་དོན་གཅིག་པའི་བད་གཤེགས་སྙིང་པོདཔ་དུ་མའྲ་སྤོ་ནསྣ་ཆས་པར་གྲ་སུངས་ཤིང། དེ་ཉིད་སངས་ཧས་ཀནྲ་ཧི་གན་སུ་ཡང་། སློབ་དཔོན་འདེས་གསྱུད 


པ།འདིནི་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ།སྣང་བམེ་དཅིང་མཚན་མ་མེད། །དནོ་རམ་བདེན་པ་ཞེས་བ་བ། །རེ་བཞེན་གཤིགས་པ་ཀུན་གི་གནས། ཤེས་དང།འདིའི་རུགྲ་གངས་གཞན་ཡ་ང་གྲསངས་གླ།ཤེས་དངནི་འོདགསལ་ང་ ། 
མྱ་དུན་འདས་དང་ཀུན་སྟོང་དང། །ཆོས་ཀྱི་སྤུར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན།ཞེས་སོོན་བླ་བ་ཡི་དབུ་མ་དེན་ཆེན་སྨོན་མར་དང་སོ། །སུབས་འདིའི་རམ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཉིད་བྲ་ནམ་ཤེས་དང་ནམ་ཤེས་དམ་པར་ངག་པ་ལ་ངགོངས་ 
| པ་ཨན་ཏེ། འོད་གྲས ཌུས་སྐུའ་རྣམ་གངས་སུ་གསུངས་པའ་ཕྱ་ར་རོ། །འཕགས་པ་ལྷའེཞ ལྭ་སྣ་ནས་ཀྱང་བཤེང་དེ་སྩོད་བ སྭ་སློན་མདྲ་ །དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ནི་ལུས་མད་པར མད་བརྩོམ་པ་ཐས་ཅད་ | 
60 །དང་བྲལ་བ་ས་ཨ་འཇུགས་རག་པ་ སུ།ད་བས་ནླ་བ་མའེ་ཁ་ལ ས་བསན་པ་མ པར་ཤས་པའ་མ་འགྱུཌོ། ངྷཾ་སངྱ་དཱ་གྲསུངས་པའི་ཚོག་ལས་ཀང།ཇིལ་རམཿ་མ་བུམནང་གནས། །པཱ་རོལ་ཏུན་སཱང་མེ་འགྱུར། །བུམ་པ་དྭ་ཏེད 
བཅག་གུ་ན། །དེ་འོག་མར་མེའི་འོད་སྦུང་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཐུམ་བདང་ལུསཉིད། །པཉེད་མདམ་ལྷུ་བིུད། །བླ་མརཁ་ཡེས་ལེགས་བཅུགན། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་འགྱུར། །ནམཁའ་ལས་ནེ་ནམཁའ་བབུ་ད། 
ནམཁས་ནམཁའ་འཐོད་འགྱུར་བའེ།།དཉིང་བླ་མའེབ་ཏེ་དལས། །སྤོར་བ་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ཡིསཞེས་པ་ལསོགས་པའོ། །གལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བྲ་གྲགས་པས་དབུམ་ལ་འཇུག་པན།དེ་བཞེན་གཤེགས་པའ་ 


; ༥༡། །སྙེང་པོ་རཾས་དོན་ཡིར་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ངུ་ནི་གསལ་བའ་བསྟན་ཏ།ཇི་སྐད་དུ། ཡི་ག ཨོཾ་ནི་རཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙེང་པོ་སྭཾ། རསྣ་རཱལ་འོར་པའི་མི་པད་པའེ་ 
དཾ ལུས་བསྐྱད་པ་སྭ་ར།རྡོརྔའི་སྤུ་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ།ཞེས་ངང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཇི་སཾས་ཅན་ཐས་ཅན་ཏེ།ངེ་བཞིདགཤིགས་པའྲིསང་པོ་ཡིན་པའྱ་ཕིརོ།ཞེས་པ་ལསོགས་པ་གསུངས་པའྱི་ཕུརོ། །དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ཡང 
ྲཾ སངས་རྐཾས་རྫས་ནྱི་བུང་བཞམ། །མུ་བུང་ཡང་ཆུང་དཔསན།།དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྐོང་པ་ཉེད། །གཞན་བྱེ་དངོས་པོར་རབཏུ་བསྒྲགས། །ཡང་དག་མཐའ་དངད་བཞིནཉིད། །དེ་གཞན་དངོས་པའི་སོང་ཉིཔོ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རི་ 
ཤོ མཆོག་ཏུ་བུང་བའིད་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །ཕེའེ་མཆོག་ཏུ་བུང་བཉིད་ནི་རུག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉེདོ། ཞེས་པ་ཡདྱ་བུང་བས་ནང་འགལ་གསུད་བ་ཡིན་ནམཅི་ཞེས་དྱདད་པར་རླིགཏ། སཱརམཚནཉེད་པའི་དུས་ན་་འདའ་ཐུགས་རོག་སྐེས་ཀྲང་ ་, 
61 ས་གསད་སྔགས་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་པས་ཐུགས་བསྒྱད་ཐོན་ནས་གྱུབ་མཐའ་འབྱུརཱ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཡད་སམསོ།།གལ་ཏ། དྨ་བ་མར། སེན་དངྡ་རཱ་ལམ་སྦཱ་བཞན་ང་དང་དར། ། ཤེས་བྱ་ཐཾས་ཅདྷ་རམ་ཀཱུན་སྟོང་པ་ 
ཞིས། །གསུངས་ནས་ཡང་འད་་ུལྷ་ནོས་སས་ཅན་ལ། ; །སཔས་རྐས་སྙེང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྣ་ག སུབ །སས་ཞུམ་སོས་ཅན་དམན་ལ་བྷ་རས་པ་དད། །ཡང་དག་མན་འདིན་ཡང་དགཆས་ལ་སྩུར། །བདག་ཆགས་ལུག་པའ་ 






སྱོན་ལྔ་གྭང་དག་ལ། །ཡོད་པ་ད་དགུ་དེ་སུརས་དོནོ་དུ་ག སུདས་ཞེས་བདུ་གཤགས་སྙིང་པོོ་དང་དོན་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམཞེ་ནམ་ཡིན་ཉིཾ།གཞུང་ད་ལ་རྲདདོན་དུ་སྟོན་པའི་ཆི་ག་ནི་འག འ་ཡང་མདོ།གྷལ་དྭ་སང་དྲོན་དུ་གསུ་ད 

ཞིས་པ་འདེས་དུད་དོནངུ་གུཔོའ ནདེའི་དགོས་བ་བསྟུན་པ་ཡིན་ཏ་འངི་ཉིད་ི་སྔ་ཁགལུ་དཱ།ཁིས་འདི་བྟལ་བའ་དཀའ་བ་ངེས་རྩའིས་པ་སོའི་སྐེབོལ་བཙྩས་ཏེ་བསྟན་པ་འདིསཉི་ཞིག་བྱ་ལིན་བསྟུན་པའི་དབླ་པེ།བསུས་པ་ཚིགསུ་བཅད 

སས ་གཅས་།སའ་ངས་ལ་བཉེས་པསན་ལན་བསྟན་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕོའོ། །དགོས་པ་བསུན་པས་དང་དོནོད་འགུརནནི།ངེས་དེནོ་རུས་ལ་ཡདུད་ཅང་ཐལ་ཐར་འགུརོ། །དགོས་པ་ངདགྱ་རས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་ 

„ ཡཐའུན་འདུས་བསྱ་ཀུས། །རྣམ་པ་ཐས་ཅད་དཔན་པ་སྟ། །ཉོན་མོངས་ལས་དད་རམ་སྤིན་དོན། །སཱིན་ལསོགས་བ་བཞིན་ུ་བྔངོདོ། །ཉོན་མོང་སྭསིན་འདྲ་ཐ་བ་ཡི། །ལསནྲཱི་རེ་ལམ་ལོངས་སཱོད་བཞེན། །ཉོན་ལོངས་ལས་ཀྱེ་རམ་པརྨ་ཕྨིན། 
བཱུ ྭ ང་ ༨ ༤ ༠༥༨ ° ༦༠༤༨ ༨ ་ ཅེ ཙི 

62 ཕུང་པྩོ་སྒྱམ་སྤྲུལ་པ་བཞིན། །སུར་ནེ་དེ་ལྟར་ནྣ་མ་གཏག་ནས། །སུར་ཡང་བ་མའྱི་རུང་འདིར་ནི། །ཉས་པ་ལཱ་དུག་སཱུད་པཱའི་ཐཱེར། །ས་ཡོད་ཉིད་ཅུས་བསུན་པ་ཡིན། །འདི་ལྟརད་ནི་མ་ཐོས་པས། །བདག་ལ་བརས་པའེཉེས་པ་ཡེས།། 
༣ ༢ རའ བའ་རར་ ད་འ ་ལ། །དྲ་པན་པའི་འདུ་ཤེག་ །ད་ལཱར་སཾས་པ་དེ་ལ་ནི། 

སེས་ནའུམ་པ་འགའ་ཞེག་ ཐལ །བྱད་ཆུབ་སཾས་ནེ་སྐྱེ་མེ་འགྱུར། ¦གང་ལྭ་བདྱ་རུབ་སེམས་སྐ་ས་པས། །བདག་ན་མཆོགཅསྔརོམ་པན།།བྱང་རུབ་སས་མ་སྐྱེས་པ་ལ། །དམན་པའ་འདུ་ཤག་འབྱཅཅུ་བཇུ་ག། ། སྣར འན། ༈ 


ཛ༽ ༨ ¬ 4 ོ› ༣» ༩ + 
@› ༦༠། ། ཡང་དགུ་ཤེས་པ་མི་སྐྱ་ཐ། །དེས་ན་ཡང་དག་མིན་འཛེན་ཅིང། །ཡང་དགདོན་ནི་རིག་མི་འགྱུར། །བཅོས་མ་གྲོ་བུར་པ་ཤིདྱའིར། །སོས་ཅན་སྐོན་དེ་ཡང་དག་མེན། །ཡང་དགུཉེས་དེ་བདག་མད་པ། །ཡོན་ཏན་རང་བཞན་དག་པ 
ཙ༽ \ ༤ ཨམ ་ ༨༠-- ༠ = ༢༤. ༦༤༠༨ ༣༡༽ ༦༡ 2 "༥ ༤༡༠ ་༦༽ - 
ཡྐ་ཡད་དག་མེན་པའི་ཉས་འཇཛོན་ཅད། །ཡང་ནག་ཡོན་ཏུན་སྤུན་འདབས་པས། །བློ་ལཱན་བདག་དང་སཾས་ཅན་ནེ། །འཆུ་ངས་འཐོང་བམས་པ་འཐབ་མེ་འགྱུར། །འདིལས་དྲན་ཐོས་པ ལས།།སདང་སན་པ་བཞན་གུས་དང། ། 
ིེ °? \ ༤༡ ༤༨ .༽༣. ༤ 1༩ ༣༠ ༤༨ ` ༣༡ 2 ཀ་འ 
-ཤྤྗ སའཐ་ཡ་ཤས་བོས་ཆེན་སྤྱ། །ཆོས་ལཱ་སྙེ་ ཕོར་ད་ལས་ནེ།།།ཁོན་མ ཐོ་མདུའཚུངས་ལྟ། །སྐྱོན་ཡེད་ཡོན་ཏན་ལཱན་པ་དང་། །བདག་དང་སས་ཅན་འཚུངས་བས་ཏུ། །སུསྭ་ཆས་ཉདན་མུར་དུ་འཐབ །ཅུས་ཉས པ་ཆེན་པོ་ལཱ་སྔ་དས་ཤུང 


ཤཾ | 7 ¬ ¬ ༦༢2 3 ཿ ༤ ༤༽ ༡ ༽ ༡ ༽ སྐ དྲོ བརེི་ལ་ *༽=-)) དམང ༡༡2 ¬ = ༦61 5༡ རད ལས ༈ ་རས་ངང་རྡོར་ང་བསའར་ ངི 
ི ནུ་ཏུནཿ ཆེན་པོ ལཱ་ཐབ་ཞས་སངས ས་མྱུཌ་དུ་ཐོབ་པན་ འཁོན་ལོ་ཐ མའབ གཤེགས་སཱང་པ་གསལ་བར་བསྟུན་ པའ་ངགས་པ་ཡན་པའ་གསུངས། །དའ་པུན་དགས་པ བ།ནཱ་ཿ རཱ །འགྲའུང འདུས དང་དནདུ་བསུན་པར་འ།ན་ 
63 །མུ་ཆོའོ།།གཞུང་འདེཉིད་ཏུ་ཡདུ།དེ་ལཱར་ངྐྱལ་བའེ་སྙིང་པོ་ནེ།རྣམ་གཞག་རྣུམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་པ་ཁསོགས་པས་རྣམ་གཞག་བཅུ་དང་དཔ་དགུས་བདུ་གཤེགས་སྙེད་པོ དབྱངས་ད་བཞིནཉེདྲ་ནུམ་པ་མང་པོ་དསྒ་ཧ 
` །ཌིར་གཏན་ལ་ཕཅུད་གལ་པོ་ཝའི་དོན་དུ་ཡང་དང་ཡདད་གཏན་ལ་ཐབ་པའྲི་ཕ སོ །གལ་ཏེ་སྭརབསན་པ་དྭ་རུས་ཉིདའའིནདྲདང་དོན་དུ་བསྟུན་བ་ཡེནོཞན་ང་ལྟ་མ་ཡིན། །འདའྲི་རེ་སནས་དི་སད་ད་བཞེན་ཉད་ཀི་སབྲས་ཡང་། ཐུབ་པའ་ 


ཁྲུ་མཆོག་སྤདརྩི་སྙིང་པོདང། འིནཆེན་གསར་དང་གཏེར་དང་ལོན་པ་བཞིན། །འི་མེ་དི་རོཅེན་བརི་གཤེགས སྐུངངནི། །ས་བདག་གསེན་གྱི་གཟུགས་བྲད་ཧལ་བཉིདཅེས་སྣར་དེ་བྱངས་ད་བཤིནིད་ཀྱི་སུབ སུ་བདགཤེགས་སྐེང་པོའི་དཔེ་དྲུ་ 
གསུངས་པའི་ཉིད་འྲབས་བུའི་སབས་འདྲུན་ཡང་གསུངས་པནི་གྱོའུ་སྲི་མ་ཡོདམ་ངལས་གཞིདངའྲབས་ཅུ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་པ་ངོ་བྱོ་སེ་པི་ཁད་པར་མེད་པ་ལ་ ངས་པ་ཡིན་པས་གཞིའི་ངོ་བཟོད་གཤེགས་སྙིངོང་རོན་ཡིན། 
འྭབས་མུའིངོབ་ཆོས་ི་སྱུ་ཡང་དང་ངོན་ཡིད་པར་འགྱུར་ཏེ ། ངི་ལྕང་སྦར་དེ་ཕྱིས་ད་བཞིན། །འགྱུར་བམད་པའེཆོས་ཏེད་དོ།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡོན་དང། གཞིཁྲབས་ བཞིན་ཉིད་ལ་དོ་པྲོ་ཁང་པར་མད་པའེ་པེརོ།།གཞན་ཡ ད།ཕྲིན་ 
ལྭསྭཀྟུ་སབྱ།།ཡོན་ཏནོརཾརཆེན་མཆོག་ཚོགས་ངང་ལྔན་ཡེ་ཤསྱ་རུ་མཚོ་བསོདནམས་།༩ཤེས་ཉོ་འོད་ཅན། །ཐེག་པ་མྲ་ལུས་ངེས་པར་བླ{ས་བས་ཏིམཐའ་དང་དབུས་མདྱྱ་ཧ་ཆོནམཁའ་གར་ཁུབ་པ། །སངས་་ཧས་ཉིདནི་ཡོན་ཏནྡྲདིམ་ 
64. མད་གཏེར་སསཿནྭ་ཀྲན་ལྭ་ཁད་མངྒ་རམ་གཟིགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་ཐའི་སྙིྷ་གིང་བ་ས་པྱྱ་ཧསྣརསྦ་ཀེས་བུག་རའི ངྲི ¦་བར་གེཏོལ་ཞེས་ཆོས་སྨུའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཚད་པའེ་སངསྨ་རས་སོས་ཧན་ཀུན་ལྭ་ཁད་མེད 
གནསཔ་གཟིགས་པན་གྱས་པས་པ་དྲ མཐད་སད། ཀོཆགྲོག་པོ་པ་ཁསརཡ་ར་་འོ་ཏརདེནལས་ཉི།འཆོ་གཟས་མོབྱནཆུ་འཞིན་ལཔྒ་གམ་བསས་བནས་ད་ཡད 


@-༦༅། །འོད་མངའ་དྲང་སྲོང་ཚོ་དམ་གསེད་འཐོང་ཞིང་། །འཐོངནས་ཀུངྡི་རྔོས་མིགདྲེམེདམྐས་ཏ་པང་ཆུ་བམཆོག་ཐོབ་ཤོག།ཅེས་དེན་གྱེ་གནས་བདུན་པོ་དེནོ་ལ་གནས་ 
གྱུབ་པ་ཡནོ།། བཞན་ཡང་བདེ་གཤཤགྲ་སྙེད་པོ་དྲད་དོན་ཡེན་ནཆོས་ ྫ 






སཾ་མིགངིམེདྷསས་ཏྱེ་བ དནོ་གྱེ་ཐ པ་གསུངས་པསྔ་ངི་བཅས་དེ་བཞིནཉེད་ཏྲར་དོན་ལ་གནས་པར་ 

པ་ཡནོ།།ཐཿ ཤཱི ཡན་ནཆོས་དབད་དེ་བཞིནཉེདྱ་ཀདྲ་དད་དོན་ཡེན་པར་འགྱུར་ལ།ངེ་འདོདན་དོན་དམ་འདུས་མྱ་བསྲ་འེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དྲང་དོན་ཡེན་པར་འགྱུམདེང་།དའང་འདོད་ན་བ 
ཧཾ དཡས་དུས་འཁོན་གསང་འདུས་ལསོགས་པ་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་དང་སུགས་དང་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱདང་དཀྱིལ་འཁོར་ལསོགས་པ་ཆ་མེད་ཀུན་འབོ་ཀུན་ཁབཏུནམ་ཡད་བུགས་པ་ཐས་ཅད་དང་དོན་ཡིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
4 འགྱུཏདྷ་ཛཱ་ཡངམ་ཡན།།གཞན་ཡང་གྲའུང་གཅག་ཉྭདུ་སྔ་བནད་འགལ་བནྡ་ཧལ་བྱ་བས་པ་ལམ་སེད་ཧུང་།བད་གཤགས་སྟེང་པོ་དོན་ལུ་མདན་མངྒོ་རུད་ཟབ་མོནས་དད་འགལ་ལ།སེས་འཕལ་ཁད་པར་ངུ་འཕྲགས་ 
65 པ་རྣས་དུད་ཡང་འགལ་བ་ཡེསོ།ངེའི་ཕར་དེ་ལར་དོན་ལ་གནས་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་ད་བཞི་ནཉིདྱ་ཀི་དབང་ས་གསལ་པར་བསྟན་པས་ཏུས་བཅེན་པོ་ལ ཐོབ ཡོད་པ་ང་བཞི 


ལ་སོང ཞིང་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ལ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ང་བཞིན་ 
༤༨ ༤༨ ༄ ༢༩༤༠ ༠ ༠༨ ཁུ - ༽\ ༽),»-÷;- ༽„ རར 
 དུ་བདག་ཡེད་པས་འཇིགས་པ་སྣང་བའེ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པོ། །དེ་ཝ་སོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའེམཐའ་དདྱལ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱས་པ་དངམ་ཆནམ་མེད་པ་དད་བདག་ཡད་པའི་གཞེ་དད་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་ 


གཅིག་ཡོད་ཀྱི། སྟོངཉིད་དང་བདག་ཡེང་ལསོགས་ པའྱེ་པནས་བ སྙན་ནོ་ཁ་ཅིག་མིང་ མ་ལྭ་སག་བྷ་ས་བར་གཟིག་སནས་ངོན་དམ་པའེ་བ དགཏིད་མ་ཆང་བ་བད་གཤག་སྭ་ཉིང་བོའིསྤོ་ནས་བསྟན་པས་སྙོང་པ་ཉིད་དང་བདག་ 
ཡེད་པའེ་ངོན་རང་བའེན་འོད་གས། ཅི ཏོག་པའི་དབེངསྤ་གློ་བུན་དེ་མའི་སྣ་དབ་མེད་པ་ལ་འོདུག་བར་མཛད་ངེ།ཇི་སད་དུ། ལ་དཀར་གཤེགས་པས།བྲོ་གོས་ཆེན་བོས་ཁུས་པ།བཅོམ་ལུན་འདས་ཉིས་མངོགཞན་ 
བོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པའྱིསྟིང་མོ་གྲསུངས་པ་དུཏ ཅོམ་ལཱན་འདྲསྲཀིས་དང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བྭ་རམ་བར་དག་བས་ཐོག་མནསྨ་རམ་བརདས་པཉེད་མཆན་སྦུམ་རུ་ཙ་གཉིས་དང་ལཱན་པ་སེས་ཅན་ཐས་ཅདྲའི་ 
པསྭ་ཀྱི་ནངན་མཆིས་པར་བ་ངོད་དེ། བཅོ་ལཱན་འདུས་ཀྱི་རིན་པོ་ཚི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་གོསྲི་མ་ཅནྷ་ཤིས་ཡོངས་དྲའིས་པ་ལྟར་ཡུང་པོ་དད་ཁིས་དང་ མཆེདྲ་ཀི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་དཀེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་ 
6༠ གྐཏྲིམུ་ག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་།ཡོངསུ་ཏོག་པའྲིདི་མས་དི་མ་ཅནདྭ་གུར་པ་ཏག་པ་བྷ་ཏན་པ་ཐེར་ཟུག་པརའི་བ་ངོད་ན།བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཤིན་གཤིགས་པའི་སྙིང་པོ་ ིནྲིས་སགས་ཤེད་ཀེ་བདག་ཏུ་སུ་་དང་ཇི་ལྟར 


མི་འདབ་ལགས། བཙོ་ལྡནའདས་སུ་སྟགསྤ་བེདྨ་ཚས་ཀྱང་ཏག་པྱ་པེད་པ་ཡོན་ཏནམེད་པྱ་ཁབ་པ་མི་འདིག་པའོཞེས་བདགྱཏུས་བ་རྟོན་པར་བྱགིདོ།།བཅོམ་ཝྣན་འདྲསལིས་བཀའ་སུལ་ཕྲ། བྲོ་གསོ་ཆེན་པོ་དདད་བཞིན་ 


-, ༦༠། །གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་ ༣ ༤༽་ 
༨ ་ མུ་སུགས་པྱད་ཀྱ་བདག་ >, -.༽, ༨ ༽ ¬ ༣ . , 
ཨག གས་པ ེང་པོ་བསན་པ་ིསུ་།གས་བེ་ེ་བད་ ཏོ་ཨཱབ་དང་འཚུངས པཱ་མ་ཡིན་ཏཱཾབྲོ་བོས་ཆེན་པོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་ ་པ༨ོགས་པའི་  ལ ནན ་ 
ཌཱ པའི་གནས་རམ་པར་པྲང་བའི་དེན་ུར་བཞིན་གཤེངས་པའྲི་ཞི་ བའ་བསམ་རོང་ རསས ླྒྣྒིྣནྣར དྨ་གཅས་བྱུས། རྣོསན་སྙང་པ་ཉད་དང་ཡང 
 དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེན་པྫོར་སྤ་ཀིས་བངག་ཏུམ་ངོན་པརཞིན་པར་རི ོ་བྲསུན་པས་རུམ་པར་མི་རོག་པའི་གནས་སྣང་བམེད་པའི་སྩོད་ཡུལ་སྙོན་ ིསིདོ་བསུན་པྲ་བསནས་ཤིས་པྣ་རས་བདག་མེད་པས་འཇེགས་པརའགྱུར་ 
@ དག་གིས དཔོས ས་པས་རམཔརལེ་ཏགཔའི་གནསསང་ས་པའ་སོད་ཡ་ོང། འཇལེ་ར་བོས ད་པོལ་འོངས་པ་དངངལུར་ུད་འྱིདསེ། 
༩ སྣད་རྣམ ༢༤ ་ ད། །བློ སྔཆེན་ ེ ༡༡༨ ˆ བྷ ངཿ ༣ ཅེ་ག་ལས་བའཁ།་པ་ངང་བཟོ་ངང་ལ ༡. = ༄ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཐ །ཤེགས་པྭ་རོས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདགམེད་པྲ་རམ་པར་ངོག་པའེ་མཚནཉིདྲ་ཐ། བཟ་དང་ལྭགུ་ཟུངས་དངརཱ་དང་སྲད་བུ་དང་ནནོ་ནོ་དང་ 
ིྒ སྟང་ སྙན་པའམ་བདགཡད་ གོ སལ པར་ང ནཉིད་ཐས་ཅ་དྷ་མ་པར་ལོག་པ་ངོ་ཉེང་ ོེ ཱ 
བཟ་སཱན་པ (ཀྱའའུང་སྭ་ཛམཁན་བཞེན་དུ་ཚོག་དང་ཡི་གེའེ་རྣམ་གྲང་ པར་ལྲག་པ་དྲ་འད་ཤསུའབ་དང་ཐབས་ལྔ་རུ་ཁས་པ་དང་ལན་ 
, རྣམ་གྲངས་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགསཉྱིས་སྟན་ཏོ།།རའི་ཕྱེརབྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞེན་གཤེགས 
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སྙིངཔོ་བསྙུན་པ་མུ་ཧཱགེདི་ཐདག་ཏུ་སྩཱ་བའི་བསྟན་པདང་མི་འདྲའོ། བློ་གྲོསཆེན་པོ་དེ་ལྙརདེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣསནེམུ་སྟེགས་ྱད་བདགཏུ་སྣྲབ་ལ་མདོན་པར་ཞན ཆོས་དང་བའྲི་པེརདུ་པའན་གཤེགས་པའི་སཱེད་པོ་ 
བསྟན་པྤད་བཞེན་གཤིགཱ་པའི་སྟེང་པོ་སྟོན་ཏེ་ཡང་ངག་བ་མ་ཡེན་པའེ་བདག་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་བའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་བྱི་སོད་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་ངང་ལྔར་ཞིང་མྱུན་དུ་བྲ་ན་མེད་པ 
ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱ་པངྱ་རུབཏུ་མ ན་པར་ཛོགས་ཕར་འཚོདྱ་དབར་ཇལར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་ཏུ། བྲོ་བས་ཆེནཔོ་དེའི་དོོ་ངུ་ང་བཞིན་གཤེགས་ བདྨག་བཅུ་པ་ཡངདག་པར་རགས་པའ་སཔ། རྒསརམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས 
པའི་ཉིང་ོསན་པར་མཛད་ད།དེལབས་ན་དེནི་ླ་སགསེད་ི་བག་ཏུ་ཱ་དའས་པམ་ཡནོ །ཐ་ཐོསཆན་པོ་ལབསརྦམ་སག་ལབླཔརབླ་ོག་པའ་རདེབཞེནགཤེགས་པའི་སེདཔོབདག་མད་པའི་ 
རྡཾ་ཡུ་འཇུག་པར་བྱའོ།། འདི་ལྭཿ ཆོས་སྟོད་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་མད་པ་དང་གཉེསམ་ཡིན་བ་དང་འང་བཞིན་མད་བར་བསྟུན་པ་འདིནི་བརུབ་སས་དབའ་ར བ་བའྲ་མགླ་བ་ན་མེད་པའོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟུན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བྲས་ཐག་པྲ་རན་པོའི་མདོ་ལ་ཐཾས་ཅད་ཡོདས་བཟུང་བ་ཡནོ་ཞེས་ག་སུ་དཔོ། །ད་ལ་བད་གཤགས་སྙིང་པོ་བདག་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིན་མུ་སྭགཉྱྲི་བདག་དང་མེ་མཆུངས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་ས་ 
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༄༠༅། །སྐད་ཅིག་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་རཏྭག་བརྙན་ཐེན་ཟུག་ཡིན་ཡངསངས་རས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རུས་པ་དངྱ་རམ་བ་འགའ་ཡང་ཡེད་པ་ནམཁའ་ལྭ་ཐུའམ །ཨུ་སྭེ་གསྭ་རཱས་ཀྱིས་གང་ཟག་ག་བདག་རག་པར་ཀུན་ 
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=° བཏངགས་པ་དུང་ཡད་མི་མཚུངསོ། །དེ་བཞིནྭཱ་བདེ་གཤེགས་སྙིུང་པོ་ལ་ཚང་བའི་མཆན་དད་དཔྲ་བདྨ་རིས་ཀང་ཆོས་ཏེད་རམ་པ་ཐུས་ཅུད་པ་དད་ནུས་བ་ཐཾས་ཅད་པ་དང་དབང་པེ ཐས་ཅུད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐས་ཅད་པའ་ང་ 
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69 པའེ་སཱིང་པོ་ལ་དགོདས་ནས་སྟོང་པ་ཉེད་དང་དེ་བཞེན་ཉིད་ལསོག སུ་པྷ་རམྲ་གངས་མང་པོས་གསུངས་པ་ཡད་ཡོང་མོད་ཀེ།དེ་དག་ཐས་ཆདདོན་གིག་པའྲེ་ཕིརོ། །དྭལ་བས་ནར་བའི་མཉེད་ལསོགས་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ 


༨༽ ༽ \ ༨ ༩༣ ༣༦ ༤༨༠༠ “༤༨ ༠༨ ༠༨༽ ༠༨ ༤༽༨--- ༤༽༠༽༨ © \ ཛ༽༥ ༨2 ༨ ༨༦ ༤༠༡༨ ༡༡ ༡1༤པ༽་ 
ཉེནཀྱ་བཱརབད་གཤགསསྟང་པེ ཡང་དོན་ལ་གནསོ། །དོན་གཅག་ཤིད་ཡིན་ཡང་མེང་གྲེ་སྐོརས་གང་ཟག་འགའ་ཞེགེ་བསི་བ་དང་འབུན་པད་འགའ་ཞིག་བོ་དང་མེ་མཐུན་ཞདོདའི་བོ་དད་འཐུན་པ་དེ་གཞན་དག གླ་ང་དདྲ་མ་ 


ད་པ་ལ་སོགས་པ་དངརང་གཞིནྭ་གིས་མ་དན་ལསའདུས་པ 

༨ ་༨ ིས་ རཱ ཁུ ` ༠..༨ ིརང་པ་གྲྭ་གྷ་ཅེན་པོ་དང་ཆོས ་དངྱ་བ་ག་དརྡོ་རཾ་དང་ཨ་ཡིག་ལསོགས་པ་མིང་གྲ་རམ་ 
དུང་བག་གདངས་དྲད་སངས་རྐས་ཀྱ་རད་བཞིན་ལསོགས་པ་ངདཔ་རུ་ཀ་དང་དྲོ་རསམས་དཔའ་དང་ཨ་ལི་ཡེག་དངས་ཧྭ་དང་ཕག་གུཆེན་པོ་དང་ཆོས ཅང རིང་ལུ 
གག ༨ ༧༨ རྒྱས་ཀླར་ ཁུ ¬ དང་འ ༤༨༩༨ ༩༽ ག་རླ་ངྲོར་ང་ཡི་འགྲལ་འ བད་གཤླག་ དཔོའི་མིདྨ་ཀི་བྱསཱན་ན་དོན་ཆན་པོར་འགུར་བགྲཟྲིག་ནས་དེ 
གྲངས་ཤིནཏཱ་མང་པྩོརྭས་ཀྲིས་གྲུསངས་པ་ལ ས་འདི་རྲམུ་སཱགས་ཐེད་འགའ་ཞིག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདུག་ཡིད་པའི་ཕིང་གིས་བསྟན་ན་རོརོ་དུ་ ཧུན་ཞད་ག་ ལིའི བས བསྒྱན་པླེ་པཆའདྲ་ཡེན་པོད་ཡད། 
སྐུད་གསུངཤུསཔའིདོནཏ།ར་ལཱ་བསན་དེནོ་ལ་གནས་པར་གཅིག་ཀང་མིད་དངཚིག་ལྟ་ཏོརཔ་འགའཞིག་ལ་མིང་གི ཞཱས་སྭན་ཚུལ་ལ ཁུད་པ འོ་ཡ གྱིང རི་ལ ་འ ཡཤེསོ།ཞསོགས་གསུངས་པ་ 
70 ེ་པའེ གཤིགས་པའི་ཉིང་པེ་ན། ང་པ་ཡྲིཧྫོན་བསན་ནྭ་བིས་པྭ་རོས་ཆད་པ་འཇེགསུ་རུ་པབའི་ཡོན་པོ་བྲསོམ་པརྨ་པདོ། །ཤེས་རབ་ཅན་རཱས་ཀྱེས་ནཾ་རྟག་པ་དང་ཐེནཐུག དྲ་བྲུམ་ཙམརུ་ཡད ཱི 


སྨ ༥༥ ༨༧༩ ་ ༣༨ ༧༧" ཙག་ „ ༧༢ ༧: 
ང་ ༤༨ ཏྲི = ` ༤ ` ༨ ༽ ` ༣ ¬÷༢.༠༢ ༢ རེཔ འེང ན་དྲ་སན་པའ་གཞང་ང་$ང་ཐསལ་བྲ་ 
.ུ ཡིན་ནེ། །དྭ་ལཱམ་ཡིན་པརྲདང་བའི་པུརི་ཞེས་པ་འདི་ཙོམ་གྱིས་དྲང་ངོན་དུ་འགྱུནན་ནི། ཁ་ཅིག་དག་ནྲི་དང་ཕྱིར་དང།ཞེས་མཐན་ཐུག ཐིག་པ་གཅིག་དུ་བསྙན་པའི་དགོས་པ་གསུངས་པ་འདེ་ཡདྲདང་དོན་དུ་སྟོན་པའེ་གཞུང་དྲུ 


ཟུ ་ =× ༨༡༠ ༥༠༠ ༡ ¡ 
མཐུན་པ་ནི་ཡོདདོ། །དེཉེདྱཀྱི་ཕིར་ཆོས་ཐས་ཅདའི ཨཱསོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དྲའིངས་གཅིགཉིད་ལ་མདོ་དུད་ཟབ་མོ་རྣམསྭ་སོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མ 


༄༦༠། །།འ ཞིང།གཞན་ཡད་ངེས་དོནྲ་གེ་ལམ་ཟབ་མོ་ཐས་ཅད་གཏུལ་བསི་ང་ཞིའི་གན་སནས་ཐར་པཆེན་པོའི་གོངྲ་ལར་མཆོག་ཏུ་དང་བའི་ཕིད་གསུངས་པ་ཡིན་པསད་ཐུས་ཅད་དད་དོན་ཉིད་དུ་ཏ་ཅང་ཐལ་བརྡ་འགྱུརོ། ། 
( ད་བསན་དང་། དད་གཏུལྷ་བ་དང་བའི་ཕིན་དུ་གསུ་ངས་པ་ལྔ་ཁད་པན་ཆེན་པོ་ཡོདྲ་ཀང་དེམ་རྟོགས་པ་ཁྱཅིག་ལ་དཀར་གཤེགས་པ་ལས་བ ཿ གས་སྙིང་བོ་དྲང་ངོན་དུ་གསུངས་ཞེས་འཁྲུལ་པའེ་གཞིནི་དཡེན 
ཏྟ གཞུང་འདིར་དང་ངོན་ཁེས་གསུངས་པ་མེང་པའི་པིརོ།ཿ །གལ་ཏེ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་བོ་བཞོ་ལ་མདན། ལང་ཀར་གཤེགས་པཉིད་ལས། ད་བཞིན་གཤགས་པའིསིང་པོ་སངསྤ་ཆས་ཀི་ མ་ལ་ནང་དུ་སྟོམས་པར | 
ཞུགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་སངསྲ་དས་ཀྲི་བོསནམ་ཁའ་དང་ནོད་ནོས་སྒ་ཐོས་པ་ལང་ཀའི་བདག་པ་ལགསོ་ལེགསོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ཁད་ནི་ལེག་སོ། །ངེ་ལྟར་ཁྲོད་སློབ་པ་དེ་གཱན་རྣལ་འྱོརཱ་ཅན་ཚྣས་ཀྱིས་ ྦ 
71 གླསུབ་པོ། །ཇི་ལུརྦ་འོདྲ་ཏྲིས་འཐོང་བ་དེ་བཞིནོ་ངུངད་བཞེན་གཤེགས་པྭ་རས་དང་ཆོས་ནོས་བལ་བདྲ་པའོ།།རྣམ་པ་གཞན་ངུ་བལས་ནཆང་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུརོ།ཞེསོགས་དང། སྭསུ ནི་དད་བཞིན་འོད་གསུལ་ 
 ཏཉདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དགེ། །སེས་ཅནྷ་ཚོསྦ་ཀྱི་ཉིར་ལནནི། །མཐའ་དང་མཐའ་མདྨ་རམ་སཱངས་པའོ།།བི་དོད་ཉས་པས་གསར་མདོག་དང། །ས་ལ་སཱཾམ་དང་འཁར་བ་དག། །ཇི་ལཱར་འཐོང་བ་དེ་བཞེན་ 











དུ་'ཡུད་པོ་ནུས་ལ་སསཅན་དང། །གང་ཟག་མེང་ཅིང་ཡུང་པོ་མད། །སབསྦ་ཧཆ་ས་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ལ། །གྭ་ཏཱ་ཁི་བྷ་རོམ་བསོས་ཏེ་།།དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབསུ་མཆི། །སོས་ནི་ནང་བཞིནའོདགསལ་བ། །ཡིད་ 
ལསུགས་པའཉན་མདས་དང། །བདག་དང་ལུན་ཅིག ཡྤནོ་པར་ནེ། །སྣུ་བའེ་མཆོག་གིས་འབ་ཏུ་བསྙུན།ཞེས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགསས་ པའེ་སྟེང་པོ་དཾ། །ཏོག་གན་གི་སད་ཡུལ་མིན།ཞེས་པ་ལསོགས་པས་དོན་དམ་ 
བའུ་སུ་བྱཅ་གཉིསྱ་ཀི་བདག་ཉད་རང་བཞིན་བི་འོད་གསལ་བ་ཏྟོག་གེ་ལས་འདས་པའེ་སས་སབས་རས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཀེས་དགེ་བམཐའ་ཐས་ཅད་དང་པལ་པའི་གཞོ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་མཐནཐུག་པ་སངསྐས་ 
ཀྱེཝ་ཤེས་ ལ་བད་གཤུགས་སྙེང་པོར་གསུངས་པ་དབའགམ་བའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གེས་བཟློག་པརྱ་པེད། ད་བའྲེན་པཱདཔལ་རྡོ་ཙཱ་མོའྱི་ངཱ་ད་དུ་ལ་པདབཤེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དག།།ཆོསྦི་དེཔསྲི་རཱལ་ཆེན་ཏེ།ཉོན་མོངས 


72 འདྲི་གིས་མ་གོས་པ།དོ་པད་མའེ་དབང་བསར་ཡིན།ཞེས་དཔ་པྱད་བུ་ཡོས་མ་ཐོས་ ཤིང། །འདམ་གྱེ་ཉེས་པས་གོས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སས་ཅན་ཐས་དག་ །ཆོས་ཏེད་གཟོདནས་མ་སྐྱས་པའེ། དེ ཞིན གཤེག་སྙིང 
། ི་ག་དཞེས། །ཆོས་ད་དཆོས་ཉིད་སྟོད་གདྩོ་ཡེན། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་རཱོས་ཐས་ཅད་ཀིས། །ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིངདུ་འདོད།ཅེས་དང། ཆོསྤ་ཀླན་རམ་པར་དག་པའྲི་པོར །ཉེས་བ་ཀུན་དདྲ་བལ་བྱ་ས། །ཐེག་མ་ཡདྱ་བཱ་་ཆོས་ 







་ 2: ༨༠༠༤ ༤༧༨ ༩ ༨༧ ཁྲ ཀ ༩ ༨. €༽ ༩༨ ,.- ༣ ༤༨ །༥ འ་ -6 ༤ © < ༤ རཾ 
ལམ སིབ །སྙིང་པོ། །གཱ་བུནྦདི་མས་ཏོན་མོངས་གྱུར། །ངནི།བོན་ཆོས་ཆན་པ། །ངནི་ཆོས་གྱི་སྙེད་པོན་བཤད། །ང་བས་ངའྱི་ཧཱལ་ཕོཆ།ཞེས་དང།ནགཔ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་པོ། །སཾས་དཔའ་སྙེང་པོ་ཞཾསྲ་བར་བཤུད། 
༧ །ང་ ་ུ ༤ 


° འ :;  ་༨ད༨ ༣༠༠༡ \ 6 -ུ ༨༧--- ༤༨ ༢-\ ༨ རའ 1: ༤༣ ༠, 
བཞན གཤེགས་སྐིང་པོ། །སོཾསཉན་ཐས་ཅོད་བདག་དང་འཚུངས། ཞེས་པ་ལམོགས་བགཟོད་མནས་མ་སླེས་པའེ་བདོ་གཤེགས་སྙིང་པོར་བཞེན་ཉིད་སས་ཅན་ཛས་ཅདལ་ཡང་ཁད་མེད་དུ་བཞུགས་བཞིནདུ་སོས 


དྷ ཨཱཿཾ་ཉཾས་པུས་མགོས་བར་གསུངས་པ་དུང་ཡང་འགལ་བརུ་འཕྱུར། །དེ་བཞི་ནྩོདུ། དཔུལ་དགོངས་པ་ལུང་སྣོན་པའྱི་ར་དངུ་ཡང། སྙེང་པོ་ཞེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདེ་ཡིན་ཞོད། །སཱགས་ཀཱ་སྭོད་དོན་ ་ཡིད་ 
ཌྨ རོས་ཀྱེས།།བྱ་ ངུབ་ལོད་པའ་མཆོག་འདི་ཡིན།ཞེས་སྔ་གསྲ་ཀི་ དོ་མཆོག་ཟབ་མོའ་དོན་ཆོས་ཉད་དག་པ་སངསྤ་བས་ཀས་སྟད་ཕོར་གསུངས་པ་དང། དོན་དམ་པའེ་མ་ཚན་བ་ངོད་དུ་ཡད།སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་གི་ ང་པོ་ཆེ།ཞེས 


ཊཿ དཔད་བཞིན་གཡེ་གསཔ་ཐམཅད་་ཀི་སིིང་ཕོར་གུར་པའོ། ཞེས་དོན་དམ་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་སྒུ་རཉིང་བད་གཤེགས་སྐེང་པོར་གསུངས་པ་དཔ་མགོན་པོ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སནས་ཀྱུང་། སྟོང་ཕཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལཱ་ 
. [[གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའེ་རྣལ་འཕྱོར་ནེ་དབཤོནོ་གཤེགས་པྨརས་ཀིས་སྟེད་པོ་སྟོ།འེསོགས་དཔ་དཔལ་དུསའི་ལཁོར་ལར་ཡང། ཨས་ཅན་རས་ནི་སངསྨ་ཆས་ཡེན་ཏས་པྱ་དས་ཆེན་བོ་གཞན་འདིར་འཇིག་ཏོན་ཁས་ན་ 


ལོ སིན།ཞེས་ཅིས་ཅན་རོས་ལ་བཞུགས་པའི་ནང་ བཞེན་འོད་གསལ་གྱེ་སཾས་ལས་གཏན་པའིསངས་རས་ཆེན་པོ་འཇེག་ཏིན་ཁསན་མེ ད་པན་ །སུངས་པ་དང་། སེས་ལ་གནས་པ་ ནི་མི་དགའེ་འབས་བུའི་དབང་གིས་སྲིག་ 
[བའི་ལས་ཅན་སོས་ཅན་གྱེས་མི་མཐོང། །ཡིང་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐྱོན་མིན་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བའི་འྲབས་བུ་སས་ཅན་ཐས་ཅང་རབ་ཏུ་སྭོདོ། །སེས་ནི་དགན་མེ་ད་ཡངའི་ཧལ་པའེ་དབང་པོར་འགྱུརཏྭཾ་ཧུལ་བ་གཞནྷ་ཡེས་ཅི་ཞིགྭ་བ། 
ཞས་བཅོས་མ་ཀློདུརབའི་སེས་ལ་གཞས་པའི་བབབཤིན་གྱའུ་མའི་སེས་འདོ་གསལ་བ་ཡིད་བཤིའ་ིའོ་བུཅའི་ཞིང་པ་རེཀློ་ རམའི་ཚོགས་ཨུན་འགགས་པཙམ ྱཤེས་ཐོབ་པའྱིཕིར་བདགཤགོས་སྷིང་པོ་ོོ་ལ་གནས་པར། 
གསུངས་པ་དད་མང་འགལ་བར་འགྱུམོ་།དེ་བཞིནདུ། མཁའགྲོ་མ་ཇྡོ་རཱ་གྱུར་དུ་ཡ་བ། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛོན་སྣངས་ཤིང་། །རང་གིས་རེག་པའི་ཡེཤེས་དེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉེད་མཆོག།།མའམཉམ་སྙོང་པ་རྔུལ་དང་' 
74 བྲལ3བདོད་ཆགས་ཆགས་བྲལ་འདྲེས་པ་སྭེ། །ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ཤེན་ཏུ་འདེས། །དི་ཉད་སོག་ཆགས་རྫསྱ་ཀྱི་སྲོག། །དཏེད་མི་འགུན་དམ་པ་སྭེ།།དེཉེདྲ་ཀེས་ནཐས་ཅདྲ་ཁུབ། །ངེ་འདེརསངས་རླྱས་ཡེ་ཕེས་ཧ། །དཔལཱན་ 
ཧླརུ་ཀ་ཞཾསྭ་པ།ཞེས་དཔ།དཔལ་བཏག་པ་གཉིས་པར་ཡང། དྭ་ཉིད་དྲིལ་འཁོར་འཁོར་ལོདང། །ཡེ་ཤེས་ཁྔ་ཡེ་རང་བཞིན་ཅན། །དནེ་མཾ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །མཉམ་ཉེད་ཡ་ཤེས་དངོས་པ་ཅན། །ཡད་དག་བུར་པ་སོ་ 





8› ༦༠ །སོར་ཏོག།།དེ་ཉིདྱ་བ་བ་ནན་ཏན་ཏི། །ཆོས་དྲབིངས་ཤིན་ཅྲུ་རམ་དུག་པ།།ངེ་ཉིད་དིལ་འཁོར་བདག་པོ་ང། །དེ་ཉིད་བདག་མེད་རལ་འཉོརོམ།།ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན།ཞེས་དད། འདི་ཏིད་ལ་ཤྲེས 
ཆན་བུ་ཉུད། །ཐས་ཅད་ལུམ་ལྷ་ནམ་པར་གནས། །གཉས་དང་གཉིསུ་མད་པའི་ཚུལ། །དངོས་དང་དངོས་མདུ་བདག་ཉིད་གཙོ།།བཏན་དང་གཡོ་པ་ཁུབ་ནས་གནས།།སྒྱ་མའི་གཟུགས་ཉན་ཉིད་དུ་འདོད།ཅེས་ 

@ དད།དཉུད་སྲོག་ཆགསརས་ཀྱེས་སྲོག། །ད་ཉེད་ཡེགེ་དམ་པ་ཉདེ། །དེ་ཉེད་འགྲོ་བ་འེ་བདག་ཉིད་ཏ།།དཉེད་ཐས་ཅད་བུབ་པ་པོ།།ཐས་ཅད་ལུས་ལྷ་རི་པན་གནས། །དཔོས་དང་དངོས་མདད་ལས་བུང།ཞེསྤོག་ 
དང། མདོན་པར་བརྔོང་པའི་ དྲ་གཱ་མད་ཡང།དིནི་སྲོག་ཆག ས་ རོས་ཀྱིས་སྲོས། །དེ་ཉིད་མི་འགྱུར་དྭམ་པ་ཡིན། །པཉེང་ཐཾས་ཅད་མཧནྭ་པིད་ཏ། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ར་ཉེདས་ངས་རས་ཡ་ཤེས་ཏེ། །ཧེརུ 

75 ག་དྲཔལ་ཡྲིན་པར་བཤུད།ཅ གས་དང་།དོན་དམ་པའི་མཚན་བྲ་ངརོད་དུ་ཡད།མནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱེ་མཆོག། །དོནཆན་འགྱུར་མེད་དམ་པ་ཡིན། །སྲོག་ཆེན་པོསྭ་སྐྱ་བ་མེད། །ཚེག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྔངས་པ་སྭ། །བརྗོད་པ་ 
ཀུནྱི་རྒྱུ་ཡེ་མཆོག།ཅེས པ་ལསོགས་ པས་རང་བྱུང་ཡཤེས་ལཱའི་དབྱེངས་བ རྙན་གཡོ་ཀུན་ལྭ་ཁབ་པར་བྲའུ་གསུ་པ་དེ་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དད་དྲིལ་ལཁོར་འཁེར་ལ་དད་དྱིལ་འཁོན་པདག་པོ་དང་ཨ་ཡིག་ 


ེ ས་ར ༩ ངོ དྲྭ ༦ ༨ ༄ རར ་ ༦༠ ༣༠ འའ ༣\ ༠ ༦༧ ^ | ཁ ༤,_.༄༣)༨ ༡ 
ལུསགས་པའ་འང་བཞན་སོག་ཆགས་ཀླ་གིས་སྲོག་ཆེན་པོར་གྲསས་ཤིང།དཔལ་འདུས་པ་ལསོགས་པར།སས་ཅན་ཀུན་གི་སོས་ཆན་པོ།ཞེས་པ་ལསོགས་པས་བར་གཤེགས ང་པོ དཉིད་སས་ཆན་ 
ཕར་ཡང་གསུངས་ལ།མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ།ཞས་བ་ལསོགས་བས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་མསོགས་པ་ཏཉོན་ཡོངས་པ ཆེན་པར་ཡང་གསུངས་ཤིང།དཔལ་རུས་ཀི་འཁོན་ལོར།གང་ 
ཀ; ཧུངེས་བར་དིགས་ཀི་གཟུ་གནིཉིས་པ་ཉིངངུ་གུང་པ་དིནིཆིན་ པབ གྲོུབགསསུ་གསུངས། །གང་ བཁར་བའེ་མུག་བྭསལ་ཚས་པའི་དྭུ་གྱུད་པ་དེནི་ཆོར་བཆེན་བོར་གསུངས་པསྟེ། (ཞེས་པ་ལསོགས་པས་ཕུད་པོ་དང་ 
ཁམ་ལ་སོགས་བཅེན་ཡར་གསུམས་བ་བསཅད་བདག་ཆུན་པདད་སྟོང་ཞིདཆེནཔོའིདདཡིན་ལད་འདབད་ས་ས་བད་ཡེན་བ་་བ་ས་་།ས་པམ་ས་པས་རུད་ བོ 
76 ཉོ་ལ་ཨི་གནས་པར་ཧ་ཅད་ཐལ་བར་འགྱུནོ།།གལ་ཏུབདེ་གཤེགས་སྒེང་བོདང་བབགི་ངཔིངས་རམྲ་གངས་ཡིན་ན།མུ་སྟེགསུཉེདཀི་བདག་དང་ཁད་པདམད་པརའགུརལ །རྣམ་གྲ་ངས་མ་ཡིན་ན་མིང་དས་ 
།སྟན་ཡང་མུ་ཧཱྭགསཅན་བདག་ཏུ་མདོན་པར་ཞན་པྨ་རས་དང་བར་མི་ནུས་ཞྭ་ན་སྐྱན་མེད།རྣམ་གྲངས་ཡེན་ཡང་འདི་ནི་བདག་གཉིས་ཀི་ོད་པའི་གཞི་ངོ་བཞིན་ཤིདའི་བདག་དྲ་དག་གླི་བདག་འསྲོག་པ་ཡིན་པའྲི་ཕི་ོ། 


(དའ: ༽ ༨ ༤༨༨ ༨༩... རའ ༄༡༧ -.-༽ ༩༽ | ༨༠ ༠༨ ༠༨༦ \ ་ ཛ༽༣ ༨ ༠༽ ཁྱ ༨ ་༤༽༩༽ 
: „| ༥! ༈ །གལ་རྟ་བང་ག་ག་དཔྱངསུ་དང་ བདག་ཆེན་པོ་དང་དག་པའི་བདག་ལསོགས་པ་གད་རམི་སྲེད་དེ། བདག་གང་ཡང་མྲ་སང་པའ་པན་ཞན།ད་ལནན་ད་བཞོན་ཉད་བདག་དག་པའ་བདག་ཀངམ་སྲད་པན་ 
. འགྱར་ཞིད།དེ་བཞིན་དུ།ཇྡོ་རེ་ལསྙུསས་དྲོ་རའི་བདག་དང། གཅིག་ཕྱུས་མཁགས་ཇོ་རའི་བདག་དང་། ཤེས་དང་ཤེས་པའེ་བདག་པོ་མཆོག་དང།མི་གཡོདབ་ཏུ་དང་བའེ་བདག་དད། སངས་ཆས་ཀྲུན་བདག་དངོས་ 
ཱ། ཕ་མཆོག་དང། ྒ ་མ་ཐག་པ་འགྲོ་བའེ་བདག་ནང་།ནམ་ཁའི་བདུག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྐོན་དང་། འཇིག་ཏྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག་དང་།ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་ཁུན་གྱི་མཆོག་དད། ཁུཐ་བདག་དམུ- ས་དྲམ་ཚག 
༩ ལྡན་ངང། ཁྱ་བ་བ རག་ཆེན་པོ་རོན་ཆེན་གྲངག་ས་དངྱ།རྱད་ཀུན་གྱེས་ནི་བདག་པོ་མཆོག་དང། ཤིནྷཏཱ་སཾད་པ་སཾད་པའི་བདག་དང།ཏོན་མོངས་ཁས་ཚས་དག་པའི་བདགྲ་ཀང་མེ་སྲིད་པར་འ རོ།ད་བཞིན་དུ།དབལ 
ཙོ འདུས་པན་ཡང། ས་པསྤ་ཧས་སྐལ་མཆོག་དགུ་པའི་བདྲག།ཅེས་དང། རོམ་ཤེས་མིན་བདག་ཆོསྣ་རས་ནི། །ངོན་ངམ་མི་འྱ་གུར་བདྲགྲུ་གླུར་ཉེད།ཅེས་ངང་།གྲཟུགས་རྡོ་ངལ་སོགས་པ་དུག་ཇོ་རུའི་བདག་པོ་ཞས་ 
ེུ པོའས་དང། བསྔལ་གཏད་རྡོ་རརབ་བློམ་པ། །འདི་ཡི་སངས་རྱས་ཆ་ཐའེ་བདག། །འཇིག་ཏེན་ཐཾས་ཅད་དབང་པེད་པ། ཚེ་འདི་ཉིདྱ་ཀིས་ཐོབ་པན་བྱགུར། ཞེས་དད། ངཔལ་རྟོག་བ་མེད་པའེ་རྒྱུད་དུ་ཡང། ས་ས་ 






གཤད་ད། 


ལས་ངོན་གཞན་དྲུ་གུར་པའི་བྲདག་ནི་ཐེས་ཅང་མཁན་པས་མ་ག སུངས་ཤང་ བྭ་ཅོག་ཀང་མི་འདོངོ་ལ། མིང་གཞནནི་ཤིན་ཏུ་མད་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་མིང་ཙམ་ལས་འཁགུལ་པརྡ་ཡིི་བ་ ་དེན་ལྟ་ཏོན་པ་ཉིད་ལས་སོ།།འི 
ཡུན་བདག་གཉིས་ཀིས་སྟོང་བའི་གཞི་དོན་དམ་རངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཏི་གངག་ཉིད་ནམ་ཡུང་མུ་ཆད་པ་ལ་དགོངས་ནས། དབུ་མ་པ་ཆེནཔོའ་ཕགས་པ་ཐོགས་མད་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང།་དེ་ལྟར་བདག་ནི་མེད་འི་བདག་མེད་པྲི 
ཡོད་པར་སྟོང་པཉིང་ཁདདུ་ཆུ་ད་པརྡ་བའོ།འདེ་ལ་དགོངས་ནས་བཙོ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་བར།མིད་པ་ཡད་མེད་པར་ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཅུ་དབ་ཏུ་ཤེསོ།ཞེས་གྲསུམས་པའི་ལུང་དངསོ།།གཞན་ཡཿ 
དོནདམ་པའ་སངསྨ་རྭསནི་བདགགིས་ཕའོལྟ་ཏྲིན་ཡང་འཇིག་རེན་པའི་བདག་དང་མི་མཚུངས་ཏེ།ཇིསང་དུ། ཇབོར་ཆེན་པོའི་མ་དོད། འཇེག་རན་བྷ་ཚོསྱཀི་བདག་ཅེསྤ་བ་བད་དག་གཞིག་པའིི་ཕིར་བདག་མེད་མ་བསྟན་ཏེ།གལ་ཏི 


རྒས་ཛིས3ང་ ༢. ༨ ༽ ༨ ༠ འེ རྒས་གྲང་ཤི་སྐོམ་པའིབ་ངག།ཆཔ་པ་ལསོགས་པའརོར།་རལི་སིང་བོར་འབྲོལར་བག།་ 
རྒྱས་ཐ ད་འདུས་པའ་བདག། །མུར་བརྡ་བན་གསྒྲ་དབ་པར་འགྱུར། །སངསྤ་ཧས་ཐས་ཅང་འདུས་པའ་བདག། །སངས་རཆས་ཀྲུན་གྱ་སེམ་པའབརག། ས་པ་ལསགས་པའ་དན་ཡང་མ་སྲང་པར་འགྱུརཏ་ད | 
` | ཇི་སྟར་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལསམ་གསུངསན་རི་ལྟད་གྲོང་བ་ཡིན་པརཡི་འགྱུར། སདས་རྱས་བཅོམོ་ལན་འདསནི་བདག་མེད་བར་གསུང་བར་གགེཞེས་ཡ་མཚན་སྨྱས་པར་གྱུར་པ་དང། རེའིའོག་ཏུ་རྒྱ་དང་གཏན་ཚེགས་བརྒྱ: | 





༦༠ ]།།སོོང་གིས་བ བ་ལ་འ དོ །༣་ 2 ` . གི -- ༣ ༨. ྲ ༢༢ སྲས  ་སབ་  རལ་ “ཧེ ༠་པན་ཟད།རྔེ་རས་འབོག་ད་ 
 „ །རྷང་གས་བསྟན འཛུད་ད། ། ལཱར་བྱཙུད་པ་ལས་གང་གི་ཆོ་ཡང་གོངམ་ལ་དང་བ་སྤས་ཤེད་ཐུགས་པན་སྟོད་པ ཤིདྱ་ཀཱི་ཆོས་ཚུས་ལ་སློབ་པར་བདྲརོམ པནྨ་བེད།འབད་པརྱ་པད།དེ་ནས་དའའོག་ཏུ་ད་ 
དག་ལ་ཐན་པ ན་ཞ་བྷཏག་པ་གཟུགས་དང་བཅུས་པའོ་ཞས་སྟོན་ཏོ།།གཞན་ཡང་འཇིག་ཏན་པ་ཁ་ཅིག་ཐར་པྲ་ཡོད་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏ་དུས་དེ་དག་གཞིག་པའི་ཕར་ཐར་པ་ནེ་ཅུང་ཟད་མད་དོ་ཞསྭ་བ་བ་འདི་གསུ་པོ 
བཱ, གལ་ཏེརི་ྟར་སྟོན་པས་ལྷ་བཅུད་གཟོན་བན་ཐེད་པ་དའ་འྲད་པར་མ་བསྟན་ན་ཇིལུར་སྙོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཡིདཆེས་པར་འགྱུར།ད་ལཱ་བས་ནུ་དུདང་གཏན་ཆོགས་པྱ་བསོང་གིས་ཐར་པྲ་རུད་གཟོན་པཉིད་ཏིས། 
¿£ བདག་ཡེད་པ་གསུངསོ། །ད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པྱ་རུད་གཟོན་པའི་ལྷ་བ་འཐོང་ན་མི་ ཕོརསཏེས་པར་འགྱུར་བས་དའེ་ འྲོགྭ་ཏུངས་ཡང་དདང་གཏན་ཚགས་བྱརསྟོང་གས་ཐར་པ་ཡད་པ་ཉད་དུ་གསུངས། 
79 འེས་དང།དས་ཀྱང་གལ་ ཏ་ཐོག་མ་།པོནར་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ན་སུ་ཁིག་དད་པརེ་འགྱུར།གལ་ཏ་དེ་དང་པར་གྱུན་ན་འཇེག་ཆོགས་ལ་ལ་བའེ་བདག་ཅུ་འཛེན་བན་འཇེག་རྟན་བྱི་སི(ཐུན་པས་ངའི་ཡང་ད་ ་ 

འགྱུར་དོ། །བས་ཀང་ཡུལ་ཙོམ་པ་ཀན་གནས་པའི་མི་བཞེན་ཅུ་ཐེག་མར་བདག་མེད་པ་བསྟུན་ནས་དེའི་འོོག་ཏུ་བདག་ཡོད་པཉིད་སྟོན་པར གུརཏཾདཉེད་དང་བདག་གི་ད་ཁོན་ཉདྱ་ཀུང་བཤད་དོ།།འོད་བསུང་ད་ ¦ 


ལྟུ་བསན་ཐབས་ལ་མཁས་པར་བུའོ། །འོད་བསུང་གཞུན་ཡང་དཔེདན་མི་ཞིག་ལི་ཕོ་ཆུ་ཞིག་ཞཡ་འཐོག་དགོན་པར་སོང་བ་ལས་བརབ་གནོད་ཅེསྱ་བབས་སྨ་ཕྱུང་བ་དང་དནས་མི་རེས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འགྲོ་ ་ 
བ་ལས་བའི་སྐང་ད་ཐོས་ནས་བསུས་པ། ཅི་ཆོམ་ཏུན་མྱ་བདངམ་ཁྱེ་དཆོས་ནུན་པས་འཇིག་སྦག་སྭ་བྱོལ་བ་ལས་དགོན་པ་གངན་སྟག་ཡོད་པ་དངཆུདནསཚུལ་མ་ཡེ ཧ་བས་སྦུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ།།འོད་བསྨྲདདེ་ 
བཞིནོ་དུ་མ་འོངས་པའིདྲས་ནདགྲེ་སོད་དུང་དགེ་སློང་མ་དང་དག་བ ན་དང་དག་བསྟན་མྲ་རས་བདག་དང་བདག་གེ་ཞྭས་བ་བའྱས་ཙམ་ྱིས་སཱག་ནས་འཇིག་ཉེན་པའེ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྷུ་བནི་བདག་མེད་པ་སས་ཤིང 

རྫངིཆེན་པོཆདཔའི་ལུབག འ་བདག་ཏིད་ུའརབས་དབཞིན་གཤེགས་པྟ་ཏག་པ་སཔྱ་རས་ག་པའི་བདག ངད་དངལུན་པའི་མདྩོ་འདི་ལྟག་འདེདག་ལ་དདཔར་་འགགརོ། ེས་དང་གདུམདོ 
80 སཱུ་འད་ལྟ་བུ་དག་འཆད་པར་མེ་འགྱུར་བ་དར་ཕན་བ་ ན་པ་དུག་འདི་ལྷ་སྭ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྭའུ་དང་ལན་པ་ཕལ་པ་གཞན་དག་སྙོན་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར།།རའི་ཚེར་དག་གིས་མདོ་སྣ་ད་ལྟ་བུ་མངུ་པོ་འཐོང་ཐོས་ 
ནས་སསཉན་དེ་དག་སློབ་ཅིད།དེ་དག་གིས་ལ་བསནས་གད་གེ་ཚེདེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སྟེད་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་བརག་པའི་བདག་ཉེད་དང་ལྔན་པའེ་ཡངོ་སྲ་འདི་ལྭ་བུ་འདི་དག་ཐོས་ནས་དེ་དག་ཡིད་གཉིས་དང་པ་ 





།'༦༠། །ཚོས་འཐོབ་ཅིད་བློཕྱནེ་ཅི་ལེགོ་ཏུ་འགྱུརོ།ཞིས་དང་།འོདོ་བསྲུང་དུས་སོས་ཅན་མོས་བ་སྣ་ཚོགས་རྣས་ལ་དགོབ་པ་སྣཛོགས་ཀྱིས་མདོརྣས་བསྟན་པ་ན་ངེ་ལ་སྟེམོ་ལས་ཅུན་ཚུལ་ཁྲེས་འཆལ་པ་ལུས 
ཤཿ དད་དག་དང་ཡིད་མ་བསས་པྣ་རུས་ནུ་ལྗའ་གཤེག་པླི་ིང་པོ་སྤྱརུས་རུག་པ་ཏིདྲ་ཀི་མདོ་འདི་ཀུ་བུ་འདི་དག་བོནནས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱེ ལྲའའི་མདོ་དག་ལ་༔ སློབ་པར་བྱེད་ཅེད། རི་ལ་ཁ་ཅིག་ནེ་ཆོག་དང་ ཡིག་འགྲེན་པར་ 
„± ཕྱེད། ཁཅིག་ནི་ཕན་རུན་ཚེག་དང་ཡིག་དག་སོད་བརྡ་བེད་དོ། །དྲ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞི་ན།སངསྨ་ཆས་ཀྱེ་གསུང་ཐས་ཅད་ལསན་སྟོད་པཉེད་དང་བདག་མེད་པ་སྟོན་ཏོ། །སྩོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའེ་དོནོ་མ་ཤེས་པའི་མི་བུན་པོ་ 
་ 4 ངཾས་ནི་ཉོས་པར་འྱགུརོ། ས་དང། རྱནྲ་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་མུ་སུགས་ཅན་གཏུལ་བའེ་ཕིར་འདི་སྐད་དུ་བདག་མེདངོ།།གང་ཟག་མེད་སེམས་ཅན་མད། འཚོ་བ་མེད་ཤེད་ཅན་ཡད་ཤེད་བདག་མད། ཤས་པ་དང་འཐོང་པ་དྲང་བ་བ 
དུང་བེད་པ་པོ་མདོ་ཞཾསདོདཔ་གསུངསོ། །དགེ་སོང་དག་མུ་སྭ་ག ས་ཅཿྡ་ཧེས་བདག་ཅེས་བོད་བཞི་སྲིན་བུའི་ངེས་ལ་ཡིགེར་གུར་བ་དང་འདྲ་ས །དབསན་ད་བཞེན་གཤེགས་པསནི་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་མདོ་ཞེས་གསུང་ 
ཏ༔་དནེ་སཾསཅན་གདུལ་བའི་དུས་མཁན་པའི་ཤིན་དྭ་ལར་བདག་མད་ཅེས་གྲསུངས་པ་ཡང་རྱུ ཡོད་རྐྱེན་ཡོང་བས་ན་བདག་ཡོདཅས་གསུབས་པ་ནོ་ཇི་ལྟར་སྨན་པམཁས་པས་འོམ་ལ་སྣན་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་ཤེས་པ་དད་ 


།ཧཧས་བམརས་ེས་བདག་ཏ་འིནབུ་ལུ་ཅུའིམ་ཡིོ། ཁིས་པ་མབས་ཀིས་བརག་ུ་བིནབའིམ་བ་ཙོམ་ཞིའམ། ཡུངས་དཀརཙམ་མལིལམོཙོམདུའདན་ཏོ།ཞ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདས་ཅས་བྡདོལ 
ཁ; ནིད་ལྭ་བུམ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐས་ཅད་ལ་ བདགམང་ངོ་ཞས་གྲུངས་ཀང་ཡང་དག་པར་ན་བདག་ཨེ ང་པ མ་ཡིན་ཏེ།བངག་ཅེས་་བ་བནི་ཆོས་གང་བདེན་ པ་ཡང་དག་བྭ་ཅག་པ།གནཿ ཡ་གཡདག་བོར་གྱུད། ཅི འགྱུར་བ མི་ འབོ་བ་ དི 
བདག ཅེས་བ ཇི་ལད་སུན་པཆེནཔོ་དྲེ་སུན་འོམ་ལ་མཁས་པ་བཞི་ོ།ཞེས་དང་བདག་མད་བཅི་ལ།ཁོར་བ་ཞེསྱ་བའ།།བདག་ཅེ་ས་བབ་ནིན་བཞིན་ག ཤེགས་པའོ།ཞེས་དང།བདག་ཅེསྤ་བབནི་སདསྱྱ་ཧྷས་ཞེས 
ཧཱབའུ་དོན་ཏེ།ཞྭས་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་པའི་བདག་ལྷ་རམ་པ་དུ་མར་བསགས་པ་མཛོདྟོ།།སྣར་བདག་མེད་གསུདས་པ་དང་འགལ་བར ང་ཡང་སྐྱོན་མད་པར་གསུངས་ཏེ། མྨ་ད་འདས་ཆན་པོད།རེགས་ཏི་བུ་གཞན་ 
82 ཡངསྔོན་ལ་རང་མིརཆོས་ཏི་འཁོད་ལབྷ་སོར་བཞ་མི་ཏུག་པ་དང། སྲག་པབ ལ་བདུང།སོང་པ་དད།བདག་མེད་པ་བསྟན་ཏོ།།དྷྭ་མཆོག་གྲི་གངོ་ཟེར་འདིརཆོས་ཀི་འཁོར་ལ་བློསོར་བན་རྟག་པ་དང།བདུ་བ་དད།་བདག་ 
དཾད། ཡོདསུ་དག་བ་བསྟན་ཏོ།ཞས་དང།རིཊས་ཀྱི་བུ་རྟག་པ་དང བཅས་འདེ་བ་དང་བཅ་མ་བདག་དང་བཅས་ཡོདྲག་དག་པ་དང་བཅས་པའཉི་ཡང་དག་བའི་བདེན་པའི་ངོན་ཞེས་བའོ།ཞེས་དང། འདུས་མ་ཧསནི་སུ་དན་ལས 


༄༅། ཤའདུས་མཆེན་པོ་རྟག་པྱ་པ་དུན་ལས་འདས་པཀོོ།ཅུག་པ་ནི་བདུག་གོ་བདག་ནི་ཡོང་སུ་ངག་པའོ།།ཡོངསུ་དག་པནི་བདི་བཞིས་བ་ས། རྟོག་པ་དང་བད་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་དག་པ་ནི་ད་བཞེན་གཤླིག་པའོ། 
ས་དང།རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ཅཾསྦ་བ་བཞེ་དེ་བཞེ ན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོའི་དོན་ཏོ།།སཾས་ཅན་ཐས་ཅ ད་ལ་སངས་ཧས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡོང་པནི་བདག་ཅས་བ་བའི་དོན་ཏོ།།ཞས་དང། སངྱརསྱ་ལིའང་བཞྲིན་འང་བླའྱི་གིས། 

ཤཱ མད་པར་ཉིད་ནུས་པ་མཡིན་ཏེ་མདུ་ཕར་བ་བའི་གནས་མང་ད།།བདག་ཅེས་ ཐ་བའི་རང་བཞིན་ཉིདནི་དེ་བཤེན་གཤེགས་པའེ་གསང་བའི་ཉིང་ཕོས།ངེ་ལུར་གསངཔའི་སྐེང་པོ་ཛནི་གང་གེས་ཀུང་འཇེག་ཅིང་མད་པན་བེད 

ཚེ དུས་བུ་མ་ཡིན།ཞེས་དཔ་འཇིག་རྟེན་ལ་ས་འདས་པའི་བདག་གས་མཚནཉིདནི་སངས་རུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བ་སྟ།རེ་ལཱར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ཤོནཏུ་མཆོག་ཅེས་བའོ།ཞས་དང། ཱུ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དབང 

ཐཿ པོ་གཅུག་གིས་གཟུགས་འཐོངོ་སྨ་ཐོས་དྲ་ཚོར་རོ་མོངརགྲ་བ་ཚོར་ཞིང་ཆོས་ཤེསྱ་ཀང་ད་བཤོན་གཤིགས་པའི་དབང་པྲ་དུག་གོས་གཟཟུགས་མི་མཐོང་སྲ་མི་ཐོསརི་མི་ཚོར་རོ་མྱོ་པོང་རེག་བ་མི་ཚོར་ཆོས་མི་ཤེས་ཏེ།དབང་ 

` གེཾ་ཕྱོར་དབང་པོས་དབད་མཛད་དེ།ང་ལྷུབུའི་དབང་ནི་བདག་ཆེན་པ་ཞསྭ་བ་བ་ཡིན། ཞསོགས་དང། ཕྭིན་ཆེན་པོའི་མདོར་ཡང། མི་རག་པ་དད་སོང་པ་དང་ཡོངས་མྱ་དན་ལས་འདས་མདང་བདག་མེད་པའི་བསགས་ 
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བ་པྔ་རད་པའ་སསུ་ཅན་ནོས་ལ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱས་ཡན་ཏན་གབ་ཆ་བ་ཡངས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པ་དང་ཐར་བུག་པ་དང་བྟཏན་པ་དང་ཞ་བའ་དང་བཞན་ག་པདག་ཉད་དུ་གནས་པར་ཡོ ངས བསྟུན་པའ་དན་དང། ཤས 


84 


པ་ལསོགས་པྱ་ཧཆར་གསུངས་ཤིང།ལའྱི་ཟབས་བ སྒྱུར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་ཕོར་ཡང་། གྱད་གཉེས་སྙོབས་འགྱད་པ་ན་གཅིག་གི ས་དྲཔལ་བའྲེ་རྡོ་ར་རེན་ པོ་ཆེ ནང་དྲ་ནུབ་པ་མཆོར་སོར་པར་འུ་ཤེས་པ་ལ། སྙན་པས་ 
ཁ. རླ ར་ - < ཤ༽ 


རྡ་རཾངེ་ཕུཧྔནས་བསྟན་པས་ཇོམཚར་དུ་གྱུར་པ་དཔརོ་མཛོད་ནས་བཀའ་སུལ་པ།སེས་ཅན་ཐས་ཅད་ལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་བའི་སླང་པོ་ཡོད་མོད་འི།སས་ཅན་རེས་ཀྱིས་དིཤེས་ཏ།ཞེས་དང་ངི་ལྟར་གད་རེར་ 


གི་ལུས་ལ་དྡོ་རཾ་འཇུག་ཀྱང་འཇུ་ཤིས་ཚོས་པས་སྟོར་བའི་འངུ་ཤྲེསུ་ཅོོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོས་ཅན་འཇིག་ཏེན་པྲ་ཚུས་བདུག་གི་རཁོ་ན་ཉིད་ཆ་ཏོགས་པ་དང།མི་ད་པའི་གོོགས་པོའི་དབངད་དྲུ་གུར་པ་དང། དགོདས་པའི 


འ. ༠༠ 


ཚིག་མི་ཤེས་པས་བདག་ཡོད་བཞིན་དུ་བ དག་མེད་པ་བསོམ་པརྲ་པདདོ། །བདག་མེད་པ་མི་བླསོ་པྭ་རོས་ན་འཇེག་ཅིན་པའེ་བདག་བསྒོམ་པརསེད་དོ། །ཇི་ལཱར་འཇིག་རེན་ པའི་བདག་ཡོད་དོ་ཞས་བདག་གི་དེ་ཁ་ན ིད་མ་་ 


( ྟོགས་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡངད་དདའྲད་སྐ།མི་དགེ་བའྲི་གོགས་པོ་ལ་བཏིན་པ་དང་།དགོངས་པའི་ཚིག་གི་མཐའ་མི་ཤེས་པས་བདག་མདདོ་དདག་མེདོཞོས་བྲ་གོམ་བཞིན་དུ་བདག་མེང་བའི་ ད་ཁོ་ 


- | ༠ །འ་ཏིད་མི་ཤིསུ་ཏཾ། བདག་ག་ལ་ཡོད་གང་ན་གནས། ཅི་ར་མའི་ནངན་ཛཱ་མ་འདདུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གམ།འདོ་ཏ་བླརན་། འཁུབ་པར་བུག།།གྱད་ཧྱོ་པའི་ཕྱིན་འཚོས་ཀྱི་ཧྒྱན་ལྟ་བུརྲ་འདུག་གཱི་པ་ , 
་ ལ) སྙན་བའིན་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ ས་དདག་ལ་འདྲི་སད་ངུ་བདག་ནི་ ཐས་ཅདྱ་ད་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ ་ འྲོང་གསལ་ཞིདཏོན་མོངས་པའྭ་ནམ་པས་བླསབས་པ་ཡི ཆོ་འེས་བཀའ་ 
ཧཱི སྩལ་ཏེ།ངེ་སྐདུཆེས་བཀའ་སུལ་པལ་སེས་ཅན་རྣས་ཡིད་ཆེས་པར་འཁྱུར་ལ།ཏོན་མོངས་པ་ཟད་པདྨ་བ་དགོས་བ་ཅཾ་དུ་བདོ།།དནས་ཇོ་བཞིན་དུད་བཞིན་གཡྲག་པའི་སིང་བོ་འཐོང་བརའགུརོ།།རིགས་ཀི་བུ 
% ར་ལཱརན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྙིང་པོ་ནི་དཔག་ཏུ་མེདོ། ཞེས་དང ཨང་ཇི་ལར་རྐྱལ་པོའི་གླན་པ་མཁས་པས་བྱར་སྙནྲ་དུ་འོ་མ་བཀག་ཅིདྲ་ཕིས་མ་བཀག་པས་སྣ་ཕྱི་འགལ་བ་གཱརྲ་ ང་ཨང།ཕྱི་ནས་ 
88 ལ་གུམ་པའ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ཕས་སྔ་ཕྱི་མོ་འགུལ་ཐརྡ་བསྒྲུབས་བ་རཔ་དྭ་མ་ཛད་ནས། སངསྤ་རམ་སྙན་བའི་ཧལ་བོས་ཀྱར་གྱངས་བའེ་དབང་གིས་སྱར་བདག་མེད་བ་བསྟུན་ཅིད་པི་ནས་བདུག་གི་དབིངས་ཡོད་བར་གསུང་ 
ཏཿདྷི་སད་དུ། བདག་ཨད་པནི་སངས་རྒྱས་ཏྱི་ཆེག་ཡིན་དོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འདོགས་པརམ་ཛད་ནས་ཡང་གདུལ་བརྡ་བ་བླ་རོས་ཀྱི་དབང་བང་སས་ཅན་རོས་ལ་ཕན་པའྱི་པིན་དུས་མཉེན་བར་མ་ཛོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ 


ད་བགསེན་བང་བྟས་པིམརིི་ཱཱན་པ་བངཔ་བིནདདགཡོད་དཞེསཡང་ད་བར་ཏོརཔར་མདཔ།འཇག་ཏེརབས་ཀི་བདག་མཡབོཙམ་བའ་ོདིབ་མཞེསབད་ུབནི 
མ་ཡ །འཇིགརུན་པྷ་ནས་ཏིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་བ་རྭ་ལ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ་འདིར་ཆོས་ཐས་ཅདནི་བདག་ཡེད་པ་ཞེས་བའོ། །ཆས་ཐས་ཅད དག་མེད་པ་ཡུང་མ ཡིན་ཏེ། དག་ན །ཁན་ཉད་ད། ༈ 
བདག་ེ་དུག་པ་ཉིད། །བདག་ནི་ཡནོ་ཏན་ཉིད་དོ།།བདག་ནི་ཐེར་ཟུག་པཉིད།།བདག་ནི་བརན་པ་ཤིད། །བངག་ནི་ཞི་བཉི་པོ་ཞེས་སན་པ་བཟད་པ འི་འོ་མ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡད་པ་ཁ་ན་ཉིད་དང་ལྟན་ 
པ་སྟོན་བན་ཝརྡད་ངེ། ད་བློམ་པ་ལ་འཁོར་བཞི་ཕླ་རས་ཀེས་བཙོན་པརྡ་གིས་ཤིག།ཅེས་དང།ཡང་མའི་རུ་མ་ལ་ནིམ་པའི་ལ་མའི་ལྭ་བུ་བླམས་ཏབུའྱི་ནཱན་མར་མ་ཞུའི་བཱད་འབུང་དུ་མ་བཅུག་ལ །ཞུ་བ་དང་འཐུདཱ་ 
དཱ་བཅུག་པ་དཔེན་མཛད་ན་ས་བཀའ་སྙུལ་ པ།རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ངས་ཀང་སྭརྒནི་གངུལ་བརྡ་བབའི་དབད་གིས །ཧེས་པའི་སྨན་མར་ཁུ་བརྡ་བ་བ་བཞིན་དུགེ་སྤོངྷ་རོས་ཀྱེས་འདེག་ནན་ པའི་ལཱ་བ་གཞོམ་བར་བ་བའི 
ཕྱིར་དང འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའ་ཆེ་བཤིད་ཡབདག་པར་བསྟུན་པའི་ཡིར་པང། འཇིག་ཉེན་པའི་བདག་ཉིན་དེ་ཁོན་ཉིང་བཛཛུན་པར་ཡང་དག་པན་བསྟན་བའི་ཕིར་དང།བདག་མེད་པར་བྲཐོས་པས ལུསྣ་ནམ་པར་ 


( | | དྲ 
༦༅། །དག་པར་བ་བའི་ཛན་དགྲཾ་སྲོད་དག་ཆོས་ཐས་ཅད་བདག་མེད་པྲའ་བླསོམས་ཤིག།དེ་ལཱར་བྲསོས་དང་ངང་འཛིེན་བ་སོང་བར་འགགྱུརོ།།ངར་འཛེན་པ་ཡོངས་སྔོངས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ 
ཡ་ འགྱུར་ཞཾསྭ་བ་ ཧ་ངི་ལྟར་བྱེས་པའ ཨས་འང་གྱིའུ་མ་ནེམ་པའི་ལ་མའི་ལ་གུས་བླགས་པ་ངེ་བཞེན་དུ་ངས་ཀུང་ཆོས་ཐས་ཅད་བདག་ཡད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བ ཧ།སཱ་ཤག་ཅ ས་བུས། །ཇ་ལཱར་བྱས་པའམ་ 
རྣ ངེས་ཡུཾསའང་གྲི་ནུ་མ་བླཀུས་ཏ་བུལ་སྩུས་པ། སྔར་ནི་ཀྱོད་ཀྱེ་སྙན་མར་ཁུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིརནུ་མ་ཆུར་མ་བཅུག་གིས། ང་ནི་ནུས་ཤིག་ཅེས་ཐེར་བ་རེ་གཞེན་དུ། ངས་ཀུང་འཇིག་རུན་པའི་ཆོས་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ 
སྐད་ཅེས་བསྟན་ཏེ་བདག་མེདོ་ཞེས་བས་ནས། ད་ནི་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོད་དོ་ཞིས་སྟོན་ཀི། དགེ་སྲོང་དག་བྱིས་པ་བཞེན་དུ་མ་སྨྲག་པར་ཇི་ལཱར་བྱེས་པ་དས་བྷཏུགས་ན།ཕིར་ཡེང་མའི་ནུ་མ་ནུ་ 
ཐེ བར་ཧེད་པ་ད་བཞེན་དུ། དགྲེ་སོང་དག་ཁཱིདྲཀཱས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་དེ་བཞྲིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་བྟགས་ནས་བསོམ་པ་ལ་བཙོན་པར་གིས་ཤིག་དང་ད་བསྟན་ཏོ།ཞེས་དཔ ཆོས་ཁ་ཅིག་ནེ་བདག་ 
མདལ་ཆོས་ཁ་ཅིག་བདག་ཡོད་པ་ན་དཔར་ན་ས་ལ་འདུག་པའི་མི་ལཱའི་མིག་མད་པསནམཁའ་ལྭ་བ་འཕྲུར་བའྡེ་རས་མི་མཐོདབ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གནས་པྲ་རས་ཀྱིས་བདག་ཉེད་ལ་སྟིང་པོའ་མཆོག་ ། 


ཡོད་པ་བདག་ཤིས་ཡི་ མཐོད། ཕེ སུ་ན་ངས་ དགོངས་པའི་ཚིག་གིས་བདག་ མེངོཞིས་བསས་ཏོ།ལའི་མིག་མ ང་པའི་མྲི་རཾས་ཀྱིས་ནི་བདུག་ལ་བདག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་མ ཐོང་སྟེ་ ཤོན་མོངས་ པ་ཡིན་ནོ ས་ད་ཟེལོ། ཞས་པ་ 
ལམོགས་པ་སུང་གྱུརཿབའི་དབང་གིས་ཐར་པ་ལསོགས་པ་ཛུས་ཅད་སེད་ཅིང་སྟོང་པ་དང་བདག་ཡིད་པ་ལསོགས་བར་གསུངས་བཞི་གང་ཞིག་གདན་ནེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནལ ༈ ཚུནས་མ་སང་པ་དད་བདག 
ཡད་པ་ལསགས་པན་གྲསངས་པྲ་རམས་ན་མད་པ འ་ལཱག་མ་གང་་ ན་པ་ལ་དགངས་པ་ཡན་པས་གསུང་རབ་སྣ་པུ་འགལ་འགལ་འདྲ་ཡང་ལེགས་པར་བྟ་ཏགསན་མི་འགལ་བཞི་མེད་དྭགག་ 
གི་གཞི་ལ་མ་ཡིན་དགག་ཡོད་པའི་ཕིར་དང།སྐོན་ཐས་ཅདྲ་འེས་གདོད་ནས་རངབཞིཿྱགིས་དག་ཅིང་སྲངས་པའི་གཞི་ལ་གཞུག་མའི་ཡོནཏར་ཐས་ཅད་ཚད་པའེ་ལཤེས་མཁའ་ཁ་ ཡོངསྭུ་གུབ་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིནོ། ། 
88 དེསུ་ན་དགོངས་པ་ཆེ་ན་པོའི་དེནོ་དང་དགོངས ཏེ་གསུངས་པྲ་རས་ཀི་རོན་ལ་མཁས་པར་བ་དགོས་ཏེ། དཔལཱན་ས་བྱར་པའི་མན་ངག་ཞྭསྱུ་སོང་བ་དང་ཏོན་པ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་བརྙན་ནསོ།།དེ་བཞིན་ངུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 

|ཕོ་ཐྲག་ལེའི་རྒྱུད་རུ་ཡད །བདག་ནི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱབ་པར་ད་ནི་ཡོད་པ་སྭ། །བདག་ནེ་ཡད་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཇི་ལཱར་རུ་བཅད་ཤིང་བཞིན་ནོ།ཞིས་རཔ་དཔལ་ རྡོ་ཇྲ་པེང་བ་མ་ངོན་པར་བརོདོ་པྱ་དུད་ཐས 






° ༨ ` : ༠ ༢༡-༡༨-༽ ( ~་༡༢༡༢ ༧: ༨༡༨. ༽ ༤༩༥ རས ད་ 

„ ༧༠ །ཅྱཾི་ཉིངཔ་གསངབ་རམཔར་ཨེབར་ཡད་ ཨ་ཧཾདས་པོཐས་ཅད་ལ།།ཁཁ་་ཡསནི་ལུག་པར་གནས། །ཨ་ཧིད་ཐལ་སྐུསླ་བདི།་བ་བཅུད་པའི་ཤི་བཞིནོ།ེས་དང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལའ 

༩༠ རུད་དུ་ཡང། གཞུན་མིན་བདག་རང་ཁོད་མད་པ། །སུངསྦ་ཆུས་ཀྱིས་ཀྱང་ནྟུད་པར་དཀའ། །ཁྲོད་མེད་ན་ནི་ཁས་གསུ་པ།།མ ཁང་མདྒོ་དའི་སྱན་པུ།འ་ཧིངྒའྲི་ས་དགན། མདམ་ོགགི་བདག་ཐང 

ཚུ བསུདསྭ་ཆས་ཁིས་ཀུངིརུད་པ་དང།ང་མད་ན་ཉས་པ་ཆནཔའ་ཞུའུད་ཚུལ་གསུངསོ།།ཅུལ་བྱས་པའི་ཞུལ་མྔནས་ ཀངམདོཔའི་ཉནདུ།སོང་པཤི་ནིནུས་དགན། ། སྣན་སའི་བདག་གི་མཆོག་ 

ཁ པུས་།སངངསྱ་རསདག་པའི་བདག་ཐབ་ཛིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདགྱ་ཏའྱུར།ཞེ ཆག་ནིད་བཞིནཉིད་ཚམ་པར་ནག་པའོ། །ར་ཡད་པོཔ་ཉིད་ཆིནྱིསི་གངས་རྱ་རོའིབདག་ཡིའ།།དནམ པར ་ 

89 པཱོན་ཏོ། །ཅིའྱི་ཕའ་ཞེན། བདག་མེད་པ་མཆོག་གི་ བདུ་གཉིདྱ་ཀི་པཾརོ། །བདག་མདུ་པའ་མཆག་ནད་བཞན་ཉིདྲ་རམ་པར་ནག བོབ་པའི་ཡེར་མདག་ཉིད་ཆེན་པའ་བ་ད དོམ ྲིན་ཏེ།དགོངས་པ་འདིས 
དག་ན་ས་པ་རསྣ་ནས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་མཆོག་གེ་བདག་དག་པ་འཐོབ་པོ། །ད་བས་ན་སངས་རྒྱས རྣམས་ཀྲས་དག པའ་བདག་ཐ པའ་ཕྱར་ དག ན ད ཅུག ཱུ ] རྟ 


ནི་ཟག་པ་མུད་པའི་དྲིངས ལ་སངསྦ་རས་རཱསྭ་འི་བདག་གི་མཆོག་ནམ་པར་འཇོག་གོ། ཞེས་དད། རུངྲ་བ་མང་ཡད།གཅད་བདག་བདི་དང་རག་ཉིད་ཏིས། །ཡོནཏྭན་ཕ་ཇོལཡིན་པ་འབས།འེས་དད།བདག་ །། 
དུད་བདས་མེད་འོས་པ་དག། །ཉེབར་ཞི་བས་དམ་པའི་བདག་ཅེས་དད། གུབ་པའྲིསོབ་དཔོན་ཆེན་པོའོ་མྲེམས་པའི་ཞལ་སྣ་ནས་ཀུད།གཙང་པ དག་བདེ་དང་རྟག་པ་ཉིད་ཐོབ་བ། །ནྭ་དྭས་འཆི་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ཞེས་སྒོལ་མ་ལ་བརྟོད་བརུ་གསུངསོ།།དེ་བཞིན་དུ། བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གུབ་སངས་རྒས་ཀི་རང་བཞིན་དང་བདག་གི་ཡིངྱས་གདགྲསཔས པ་དེཉིད་མཐར་ཐུགགི་ཨྱང་གསུངས་ཉངི་ས་ 
དཔལ་ཕག་རུ་ཆེན་པ་ཐིག་ལེའྱི་ཧུད་ལས། བདགྱི་ས་ཡི་རེས་པའི་ངོནོ། །ཉོན་ཅི་ག ་བདུག་གི་ད་ཉིད་བཤད། ཨནི་ཡིག་འྲབ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག། །ཐཾས ཅད་ཀུན་གི་ལུས་ནང་ཡྲོད། །རཱམ་པ་ཐས་ཅད་རུབ་གནས་མཆོག 
༠༠ ཀུན་ཡོང་མ་སྐྱས་ཐུས་ཅང་མ ཁིན །རྣགཏུ་སྟོུང་བ་ཐཾས་ཅུད།ཏྱབ། །ཐཱཾས་ཅད་ཀུན་ གཅིག་འླབུང་བདག་པ། །སྲེད་བ་སིད་བདགཤར་བནི།། ལ་པའི་སྒུ་ཡི་བད་བའོ། །སྨཱ་ཡི་དེ་བཞེན་གཤེགས་སྐྱབས་སྐྱིན །ཐཱས་ཅད་ 
དོ་ནི་པད་ནུས་པའོ།།ཧིནི་ཡིག་བླབ་གཟུགས་མད་མའོ།།ལུས་ཡོདན་ཡངལུས་མ་སྩེས།རམ་པ་ཐས་ཅད་དང་བལ་བ།།ཐདྱ་དད་གྲུགས་དེངཔད་ཡེད །རངོས་དད་དདོས་ཡེདྨ་ནམ་པར་གོལ།།སྐྱ་དང་འཇིག་པའི་ 


ལོ ༤ ༨ 
༣ ༨༩༡ ༦༨3 <= 6 < ཨེས་ནི་རི་ར་སྲབས་སྨེན་ཡིན། །ཐས་ཅད་ཡེ་གྲེཡད་པའོ། །སྟོང་པའེ་རམ་བ་མུ་དན་འདས། །མ་ཤེས་སྨ་ཡེ་རང་སའེན་ཅན། །དེ་ 
༦༅། །ཐེད་པ་པོ། །དཔོས་པ་ཤས་ཅད་ནུབ་པའི་མཚ། །ཆོས་ཀྱི་སུ་ཡེ་རབཞིན་ཅན། །སས་ནི་ཛྡ་རུ་སྱབས་སྩེན་ཡིན། །ཐས་ཅུད་ བ་དང་ནི །ཨདི་ཡག་དབ་ནབདག། །ཧི་གེ་ཡིག་འྱབུཉི་མའི་འོད། 
མད་བོར་ཡེད་འི་བ་སེ། །དའི་ཧོདུ་ཀུན་དྲུ་གགས། །བདག་ནེ་ཐས་ཅད་ཐས་ཅདལ།ཐས་ཅད་བདག་ཉིད་རུག་དུ་བོའུགས།ཞེས་དང།ཧེ་གི་ཡེག བུཆས་ཐལ། ནྭསུ་རི་ཉིད་སྤོར། །ར་རི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་འགུར ˆ 
་ཨ་ཡི་ཡེག་ཞྭབུ་ཏེན་ཡན་ཏི། །ཧཾ་གི་ཡེག་འབུ་བརྟེན་པར་བཤད། །ཨ་ཡི་ཡིག་འབུུ་སྲོག་ཅེས་བཤད། །ཧྭཱག་ཡག་འབུ་རུ་ལ་བརྡ་དན། །གང་ཞག་གཞྱ་ མཆོ ཊལུས་ཚོས་གུན་ལྭ་ཞག་པར་གནས།། ྒ 
དྨ་རེས་ཀུན་ལེསྭ་ནེད་དཀའ་བ།།དའི་ཡང་དག་བདག་སྒྲར་བཤད།ཅེས་དང།དཔར་རྡོ་རྲ་པྲང་བར་ཡང། ཨ་ཧོ་ཡོང་སུུ་གོལ་བ་འོ། །ཨ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན ལུག། །ང་པར་ ཤོག ་ཧེ་ ༦ 

ཧུད་རས་ཀུན་ལས་ཉུད་དཀའ་བ། །དནི་ཡང་དག་བདགུ་སྒྲར་བཤད། ཐོབ ཅན ཉས་ཅད་གཅིག་ཏ་བ་དང་པར་པེད།།སྣ་རེས་ ན་དུ་འཆར་ཞང་ཁྱབ། 1 ཁ་པའི་སུ་ཡེ་མཆོག་དང་ནེ།། 
ཿ།པ་ུྲ་གི་མཆོག་དང་ལུན།།ཀུནཁུབ་ཀུན་མུཆར་བད་པ་མེདུ།ཐག་མ་ཐ་མ་མད་ཅེས་བ།།ཐས་ཅང་གཅིས་ུབིད་པརབེད།ཙཱུསཀུནདུ་བཅརཞིང་ཁུབ །སལཔའི་སུཡིམཆོག་དང།། 

དོན་ཀུན་བྲད་བ་ལ་མ།བས་པ། །ཡོན་ཏན་དེ་བཞིན་གཤེགས་དབུགས་དབུད། །པཾནི་དངོས་པོ་དངྲ་བལ་ག །ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་སྨས་མིན། །དབང་པོ་ལས་འདས་ཅེ །གྭྭརམ་པ་ཐས་ཅཿྨར 


ཤོ 


བྭ་སངས།།དངོས་དད་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་ཞིང། །གང་དུའད་ལག་བརྡཡི་གནས་པ། །དངོས་པོ་ཐས་ཅད་ནུབ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣ་ཡེ་རང་ངོ་བ།།སས་རི་ངོ་རཱ་འཆད་དབུགས་དྲ་ང། །དོན་ཀུན་བྲེད་པ་དང་བྲལ་ག། 
།སུད་པའརང་བཞན་མུ་རན་འདུས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཡི་རང་བཞྲིན་ཉིད། །བརོད་དུང་བཇོད་བྷ་རམ་པར་གོལ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཧཾ་དྲུ་གགོས། །ཐད་ ཨ་ཧོ་ཀུཊ་འགྲོ་ཁབ། །ཐས་ཅད་བདུག་ཉིང་ཏག་ཏུ་བཞུགས།ཞེས་དང། 
དབལ་ཡ་ཤེས་ཐིག་ལའྱི་ཧུད་དུ་ཡང། ལྷམོ་འོདནི་འབུད་བཡིན། །སྐེ་བ་དང་ནི་བཕེམད་རས།ཟཆོག ནྲི་རམ་ཏོགླ་ནབས་དུདྲ་བལ། །རང་གི་ངོབ་ཡེ་ཤེས་འོོ། །བདག་རང་གིས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྨུ། །མཆོག་ནི་དབང་ཕྱུག 
མ་ཁོད་འོདོ། ཅེས་དང།གངས་མད་འཇིག་ཉོན་ཧིསནི་ཁས། །ཁྲོདའི་ཡེ་ཤཾས་འོདྲ་པད་པ།།ཁད་ནི་ཐག་ཅད་དངོས་ཀུན་ཤི། །ཐས་ཅད་བད་གཉིན་འབུང་བ་གྲུག །ཆོས་ནི་ཐས་ཅད་ཡོདས་ཤེས་ནས། ་ ན་ཡལིན་ར 
92 གྲགས། །ཞེསུ་པ་ལསོགས་པ་དང་དོན་གཉིག་པར། དཔལ་བཏྟག་བ་གཉིས་པའི་རུད་དུ་ཡང།དལས་འགྲོ་བ་ཐས་ཅ ད་བུང། །ང་ལས་གནས་གསུ་ པ་ཡང་བུང། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁུབ་པ་སྟེ། །འྲགོ་བའི་རང་བཞིན་ 
གཞནམ་མཐོད། ཞེས་དང།འཆད་པ་བོད་ཆོས་ཀང་ད། །རང་གེ་ཆོགས་ལཱན་ཉན་པ་ད། །འཇིག་ཏེན་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ང། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉན་འདས་པ་ད།།ལཱན་ཅིག་སྐྱས་དགའི་རང་བཞིན་ང། ཞེས་དབམ་ 


༈ ཛ༽ 
ཕིརའེ་ན།དྲོ་རཾའཛོན་པས་བཀའ་སུལ 
༦༠ ༤༣༨ ༨ སེ 
གསོལ་པ།ཅི་བྲརོ་ལཱན་འདས་པས་པ་ 


༦༠། །འཐྲོ་མ་རྡོ་ར་གུར་ངུ་ཡང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོནཉིད་ཅེས་བྱི་བརི་ཇི་ལྷ་བྲ། རྣོམ་པ་ཐཾས་ཅུད་མཱན་པའོ།།དེ་ཅྲིལུས་ཅན་ཞིག་གཟ།།དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ནོ། དེ་ཅིའི 
ཧིཿ པཿ མཚུནྭ་སམྦརཱཿ་གཉིས་དང་དཔེབུད་བཟང་པོ་བྱབདྱབས་བྱརན་པའྲིསུའདིའད་ཡན། དའི་ིནཞན།ཡུ་ནསིུསསྲུབ་པར་བ་བཡིན་པས་མོ།།ཕུཐཆ་ཇོས་ཡང་གསོལ་པ།ཅི་བཅོ་ལན་འདུས་བས་པ 
འཾཿ དའདོན་པས་བཀའ་སུལ་བ །ངནི་མི་ལོང་ལྟ་བུའེཡེ་ཤེས།།མ (ལོང་ ་བུའེ་ཡི་ཤས་ཇི་ལབུ། དའདན་པས བཀའ་སྣུལ པ།དེ་པདན་པ་ཡངམ་ཡན། བྗངཱན་བ་ཡངལ ན སི་ཛ་ལྟ་མ་སེ ཞུ ༣ ཤེས་ཁང་ 
༩ ཡངམ་སིསོ།།དེ་བཞི་ནོད་མཉོ་པ་ཤིདྱོ་ཁི་ཡ་ཤེསྱ་ཀྱང་དའོ། །སོ་སར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུང་ངའོ། །བ་བནན་ཏྭནཧིཿཡེ་ཤེས་ཀྱང་དའོ། །དུ་བཞིན་དུ། རུམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབིཉས་ཀྱི་ཡཤེས་ཀྱང་ 
¦ ༈རེ་བསན ་བྱད་རུབ་སས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བད་རུབ་འདི་དུ་སྐད་ངུ་དངོས་པོ་མད་པན་མ་སྩ། ཤིག།དངོས་མད དཱང་དངོས་པོངའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གདོད་ནུས་གྲོལ། །མཆོག་གེ་སྐུ་དང་ལཱནཔ 
སྟིཿ་ཟབ་ཅིངྱ་ཧ་ཆེའི་སྐུ་མདའ་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དའོ་སེམས་དཔའཆེ།།བདགསེདམ་དང་ཐབས་གཅིག་སྒོན། །ཡེམས་པོ་མ་ཡིན་བད་ཆེན་པ། །འཇིག་ཏེན་གཞུག་ཕྱིན་པེས་པོ་ད། །བུད་མེད་སྙམས་པམ་ནང་དང། །འགྲོང་ལྔ་ 


93 ངའོ། 


.ལ་ངས པ་ངས་ཁུབ་པོ། ཞིས་དྲང་།ང ངུཔལ་རྡོ་རཱ་ཌྩ་མོའི་བྷ དྭ་དུ་ཡང།ཇྲ་ན་ ནི་ཁོ་ན་ཆོས་ཆེན་པོ། །ང་ནི་ཆོས་ཀི་ ིསིང་པོན་ རྭ་བཤད། །ངེ་བྲས་དྲ་ནྲི་ཧཱལ་པོཚཾ། ། །ང་ནེ་སྲིད་བ་ ་ཐསུམ་དུ་བླ་མགས། །འཇིག་ཏིན་ སུ ི་ིཡིན་བརོ། ! 

འདོང པའི་འཇིག་ ཉུན་རཾ་བའི བཞིན་གཟུགས། །གླཟགས་ ་མེད་པ་ཡི་ ཆོས། ༈འཇེག་ རྟིན་ གསུམ་པོ། ་པོ་ཞས་པ་ སཱ །རང་བུང་ངཉད་།པ་ །བན་ཉཔ། །འདད་པ པ་ ཞེས ་བ་ཆོས་ཅུན་ཏེ། །དུག་། ་ བཅོལ་བ བྲ རྭ་བ་བའི་པི ཕིར། ]ང་ཟུང་འཛོན་ 
ཛ་བ ཞས་བབའི ལི།།དེབའེནར་ལ་སོ སོ་སོ །ཆོ །།ཆོས་ཀྱི་དྱདས་དང་དེན་ཡིད་ཡིར། །དཆོས ཆོས་དེ་དག་པདྨ་པེད།། །ཛཾ་བས་ངའི་ཧལ་ པོ པོ་ཆ། །འཇྲིག་ རུན་གསུམ་ ཀྱི་བ དག་པོར་བསྙན། །ཇེ ཇི་ལཱད་འདོད་ ངོ་པ་ དེ་གནགྱགགས། 
དེ་བཞིན་ གཟུག ས་མེང་རུབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སྟོད་ ཉིད་དང་དེན་མེད་པས། །།ངཱནི་ ཱི་སིད་པོ་ང དྲག་པན་བཤད། །བས་ གསུ་པོ་ཡ ཡི་དོན་ཅེ་ཞིག། །འདོད་ཁས་ ་དེ་བཞེན་གཟུགས་ ཁཾས་ དུང། །གཟུགས་མེད་པའི་ི ན་ཉད་དུག་ དུང ཁུ །ཡུམས་ 
གསུ་བཟུ་པོ་འདི་དག་ནེ། །འདྲ་བུངང་ཉིད་ཁོན་ཡིན། །འདིནི་ཁས་དང་རྒྱ་དང་དོན། །ཁཾས་ གསུ་གྱསནྱེ་དུསཾས་དཔའ།།སོང་ངང་མཚན་མམེད་བཤང་ཅིཔ།།སྭོན་པཱ་མེད་པ་དཞིད་བཤད། །ལཁོར་བའི་དོད་ནིཅི་ཞིག་ཡིན། ་ 
ཉིས་པྭ་རསནི་གུན་ དུ་བུང། །།ངེ་པི ཞིན་ཡད་དང་ཡད་ དུ་འཁོར། །འ་བོར་བ་ དག་པའེ་བདག ཉད་ཏེ། །རང་དུད་དཉད། ན་ཡེན །གང་ལ་ འཁན་བ་ཡོད་པ་ཡི།།ཆོས་ནྲ་ རྔུལཙམ་ཡདམ་ཡེན། །ཡང་དགཡལ་ ཡིན་ཀུན་བཏགས་ 





། 


༦༠། །ཕྱཾརྟ དི་ནི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡིན། །མད་ངོ་དནེ་སྟོངཔ་སྟེ། །ཧྭོང་བ་གང་ཡི ན་ངཉེདོ། །དེ་བས་འཁོར་བ་དཉིདནི། །རྡོ་ར་འཆངྱ་རལ་ངཉིད་ནེ། །ྱ་རན་འཇས་པཉེ་ཡེན་བ་རོད། །གང་ཞེག་ད་བཞིན་ཉེདདག་སྟོང། །བདིན་ 

42༩ བའི་འང་བཞིན་བཟང་བོ་ཉིད། །མཚནཉིད་དང་ནེ་དངོས་པོ་གཟུགས།།མཚན་མ་ཉིདྲ་ཀངྡ་རམ་པར་སྭ་པས། །ཚེག་ངང་སྒྲ་ཡིས་གཟུང་བྱ་མིན། །རྣམ་པར་ཏོག་པ་ཡོད་མ་ཡེན། །ད་བསམ་དན་འདས་སྨ་རུ། །ང་ཉིདཁོ་ནར་རབགས 
རཱ བྱ།ཞེས་དང། ངནི་ཐེད་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་དང། །ངན་སྐ་དགུའི་བདག་པེདང། །ང་ནི་སྣ་ཚོགས་བདག་པོ་སྟ། །བེད་པོ་བསྐྱད་པྱེད་མེས་པོ་ཡེན། ཞེས་པང།ང་རྱི་ཧུལ་པོ་སེས་དབང་ཕྱུག། ཅི་ཕྱིར་པཞི་ཤེད་པར་བརྗོད། །ཇྲི་སང་གསང་ 

ཊཊཾ་ བ་གཞུན་ལ་གསུངས། །ང་ཉིད་ནངལས་བྱུང་བ་སྟ། །མྱ་ངན་འདུས་པ་ས་འོག་སྟེད། །སྭ་བླ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་ཏེནོགསུ། །གང་ཞིག་གནས་ཞེས་བ་བའི་སེམས། །གནས་མོད་ལས་བུང་གང་ཡིན་པ།ཞེས་དཔ་ངའི་དོ་ད་ཅན་ 
98།་ཡང་ཡིན། །སུག་བསུལ་ཐམས་ཅད་སྲ བ་དུང། །ཉེས་པ་ཐས་ཅད་ཟད་པ་དང། །ང་རྭི་བངརུབ་སེས་རྡོརེ། །ང་ཉིདརང་ནི་བུང་བའོ།།ངཉིད་ཡང་ནྲི་ཁབ་འཇུག་སྩུ། །གཟུད་བ་ལསོགས་ཀུན་སུངས་ཏེ།།དག་པ་དེ་བཞིན་ 

།ཏིད་ནཱམ་ཤེས། །བདག་དང་ཉོན་མོངས་མིང་པ་སྟེ། །དེ་བས་ང་ནི་ཁུབའཇུག་བཤད། ཅེས་དཔ།ཇི་ལརཔིཉེངཅེས་བཤད་པ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་པས་རོགས་པ། །རྲཾ་པར་རང་བྱུང་ང་ཉིད་ནི། །ཉི་མ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བོད། པཾྲི་ཟཱབ 








རུ་བོང་ད། །ངའི་ཆོས་རུས་ཐཾས་ཅད་ཀྱིས། །ཞི་བཉེད་ནི་ཏོགས་པན་བཤད། ཅིས་དང། ངཉིད་ཁོན་མེས་པོ་ཡིན། །ངནི་འདོད་པའི་འཇིག་ཉཾན་ཡྲིམ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལདས་སྤོད་རྫོགས། །སུལ་པའི་སྤུ་ཆེ་རབ་འཇུག་བྱེད། 
ཅིས་དད། སིད་པའེ་ཞགས་པ་གཅོད་ཅད་པ། །ངའི་སིད་པའི་རྒལ་པཆ། ཞེས་དང། ངེ་ ཐུག་པ་གྲསུ་འཛེན་པས།།ང་ནི་ཁམས་གྱསུ་པྱ་རུ་བཤད།ཅེས་པད། ཇི་ཁཱར་སོ་ནི་འཛིན་པའིཡི་ཆོག། །ི་བཞིན་དནི་ངོས་ | 
འཛོན་པ། ཞེས་དུང་ སྣསངས་ནམཁའ་་ཞཱསུ་བྗྗོད། །ང་ནི་རང་བཞིཿཉིད་ཏིས་ འཚུངས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་པ། །ང་ནེ་སྭ་སངས་དེད་བཤད། ཅེས་དང།ངན་གཟོད་ནས་མ་སྨྱེས་བྱང་བ་མེད། །བདག་མིན་ 
བདག་མདུངནི་ུ་དྭག་ར་བདག། །སིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་གིས་བཅིངས་སས་ཅན་གྲ་དུངས། །ང་ནི་གོལ་པེད་འབྲི་ཤིང་དག་བྱེད་པ།ཞེས་དང་།།མཚན་མ་མེད་པ་འདུས་མ་གས།།བང་སསའའི་ཤིང་ཞགས་པ་དག།། 
98 འཐེའ་ད་རྡ་བཞིན་རྲུང་ཡེན་ཏ།།ང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་པ། རྡོ་རཱ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱད། །ང་ནི་སངས་་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་གཞན་ཞེས་སྙོས། །བདུད་རྩེ་ཆེན་པོ་ཐན་པའི་གོང་ཁྱ་ཆེ། །ངནི་དབང་ཕུག་དབང་བ རྤ 
དབད་ཕྱུག་ཆེ།ཞེས་དེད།ང་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁེས་བཤང་ད། །ད་ི་ཉེན་མོདས་འཇོམས་པན་བཤད། །དའི་དརང་འྱའིར་ལས། །ངེས་པརྲ་གོལ་བས་ཚོདས་པན་བཤད། །འཇིག་རྟེན་གྲུ་བྱི་ལུས་ལའི། ཆགས་པའི 


༽-༽ 


ཐཾ ྨཔ་སས་་ི་ཾ་་ 6. 6༽ ༨ ༣ ༨ ` ༥.༠\༽ ༥༨ ༤ . ༤ ༨ ༤༦: 

༦༠། །ཞེ་སཱང་གཏི་མུག་ནི། ཁས་གསུཾ་འཇིག་ཉིན་གྲུསུ་ཡིན་ཏེ། །དནི་བྲསུངས་མ་བནྭ་དུ་འགྱུར། ཞེས་དད།སདསྤྱ་རས་དྡེ་རེརིན་ཆེན་དང། །ཆོས་དྲང་ལས་དང་གསང་འདོན་བཅས། །རྫམ་པྲ་དུགན་འཁོར་ལ 

ཚོ ཆེ༔ད་ནི་གངོང་དག་མཆོག་ཆེན་པ།ཞིས་དང། ཐར་པའིརང་བཞིན་གོང་ཁྱནྲ་ཆེ། །དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིས་བཤད།།ངནེ་སས་ཅན་ཀུན་ལ་འདོད།།དེ་བས་ངཨི་འདོད་པར་བཤད།ཅེས་དང།དཉིད་ཐར་པའི་སས 
ཧཾ ཉན་ཀུན།།སོ་སུར་ཡདའནི་གྲོལ་པར་ཐེབ །དུ་བས་རད་བུང་ང་ཉིདནི། །ཐར་པ་འཛིན་པའི་རལ་པོ་ཡིན། ཞེས་དང། དནི་བདག་དང་རོས་རོས་ཡིན།།ངན་ཆགས་དང་ཀུན་དུ་བལ། །ཛ་ཡེས་འཆེམེད་ལམ་བསྩན་ཕ། (` 
 ངན་ྩམལ་བའི་དམ་ལབ་ལ།ཞེས་དང་།མངོན་པར་འདེད་པ་དེ་ཡིས་ཐབ།།སེས་ཅན་སྐོམ་ལ་སྣིན་པར་བྱེད། །ད་ཡིས་དགའ་བའ་གནས་ཐོབ་པ།།ང་ནི་ཡིད་བཏགས་ཡིད་བཏགས་སྨྲས།ཞེས་དང། འཁར་བའི་ 
ཐིཿ རུཔོ་བྲ་དལ་དཀའལས། །སེས་ཅན་དག་ནི་ཐས་ཅད་གནས། །ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་རོངས་འགྱུར་བས།]དེ་བཞིན་ང་ཡིས་གྲོལ་བར་བེད། །གཞན་ཨང་ངནི་ཆགས་པ་སྭ། །སས་ཅན་གོལ་ལ་རྫས་ཆགས་ཕྱིན། ༈ 
སྲིད་པ་གཅོད་ཕྱིནཞི་སྔང་དང་། །གསང་མངོད་འཛེན་པས་སེན་སྣ་ཅན། །སཾས་ཅན་འདེད་པས་འདོད་པ་དང། །སས་ཅན་སྤིནྭ་པེད་སས་ཅན་ད། །གསད་བ་འཛེན་པའི་རལ་པོ་གང། །དེནི་ད་ཡི་འཇིགས་མེད་ 


'སསཿ དེས་ན་གསང་བ་ཆན་པོ་ཡིན། །ང་ནི་ཆོས་ཀི་མཛོད་འཛིན་པ། །སཾངསྦ་རཱས་བྲང་རུབ་གསང་ཆེན་པོ།།ད་བས་ང་ནི་གསང་བའི་བདག།ཅེས་དང། ཀྱའི་ཇོ་ཚར་ཡང །སུས་བུ་སནོ་རབས་དབང་ཕུག་དང།།བདག 
དང་གསོ་བ་སེས་ཅན་དང། ། དུས་དང་གདྲ་ཟག་ཉེད་དང་ནེ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རོང་བཞྲིན་འདི། །སྩུ་མའི་གཟུག སྭ་ཀྱིས་ཡད་དག་གནས།ཞིས་པ་ལསོགས་པ་མེད་ཚག་ཡ་གྲ་ནོམ་པ་མང་པོས་ དྭ་སྭ་ ཟབ་མོ་ 
ཆེས་མང་བྲ་རུམསུ་བདགཉིས་ཀི་དངོས་པོ་གདོད་ནས་མད་པའི་གཞིའི་ང་བ་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དང་བོཞིན་འོད་གས ལྷ་རམ་པ་ཐཾས་ཅང་པ་རང་བཞིན་ལུན་ཅིག་སྙུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལས་འདུས་པ་དྭེའི་དནམ་ 
ཡང་མ ཆད ཁང་བདག དག་པའ་དག་ུབགསཕར་གྭམས་པའི་ གས་པའི་ད འོ ་བསས་འཆལབ་དོདག། ག་པ་ལ བ་རུསཅིམཡགས་པགྲས་ 
ྦ པའེ་དོན་ཤ སུ་མྨོང་བ འེམ ན་དག ཟབ་མོ་ཡ་ཡང་དག་པར་ཏྟེན་སོ། ༤ 1 དེ་བཞེན་རུ། ཡུམ་ཆན་མུ་ལ སྣ་ཏང། ཧཱ་བ་མད་ པ འ་དཔངས་དང་ཆས་ ཀྱ་དབྱངས་དང་བ སྭ་སསྒམ ཁྱབ་པ འདྲ་བངས་དང་བདག་དྲུབངས་དང་ཤེ སཱ ༨༨ ཟོབ | 
རོམཏུ་ཕཱན་པའ་དབངས་རས་ཐ་དད་མད་པར་གསུངས་ཤིད་བདག་རྣམ་པན་དག་པ་དང་སེས་ཅན་རམ་པོན་དག་པ་ནས་འཐོང་བ་བོའ་བད་ངུ་ནག་པར་དག་པད་ག ཨུངས་པ་ཨདྷནམ་པན་དག་པའི་བདག་དང་སས་ཅན་ལྷས 


༦༄༅། །པར་གསུངས་པ་དང་ངོན་གཅིག་སྭ།གབཞིག་གངན་མེད་པདེ་རིས་དག་པ་དུབརེའི་ལུག་མ་དག་གཞི་གང་ཡིན་པ་ར་ཏག་ཏུ་བྲའུགསོ་ཞིས་པ་མན་དགོ། ར་བཞིནྲ་༨། ་ཨུ་དུ་ཝཱ་འའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀོན་ཕའི་ 
ཡདོན་ཡང། རེ་ནས་ཡང་སོར་མོའི་ཕང་བས། [གང་པྱེ་བས་མའི་བུ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྩམོ།།སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །གད་དེ་ཀུན་ངུ་མ་བྷཉེས་པ། །ཆོས་ད་མངོན་པར་སངསྤྱ་ཧས་ནས། །སོག་ཆགས་ ནྭས་ལ་བསྙན་ 
གོའི ཐ༽ „ˆ ༢:༡༠ ཁུ € ༢༠༧༠ © ༧ ༤ ༤༽ འཁས 

„ཌྷ པར་བྱ། རྩ་སད་གསུངས་པའི་དེན་ཅི།གང་པོས་སྨུས་པ། འདས་པའ་ས་ངསྨ་ཧས་བཅོམ་ལན་བདས་ཚེས་ཀྱིས་ཀང་ཆོས་ཐ ས་ཅད་ལ་སེས་ཅན་ཀི་དྭངྲས་དང་བདག་དང་སོ ག་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ལས་སྨྲས་པ་དང་ཤིདབུ 

༤ པྲུ ཱ ༤༠ ༤༧ ` 9 - དྲུ . པཔ ལོ རལ 

4 ཤིནཏཱ་ནན་ཏན་དཱ་བཙུལ་ཁུདམཏེང་ནས་བདུག་མོད་པ་ནི་སངས་རྱས་ཀྱི་ཚེག་ཱཾ་སྟེ་འདསོ། །རི་བཞིནུ་སུར་ཏི།ད་ལུར་དངམ་བོན་པའི་སངས་རས་བྱའོས་རས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བརྙེས་བརྭེས་པར་མི་འགྱུར་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ 
99 ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐཾས་ཅུད་ལ་ཡད་སྦར་ཏེ་གསུངས་ནས་ད་ རྲ་སོག་དང་ག 

` ་ ཨ་ཧོན་ཇོ། སོར་མོའི་ ༡༡༦ ༤༤ - ¬ 

ཀྱི་གཏམ་སྙན་ཏྟོ། སོར་མོའི་ཕེང་བས་གང་པྩོ་ས་མའི་བུ་ལ་སྤར་འདིི་སྐད་ཅས 


་; དཟུག་དང་ཤདཅན་དང་ཤེད་བུ་དདུསས་ཅན་དང་བདགི་དབིངས་མེད་པར་སྟོརུདེ་ལར་བདག་མེད་བརཧན།ངོ་ལྟན་སྟོད་པར་སྙོན་ཏེ།རེ་ལྟ་བུའི་ཆོས 
སྨསོ། །ཀྱ་མ་བཙུན་པ ་གངཔོ་ཁྱོད་ནི་སྦྲང་བུའི་སུདྱ་པ་སྙོད་ར། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སཱན་མི་ཤེསོ། །སྦང་བུ་ཡང་གཟ་ ཟི་ཞེས་སྒྲ་འབྱིན་ཤ སྭ་ཀྱིས་སྦང་ཕུ་ལྟད 


ཐུན་ཕ་ཡོདཅངམ་ཟེར་ཅག།གངབོ་རི་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུམ་པའི་དགཤི་ཤིས་པས་བདག་ཡེང་པ་ལ་ཆོས་སེས་པ་ནི་གཏྲིམི་ཆོསཀི་མར་མའི་ནངངྲ་ལམ་ཡབ་ལྟར་ལྷོུ།གངདསྦདཆུས་ཚཱས་འིམ་བཉས་ཞེསྱ་བ་བའི 
འུདས་པའ་སངས་བས་བཅོ་ལན་འདས་རས་ཀྱས་སས་ཅན་ཐས་ཅད་ལ་ང་བཞེན་གཤེགས་པའྲ་སིང་པེ་མེད་པ་མ་བྷ་ཉེས་ནས་འདསོ། །ད་འུརྭ་ཧི་སངས་རྒྱས་བཅོ་ལན་འདསྣ་ཚུས་ཀྱིསྱ་ཀང་སེས་ཅན་ཐས་ཅད་ལ་བདགི་ཁས 
ཡེང་པ་ནི་མི་བྷཉསོ། །ག་ན་པའི་སངས་་ཆུམ་བཅོ་ལང་འདུསྣ་ཚེས་ཀྱིས་ཀྱང་སོས་ཅན་ཐས་ཅུད་ལ་སས་ཅནྭ་གི་ཁིས་མིད་པ་བྷཉསུ་པར་མི་འགྱུར། །རངསངསྤྱ་ཆས་དང་ཉན་ཐོས་ཐས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་གཙུ་དུསོས་ཅན་ཐམས ། 
ཅད་ལ་ད་བཞེན་གཤགས་པའི་སིང་པོ་མ ད་པ་མ་བརེས་མི་བྷཉས་བླའེས་པར་མི འགྱུར་ཏ།ཆགསུ་བཅད་པ་རའི་ངོན་ནེ་འདའོ།།ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གང་མ་བརཱེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོ་ལཱན 
འདསྣ་རས་ཀྱས་ཀང་ཆས་ཐས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ཀྱང་འཇིག་ཉེན་པའེ་བངག་མ ཐི་ངོ་ཙོམ་དང་ཅི་ཚའི་འབྲུ་དང་འབྲས་དོང་ཡུངས་དཀར་དང་ཏེལ་གྱི་རལ་བུ་ཙམ་དམའ་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་སར་པོ་དང་ 
དཀར་པ་དང་བུང་དུ་དད་རེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དེད་པ་ལསོགས་པ་སྟིད་ཁན་འབར་ཞིད་འདུག་ཅེས་བྱ་བ་དད།ཞེས་པ་ནས། གང་དེདག་གི་རག་པ་བརན་པ་ཐིར་ཟུག་སྣ་བདག་རོནི་འདི་འྲ་འོ་ཞེསྤ་བ་བ་སདས་ 






༦༠! ུསཐསུད་དུཉན་ཐས་ཅས་ཅདཁིམ་བཅུས་ནས་མདོན་པརསདས་བུས་ནས་སོག་ཆགས་ས་ལ་བཤད། །ཞེསབསཾགྲས་བཅདཔའིིོ་ི་དི་ཡན་ི།གངཔའི་ནི་ིནི་ལྱི་ ྒ 
ཧཾ བཏགས་པསུན་དེའི་དོན་མ་ཡིནོ། །སངསྱ་རྒསྣ་ནུས་ཀྱིས་གདམ་བླཉས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནིའདས་པའི་ས་ངས་རས་བཅོ་ལན་འདས་རྣས ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིད་པོོ་བུས་པ་མ་བླཏེས་ནས་འདས་ཏ་མྭ་བས་པའི 
2 སངསྤ་ཧུས་ཀྱི་ཁཾས་མཛུན་དང་དུཔྲ་བང་བཟུང་པ་མཐའ་ཡས་པས་བྱ་རུན་པ་སེས་ཅན་ ཐས་ཅད་ལ་ཡོཿ དོ།།དྭ་ལཱར་བྱི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཚྣས་ ཀྱེས་ཀྱདུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་བས་པ་དི་ནན་ 
@¡ །སལ་ཀངམ་བྷེས་ཏུ།སེས་རུན་ཐུས་ཅད་ལ་མྲ་བུས་པའི་སངས་ཆུས་བི་རབིངས་མཐུའུ་ཡས་པའི་མཚུན་དང་བཔྲེ་བད་ཀས་བྱརན་པ་ཡོང་པོ །དུས་གྱ་ད་ཉན་ཐོས་དང་རུང་སདས་རྒྱས་ཕཱང་མ་ཏྟ 
སཿ སས་གཞིན་གཤེགས་པའི་སཱུད་པོདཅེས་གུག་སྐ།ིག་གིས་ནེ་བཏ་ཕིརོཞས་འདེ་བདེལ་བདཔའྱ་ིུ་བསར་ཏོ།།འདི་ལསཱསཱ་གཅན་ཟིན་དཔལྱ་སི་བྲསཔ་པདང་ཚུལ་ཁྲས་ལུར་བདྲ་པྲ་མགི་ཆགསཅ 
(ལཤེནཏུནན་ཏན་ཏུ་བྷག་སྟ། སློག་ཆྔགས་ཡིན་མ ཡན་འོན་ཏྭ་ཇུལ་འདང་བ་ཞིག་སྭ་ཐས་ཅད་མ་ཡིནསྟམ་པ་ལས་རིས་བྱེས་བགས་ན་སོག་ཆགས་ཕ་མོ་ཡིན་པར་འཐོང་བ་རེ་བཞིནདུ་ས་བྱརུ་ཐོད་པའི་བྲ་ 


1༠2 


ྭ རུབ་སེས་དཔའ་སྐག་ནུས་ཀིས་རང་གི་ལུས་ལ་བདག་དྱའིངས་ཡོད་པར་བདག་ཏིངའིམ་འཐོདྷ་ས།འའིའྲད་བ་ན 


དུསུ ི་སྨ་་ ༦༨ །ཡད་པར་བད་གཉད་ཀྱམ་འཐོང་སུ།ཁུ དེ ལྟུ་བུ་མཐའ་ཡུས་པའི་བབིངྲས་འཐེང་པོ།རི་ལུའ་ད་བཞིན་གཤགས་བའི་སྙིང་པོ་ལ་འཇུག་པྲའི་ 
སརྡ་ཁུ་དཀའ་བ་ཤད་པ་ཡནུ་ཏ།གང་དག་ཀུན་དུ་འབར་བ་དང་རབྱང་འབུར་བ་ལྭབུའི་འཇིག་རེན་དུའད་གིསོ གཀད་བཏ་སུ་སྟོན་བའ་འགུར་བཞི་འབྱཏ་དཀའ་བ་ཅེད་པ་ཕན་པར་ོན་པལསིནོ། །རྨདབ་སོས 
མམའ་སྐག་།ངག་ལ་ང་བཀ་ས གསམ་པ ིཡང་བོབསན་ཡི་གཞན་ལམི་ོན། །སམ་ཅན་དག་ནེ་བདག་ཉདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན།དཔའ་ཇ་འཕུལ་ག་མིག་དང་ལུ་པའི་ནང་ནམ་འགགསཔ་པདེན་ཉེ། 
གི་མིང གཏདོ་སང་ནས་ནམཁའ་ལ་བསེད་བཞྲི་རེས་ལ་བལུས་ནྲ་བིམ་པ་ཤའི་མིག་ཅན་གིས་ཅི་ནམ་ཁའི་བྷ་ཇེས་འཐེང་དམ། གནས་བཏན་མ་བགུག་ས་པས་ནི་གསལ་བར་འྒདོ་ 
སུཿསས་བུ་ཤུའི་མཱགཅན་ཡང་གནས་བརྙནྱགི་དིང་ལརབྱཏུ་ཡིད་ཆེས་ནས་འྲོ་བ བཞནྱརཱ། ཙས་བ་ཤའིམ་གཅན་དབ་བྲང་བ་ཉན་ཐས་དད་རང་སངས་རསྤ་ཀེས་མདོ་སྣེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནསད་བྭ 
གཤེགས་བའི་ སྟིད་པོ་ ཡོད་པན་ཤེས་ཀི།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབྱིངས་ལཱ་ཡང་ངག་པར་ག་ལ་བཏོད་། དྲེ་སྭ་ཉན་ཐོས་དང་རད་སངས་རྒྱས་གཞན་ྱི་དྲིང་ ལ་འཇོགྐ་ན་ མི་དྲམུས་ལང་ ཙམ་ལྟ་ཡིང་ག་ལ ཆེས 





༢ ༤༨ ༤༨ ` ༤. ༩༨ ༤༡༡ ` ་ྭ ༢༽ ༤ ༤༤. ༦ \ ༣༠ ་ ༠༤༨ ¬` ༩༤ \ ༠ 
༦༠! །ཝྔན་བྱུང་བ་ས་འད་མངའ་སྣ་བཞ་ཉན་རུ་གྱུར་ཏོ་ཞས་བྫོན་བྱི་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་རུཡེ་གསུང་བརྡས་ལས་ཁེ་བོས་ཐོས ཏཾ་སས་ཅན་གང་དྭག་གིས་མངན་སྣ་བཞི་མྱོང་བའེ་སེས་ཅན།[ 
་ དེ་དག་ད་དུང་ཡང་བྱིས་པའེཚོ་ས་ཟ་སྭ་གང་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྟེན་པ་རོ་ཞིམ་པོ་དསས་ཅན་རོས་དྲ་དུང་ཡང་གཏོང་མྱི་ནུསོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོན་གྱི་ཡང་ངག་པན་རྫོགས་པའི་སངས་ྒྱས་མང་པོའི་དུད་དུ་གང་ 
ཧཱཾ, གིས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་བྲསོས་ཤིང་མང་ཅུ་བས་པའི་སས་ཅན་ར་དག་འི་དྲ་དུང་ཡང་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང ་པོ་ལ་ཡིང་ཆས་ཏེ།སས་ཅན་དེ་དགོས་ཡུན་དིད་པ་ནོས་བམོས་ཤིད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལྱ་བས་པ་གཟོ་བ་ས་གཞན་མ་ཡིནོ།། །མ་འོངས་བའི་དུས་ན་ཡངསས་ཅན་གང་དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟནོ་པ་དང་ཐོས་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་འ ར་བའི་སེས་ཅན་ར་དག་ནི་གཞན་མ་ 
ཡིན་ཏེ།དེ་བིན་གཤེགས་པའི་སས་ས་ལ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བས་པ་གཟོ་བའོ། ཞེས་པ་ལསོགས་པྱ་རཆེནགསུངས་པས་དགོངས་པ་ཆན་པིའི་དེནོ་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་ 
པར་འདོད་ན་མདོ་མཆོག་ཁུང་པར་དུའཕགས་པ་དེ་ཡད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངས་པར་ཐོས་ཤིད་འཐོད་ནས་དགོདས་པ་བཞེན་དུ་ལེགས་པར་ཏོགས་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་བད་གཤེགས་སྟིང་པོཆསྦྲུའི་ཡོན་ཏན་མླ༔ | 


རེ ༦ 


- ༨ ༠ ་ | | ༥ ་ ཟའ , ¦ ་ ཁྱ ཐོབ་བའ་ 
ྒ ཤྣ།་དུ་ཝན་པ་ཡིན་ན་ས་བོནོ་ལ་གསུངས་པྨ་ནས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཉ།ས་བོནོ་གུར་པ་ཁས་ཉིད། །ཆོས་རྣཾས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འཇེདོ། །རིམ་གྱིས་སྩངས་བཞྒུར་པ་ལས། །སངསྱ་རསྱ་པང་རུབ་ཐོབ་བར་འགྱུར། 
སྙགས་གསུངས་པའི་པརྨོ་་ ་ཞེག་སེས་པར་གར་ན་རའེལིར་བརོར་ ལ་ལོ ༥ རོ་པ དས་ཧི་བ་བོན་རི་མ་ཡིན་ཏི།ཆོས་ཀྱི་དབངས་ཤིང་ 
དེད་ས་བོན་  བླདང་་གའ་ཞིག་སས་པ་བུར་ན་དའྱི་ཕིར་བྔ་ོད་པའྲ་བའོ།།འདིར་ས་བྐོར་ཞེས་པ ཐར་པའ་ས་བོན་བཏུབ་པ་ཨབུ་འདུས་བུས་ཀིས་བོནནི་མ་ཡིནཏུ།ཆོས་ི་རྲངངས ཉིད་ 
འདར་ས་པན་ཡན་པར་གྲསུངས་ པའུ་པུར་དང།བད་གཤེགསྟད་པེཤིད་ས་བོན་ཡིན་པར་གསུངས་པའྲི་ལིརོ།། །དེ་ཨདྭ།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་ཐཾག་ཡེའ་ངླུ་ དུ།གཞན་ཡང་ཆས་ཀུ་དངས་གྲགས་པ། །དྲ་ 
>` ༨ ; ༡༡ ཁུ ཙ་ ལེབ ༤" < ༩༠༠ , ༨༩༨ མེ ¬ །ེང་ * - རཱ རེ ཊུ 
༦ ཐ་བདགས་བཤད། །ཟམ་ཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཡིན་ཏེ། །དགི་ངས་ནི་ས་བན་ཞེསུ་དན།།ཆོསྣ་རྣས་ཀུན་གྱི་ནངན་ཡོང། །མཆོག་གི་གནས་ལྭ་ཧ་ཡིརོ། །ཇི་ལཱརཏལ་ནང་མར་ཡད་བཞན། །ཇ་ལུང་ཤང 
ལ་མ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ ནོས་ཀུན་ལ་ཡོད། །ད་ ་ཆོས་རས་ཐས་ཅད་ལ། །ཡོདན་ཡངྦ་རི་འཐོང་ཨི་ཏ མུ།ེས་པ་ལ་འདིད་ནམཁའ་ཆོས་ོུདབིདས་བཤད་པ་ནེ་དོན་ད་པའིནསཁའ་ལ་རིག་བུ 
ཙརྟ། མ།ཁའ་ཁས་དང་ཆས་འབྱུང་དང་རུ་སྤེས་ལསོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རམ་གདསུ་གསུངས་པཤེད་ལསོ། །དབིངས་ནི་ས་བོན་ཞིསུ་དན། ཞེས་པས་ས་བོན་གཞན་དོན་དམ་པའི་ས་བོན་ཏེ་འཇེག་ཉིན་དཔ 


, ༢༨༠" ༣ ༡ ༨༠ ༨༠༧༡ © ༨ ༨༤༠༠ ༨ ༨༡༡༡ -.༦¬-༽. ༽ ༤ ༧-ཿ“ ༢ „སོ ༤༡ $. དྱ. ༄ོ ་_. |; 
. །༦༅། །ལས་འདས་པ་འག་ལ་འདུས་སོན་མངྦ་ཀི་ས་བོན་ནོ། །ཆོས་རོས་ཀུན་གྱེ་ནང་ན་ཡོད།ཅེས་པ་ལསོགས་པས་བློ བུནྲརི་མའི་ཆོས་ཡུན་པ དང་འད་བླ་རས་ཀྱིས་ནད་ན་བད་གཤེགསྟེང་པོས་པོན་དང་ 
4༧ འདུད་བར་བྲུུགས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་དཔ་དང་བཅས་ཏེ་བསུན་པ་དང། སྱུང་འདས་ཆེན་པོར། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བའི་ས་བོན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེང་པོ་ཞིས་བ་བ་ཡོདོ།ཞེས་བད་གཤེགསྟེང 
ངི པ་ཉིང་ས་བོན་ཡང་ཡུན་པའ་གསུངས་པ་དད་དཆོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏ།དའི་ཕིར་བདེ་གཤེགསིང་པྱ་ཆོས་ཀྱི་དངསྦ་ཀུང་ཡིན་ལ་ས་བོན་ཡང་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་ཇོབ་འཇུས་ཐས་གང་ལ་ཡང་མི་སིད་པས་འཛི་ 
ཟླ ནི་ས་བོན་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་ལ་དགོདས་པ་ཡིན། །ད་བཞིན་དུ།མུང་འདས་ཆེན་པོར།རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བུབ་འདྲིན་སངས་རྒྱས་ཐས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་དག་བརྩོཔ་ཡང་དག་ 
105 ཡཱའ་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀི་ལི་པྱང་མའས་བོན་ནོ།ཞེས་དང། ལྤའི་ཟླ་བས་བསྒྱར་བའི་མྱང་འདས་ཆེན་པར་ཡག་ཤེས་དབྱ་ཅནྲ་རས་ཀྱིས་ནེ་རའི་ ལུས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྲུའི་ས་བོན་ཇ ལ་བུ་ཡོང་སྭཾ་ངུ་ཤེས་པས་ཐས 
ཅར་འཛེན་པར་མི་བདོ།ཞེས་པ་ལསོགས་པ་འདི་འྲད་བའི་གསུང་ནབ་གཞན་ནྲིསྱོའི་དགོངས་པ་ཡངད་ལྟར་རྟོགས་དགོས་ཏི།གཞན་དུ་ན།ཕ་མོ་ས་བོན་ཟག་པ་མད།ཅེས་དང།ཆོསྤ་འོ་ཡུང་པ་མིཐའ་ཡས་པ། 





>», ར་ས ་ར་་ཀསཀྲ་་ྲ་ཾ་ི་་®#་་་ - '¥' རེ 
བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ བ་བླསྲགས། ཞེས་སོགས་དཔ། ཆོསྱ་ལི་དྷངེ་པས་ཉིད་སོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལསོགས་པཆོསྱྱའི་ཕུང་པོ་བྱོ་དདྲ་འི བཞ་དང་གབདག་ཉད་ཕུག་གཆན་མཚས་འབྱུང་ངུ་གསུངས་པ་ད།གཞན 
སཱའ་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ཚས་དང་ཕན་ཚུནང་འགལ་བའགར་བལས་རབ་བའི་ག ་མེད་བའྲེ་པེརོ། ཅ།དེ་བསན་ཆོས་སོ་སོ་ལ་རང་དང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ལཱན་ཆོས་ཉིད་དོནོ་དེ་པ་ལ་ ཡངནང་ག་ཡན་ 
ཡང་སཱའ་བསྟན་པའ་གསུང་རུབ་རས་དང་ཕན་ཚུནང་འཕུལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ད་ལྟ་བུའི་གནས ན་བའྲ་པུར། ཅ།དུ་བསན་ཆས་ས་ས་ལ་རང་ར་ ཡད་ད་རང་བའི་ཡིས་ཚོད་པ་བར་ལྲིར་པ་ ངས་བད་གཤླག་ 
ཏན་གུང་ཡིན་པྷ་ནོས་ཚང་དགོས་ཏ།རེ་ཡང་ཉི་ཚོ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཀུད་ནས་ཁབ་པ་དང་ཛས་ཅད་པ་ཡིནོ། །དའུ་པར་དན་དམ་ ཆོས་བུ་སྐུའ་ཡའ་ཏན་དྭེན་མེད་དུ་རང་བཞིནྲ་གིསཿ ད་བ་གྲང་ལྲན་བླ་ནས་བདག་ཤ་ 
ཡཱིང་པོ་ལ་ཡང་ཚང་དགོས་ཉི་མདདང་རྩ་མ་གངས་༢་པའ་བ ལ་ར ་ བ་ གློབུནདྲེ་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཏ།ནཾ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕོར་དཔ།ཡཤེ་ 
སཱིང་པོལ ཡང་ཆོད་དགོས་ཏུ་ང་ད་དྲ་རམ་གངས ཡན་པའ་པསྩོ །དྲ་ལ་ན་ཡང་སམས་ཅན་ཐས་ཅ་དྲ་ཀིས་མི་ མཐུང་བྭ་ནྲ་ཀ་བུདད་མས་བྱསབས་པའི་ཕྱོར་ཏ།ད་ནྣཾ་རུམ་ཤེས་ཀུ་ཡུ སཿ 
ཐི ལ་ཁ་ ༣ ༩ ¬ ༤ ༣ ༩“ རཾ ་ ༡ ཀས ལྣ་ཁལ། * /ཁ་¥” 

106 རང་དིག་ཉེད་ཀྱི་སོད་ཡུལ་ཡིན་པའྲི་པཾརོ། །ད་ཡང་སུང་འདས་ཆུན་པར།ད་ནས་བདྨ་རུབསས་དཔའ་སོས་དཔའ་ཆེན་པ་སང་སླེ་གས་གསོལ་པ། བཙལ འདས་གལ་ཏུ་སཾས་ཅན་ཐས་ཅང་ལ མངསྦ་རས་ཀུ་དང་བའ། . 

༤༦༤ ༤༨ ༤༽ ༤ ༤༨ ༢ ༧ ༨༤. ་ རྨ ༧ལང་བོ 
རྡོར་མཐུ་བོཆ་ལྟ་བུ་མཆེསན།དེན་ཅིའྲི་སདདུ།སན་ཐར་ཀིས་མི་མང་། བཅོ་ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་བགའ་སུལ་པ།རིགས་ཀྱི་བུ་དཔར་ན་གཟུགས་ནི་སྔོན་པོ་དང་སར་པོ་ དད་དམར་པ་དངད་ཀར་པ་ངང་ང་པ་དང་བུང 


` \༠གྱ། །རུ་ཐ་དང་ཏི་ཐོགས་པ་ཡོདྱ་ཀང་དྲམས་ལོང་གས་མི་མཐོང་ངོ། །རི་ལཱརམི་མཐོང་མོང་ཀྱི།སྤོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་ཐ་དད་པ་དང་དེབས་རིང་ཐུང་མེདཅེས་བར་མི་རུང། །རྩ་ཅིའི 
ཆེ ཿ ་ཞི་ན།མུས་ལང་གེས་མི་མཐོང་ཡདུ་མིག་ཅནྷ་གིས་མི་མཐོང་བ་མ་མནོ། །སུངསྦྱ་ཆས་ཀྱིསརང་བཞིན་ཡང་ར་དང་འདྲ་སྭ།སས་ཅན་ཐས་ཅ་དྱ་ཀིས་མི་མཐོང་མོདྦ་ཏི། བྱང་ཆུབ་སས་དཔའ་ས་ 
3 བདུ་པས་ཕྱོགས་ཙམ་ཞྲིག་འཐོད་ལ།ར་བཞིན་གཤེགས་པས་ནེ་མ་ཁུས་པར་གཟིགས། །བྱང་ཆུབ་སོས་དཔའ་ས་བཅུ་པས སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཚན་མོའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་འཐོང།དེ་ 
¡ །བཞིན་གཤིགས་པས་ཉིན་པར་གྱི་གཟུགས་ལྷ་བུར་གཟིགསོ། །རིགས་བི་བུ་དཔད་ན་ཞར་བས་ནི་གཟུགས་གསལ་བར་མི་མཐོང་སྙེ།དེ་ལ་སན་པ་མཁས་པས་མིག་བཅོས་ན་སྩ ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིཿ, 
107 གསལ་བད་འཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བང་རུབ་སེས་དཔའ་ས་བྱར་བ་ཡད་རེ་དང་འདྲད་སྙ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཐོང་མོད་ཀྱི་མི་གསལ། །དེ་ལ་ད་པའ་བར་འ་བོ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་སྙོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་འཐོང་བར་འབྱུ་རོའས་དང། གཞན་ཡང་ཤས་ལ་མི་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཤུས་པ་ནི་སོས་ཅན་ཐས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནང་བཞིན་ཡོད་པར་ནི་ཤེས་ན་ཉོན་མོདས་པས་ཟིལ་ཡྱས་ནོན་ཉཾ་བླམིབས་ 


ནས་མི་མཐོང་བས་ན་རྡ་ནྲི་ཤེས་ལ་མི་མཐོང་བཞེསྤ་བའོ།།གཞན་ཡང་ཤེས་ལ་ཆུང་ཟད་འཐོང་བ་ཡོརོ། ས་བྱ་ལ་གནས་ ་པའི་བུང་རུབ་སས་དཔའ་དགཉནི་སས་ཉན་ཐད་ ལ་སངསྱ་རས་ཅི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
པར་ཤེསྱ་ཀང་གསལ་བར་མཡི་མཐོད་བ་ནྱི་ཟུ་བཉིན་མོ་མི་གསལ་བ་དང་འྲདའོ། །གཞན་ཡང་འཐོང་ཡང་འཐོང་ལ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོ་ལཱན་འདསོ། །ངེ་ནི་གཟིགས་པ་དོང་མཁེན་པ་ཞེས་བའོ 
ཞེས་ནང་།མྱ་དན་ལ ས་འདས་པ་ཤཾད་ནི་ཐོག་མ་མད་ལ་ད་ལཱར་ཡོད་པ་མ་ཡིནོ། །གལ་ཏྭ་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཉིདནི་ཐོག་མ་མེད་ལ་དུ་ལྙར་ཡོད་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཅུག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པར 
འགུར །སྤུསྭ་ཧས་རྣས་ནི་བྱུང་ཡ་ངའུང་། སངསྦ་རས་ཚཱས་ནིམ་བུང་ཡང་རུང་རང་བཞྲིན་དང་མཚནཏེད་ནི་ཏུག་ཏུ་གནས་ཏེ་སས་ཅན་དགཉོན་མོངས་པས་བླསླྲེབས་པས་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་མི་མཐོང་པི 
.108 ཕྱེར་མདོ་སླ་ས་མསོ། །བང་ཆུབ་སེས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆུལ་ཁྲེས་དང་ཏེངར་འཛེན་དང་ཤེས་རབ་ལ་གོམས་པ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བཅང་ནས་འཐོང་བར་འགར་ཏེ །དི་བས་ནྭ་པ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ནིེ་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པའཆོས་ཅན་ཏེ།སྔོན་མེད་པ་ལད་ལྟརཕོད་པ་མ་ཡིན་ པར་རིག་པས་ད་བས་ན་ཅུག་པ་ཞེས་བའོ། ཞེས་དང་།སོས་ཅན་ཐས་ཅད་ལ་སངས་རྱས་ཀྱིས་ནང་བཞིན་ཡོད་ར་ཉོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་ 


༩ 





ལས་ 


༦༠། །།ཁེབས་པས་མི་མཐོང་ངོ། ཞཱསོགས་དད། ར་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོར་ཡད། འོད་བསང་བཞི་པ་འདི་དག་ནི་སས་ཅན་ གྱི་ཁཾསནཱ་སྒེབ་པའི་རྒྱུ་དང་གཏན་ཚེགས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ཏེ།བཞི་གདཞི་ན་མག་ཡེང 
༡༠༡ ༽ན ༥ ༢" བ་ སླད ས་བད།་ར། འབ མོལ་ོང་ང།བོ་འོཌ་ང།ཁ ༤17༡ ར ༡༠༡༡" རག་བ ༡རྔ།།༽ 2 > ༽ 22 པོ 0 52 7 ༣ > རར སི་ར ལར 
རྙག་སར་པ་འམ་ཡྲན་པས་རབ་འབ་ཏུ་ སུའ་པ ལྟ མུ་དང་བཱ་བ ཡཱན་གྱེས་ཁེབས པ་ ལཱ་བུ་དང།ཁྲན པ་བྐར་བ་ལ་བུ་དང།བུམ་པའ་ནང་གྲསན་མ་ལ་བུའ། །འད་བསང་བཞ་པ བའད་དྭག་ན སྙང་པ་ཡད་ད་ 


༩༽ , ༤༽ ༤€༽ ༧” ཙ༽ < ཤ༽ © ` 
£ ཞཾསྭ་བ་བའྱ་ཧུ་དང་གཏན་ཚུགས་ཡན་ཏེ།ཆུ་དང་གཏན་ཚགས་དེ་དག་གིས་ཡོས་ཅན་ཐས་ཅད་དང་སོག་ཆགས་ཐས་ཅད་ལ་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཁས་ཡོད་དུ་མཚན་དང་དཔ་བད་བཟད་པ་མཐའ་ ༥ ཡས་པས་ 


༤༽ : ` ༤ ༨ 
བརྱན་པ་སྙང་བར་འགྱུར་ཞང། ཁས་ངེས་སོས་ཅནྷ་ནོས་ཀྱིས་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པ་ཐབ་པར་འགྱུར། །ང་ལ་མི་ག་རབ་རིབ་ཅན་ཞས་བྱ་བནེ་ལང་ཏོག་སན་པོ་དང་སྔོན་པོས་ཡོག་ནས་རབ་དབྱ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཿ - ` ༤༨ ༽༄ 


༦༡༡ ༥༥༨འ༨༥ - -༢\..༠༽ € ༣ ༤༤ ༣༩༧ ༧༡༠ ༣ \ ; ༦7༡༡ >, ༣༣ ིག་ - རན 
109 བཅྭམུ་རུད་བནྡ་ཇ་སྲད་ལྕན་ པ་མ་ཉྭེད་པ དྲ་སཱཾདྱ་ངཱ་ལང་བར་འགྱུར་ཁིང་སྨན་པ་རྟེད་ན་ཡང་མུར་ འཐད་བར་འགྱུརོ། །སྔོན་པས་ཡོག་ནས་རབའརབྱཏུ་གྱུར་པད་བཞན་དུ་ཉོན་ཡོདས་པ་བ་པའ ཕུབས་ཀྱས ཁེབས་དཱཱ་ 


ཙ 


ཁས་འདེ་ངི་སྲད་དུ་ཉན་ ཐོས་དང་ནང་སངས་རྒྱས་རྣས་ལ་དགའ་པའ་བྱེང་པ་དྲ་སིད་དུ་བདག་ནི་བདག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་བདགི་བདག་ཏུ་འགྱུརོ། །གང་གི་ཚོ་སངས་རྒྱས་བཅོ་ལྡན་འདས་རྣས་ལ་དགའ་བད་ 


རུར་པ་དའི་ཚོ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་རེའི་འོག་ཏུ་བ བ་ཏ་དང་བའིིས་ ༦༣༨༨ ༢༨ ༤༤༣ ་ 

ཅི བླ བཞིན་ཅུ་ངེས་པར་ ཡོང་པོ།། ༨ ེིར་ ༨ ༣ྒ་ཡའ་ འྭ་གུད། །དའེ་མི་གནང་ལིད་ཏོག་སེར་པོད། ང་སྔོན་པོའི་རབ་རིབ་གང་ཡིན་པ་ལར་ཚོན་ སྫོམས་པ་རལེལ་ - - ༨ ༨ 

£ དའ ས་པར་ཡདདོ། །ཟུབ་འིནྱ་ཡེས་ཁེབས་བུ་ཞུས་བ་བདི་ཇི་ལྟར་སེན་སུག་པོས་ཁབས་པའྱི་བ་བའི་དཀཀིལ་ལཁོར་མི་སྣང་བ་ད རླེན ཇས་པྲ་རས་བྷལ་བད་ཀོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟད་པོ 
ནུ ས་སན་པའན་དྲུ་བལ་བྲ་གརན་རེབ་འོག་ཏཟ་ ༨༣ ༠... ` སང་བད་བཞན་དུ་ཉོན་མདངས་པའ་སྲབས་ཀྱེས་ཁབས་པའེ་ཁསམམི་ ༡? ༨ 

གཱི་པོ་བླང་བ་ར་ཙམ་ སུས་ཏིན་པ ངུ་བལ་བརླ་གརན་དེའེ་འོག ཅུ བ་ཉབ་བཞན་དུ་ཁས་སྙང་བར་འགྱུ་རོ། རེ་ལྲ་ཁེནོ་པ་བརོ ་ལེསྤ་བ་བཞི་ལང་ སྲ ཤཿ །ཁེབས་པའི་ཁུས་མི་སྣཱདོ།།གང་གེ 

110 བརྐོ་བརོ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཡི ཁ་འ ནཱ དདྲ་འསྦ་རུ་རངོ་སྭ་དུ་སས་ཤིང། གང་གི་ཚ་འཇམ་པ་ ང་བདུའི་ཚྭ་ངགས་དེསན་འདི་ནསྤྱ་རུ་ཉེའོ་ཞ ི་ ཞུག་ཁུན པ་བྐཏ་ཞང་བརྐོ་བན་ཇི་མ་ཇ་ཙོམ་དུ་ས 

- [ བཞ ་དུ་ཉ༣་ཐོས་དང་རང་སངསྨ་ཆས་རྣས་ད་བཞིན་གཡགས་པ་ང ༢ -5-འ.༣ ཞས་པར་བྱགྱརོ།།གང་གོཆོ་ཆུ་ལ་ཐུག་པ་དའེ་ཚ་ 

༢ སླ ¥ གག ཛྲ ཡར ཙ༽་ \ སཔ སྟ འིན་གཤགས་པ་ང ཉེ „ ཡེ ཟོ ༢༦༤༠ གྱུ | ཆུ་ལ་ཐུག་པ་དའ་ཚ 
ཅུ་ཤའ །ས་པའ་ཝྷད་པ་རད་པར་འགྱུགརོ། །བུམ་པའེ་ནང་གི་སྒོན་མ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཇིལར་བུམ་པའི་ནང་ན་སྒོན་མ་ཡོད་ པར་སྙད་པ་སུང་པ་བསྟན་པས་ཏོན་མོངས་པ་བཏོ་བར་ཐད་ད་བཏོས་ 
` - . ༩ འའ ངའ སྣ ཡཿ ཿ ཟེ ་ྭ རོ „(€ ? -_. ༤༥ ° པ རྐས 

ཛུ ངེ ྦ ལྭར་བུམ་པའནང་ན་སྒྲན་མ་ ད་པའ་འད་ལམ ཡར་མ ཡན་ལྷན་ནར་མ་ཡིན་ཞངསས་ཅན་རེས་ལཅི་ཡང་མི་ 








ཤ༠། ཧེད་པ་བཞིན་དུ་ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སིང་པ་མཚན་དང་དཔྲ་བད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པདང་ལྔན་པར་གསུངས་བ་ཡང་སས་ཅནནསྤའི་དོན་ཡི་ཉདོ།།གང་གི་ཚོ་ཡང་བུམ་པ་ཆག་ནས་རནས་སྨོན་མ་རང་སྣ་ངབྲ་ 
ཆ སྲོག་ཆགས་ནཱས་ཀྱིས་དོན་བྱད་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིནཇུ་ཏོན་མོངས་པ་བྱ་བའི་ བས་ཅན་འཁོར་བའི་བུམ་པན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་གནས་བ་སྨོན་མ་ བཞིན་དབྱ་ཏུ་འཐར་བས་འཁོན་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་ཚ 
ཀླ ཨཱ་ཡུཆས་པ ློའོ་མ་བཞིནདུད་བཞིན་གཤེགས་པ་སེས་ཅནྷ་རསཀིདོནབུད་པར་འགུར།།གཏན་ཆོགས་བཞི་པ་འདི་དག་གིས་ཇི་ལཱར་ང་ལ་སསུཅ་ནྭ་བིཿཁ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེས་ཅན་ཐས་ཚུད་ལ་ 
42 ཡང་ཡད་པར་ནག་པར་བཱའོ།ཞསོགས་དང། འགའ་ཞིག་བདག་བྭལ་བར་འདོད་ནས་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེས་ ཏི། མ་ཁ་རེ་ཤིག་བདུག་ག་ཉོན་མོདས་པྨ་རོས་དང་བདག་གི་དད་པེདང་ཐ་མ་བཙལ་ལོ་སྟམ་ན་ཅི་ཉྟེད་པར་ 
111 འགུརས། གསོལ་པ།བཅོལར་བདས་མི་འགུར་ལགསོ།།གལ་ཏེཧོར་མོངས་༢ སྤང་བྱ་བས་ན་ངའི་འོག་ཏུ་བདག་རཱེད་པར་འགྱུརོ།ཞེས་བ་ལསོགས་པས་དེས་དོན་ཀྱེ་མདོ་སྣེ་ཟབ་མོཆས་མངབ་རྣམསུ་ ཅ་ཚན་ཐས་ 
ཅདལརད་བཞན་རྣམ་དག་བ ད་གཤིགསྟིང་པོ་ངག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་ློ་བུན་དྲེ་མ་ངང་མོ་བྲལ་ན་མི་མཐོང་ཞིང་ཡེ་ ཐོབ་པའི་དཔ་དངྱ་ཧུ་མཚན་མང་པོག སུངསཾ། །དཔལཱན་རྒྱུད་དུ་ཡང། ཀུནནས་ན། །དད་ཞིདམ་སྨྲས་མ་འགགས། 


མཆོ་གིབདི་ཉེད་གོས་པ་མདཅིང་ཡ་ཤ སྦ་ཀིས་ནི་རྟོགས་བ་སྟ། །ཁས་ག་སུ་དག་ཏུ་གཞན་བྱི་བཟུ་ངྱ་བ་དང་ནི་མཐའ་དག་འྲབོ་པའི་ དབང་པེའི་སྨོ་ཡཾས་རྟོགས་བྱ་མིན།ཞེས་དུས སིད་གྲསུ་གནས་ན་སེས་ཅན་དེནོ 
གྱི་བྱེད་པོ་དང་ནི་ ཡིང་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཡང་བསམ་པ་མེད། །སས་ལ་གནས་པ་ངན་མི་དགེའི་འབས་བུའི་དབང་གྱི་སིགྲ་ཅིལས་ཅནསའྱ་ཤིས་མི་མ ཐོང། ཡི ད་བཞིན་ནོར་ུའི་ སྩོན་མེན་མ་དག བ་དང་དགེ་པའིེ་ 
ཁྲབས་ ཊུ་སཾས་ཅན་ཐས་ཅད་རབྱཏུ་སྤོད། །སེས་དི་དག་ན་མི་ད་ཡང་ནི་རྒྱལ་བའེ་དབ ང་པོར་འགྱུར་ཏྭེ་རྩྱལ་བ་གཞན་ཕྱེས་ཅི་ཞིག་བ།ཞེས་དཔྲ།རམ་པ་ཀུན་ལཱན་ཡེན་ཡད་འཐོང་བ་མིན་ཏ་རང་སྟིངདྲེ་མ་ཉོན 
མོངས་བ དྲུདྱཀི་མཐུ་ལ་སོ།འེས་དང། དའིགེལ་པརྡརམ་པ་ཀུན་ལྔན་ཡིན་ཡང་དུས་ཐས་ཅད་དུ་བིས་པ་ཚོས་ཀིས་ འཐོང་བ་མིནོ། །དེཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། ོན་མོངས་བདུད་ི་མཐུ་ལས་ཏ།གཡོན་དང་གཡས་ 
1ཿ8 ཕའྱི་ཙ་ལ་སོག་འབྱརྭ་དུབ་ལས།ཞེས་པ་རེས་པའོ། །འགགས་ང་ཆད་གསུངསཏྲེ་གང་་པོ་ནི་མབགངཔ་མ་ཡིན་པའི་ཁུརུ་ཏོག་པ་ཡན ལ་རའེ་བཞུའ་པའས  བྲ་ོ་གཡོན་དང་གཡས བདད 


རྒྱུབ་སུུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདུད་ཀྱིརླུ་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་མ་འགགས་ན་དོ་བུར་དི་མམི་འག གཅིང་རམ་འགགསན་བདེ་གཤུགསྟེད་པོ་མདོནདུ་འགྱུར་བའམ་ཐེབ་པན་མེ་ཆུས་པནི་དས་པའོ།། དྭ་ལཱ་བས་ན་བྱདྷ་རུབ་ 








༥ 

༦༦! །མས་དབའ་ཚེས་ལ་ཡང་དབུགས་ཀི་ ལྷུག་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བར་གཤིགསྙིང་པོ་ཡོངོསུ་རྔོགས་པན་མཐོན་ངུ་གྱར་པའི་ཐོབ་པ་མེདན་སེས་ཅན་གཞན་དག་ འི་ས ར་ཡདའི་ཟབས་པྱྦཛུ་ 

(ོ འཇས་ཆེན་པོན ། སྣན་པས་ ལོད་པ་མ ང་པོའི་མིག་པ་ནས་སོར་མོ་ལན་གཉིས་ལན་ག ཡྱུ་གྱི་བར་དྲུ་བ སུན་ཡང་དྲེའུ་མ་མཐོང་བ་ལས་མཐདའཐོང་བ་དཔེར་མ ཛོང་ནས་གསུངས་པ །ངེ་བཞེན་ངུརེགས་ ཀི བུ་ ས་བྷོ་ཐོབ , ཕཱ 
བྱར་ཆུབ་སེས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངོས་སྦང་བའི་སྩད་ཐཾསཿདབྱས་བརྫས་ཀྱང་ན་དང་འདྲ་སྭེ། དེ་ལཱར་ཡོབྲས་སཱང་བྱ་བས་ཀྱང་མི་དོ་དག་དང་འྲད་བར་བདག་ཞེད་ལན་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་བོ་ཡད་པར་ལན་གཉིས 
ཁན་གུསུ་གི་བའ་དུ་ངས་བསྟན་པ་དད་རྦེའུ་མ་མཐོང་སྣ་འཐོདནས་འདྲི་སྐད་ཅིས་ཟེའ་ཉ་བདག་ཅག་ཀྱང་ཡུན་འདྲི་སིདྱ་འི་བན་རུ་བདག་མད་པའ་འཁོར་ལོགཅི ཐབས ི་ོ 

པས སྐུ ངོའི་སྐན་ཞས་ཟན་ཏ རེགས ཀྱི་དུད་ལྷུརན་པའེ་ ཁཾས་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་ལ་འཇུཊ་པ་ནི་འཐོང་བན་དཀའ་བ་ཡིནོ།ཞེས་དཔས་བྱཅུ་ཐོབ་པའི་བངྱ་རུབ་སས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆིན་པོ་ནསྱི་སྭ་ཀང་བདག་ཅག་གིས་རང་རང་ལ་ 

ྦ དབཞན་གཤགས་ངརེཉང་པོ་ཡདཔར་འོལབྱར་འཐང་ངོསམ་དུ་སམསན། ཉན་ཐོས་དངའང་སཔས་རྒྱས་ཐས་ཅད་ཀྱིས་ ལཱ་འཐོད་རེ་སྙན།དཔེརན་མི་ལ་ལ་ལི་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མཁྲེས་པ་འཁུགས་ཏྭ་ཐོགས་བླསདནས་ལྕེ་ 


་ 
£ 
<£ 


པར་བརུགས་ན་ལམ་དང་གཟུགས་འོལ་ཕྱིར་འཐོང་བ་ངོ་བཞིན་དུས་བྱར་ཐོབ་པའིབུངྱཆུབ་སས་དཔའསས་དཔའ་ཆན་བྷོས་ཀྱིས་ཀྱདཁྲིག་བནབྷ་ྲག་ན་རང་གྲི་ལུས་ལ་ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་པོོ་བས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཁས 
༢༦༠༠ ༤༠༠༤ ༨ ༤... ༤ ༥༨ . ་ ༄ ཆབ ༄༦༄འ༨ | ༤ ༤༨༨ ༤༨༨ ༄༤༡  ༩༽ ༡ ...༤\ ༣ ་༠༽. -༢༧ 
ཡོད་པར་འོལ་ཕྱར་འཐྲེ ང་བར་ཟད། ཞསུགས་བྷཱཆེན་གསུངས་པའ་མཐར་ཡང།རིགས་ཀྱི་བུ་དཾ་ལཱན་ན་དེ་ བཞེན་གཤིགས་པའི་ཡང་པོ་ན་འ ཐོང་བར་ཡིན་ཏུ་དཀའ་ཧྭ། །དཾ་བཞེན་གཤེགས་པའ་ཡུལ་ཡིན་བྱི་ཉན་ཐིས་དང་རང་སྲ་ 

€ ་ ༢༦༠༩ རོ ༥ པཱ ༤ ༢ ༣ 3 

ཆཾསྱ་ཀས་ཡུལ་མ་ཡན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟརོན་ངའི་བསྟན་པ་ནི་མཁས་པསའི་ག་བདྩ་བ་བ་ཡིན་ཅུ་བཇིག་རེན་ཐས་ཅད་དང་མི་མཐུན།ཞསོགས་དང། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རཱའི་ཞལ་སཱ་ནས་ཀྱང་།ཡི་ཤེས་འདི་ 
ར་ -1! ༡2༡1 ༦7 ` ༤༠ ༨༨ ༠ ༨ ༽ སྒ་པ རལ 
ལུན་ཧག་སྩས་པཕ དང་ཆོས་དང་ལོངས་སོད་ངོགས་པ་དང་ ལ་པའི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་བུ གས་དང་གསུང་དང་ །ཅིག་ཏུ་འངེ་ས་པར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་གྲས་མཐོ་རིས་དངས་སྙེང་དང་ས་འོགརྲསུ་ཆོས་ཐས་ཅད་ལ་ 
11༢ ཡང་དག་པན་གནས་བ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ཚོས་ཀྱིས་རྙེར་པེའ་དཀའ་བལོཞེས་བཞི་རྡོ་རེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རང་བྱུང་ཡི་ཤེས་བདེ་གཤེགཉིང་པ་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་བཞའུགས་ཀྱང་བསོད་ནས་དམན་པྭ་རུས་ཀྱིས་ནེད་དཀའ་བར་ 

"གསཔ > 1 2༣༡ ༦༡ ༠ ལ ༨༡༡༽--༽ ༄-- དཱི ་ཱ ༠ ཿ ༣ ངོ ོུ ནན །དའོ་བར་ཁ།རཿ 
གསུངས་ལ། དབཞིན་དུ། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲང་གི་མདོད་ཡང། བཅོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའེ་ཡེང་པོ་ཡང་བདག་མ་ལགས་སསཅན་མ་ལགས་སྲོག་མ་ལགས་གང་ཟག་མ་ལགས་ཏེ།བཅོ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤིག་ 





༨ ༩ རས་ ༩ « | ༠ ༨ ༡ ར་སད 

༦༡། །པའི་སྟེང་པོན་སན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལཱ་བར་ལཱང་བ་དག་དང་ཕིནི་ལོག་ཤིས་ཉིས་པནྱ་གར་བ་དག་ངང། སོང་བཏིདྲ་ཀཱ་སེས་གཡེངས་པ་ ཊ་ཀྱི་སོད་ཡུལ་མྨཱ་ཁྲགསོ་ དུ །བཅོ་ལཱན་འཇས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིད་པོ་འདི་ནི་དམ་པའི 
` ༠༽ ༠༨ ༨ ༩༠༽ ༄་ ༨༦༩༨ ༤༨༥༥ ༨༡ ༤༡" ༤༨ \ ༤༨༢༨ ༨ ༨༤ ༤ ༩༤༨ ༨༧ ༤་༤ྲ༽འྲེ རག བང `. ¬ ༽་ ༨ ༨. ༽  ༼. ༽ ༠༽ 
ཆསྱ་བུ་དབངས་ཀྱ་སངཔ་ལགས། །ཆས་ཀསྐུའ་ཤཱུང་པ་ལགས། །འཇག་རྟན་ལ་ས་འདུས་པའ་ཆོས་ཀྱ་སྟཾདབོ་ལགས། །རང་བཞནྲགས་ཡོདྲས་དག་པའ་ཆསྱ་ི་སྐད་པོ་ལགསོ། །བཅོམ ལཱན་འདུས་ད་བཞེན་གཤེགས་པའ་སྙིང་ཕོ་རང་བཞེནགྲུ་ 
ཡོངས་ངག་པ་བོལ་བེ་་པའོང་མརོལ་ལ་ པའ་ ོ་འ།ཁ་ང་ར།༩༽༽ ༣. ༽-. ཧའ །་བ་བ།ར། ཟས་ བབ་ ོ་བ་བ་ མ་ང ༦0 ༡ ཆེ །པའི་ཡེར་བར་གཡེགདིེང་པོ་ཡདོ་ཀང་སྲེའ་སིའི 
ཡངསུ་ངག པྭ་བོ་བུརྷ་ཧིཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པས་ཉབར་ཏོནམ་མྲོར་པ་འདྲིའིར་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡུལ་ཏ་བསམ་གེས་མི་ཁཐ པ་སམ་བདག་བྱགདོ། ཞས་པ་ལསོགས་པྱ་ཆཆེར་གསུངས་པའ་ཡར་བདེ་གཤགསྙང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སན་བྱི་མི 
།ཇོང་བྲ་ནི་སྤེར་བི་སྔོར་གེས་བྲསབས་ར་འའོ་བ།་༤ སིང་པོ་མདྦ་ར་རའོ་རམ་པ་ང་སེང་པའ་འབྲལ་ རར་རོ འི་ས ༦ རང་ལ 2:༠6 ༡. ༨ ` འ་ 
མཐུང་བན སྨན་བཱ་ ཉན་བཱས་ བསྒྲབས་པ་ཡན།7|གལ ཉ་བདོ་གཤག་སྙིང་པོ་མཾ ན་ངོན་དམ་ པ་ཡང་མད་པར་འགྱུར་ ཏོ དེ་དང་ང་དོན་གཅག པའ་ཕར། །འདད་པའ་མ་ནུས་ཏ། དཀན་མཆག སྭན་གྱ་མངར། ད་གས་ཀྱ་བུ་དན་དམ པ་ནི་ད་ 

༩ , ; ༠ ¥ - དཱ ལེ + ༨ ༨ ཨའ ཱ - ° ༨ `༄༠༠༡༠་་ ༩༽ ༤༠ ི ,3 ༤༨༢ ྕ༣ རཆ ་ 
བཞིན་གཤགས པྱ་རྩས་སསྭ་ཀང་རུང་མ སྤེས ཀྱངའུ་ངམ་འཇག་པ སྭཱ།རེགས ཀྱེ་བུ་ངའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེངའྨ་རཱས་ས་དང་ཁ་སུ་བྲགས་ ཏ་གོས་ངུའ་མིག་བླམོས་ནས་དོང་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིས་མེད་པའར་རབ ཏུ་བུངོ། །རབ་ཏུ་བྱུན་ནས་ 

རེ ༦༣༠༡ ༦༠༡ ༦ ་ . `= ° ༤༦༠ ¿༨ - ༧ ེ ° 
ཀྱང་ཆོས་འདི་ཁོན་ཐོབ་པརྙ་བ་བའི་ཕྱིར་མགོའམ་གོས་ལ་མ་འབང་བ བཞིན་དུ་བྱརྩོན་འྱགས་བྱ་ཚེས་ཤིང་གནསོ། །རེགསྱྱི་གལ་ཏ་དོན་དམ་པ མདངུ་ཟིན་ན་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དོན་མེད་པརའགྱུརོ། །ངེ་བཞིན་ ག་ཤེགས་པྷ་རོས་འབུང་བ 


ཊཱི 


ཨོ ༣༦ ཏྲི 


( ་ ༨༨༡༥. ༨ སོ -ཛ {$ 1" ' ་བའེ་འོམ་ལྲམ 

ཡང་ངོན་མེད་པན་འ་གུང། །གངགྱི་ཕིར་དོནོ་དམ་པ་ཡོ ངོ་པས་ན་དའི་ཕིར་བང་ཆུབ་སདའླ་རུས་དོནོ་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེསྱ་པའོ་ཞཾས་གསུངས པའ་ཤོར། །དབཞུན་དུ་སར་པང་གུ་མངོར་ཡང། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་བའ་འོམ་ལམར 

ནནང་པརའྱ་ུད། གངགྱ་པར་དན་དམ་པ་ཡང་པས་ནོ་དའ་༧་ སི པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཡད་པའི་པོར་མི་རོས་ཚུལ་ཁྲིས་བྲ་སུང་ཞིང་ཚོངས་པརསད་པ་སྔོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇི་ 

ཡོད་པར་རོགས་པས་མི་ཚཱས་སུབ་ལཅིའི་ཕིརྦ་རུ་ལཕྱི་ཚས་མི་སུབཅེན་ཛ་ས་མད་པའི་ཕོར་ཏཾ།ངེ་གཟིན་དུའཇམ་དཔལ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ ད་་ཤོརམྔ་ནཱ་སྤ། ཅཡ་དྲབེདས་ཡོད་པ་ལོ་ཚོག་པོའྲི་ཕྱི་རིམ་བདག་སངས་ 

 དཔལ་མི་གསཾར་འདོད་བྭ་ངོག་པ་དངལན་བྲ་བག་ལ་བརོ་ལ།ཅིའི་པོར་ཤིང་ལ་མི་བཏྐོ།རོབ་གསེརྩ་ ཁས་ཡོད་པ་ལན་བྐརོ་ཡ། ཤང་གསར་མད་པ་ལ་མི་བརྐོའོ། བཞན གལ་ཏེ་བདག་གི་དཤེངས་མེད་ན་བདག་ ྒ 

ཏོ ར་ས ༠ ༤ ༡ ¬ ༢  ༽\ ¬ = ངསྔམ་ བྱུ ངཱ | 

རྒྱས་འགྱུའོ་སྟམ་སྙེཚུལ་ཁྲིས་བསྲུང་ཞིང་ཚངས་པ དོ།།གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་དབེངས་མཱ་ནན་ཚོངས པར་སུུད་པ དོན་མང་པར་འགྱུར། །ཡ་པ་བརཆཱ་ལ་སཱཱཔསྭ་ཀང་སྣཱམ་མ་འབྱུང་བ་ང་ ¬ ཡེད་པརནི་ལས་རས་ཀད། །ཉོན་མོད 

` ཌ - ༢" ༣ ༦༧༡ ༽ི་ ས་འ ༤ ༽ རཾ - 

116 ལ་ཆགས་པས་ཚངས་པ་དངཚུལ་ཁས་སོང་པ་ཚེས་ ངོནོ་མད་པར་འགྱུརོ། ཞེ་སོགས་ངང།  ིང་ཞམ་ལཱ་ནས་ཀྱུང་།ཁ་ས ཡད་ནངན་ལསྲ་བས་པས། །ས་ལེ དག་འཐང་བད་འུད། ། ཨདཕངའགུར། །སྲིད་དང་པ་དན་ 
འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པའ་ཟད། ཅེས་དང། རྐྱལ་བ་བྱམས་པའེཞལ་སྔནས་ཀྱང།གལ་ཉེསཔས་རྱས་ཁས་མེདན། །སུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིཔ །རྐྱ་ངན་འདས་ཡ་འདོད་པ་དང། །དོན་གཉེར་སྣོན་པའང་མདཡང་འགྱུ། 





\༠༡{ འཇུས་ལ་ངའི། །སྔུག་བདེའི་སྐྱོན་ཡོན་འཐོང་བར། །དིགས་ཡོདལས་ཡིན་གང་ཡིར་ཏེ། །རེགས་མོད་ངག་ལ་མེད་པརོ། ཞཾས་དང། འཕགས་པ་དཔལ་ཕྲིངགི་མདོད་ཡང་། བྱཙྭོལཱན་འས་གལ་ཉི་ད་བཞིན་ ཤིགས་པའི་སིངོ་ 
༣༡ ཡ་མཆིསན་ནེ་ ག་བསུལ་ལུ་སྐྱི་ཐར་ཡང་མི་འགྱུརལ།: མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོང་པ་དུང་དངོ་ གཉཾ་ངབ་དྲང་སྭོན་པ་ཡང་མེང་པརའ རཾ།ཞས་པ་ལསགས་པྲས་དོན་དམ་བད་གཤགས་སང་པོ་མདུ་པར་འདོང་པ་ལྭ་སྐྱོན་མངཔོ་ 
ཨཿ།དཿ་ཏོཔས་པ་ཡ་ཡུནྡྷ་ད་མངུཔ་གསུངས་ཏུ། ཆུས་པར་པུང་འདས་ཆནཔོ་དང་ཇ་བོཆེ་ཆེན་པ་རང་སོར་ཕངག་མདོལསོགས་པ་འཁོར་ལོ་ཐམའི་མངོ་མཆོག་ཤིནོདུ་ཟབ་པྷ་ཚོས་དངྱ་རུང་སི་ཟབ་མོརཱུས་བྭགས་ཤིངོམཉནས 
£ ངེས་པར་བད་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བཱ་ངགོས་སྟོ། ༡།ངེ་ལ་མ་ཝིནེས་ཛམེགས་ཆིན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་ ང་བར་བཀའ་སལ་པའ་ཕིར་ཏྭ།སོནྲ་པང་ག་མངོར། གང་སྔོན་ཕུམསུ་གུརཏི་རང་གི་མ་ལ་བཏལ་ཞིང་ནམ 
11 པ་ལོས་པའི་སྐར་ད་དག་ནོ་ད་དུང་ཡངཉལ་བའི་ཚོསྭོ་སྨ་ཁྲིག་བིག་ཟེ་མཞིངར་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཉྙིང་པོ་རོས་རེ་ཁོརའིང་ལ་ཡིང་ཡི་ཆེསོ། །མ འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་སན་གང་སྲོ་ས་ཁྲིག་ཁྲིག་ཟེར་ཞིངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 


༤3) 


$. ༠༽ ༨ ༨༨༽༠< ༤༨ ཟཔ `༠ ༤༦ ༨ 
ཉིང་པ་ལ་ཡད་མི་ཆེས་པའི་སེན་ར་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་པོ་ ནོ་ཕུགསུ་གུང་པ་ཆོས་ཉིང་མི་ཤེས་པའོ། །སྔོན་ཡུག་རོན་དྲ་སེས་པའི་སན་ད་ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་འདོང་ཅིང་གཡིམ་པའི་དབང་དུ་སོང་སྣ་ཕལ་ཆེརད 


བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིངདག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱདོ། །མ་འོངས་བ་ན་ཡང་སན་གང་གསེམ་པའི་བདངུ་སོང་བ་དག་ཕལ་ཆརར་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པ་ལ་ཡིངཡི་ 


རོནདུ་གུར་པ་ཡུནྲརིང་པོནས་ཉོན་མོངས་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་སྔོན་ངོ་ཚོ་སད་པའི་ཁར་ 
༤༨༨ ༤༡ ༨ ༠༽ ༨ «༡ ༧ 


.༽»÷ 7༽༼༨- =. ༽ ༣ ངོ > ། $ སྟ རས ༣༤༠ ༨༨༦. ¬ >-* > 4 ~- ༥ >¬ ༽ ༤༨ ༽ ༥ ༣༡ ` 1 1༥1༥ ༦ ༦ ` ༨ ང༨༽ ༦༨༨ ༩༦ ༣༦ 
པའ་ཧ ཇ་པ ལ་ཡད་མ་ཆས། །མ འངས་པན་ཡང་སན་གང་ཕན་པར་སྙན་པའ་དུངནས་ད་བཟནོ་གཤགས་པའ་སང་པ་ཐས་ན་བགོང་ང་འགོའོ། བདག་གད་ ས་མ་མང་མཆས་པང་སྙྨད་ 
:བྱླྲ་ང་པ་ར ང་པ བའ ཡཿ བས་འ "༣ ` ལྟ 2152 "ལང "༦ ༈ ཛོ = རཿ ༢ "༥ རི ད།་ཿཕ༽་ མེ ལོ་བ ༨༠ ༣ ; 

ཚྭ མང་པ་མ་གཅངབ་བ་བའ་བ་ ཞད། །སྔོན་སཱའུ་མི་སྦཱག་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་ངྱྱ་མཚོ་སྣ་ གསྭ་མཔ་པའ་ ག་པརྨ་ར་ ས་ལཱ་བུ་ གཡ འསནང་དག་ན་ 


༤ ` ༨ -ཱ 
118 དབཞེན་གཤགས་པའི་སྙེང་པོ་ལ་ཡིད་མྦི་རེསོ། །མཱ་འས་པ་ན་ཡང་སར་གངད་བཞེན་གཤགས་པའི་སྙིང་པ་ཐས་ནས་སས་འ གཅང་ད་བཞེན་གཤགས་པའི་འི 


×\- ༤... ༨ ༣༠༡༠ . ༤ ༨༠ ༣ ༡ ༩༦༽ 
གུའ་པྲ་ཤཱན་ཏྲུ་བས་པ་མ་གཟོ་བ མ་གཙོང་པ་ཟ་བའེ་སེན་ང་ངག་ན་ ང་ངུང་ཡ 


༦་ 


ད་དུང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིངཔ 


ཆས་ཏ སེར་རེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་བི་ཡུག་ 


ངུ་དབུལ་ཁང་ངོཚ་བ་མེད་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ླ 


ར་དག་ནེ་གཞན་མ་ཡིན་་ཧི།བཙུན་པ་གང་པོའནིངོ 


ལའ 


བ་གང་པོ་སྭའྷུལུ་བུརྲ་ཧོད་པ་དམའ་བ་ཡིནོ། །སེན་གང་སྡོན་འུག་པར་གྱུར་པཉིན་པརཤིན་ཏུཡི་མཐོང་ཞིངམཚན་མོ་འྭདོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་ཡི་ཆེས་པའི་སན་ར་དག་ད་དུང་ཡངའཇིག་རནནླ་བ་ནང་ 


།ང་ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟི། ཐུས་ན་སེས་འཁུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཱ 
སྟིང་པོ་ལ་ཡིདམཆས་པའི་སམས་ཅན་ར་དག་ནི་གཞྲན་མེ་ཡིནྟ་ཏི། བཙན་ 


སྙིང་པོ་ལ་ཡིངམི་ཆེས་ པའཾསམས་ཅན་དདགནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ ། བཅུན་པ་གང་པོ་ པོར་དག་ནེ་ཁི་དང་འདད་བར་དམའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཧཱོན་བིལར་གུན་པའི་སེམསཅན་གང་ཏག་ཏུ་ཤཐ་བལ་ཆགས་ཤིང་དུ་བཟིན་གཤེགས་པའི་ 
སདཔ པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སེམས་ཅན་ དགནི་ད་ངུང་ཡད་ཤ་ ཡ་ཆགས་ཤིང་སོག་གཅོད་པའི་ ཧིལའི་གླབས་སྱུབླར་བའི་སིནཔདོ་འྱགུརརོ། །མ་འོངས་པ་ནུ་ཡུང་སེམས་ཅན་གང་བི་ལའི་གླཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ 
བུའི་སྱེན་པོ་གཞན་ གྱི་སྲོག་གཅོང་ཅིང་ཤ་ཟ་བ་མི་ མི་བཟད་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧྭིང་པ་ལོ ྤ་ཡིར་ཐོགས་པ་དེ་དགེ ནི་གཞན་མ་ཡིན་ ཤབཞནྲ་ཧི་སོག་གཅོད་ཅདཀབབྲབི་ལའི་གུནགས་སུ་བྱ། ར་བའི་ 

¿ །འན་ཕོལོ། །གད་ི་དངམནིངད་ཆུར་པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཧྭིང་པོ་ པོ་ལསྭ་བི་དྲ་ཤོགས་བའི་སྐན་ད་དགྲ་དེ་དྲ་དུབ་ཡད་ ཆཱ་ཁབུང་ཧིངྱི་བ་དངམནིངདུ་འྱུར་ཏིནྭངཱམི བ་འཐུ་དབ་ཡིན། །མ་བློད་པན་ཅུན་གདཆང་འཐུང་ཞིང་མནིང་ལྷུ་བུ ཁུ 


ངར 


༄༅། །དམའ་ བ་ད་དགུནི་འཇིག་ཏེན་པའི་རོས་ངེམོས་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མི་འདོད་ད།དདག་ནི་གཞན་མ་ཡིནྲ་ཡི་མནིང་དངྱི་བ་གང་ཡིན་པར་རག་ཏུ་བལུཁོ། །གང་ལླུ་སཱང་ ་ཁྱཌར་པའེ་ཐ 
ཙན་ཁལ་མེད་ཅིང་གཡོ་དང་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ས་ཕིར་ཕོགས་པ་ད་དག་ཅིད་དྲུང་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལཱམ་པོ་ངག་ཏུ་བཤད་པ་མི་ཤེས་ཤིདལམ་ཅན་གཡོ་ཅོན་ ལཱ་སུང་ལཱ་བུར་ 
རཏ མ་འཇོམ་བན་ཡངསས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སིང་པ་ཁཱམ་ཕོངག་ཅུ་བཤད་པ་ཆི་ཤེས་པ་འདི་ལུར་སྣ་དཔོཞས་ལོག་པར་ཏོག་པ་དདུག་ནི་དེས་པར་ལྕེ་སྙངང་གུན་པའོ། །ཝན་སེས་ཅ 
གངུ་སྲན་བུ མཾ་སྡུག་པ་སྔག་པར་ ར་པ་དུ་བཞན་གཤགས་པའ་སུང་པོ་ལས་ཕྱོན་ཕྩོགས་པའ་སེས་ཧྱན་དེ་དག་ནེ་ད་དུང་ཡང་ད་བཞིན་ག རཱ 

པ་དན་ངས་པར་སྲག་པ་དང་བཚུངས་པ་ཡེནོ། །མ་འངས་པན་ཡང་སས་ཅན་གང་ད་པཞེན་གཤེགས་པའི་སྟང་ 


1:ཏ9 ` 


༣ ༽\འྲ་ ༡༨ ཙེ ལི. ` ༣ ¬ 
ཤིགས་པའི་ཧེང་པེ ཐོས་ན་རབྱ་ཏ་འབད་ཉི་སིང་ཞེ་སྲང་བར་ འ་ 
`-༨-- ༤༨ ༤༦༩༣ ༤༽ ༣. ༨༡ ༨༨ 

པོ་ཐོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱས་བཤད་པ་མ་ཡནོ་ཞེས་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ་དགྲན་གཞན་མ་ཡིན་ཏོ། 
= , ` ༢༦༠༠ ༣༦༠༡" ¬ ༨ ༠ * ༤༨༠ ༨ ལེ པ (༧ ༤༽ ༨༠ * +° ° ' 
བཙུན་པ་གད་པ་དས་པན་སྡེག་པ་ལྭ་བུ་ཚོ་བའ་ལས་བེད་པའོ། །གང་སྔོན་སྦུལ་གདུག་པ་མི་བཟད་པར་གྱུར་པ་ད་བཞིན་གཤེགས པའ་སྙུང་པ་ལ་མི་བྲསགས་པར་སྩ པའེ་སས་ཅན་ད་དགན་ད་དུང་ཡད་དྲ་དལྲ་ 


.རྒྱལཆ་ 





རར འེ ༣ ༨༨. 
ཞང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྦུལ་གདུག་པ་མི་བཟད་པར་འ རོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེད་པོ་ཕན་པར་བསྟན་པ་ལ་མི་བསྡུགས་པར་སྣ་ཞིངསྡེག་པ་སྩོད་པའི་སེས་ཅན་དྲ་ངག་ 
= ༣༧ ] ༨ ོ ཏྲ ངཱ ༽ ` 
ན་གཞན་མ་ཡན ཏི།བཙུན་པ་གོང་པོ་ངས་པར་སྤྱུལ་གདུག་པ་མོ་བཟད་པའོ། །སྡོན་སན་གང་ལུག་ཏྲུགར་པ་གེན་ཁིང་ཁྱོར་ཆུང་པ་ཡོན་ཏན་མྲི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭེང་པ་བཙོན་པར་མི་བེདྱིང་མངོ་ས་ 
སྔོང་ པོ ་ས།ངོ་ས།་ (༣།་ ཧྣ -„ ༣༡ ༦༠༤ ༠, ཡེ ཱ ༤ ༤༽༤༽ ༄༽༡༡་ ༨༡༡ ༣ ༤༨ པ་ 
ལ་སྭོད་པ་དཾ་དག་ད་དུང་ཡངམདོ་སྣ་ལ་སྤོད་ར་སས་ ཅནོད་དག་ནི་རེས་པར་ལུག་ཅུ་གྱུའ་པ་ཁཉུ་ཆུད་བ་ཡིན་ཏེ།མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ས ས་ཅན་གང་གཉིད་ཆེ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའ་སྙངཔ་ཐས་ན་སྩོད་པ་ད་དག་ན་གཞན་མ་ 
རེ -„ ྩི་༡༡༠༠༠༠ ༣ ༠༩༡༠ ༢ ༡༡༠༠ ༄༅༅༅- ༥ ༢ ༢" © ་ - € ༤༣ | ༢༦༠༩ 
ཡེན་ཏི་དེས་པར་ཁྱ་རུ་ཆུང་ཞི་ངཞན་པའོ། སྔོན་མ་ཧེ་ཁྱོརུ་ཆུང་བར་གུར་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སཱིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེ ན་དེདག་ནི་དྲ་དུང་ཡང་ངས་པར་ཞན་ཅིང་བརྐམ་སྣེ། ལཱ་བ་གསུ་ཤྱིས་འཇུངས་པའི་མ་ཧོཾ་ལ་བུལོ། 
༠ ཙ ༢༡༡༤ ༨ ༄༅༅ ེ <` ༣ ༠༠༠༠ ༢༤༠ ༣ ༦ ༨༤, ° ༢༣༡༡" ༣ ༠༡༡༠ 
22 མ་འཇས་པུན་ཡང་བཏམ་ཞིང་ཁྭོ་ལ་ཞན་ཅང་ཁོརུ་ཆུང་སྭ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའེསས་ཅན་ངེ་དག་ནི་གཞནམ་ཡིན་ཉེ་རེས་པར་ལ་བ་གསྱུ་གིས་འཇུངས་པའི་མ་ཧའོ། །སཾས་ཅན་གང་སྣོར་ངོམ་དུ་གྱུར་ 
ར་ཇི , བཀྱེད གས་ངའའི་སིང་པོ་འ ཙད སལ་ས ཙི སེ དར ༨ ཀཾ ༨ ༠༩༨, ~< ཅེརས་ ༄༤2>”- ༨, ༧ བའོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡ སྡེ >» ངད 
དགན་དེ་ ཞན་གཤགས་ཕའ་སྟེང་པ་ལས་ཕྱའ་ཕྱོགས་ཤང་ཡིང་མེ་ཆེས་ཏེ་སན་ད་དག་ན་དབངུད་ཡད་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བྭ་སྲོགས་། པར་དོམ་དང་ལྕེ་སྱུང་ལྷ་བུའོ། །མ་འོངས་ཕན་ཡང་སས་ཅན་གང་དབཞེན་གཤགས་པའེ 


ཕྲིས ངི་བ་ོ་ད ང་པ > 5༡༨ ར༡>)-$-» - 

༦༠། །སྙང་བོ་ལས་ཕྱོན་ཕྱེགས་ཤང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྒྲོགས་པ་དེ་དག་ནི་གཞན་མ ྲཱ སུ 

སབ ཤིང་ཡིད་མི་ཆས་ཏ།ད་དུང་ཡང་སེས་ཧན་གང་མིག་ཅུལ་བ་ད་དག་ནི་དསུ་པན་བ་ཀ་ལན་ད་ཀརྱ་བན་པའ། །མ་འློང་པ་ན་ཡང་སས་ཅན་གངང་བཞེན་གཤགས་པའ་ ཧཱིང་པོ་ཤས་པ་འཆབ་ཅིང་མ་རུངས་པ་སྡིག་པའི་ཝ 
ཟེད་པ་ད་དག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏ། དེ་བཞིན་གཡེགྟ་་ིོམནོ་པདྡེས་བདམིགཆུལ་བའྲི་བ་ཀ་ལན་ར་ཀ་ཡིནོ། །གང་སྔོན་བོང་བུན་གྱུར་པ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིང་ཕོ་ལ་མི་དགོས་པར་ཅེས་བསྐྱེད་པར་དགནིད་ 

ཤཾ ངུང་ཡང་དྭུལ་ཞིང་བངབུ་ལཱ་བུར་ཟས་རྩུ་བ་པེ་ཟ་བར་འབྱུརོ། །མ་བོངོས་བ་ན་ཡང་དབུལ་པོ་གཞན་གྱིས་མདག་པའི་རིགས་དེན་པར་སྐའོ་ །གང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་བདག་མེད་པ་ལ་སྒོམ་པ་ ་ 

123 དེ་དྲག་ནི་གཞན་མ་ ཡིན་ཏ་བཙུན་པ་གང་པོ་འདེད་ལྡན་དང་གངོལ་པ་དྲངྱ་བ་པ་དང་བོདབུ་ལཱ་བུའོ། །གང་སྔོན་ལྷ་མ་ཡིན་ཁུས་ཐུང་ངུར་གྱུར་ཅིང་མཆེ་བརིང་བ་མི་སྡུག་པ་ཁག་པ་ལྷུ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོལ་ཁ་ཟེར་ 

བ་དེ་དག་ནི་དྲ་དུང་ཡང་ཡུས་ཐུང་ཞིང་ཁག་པ་ལྷ་ཐུར་རྱུར་ཏ་དེ་དག་ནི་དས་པར་ལཱ་མ་ཡཾཧོ །མ་འོངས་པན་ཡང་སེས་ཅན་གང་ཁག་པ་ ་བུ་ཐུང་ཞིངམཆ བརིང་བ་གྱཏུམ་པད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟང་པོ་ལ་ཁ་ལར་བ་ 


ཡེན་ཏེ། བཙུན་པ་གངཔ་དོམ་ངང་ལཱ་སང་ལྭ་བུའོ།། གང་སྔོན་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀར་གྱུར་པ་དི་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐིང་ པོ་ལས་ཕྱིན་ཕྱོཐ 






དངག་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ།བཙུན་བ་གང་པོ་ལྷ་མ་ཡིནྱ་སིརིས་སུ་གཏོགས་པའི་སས་ཅན་ཡིནོ། །བ ངྭ་སྔོན་ཡིད་བཏགས་ཁ་ནས་མ་ལྭ་འབྱུང་བད་གུན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་སྣྲོད་ཅིང་འ་བའི་སོན་དེ་དག 
ན་དྲ་དུང་ཡང་མྱཆུ་དང་ནན་སྐམས་ཤིང་ཡད་བཏགས་དིད་པ་ཁ་ནས་མི་ལླ་འ ང་བའི་སྲོག་ཆགསུ་འགྱུར། །མ་འོབས་པན་ཡང་སས་ཅན་གངོ་ལུས་ཤིན་ཏུ་དིད་པ་ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སྤོད་ཅིང་འ ཤྲ 
ཐརརག་ར་བོ་པ་གང་པ་གཞུན་མ་ཡིནཉངས་པར་ཡིད་བཏགས་ཁ་ནས་མེ་འབན་བཏམ་ཆུང་བ་ཡེནསོཞསོགས་དམསི།ཆན་པོར་ཡད་དདཆས།ངཡས་ཡོསསས་རོངས་ཞང་རུམ་པར་འྲབལ་བརསའ 
བཞིན་གཤེག ས་པམ་ཏ ག་ཅད་ཐ རྭ་བུག་པ་མ་ཡིན་ལ་མི་ཐ རྟོན་ཅུཾངནུཐ་པར་འ་གྱུརོ་ཞ ས་ལོག་པར་སྣཱབྷ་རོས་མ་ཁྲིས་པས་བ རྒལ་ཞིང་དུག་གི ས་ཟུག་ཇུསྣ་རམ་པར་བྲསགས་པའི་ ལྟ་བའི་གཉེང་ ཀྱི་མུན་པས་གནོད་པཱ་ 
124 ཤཨ་པའ་ཁམ་དུའུལ་ནས་གཞད་ལག་སྟེ།རྨི་ལམ་མི་བཟྲད་པའི་ བས་བྲསེགསནསྭ་མོས་ཤིངྡ་རས་ཏྭ་སག་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རྲང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཔྲ་དན་གུམ་མོ་དང་ྲད་བའི་སས་ཅན་རས་ཡ་སངས་ 
རྒས་ ོ་ཏ་ཨཆབིད་རུག་པའི་འང་བཞིན་ཤས་པའི་འབུ་མའ་དངར་ཁོན་རིག་པའོསིང་པོརབྱཏ་ཡཛར་བདྲ་ཡིས་ཤིག ས་ས་ས བ་པས ས་ 


༨ ༡༠༠༠ ༽ 


དྲ འི ཅུ༽ ཌུ ལལ» ཡི 
། །ནས་འུཁུའ་གས་ལ་བྲམགས་བ་མ་ཡིན་པ་བརོད་པའི་སེང་མི་ཤུས་པའི་ལུ་བ་མང་བད་དག་ལ་ངེ་ཁོན་ཤེས་པའི་ཀ་ཏ་ཀའི་འྲབས་བུའི་མིག་སྱན་གྱིས་ཕྲི་བར་གྱིས་ཤིག།ད་བཞིན་གཤེགས་ 
མེ „ར་ས „༨ - ༤ ༤༽ ༢ ༨.--ˆ ༨༢༣ ༨ 
.% ཕའ་རགས་ཀྱོ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུངས་ལ།ར་བཞིན་ག་ཤེགས་པའོ སུ་རབ་ཏཱ་བཱངཾ་སཾ་ཏེས་པ་བྗརོད་པར་ཕྱེད་པ་ར་དག་གིས་ལྔ་ཆོད་རེ།འོརྱ་ཡིག།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེམ་པོ་ང་འེ 
¬ སས་སས་སས ༨ ༦༨༤ རྔད་པའ་པྱད་པ་ད་དག ༨ | འའ་ཤ འ་ ཤྲུ 
2༧ རབྲ་ཀས་ཅོགས་པར་བ་བའ་འ་ད་བཞན་གཤགས པའྡ་རསུའབྱཏུ་བུང་སྭ།སངསྦྱ་བས་ཀྱསྭསུ་གྱུར་པ་ད་དག་ལ་ལྟ་བ་ཐད་ལ་རྣམ་པར་འ་ཕྲུལ་པ་འདི་བཏད་པར་གྱེས་ཤེག།ཅེས་པ་ལསོགས་པ་དང་།སོན་ 





-., 
༡-༨ི 


༣ངལ་ཕན་པར་ཡང་སོར་མ་རསའ་བང་ བ་རབ ༽བས།། བ་ལི ལ་བླ་བ་འོལ་བར་གའངང།དརང་པརའ་ི་འང་ཁལ་འའར་བཀགབ།་༦ འ་བ སིས་ི 
@ཱ ཕྲང་ལ་ཕུན་པར་ཡད། སྔཾན་ཡང་སན་གངད་བཞོན་གཤུགས་པའི་སྒུ་རུག་པ་ལ་མི་རག་པར་ལྟ་བརྙས་འཛོན་བད་གྱུར་ཏེ།ད་དུང་ཡད་སོན་ གང་ཞན་ཅིང་འཇོན་བར་གུན་པ་ད་དག་ནི་ངེས་པའ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིས་ལ 


སྔོར་པ་ལེར་།ར།འའོོར། ར་ར ༥༣ རེ་བཟིན་གཡེགས་པའ་ས་ཅག་པ་ལཡིར ༨ ¢ ` ༤:-..,.༨ ༢ 
- པ *7་ 4 ༄ˆ༣༥༈` ཅེ < ལ་ ༡ལྐང་ , བུ པཿ སྟ སེ ༤ ལྷམ མུ་ ཏང ཨ་ ི +¥ ༧ "] ུ ཡར ི པབ པ པབ ངེ ཡ་ པ ` 
. ཞེས་དང། གང་སྔན་ཡུན་སུ་ཚགས་ པའ་དུསན་དུད་པན་གུན་ཏེ 1ནད་མང་པའ་སན་ རྣམ་པ་མང་པོ་དདག་ན་ད་བཞེན་གཤེགས པའ་གཡུང་ དུང གསུལ མཡུང་དུང་མ་ཡན་པའ་ཞྭ་བ་ཡན། །ད་དུང་ཡང་ཡུན་སུམ་ 
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ཚོགས་བའི་ཅུས་ནྭ་དུད་པར་གུར་པའི་སེན་དག་ཉི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡུང་དྲང་གྱི་སྐུ་་གཡུང་དྲུང་མ་ཡིན་པར་བལྟྭ་བ་ཡིནོ། །མ་འོངས་པན་ཡང་སན་གང་ཕུན་སྲུ་ཚོགས་པའི་དུས་ན་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་བ་ 
དགུ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡུང་དུང་གྱི་སུ་ལ་གཡུང་དུངམ་ཡིན་པར་ལྟ་བསྭ་བཙུན་པོ་གང་པའ་དགྲའི་རས་པར་གཞུན་མ་ཡིན་་སི། ེ་པཞིན་གཤེགས་པའེ་གསལ་བའི་སླུ་མི་གསལ་བའོ་ཞེས་སུན་འབྱིན་ 
པའོ།།སྔོན་གང་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ ་ཐིར་ཐུག་ལ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པར་ལྷ་བའི་སེན་ན་དག་ཅི་རལ་པའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་མངལ་དུ་སས་ནས་ཤི་སཡི་རུག་པར་གུར་ཏོ། །དྲ་དུང་ཡང་སོན་གངལ་ལ་རྒྱལ་ཕེའོ་ 
བཙུན་མོ་དམ་པའི་མངལ་དྲུ་སེས་ནས་ཤི་བ་དོ་དག་ནི་ངེས་པན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ར་ཟུག་དང་གསལ་བ་ལ་སྣོད་བའ།།མ་འོངས་པ་ན་ ཡངསེན་གང་མི་རཱག་ཅིང་ཚེ་ཐུང་བར་འྱུགཿབདག་ནི་ཐེརཟུགི་སླལ་སྔོད་པ་ཡཱི 
ཏྭི་ བཙུན་ པ་གང་པ་ངི་དགའི་ གཞུན་མ་ཡིན་གྱི།ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐེརཐུག་གོ་སུ་ལ་སྤྲོད་པའོ།འཾས་དང། རྔ་བོཆེའི་མདོད་ཡང།ཇ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ག་ཏམ་བསྟུན་པན་སྩོད་པས་སང་སྐ་ཏས་ཏུག་པ་ 


ཉེདྱ་ཀི་གཏམ་སྔོང་བར་འགྱུར་ཏེ།རེ་ཉིདྱ་ཀིས་ཡོདསྭ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འབུར། ཞསོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ་རང་བ ཞིན་དེ་ཁོན་ཉིདྱཀེས་ྤྱ་ཧཱས་སྐང་ཅིག་ལས་འདས་པའི་དོན་བས་རང་བ ཞིན་རག་པར་གུབན་བདེ 


༥༠༠། །གཤགསཱིངབོ་གུབ་པ་ཡིན་ཏེ།སུར་མེད་གསན་དུ་སྐྱ་བའི་སབས་རྒྱས་ནེ་བདེ་གཤེགཉྙིད་པར་མི་རུང་པའི་ཕྱིའོ།།ངེ་ཡད།འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབད་ཕྱུསྐགེ་ཞལ་ས་ནས། སྐད་ཅིག་གཅིག་དད་དུ་མདད། 
བལ་བའ་ཡེ་ཤུསནྱི་རུལ་བྷ་ཚོསྭ་ཀྲིས་དེ་ཁན་ཉིད་།ཅེས་གསུངས། །ཞེས་དེ་ཁྲོ་ན་ཉིདྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལས་འདས་པར་གསུདས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་བྱས་མགན་ཡྱོ་ཤལ་ཕཱ་ནས་ཀྱད།རང་བཞིན་དང་ཇི་རྒྱུན་མི་ 
#༦ འཆདཿ རྒྱུན་བྱེས་དེ་དག་རྟག་པར་འདོད།ཅེས་ཆོཊ ཉིད་ངོ་བ་ཉིདྱ་ཀི་སྒུ་རང་བཞིནྟ་ཏག་པར་གསུངས་པ་དང་།འདུས་མ་བས་ཤིང་ལྕུན་གྱེས་གྲུབ།ཅེས་པ་ལསོགས་པས་མཐུར་ཐགི་སངས་རྒུས་འདུས་མ་བསུ་གསུང་ ྒ 
£ ཕ་ཡང་སྐེད་ཅོ་ག་དང་བྲལ་བ་ཡ་དགོངས་པ་ཡིནོ། །དེའི་ཕྱིར་གངདག་ཆོས་སྐུ་འམ་ཡེ་ཤེས་རྟག་པུར་གསུངས་བ་ཐས་ཅད་རྫུནཏྭག་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་གིས་ནི་མི་རགྷོ་ཤེས་འདོད་པ་དངས་དྲས་ཆས་ཡེ་ 
ཿ24 ཤུས་འདུས་མ་བུས་གསུངས་པ་ཐུད་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་འཇུས་མྭ་བས་པ་ཙོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིིམོ།ཞས་འདོད་པ་དྲདག་ཤིས་ནིད་གོངས་པ་ཆུན་པོའི་དོན་ཞིངགམ་ྲག་པཅོད་བད་ཅིང་ལུང་ུབ་མོ་འདི་དག་ 
.ཀྱང་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་བས་སོ། དེ་བཞིན་ུ།ལཱའྱི་ཟ་བས་བསྒྱུར་བའྱི་མུང་འདས་ཆེན་པོན་ཡད། རེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙང་པོ་བདག་མེད་པར་བླམོས་ཤིང་གཏན་དུ་སྭོང་པ་ཉིད་བྲསོམས་པས་ནི་སྡུག་བསྡལ་ | 





ནུས མ་འགག་ཕར་ཕཱ་མ་ལེབ་མར་མའི་ནད་དུ་སོང་བ་བ ཁིན་དུ་འགྱུཆོ།] 'ལྟམ་ཡིན་པར་རུ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བླ་ནོས་པའིསས་ཅན་རིས་ནི་ཉོན་ཡོངས པྭཚིས་ཡོད་པའི་ནདུ་ཉོན་ 
ཞྭ །འྭ་རམ་པ་ཁགོག་ ་ྦ ཅིར ཀལིེ་ྲ ་ ལོ 3 ༣ ; ༧ ངོ 99༦ ༦༦༩ ་ན་ ཛད སས ཊྲ - ¬). 

ད་མམ་སནོམ་པ་འགོག་པར་བདོ།།ད་ཅིའི་ཕིབཡུན།ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པའློཏ་ཧི་འ་ཏ ཞས་དང་།རསྟསོདྲ་རལ་ཁྲིས་ཕུན་སུ་ཆོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་མྲ་བས་པ་ལ་དེ་བཞིན་ 
།ུ གས་པ་འྱདསྤ་བས་ཡི་རོའས་ཝེར་བསྣ་འི་ པ། ་གས་པར་གྱུར་ཏེ ཤེ ་ཡང་ ལོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ པ་འདུས་མྭ་བུས་པ་ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འདུས་བས་ཡིནོ་ ཞེས་ཟེརབ་གང་ཡིན་པ་དོ་དག་བྗཛུ 


དཱསཱ་བ་ཡིན། །དེ་བཟིན་གཤེགས་པ་ཁྱདུས་བས་པནྡེ་དོ་ ཞས་ཟིར་བླརས་ནི་འང་གི་ཁྱི་མ་དང་འྲ་བད་སན་རྩ་ཕལ་བར་འགྲོ་བར་བྱུར། །བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བས་དང་བྲད་བར་མ་ 
128. ་ཤག།ད་ཕན་ཆང་འཁོར་བར་ ་བ་ན་མ་ཤེས་པ་ལ ཱ ཿ ད 


ཙ༽ . ༨: ༣ རལ་་ར་་གཀས ར་འ རི ར་ས ར་ལོ 
ཁོ་དརདེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་མས་འདས་།་བཅོམ་ལན་འངས་ནི་འཇུམམྲ་བས་པའྭོཞམ་པའི་ཤེས་པ་འཕའ་ཞིག་ཏེགས་པའྱ་ཡས་ཤིག་ངེཞུར་བསྭ་ཀུངོམ་པརའེའྲགས་བས་ཁོང་ 
རྨྱུན་བ་ པས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་དུ་མཚན་སུམ་རུུ་ཆ་གཉེས་དང་ལན་ ཡའ་འགྱུར།འེས་དད། འཕགས་པ་དམ་མད་པར་གགས་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱད། ལས་དང་པ་པའ་བང་རུབ སེས་དཔའའཅྱི་རུགཉེས 


༠༤༧ ་ - ༤༧༧ ` ༣༠༧ པཔ རགས ནས ོད ཙི 
༦༠།།ཀྱི་བདས་ལྷ་རའིན་ཏ།ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་སས་བད་མི་འགུརོ།།གཉིས་གང་ཞོ་ན།སྔོན་མ་ཐོས་པའི་མདོ་ ཟུབ་མོ་ཐེསནྭ་སག་ཅིང་ཐཚོམ་རྲུ་གནནསྔ་ཇེས་ཡེད་རང་བར་མི་པདྲ་ཀི་སད་དུ་འདི་སོན་པར་གྱུར་ཀྱང་འདི་ 
ཙུ ཙྭ ༤༨ ༢༨༨༥ ་ ¬ ‹ ༦ ¬ ང་ང ་ ༠༩༥ ༣; རང ༤༦ . » 
དང།རེགསྤཀྱི་བུ་གངམདྨོས་ཟབ་མོ་འཛོན་པ་དཔ།ཆོས་ཟབ་མོའི་སྣོད་ངུ་གུར པ་དང། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་མ་དདྲག་ལ་མི་བསྙན་མི་འགྲོགས་བསྟན་ 


® ཁཱ་བུ་བདག་ཅག་གས་སྔོན་མ་ཐོས་ན་དག ས་འོབས་འེས་ཕོང་བརྡ་ཧེ `%། གུན་པདང།ཆས་ཟབམ་དྭན་མ་དདག མང་བ་སངཉན་ 
ངུ ཅདཅངདདད ལྷས ུ་སི་བདཔར་ཁབར བདུག ཁ་མི་སྐན་པ་ཡང་བརྗོད་པའོ།ཞེས་བ་ལསོགས་པ་གསུབས་ཏེ་།དེ་བཞིནཉེད་དང། ཤེས་དབ་ཀི་ཕརོཁ་ཧུ་ཕྲིན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་མངན་ 





༡ བཀུར་མི སི་སུང་མི ་ ༣ ༠ ` ༨ '£ར༠༡-1༤་ ༥༨ 
ལས་འདས་པ་དང་དྭག་པའི་བདག་དང ། བདགི་དེ་ཁེ་ནཉིད་དང་། སརསྦྱ་རས་ཀི་རང་བཞིན་དང་།རང་བཞིན་པའི་སུ་ལསོགས་པ་ཚེས་དང་དོན་གྱུར་ག་པ འི་བདེ་གཤེག་ཧང་པོལ་ཡིད་མིཆེས པ དྲུ ངཱ མགུསཔ དང་སུན་ 
129 འབྱིན་པ་ལསོགས་པྲ་བེ༔ ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བསྟན་ལ། འཕགས་ པ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞལ་སྔ་རས་ཀྱང་། དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྭེ པ་སྭ་ གུབ་པའ་མཐན་ན་ཤས་དབྱ་ལ་པར་ལྭཏྲ་པན་པ དྲད . 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ད་ཁེན་ཉིདཀྱི་ལེའུའོ།།་ཡ་སྩོན་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་དུག་པལོཞས་དང་འང་གླི་གུབ་པའི་མཐའ་དད་གཞན་གྱི་གུབ་བའེ་མཐའལ་སྐྱོན་འ ནྭ་ཅ་མའ་འུང་བ་དུག་པན་འྱ་གུད། །དའ་ཕྱར་རཱུད་གཞན་ ཱཾ 


ཅི ལལ་ ༡༡༧༧ |, 
་ ÷= ཁ་ར ཁོ གསཊ་པའི་སིང་པོལས་ཡི་རོམ་ཏ་བ ན་པ་ཨུལ་ལ་དབང་པོ་ཉ་བར་ལོངས 
ླུ }ྣནནདསད༽འདའདའདའདའདོདོདོ་ དེ 
་བ་ལ་ཆུགས་ཡིངབླམ་ྲུས་བཚས་མ་མཐང་བབྲི་སོར་གྲྭང་བ་ལས་མནང་མེད་པ་ དུ དུ ོད་ི་ཡོང་བརྭ་བད་སུགས་ལྱ་འགས་ཕྷ་རསལྭ་ཚ་བའིལུང་བར་འྱབ་་ཞིང་དོན་གཅིག་ལྔ་རམ་ 
ཡང་བད་གཤེགཉིང་པ་དངཤར་པོརམསོགས་པྲ་རམ་གངསུམ་ཤེས་པར་དེ་དག ནོར་བུ ཉེ །ད་བཞིན་དུ། ཡྱུ་རཱམ་པལས་ཀད། བྱ་ཅོན་ཕྲ་བཱ་རྡང་ཏིའི་བུ་གལྟ་ ཐིག་པ་ལགསངུ་ལུགས་པའི་བདྡ་དུབ 
ངས་མང ངོ་པམ་མཐོང་བའ་ཆུས་ོན་མདཔལ་སོ་ཟླབངན་མནད་མདཔརའགྲོ་བརབསུད་ མི ར་པཏའི་བུས་སྨུས་པ།ཀྲེའུ ལ་ཏཱ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའྱི་བད་ཆུབ་ས་ ས་དཔའ་ མུ 
8༠ མམ་བསའསས་དཔའ་ཆེནཔའིབཅུནརུ ཤ་འབྱ་ིཔོནཔ་ཆབ་མོ་འདི་བཤད འཕྱོན ཟིས་རསའཇགསངར་བྱར་མངསཔངོ་ངི ི་ོ 
དཔའ་ཆེན་པའོ་མདན་ངུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ མ་འད་བསྟནན་ད་པསའབྲ་ཁོ་ཕ་དལ་ཏུ་པུན་པ་ང | 


༢ 2-༢-༦༡1`༽-- ༣2 ཱ „ག་ར ༽ ༡3 -༽ ༨༠ ` ༨ ༨༤ 1. ༣༨ 
། །སང་བར་བསུར། །ད་ན་མས་པར་ཡངམ་འགྱུར་ཏ།ཀེའུཞ ཀ་ཐག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའྱི་བདྲ་དུབ་སས་དཔའ་སོས་དཔའ་ཆེན་པོ་དས་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལ་ཅུ་ཕིན་པ འདི་ཐོས་ནས་སྲངས པའྱི་ཕིརདལགོ་པ་ 

ཝེ ཁྟུང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱད་ཅད་སྙོགས་པ རང་ལསྱ་བས་པ་དང་བསགས་པ་དེས་ཀུངྱ་བ་ན་ཡེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བདྨ་རུབ་ཏུམདོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚོད་རྒྱ་བར་ཡང་དཀའ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གླན ` 
¿£ དདདོའསོརབྱཏླ་རུས་ཤིང། ཡུ་བར་མ་དུད་བསུས་པ་ལས་ཀངྱ་ར་ཆེན་གསུངས་ལ། ཡོན་ཏན་ཟིན་ཆེན་སྡུད་པར་ཡང། སྔོན་སྩོད་ཆོནསངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཀུ་རབྱས་ཀྱང།།རྒྱལ་བའི་ཤེས་འབ་ཕ་འོལ་ཕྱིན་ལ་མ་དད་ན། ། 
¿ ཐཱས་ཱས་རོནུངར་ ཟས་འདིན་ོད་པད་ད །སཱངས་ནས་སྐབས་མེད་གྱུན་བ་དནི་མནར་མད་འགྲོ། །དྭ་ལཱ་བས་ན་གལ་ཏཱ་སངས་རས་ ཡ་ཤཾས་མཆོག། །འེག་པར་འདོདན་ཧལ་པའི་ཡུམ་འདེད་དད་པའ་གྱིས 
ཐཆ། ཞུས་པ་ལསོགས་པས་ཤ་རུ་ཁ་ གཅིད་སློང་བ་དང་ཡིད་མི་ཆས་ཤིང་མ་གུས་པ་ལསོགས་པའིཉེས་དམིགས་ཇི་སྟེད་གྲསུངས་པ་ཐད་བདེ་གཤག་སིང་པོ་དང་དག་པའི་བདྲག་ལསོགས་པའི་སླ 
ཅམ་གྱིས་སྲགནས་སྣུང་བ་དང་། ཡིད་མིཆས་པ་ལསོགས་པའི་ཉེས་དམེགསུ་འབྱུར་ཏ་དེདད་དེ་ངག་དོན་གཅིག་ིིཊོ།ར་བཞིན་དུ། ཝའླི་ཟབས་བླྱ་བའྱི་མཱང་འདས་ཆེན་པོན་ཡད། དཔར་ན་བའི་འོ་མཞི་པོབཞིན་དུ 





མདོའིའི་དོཡང་ད་དདའྲདའོ། །མདོས་འདི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྙིང་པོ་བསྟན་པ་སོང་བའྱ་པེད་པ་གད་ཡིན་པར་དག་ཅི་བཡང་དད་དྲང་སྣ།དཔརན་རིན་དུ་མ་གཟོ་བ་བདག་གིས་བདག་བསད་པར་སམས་པ་ །། 
དདག་མཆོན་ཏྲུ་མན་བཱ་བ་དབཞིན་དུ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ ཉང་པོ པུས་ནས་བདག་མདཔ་སྙན་པའི་སམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དགའི་མཆོག་ཏུ་ལ་ངན་དུ་བ་བ་ཡིན་པརདིག་པར་བའོ།ཞེས་པ་ལསོགས་པས་བད་གཤིགཉིང་ 
ཕ་དདདག་པའ་བདུག་ལསོགས་པ་སྭོདབ་དད། དདག་ལ་ཡདིལིཚེསཔའཉས་སོརསཆེར་ངས་ བས་མི བམོ་གཱངས་པ་ལསོགས་པའི་ཉེས་སྤྱོནདུའ་ཨུར་ཏེ།ངེ་དང་དངག་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིསོ། །ད་བཞིན་དུ། 
་མར་ཡང། ཀམ ནས་ཆོདས་བདག་རེས་ིས་འཕགས་ལ་སུང་པ་དུ།།དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བཟུས་གངད་ཀླ་ཁེན་ལས་བས།།དཔནཞན་གུའིི་ཅན་ངལ་ མིམ །སོསགཙང་ཚོནཅིས་ནམ་བསུར་སུམ་བིས་གོས་པལྲེ། 
ཕད་ཡན་ཧ་ནདང་དཀར་མས་བྲལ་ འ་འ ག་པའི་དྲ་ཆལ་ལྟ་ཅེན་ ཕུར། །དམ་ཆས་ཕངས་པས་པབ སྒྲིབས་པའེ་བདག་ཕིར་དྲང་དོན་དེ་ཉིད་ངས་འཛིན་ཕྱིར། །རྟིད་ལ་བརྐམ་ཕུཾར་ལྟ་བའི་དབང་ཕྱིར་ཆོས་སུན་འཕྱེན་པ་རྟེན ར་དང། །ཆས་འཛུན་ 
འཕབས་ཕྱར་མོས་བ་དམན་ཕིར་དྲག་བཅོམ་རྣས་ཀི་ཆོས་སྲོང་ཕྐེར། ཇིཝཱ་རབ་བ་མོའི་ཆོས་ཉེས་དེ་བཞེན་མཁས་པྨ་ཚྭས་ཀིས་མེ་དང་ནི། །ཡི་བཟད་སྱུལ་གདུག་གཤེདམ་པངནི་ཐོག་ལའང་ཤི་ནྭ་འཇིགས་མི་བུ། །མེསྤུལ་དྲག་དད་དོ་ངའི་མེས 
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_ ༦༦། །ི་སོག་དངྲ་བལ་བཙཾ་མཉཾད་དུ། །ད་ལས་མནར་མདྦ་རས་ཀིས་བྲགོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བར་འགྲོ་མི་ྱགུར། །གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སེགྲ་གོགས་བསྟན་པས་སངས་རྒྱསདན་སེས་ལཱན་གྱུནདང། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོ་གསོང་པ་ཐ 
ཤོཌ བ་མིན་པད་མཆོག་ཚོགས་འཕད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསས་ན་གྱུར་དུད་ལ ས་ཐར་འབྱུར་བྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྣངབ་ད་ལ་ཐན་པ་ག་ལ་ཡོད།ཅེས་དང། མངོསའྱེ་ཧན་དུ་ཡང། འགྲོ་བ་དའི་གནས་མིན་ལ་ 
ཟླ སྐུག་པ་གདུད་པད་འགུར། །བསོད་ནས་མ་ཡིན་ཕུང་ཆེན་བས་གས་བས་ཡུན་དེང་དུ། །རིགས་མེདྲ་གོགས་ངན་སྔོན་རག་མགམགས་བོ་མ་སྦྱངས། །ཆོསའདིས་གས་འགྱུར་འདྲེན་དོན་ཆེན་འདེ་ལས་ལུད། ཞིས་དང།བདག་གིས་མི་ | 
4 ཤེས་སབསྨ་ཆས་ཟབ་མོ་མཁེན་མ་ཡིན། །ཟབམོ་ཅོ་ཡི་ཕིར་ན་རོག་གའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཅི་བིར་ཟབ་མོའི་ངོར་རིག་པ་དག་ཐར་འྱགུར་ཞེས། །བྱབ་དེ་ནི་སྦག་པའི་གནསུ་རིག་མ་ཡིན།ཞེས་དང།དེལས་གཞན་དང་གཞན་མེད་ཤིན་ 
ཟཿ ཏུཟབ་ཅེང་རེས་སོང་ཐིན། །སཱ་ཚོགས་སྟོར་ཅིང་མང་པོའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་སྟོོ་དང་ལཱན། །ཇི་སྐད་བཤང་བཞིན་དོནོ་མིན་བཅོམ་ལཱན་ར་གོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ༈མཁས་པྲ་རེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བཏགས་ན་ཆོས་འདྲེར་སླུག་མི་ 
. |འགྱུན།ཞེས་དད། དོན་ས་ཇི་བཞིན་ཡོངས་ཏོགས་ན།།བདག་ཉིད་སྟེས་ཤིང་བོ་ཉོས་བྱགུན།།ལེགས་པར་གསུངས་པའང་པྲངས་པས་ན། །རྦག་འགྱུ་ཆོས་ལ་ཁོད་ཁྲོ་སྤིབ།ཅེས་དང།དངུམའི་ཆོས་མངོན་པར་ཡང།ཅིའི་ཕྱིན་ཤིན་ 


ཱ་ཆུས་པ་ལ་སས་ཅན་ཁ་ཅིགྱ་ཆ་ཆ་བ་དདཟབ་པར་མི་མོས་ཤིང་སྨག པར་འགུར་ཞན།ཆོས་ཉིད་དངྲ་བལ་བ་དང་དགེ་བའྱི་རུ་བ་མ་བསྐྱེང་པདདྲ་མིག་པའི་ཐོགས་བོས་ཡོངསུ་ཟིན་པའྱི་ཕིནོ།ཞེས་དད།།འིའི་ཕིར་ིན་ཏྲུ་ཧས་ཐ ། 
ལ་སཾས་ཅྭར་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱད་། །འབྱུང་བའ་མི་འགྱུན་ཞེ་ན་བདག་ཉིངསྟ་བམཆོག་ཏུ་འཛེན་ པ་ལ་གནས་བ་དང་དོད་ཁྭ་ས་ཇི་བཞིན་དུ་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་ཕིཊ། །འདེ་ལ་དགངསནས་བཅོ་ལེན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀི་མེ་ལེ་ཆན། 
; ཕའཆས་ཀྱ་ནོམ་གངས་ལས་གསུངས་པ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡི ན་པར་ཆོསྣ་རཱམ་པར་འབད་པ་ལ་ལྟ་བདན་པི ཤུརྩ་བརྒྱད་འབུང་སྟ །ལྟ་ བ་ངན་པཏི་ཤླུ་ཚོ་བྱད་པོ་གང་ཞེཿ ་ 
རོན་མར་ལྟ་བ་དང་བཏུགས་པ་ལ་སྱུར་པ་འཇུབས་བའི་ཁྱུ་བ་དང་།ཀུན་དུ་ཏེབ་པ་ཡ་སྙུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང །དེ་ཁོན་ལ་སླུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དད། ཡོདསཱུ་འཇོན་པའི་ལྟ་ཐ་དང་] བསྐྱར་བའེ་ 
134 ལྟ་བ་དང་།ཁན་མ་ཐོབ་མེད་པར་ལྐ་བ་དུང་།ངེས་པར་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་།དབང་ཟ་པའི། ལྐུབ་དང།རབྱརུ་འགག་པའི་ལྭ་བ་དང། ཡོན་ཅི་ལགྱོཏུ་ལུ་བ་དང་ འཕེལ་བའི་ལཱ་བ་དང། ཁས་མི་ལན་པའི་ལྟ་ 
ནད།དན་གཡའ་ཞྭ་བ་དང། བཀྱུན་སྟའི་ལྟ་བ་དང་། རོངས་པ་བརཏན་པའི་ལྟ་བ་དང།རྩ་བའི་ལཱ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མ་ ཡནེ་པར་ལྐུ་བ་དང་།སྦྱོན་བསེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་།དེས་པར་འབྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྕ་བ་ 


དྲ བོབས་ང།འརལ།་བ་ངང།བའེོ་འཛར།།(༽༢༩།ཀ།༽ ༠༢༡༨ ད༢༨-༡-༨ ¬)»; `, ར། རར དངར 23༡2-27 ( 8 ༡༡༡" 
\༠། །དངུ༔ སེབ་པ་སུགས་པའ་ལྟ་བ་དད། བསད་ནས་མ་ཡན་པ་འཕལ་བའ་ལྟ་བ་དང། འྲུས་དུ་མད་པའ་ལྟ་བ་དང་།ཆད་པས་བཅུད་པའི་ལྟ་བ་དད། སྐུད་པ 


འདབས་པའ་ ལུ་བ་དད། བསྟད་པ་མ་ཡིན་པའིལ 
༢༠༡༩ ཛལ ༦༽ ༦༧ € ཛ༤༽ - ༨ ༠༠༠ ༨ ངི 
4ཿ ཕ་དང ལ་བཆེན་པའོད། དོནཔའི་དརལ་ཡིལཱ་བའོ།འས་གསུངས་པས་གགའ་ཤིགྐཏླས་བའིན་པར་བྱབང་བ་དང་དགོངས་པའི་དྲནནམ།དགོངས་ཏེ་གྲས 


ངས་པའི་དོནོ་མ་ཤས་པ་དད་ཟབ་མོའ་དན་གྱྱིག་ 
རར ཉད་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་བཀའ་སུལ་པར་མ་རྟོགས་པ་ལས ། བད་གཤེག་སྟིང་པོ་དུག་པའ་བདག་ཞིང་སྭོང་བ་ལསོགས་པ་ཆོས་སྟོང་གི་ལས་རམས་པོ་ཚར་འགྱུར་པ་དགག་པའི་དོན་དྲུ་མད་འདས་ཆེན་པོལསོ ་; 
ཨཱ པ་འཁོར་ལོ་ཐམའ་མདོ་ས ཟབ་མོོ་ནས་དུང་སས་འྲགལྱ་གིས་གསལ་བྭ་བས་པའྱི་དང་ས་བབ་མྨོར་ སོ ༣ 
135 གསུངས་པ་དང། སཱོད་ཁཾད་བདག་མང་པའི་གཞི་ལ་དགོངས་ཏེ་བད་གཤཾག་ྙིད་པོ་དང་ཆོས་ཏི་ 


) ཛ༽ ༽ ༩༽ ༤༧༧ ༤ ] ༢༽\ ༨ -༣ རའ 
ཞབ ་པད་བ། ཤག་སཱང་པ་དག་པའ་བདག་ལ་དབོངས་ཉ།སད་ཉད་འྲང་བདབ་ལེད་ལ་སྲགས་པ་ 
མརསྱ་ཀིས་མན་དགལས་བད་གཤག་ཕྟིང་པོ་དགུ་པའི་བདུག་ལ་དགོངས་ཏེ། སོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་ལསོགས་པཱ་ 
ཉད་ཀྱ་བདག་ལསགས་པར་གསུངས་པ་རས་ཀྱི་དགོངས་ཕ་མ་འགལ་ཞིང་དོན་གཅག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་དགོས། 
གཞྲན་ཡང་གས།་རིབ་འང་ལབ་མ་ཛས་འལ། ར་ར༩༩།- ༨༨ ༨༥ ༽ ཟི འི་མ - སས 22 ་།༣། 261 ར་ཆུ ༡༡ བསལ ༣༣༡༠ ༢༠ ལ་ 
།ཞན་ཡང་ནགསྱ་ཀྱིབ་ཞད་ལྟ་སྙེ་དཔན་ན། ཤང་པ་ལ་ཤ་དང་ཀ་དི་ཀ་དང་ཨ་ཤོ་ཀནི ཐན་ཆེའྭ་པུང་ན་མཾ་ཏོག་དང་འྭས་བུམ་སྐྱ་སྭེ།གཞན་ཡང་ཆུ་ལ་སྐྱ་བ་ཐྲད་ཀྱང སྣུམ་མདན་ཚད 


དེ་ཡང་མུང་འདས་ཆན་པོན། 


-2-. ~༨.༽, -- ཧྱ ༢ ཟླ ; པི ླ ` \ ༦ ཁྱ འ ` པ ྫ ༦ „ པ ; -¬ ༨ 
དུ་ཕྱོན་པར་མ སྐྱ་ཞིང་སུན ཐདྲ་ཀང་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོས་ཡོངསྱ་མུ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡངའ་དང་འྲད་སྭེ།ངྩས་ངན་ ལས་འདས་ནུས ས་སོས་ཅུན་ དྭག་སྭི་སྟང་ཡེ་བྱདོ། །གཟི བརྗི 
¬ >°} ༤༦༡ ༽. -༣. ༨ ` ༨ ༤༽`-- `... ༨༤ ` ¬ ༽.༤༽ ༨. *(༣། ”” ་?༡ 2 ~- 
ཙུང་ཆུད་བའ་འགྱུར། །ད་ཅའ་2ྱོར་ཞ་ན།སེམས་ཅན་ད་དོག་ངེ་བཞེན་གཤེགས་པ ས་དགོདས་ཏེ་གསུངས་པ་མེ་ཤས་པའེ་ཕིརོ། །ར་ཡང་ཇི་ལྟ་རའཾ་ན།སེན་དག་བསོད་ནས་ཆུང་བའི་ཕྱིརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ང་བཞིན་ 
འགས་པའི་དམ།་པའི་ཚོསྤོར་ར།པར་འ་ད་ ༨༣༣༨ > --,\`༥ ༨ ༨༡ ༥ ༣ ¬ འོ. 3 ག་ འ༽ ིསིལ་ ་ལེ་ལོ་དང་སོམ་ལས་པྱེད་ད།ར་བཞྲེན 
ག་ཤགས་པའ་དམ་པའ སྣརམ་པར་ འཇིག་ཙང་ཟད་དུཉེ་བ་ན་དའི་ཚེ་ རའི་དུས་ན་དག་སློང་སྡཾག་པ་སྤོད་པ ་མང་སུ།ད་བཞིན་གཤགས་པས་དགོངས་ཏ གསུངས་པའ སྭང་པོ་མི་ཤཾས པས་ ལདང་ཧུམ ལས་ངྱད་ད།ད་བཞྲན 
༣ "” 1 “2 ༽ ¿$ 1༡?” ༽. ༦ ༤ - ༤༧༠ ༣ ` ༤༨ ༤༣ ༠༠ ་ ༧༡༢ ༢ ` འ , ༩ 
གཤགས་པའི་ཡུང་དག པུའི་ཆོས་ཀློག་པ་དང་འདོན་པ་དངྷརམ་པར་འབེད་ཅིང་སྟོན་མི་ནུས། །ད་པོར་ན་རྐུན་པ་གན་པ་དག་རན་པོ་ཆ་ཡང་དུག་པ་བོརནས་ཕུབ་མ་ཁུར་དུ་ལེར་བ་དང་འདྲ་བརྡ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པས་དགྱོད 
) ༣༩ ༤༽ \ ་༽ ༤༧ ༤༣ < ༠ ` ༨ ༣༡༡ ༥ ཐལ ལི -༽་-> ༢༨༥ ༽༽ ¬». 
136 ཏི་གསུངས་པའི་སིངཔ་མི་ཤེས་པས་མདོ་སྡེ་འདི་ལ་ལ་ལེ་བྱད་དེ་བརྩོན་གྱགས་མི་བསྐྱད་དོ། །ཀྱི་དུང་ད་དག་ནི་མ་འོདས་བའེ་དུས་ཤིནོདུ་འཇིགས་པའི་གཡུང་ས་ཆེན་པར་ལྕུང་བར་འགྱུརོ། །ཀྱ་ཧུད་སཾས་ཅན་ན་དུག་ནེ་ཐེག་པ་ 
༦༠༠༨ ༽ ༧༠༥ ༦༠༠ ༤༠༩༥ ༤ ༡༡ ༦༧༤༽ . ༣༠ ༣༠ ` ༤ ༤༩ ༨༠༨༣ ༠༤༡༨ ༤༦༽ པོ རཔལཚ་ ེ ༢༨ 
ཆེན་པོའི་མདྩོས་ཡོསུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་འདི་ལ་བརེན་པན་མྱི་དྱཾཏི། བང་རུབསས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གེསནི་མདོས་འདིའི་དོན་ཡདངག་པ་ངིལ་བབཞོནི དུ་འཇུག་སུ་འབྲུ་དང་ཆེས་ལ་མི་ 


༦༠། །ཆགས་པའ་དའི་ རྔཡུ་གཞོལ་ཞིང་འགལ་བར་མི་ ཐིད་ཀྱི།སེས་ཅན་རོས་ ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏོ།ཞསོགས་དང། མདོས་བྱརུ་གཉེས་ལས་ནི་མངོའི་ས་འབུངོ། [མདོའི་སཾ་ལས་ནི་ཤིན་ཏྱཱ་ཆས་པའི་སྣ་ལྱ་དངོ།།ཤིནཏྩོཧ 

བའི་མངོའི་སྡ་ལས་ནི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུངོ།། ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལསནི་ཡངོསྭ་མ་དན་ལས་ འདས་བ་ཆེན་པོ་མར་གྱེ་སྙེང་བོ་ལཱ་བུ་འབྱུངོ།། མརྭ་ཧྱི་སཱིང་པེ་ཞེསྭ་བཱ་བནི་སཱངས་རས་ྱིརང 
༧༈ བཞིན་གྱི་དཔེའོ།། །ཨངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་རྲང་བཞིན་ཞེསྲ་བ་བ་ཚོ་ར་བཞིན་ག ཤེགས་པའོ། ཞེས་དང།རིགས་ཀྱེ་བུ་ཁོད་ཀྱིས་གོང་དུ་ར་བཞིན་གཤགས་པ་འོད་ བསསུང་ལ་མདྩོས་འདི་ཡོད་དམ་ཞེས་དིས་པ་ནིརིག སྭཀྱི་བུ 
ཙ ཡོབསྱུ་མ་དན་ལས་འཇས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ནི་ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐས་ཅད་ཀེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་སེད་པོ་ འ།།ར་ཅའ་ ོའ་ཞི་ན།དེ་བཞེན་གཤགས་པྷ་རེས་ལ་མདོ་སྲ་བཅུུ་གཉེས་མངའ་མོད་ཀི། དཾ་དག་ལ་་ 
137 སངྭསྤ་ཧས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྟག་པ་དུང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་ཡོངུ་དག་པ་མི་འཆད།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་རྣས་མཐའ་ཡུན་ངུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བས་དེའི་ཕྱིར་མ་དོས་འདི་ནི་རེ་ 

བཞེན་གཤེགས་པའི་དགྱོད་པླ་སྟང་ཕྲོ་འ བུའོ། ཞེསོགས་དང།རིགས་ཀྱི་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ཡོངསུ་མུ་རན་ ཁལས་འདས་བཆེན་པོའི་ མདོོས་ནི་ཚད་མད་དཔག་ཏུ་མང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་བསོད་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོར་རིག་ ;ཱ 


པའྨ་བའུ། འ། །དེཅའྱི་པིར་ཞེ་ཿ ན།་པ་བཞིན་གཤེགས་ ཊས་པའི་གསད་བའྲི་ཉིང་པོ་འཆད་པའི་ཕི ཕཱརོ། །དེ་བསན་རིགསྭའི ཀྱ་བུ་དད་རེགས་ གསྭ་ཀི་བུམོ་ར་དག་རབཞིན་གཤྲེག་པའི པའ་ གསུང་བའི་སྟེང་ང ོ་མུན་དེས་པད་འདོད་ནམདོལ་འདི འདེལ 
སོན་བའེ་ན ན་ཏན་ལ་བྷ་རྒོན་ ཙོན་འགུསུ་བྱའོ།ཞེསོགས་དང།ཕཱའི་ སུའླཟུ་བས་བ བ ར་བའྱི་མུང་འདུས་ཆེན་ ་པོར་ཡད།དཔའན་ནམཁའ་ལུས་བ་བགླ་ས་གག་ན་ཤམོ༔ མུར་དུཿཏཏུ་སྟ་ བར་འགྱུར་ལ། སོཿ སོ་ཀ་ནི་ཤ་མོའི་ མིང་ཡང་ 
ན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་སྟཾང་ཕ་ པད་ཡང་ཏོན་མོངས་། པའྱི་རྣམ་ པས་བླསེབས་པས་བདག་ཅེ མེད་པ་ བཞིན་ངུ་སྭངལ་མ ཡདོ་ཆེན་པོ་འདི བད་ཐོས་པ་གད་ཡིན་པ་ དཾ 


མེད་དོ། །འབྲུག་སྒྲས་འཐོན་པའ་འ ར་བ་དེ་བཞི་ 
གྭཱ་ཏཱ་ཤཱ་མོ་བ བཞིན་ དུ་ང་ བཞིན་ གཤུགས་པའི་སྟེང་པོའ་ ་བོའ་ཤས་པ་ ཨཱ་བར་འྱ་བུའོ། །མདོ་སཱ་ ཡ་ཐད་དང་ཏེད་ང་འཇོན་ ཐདཾ་ནི་ སོ་ མཱའ་ འེ་དུས་དུང་འྲདྲ་སྟ | མདོ་སཱ་ཐད་ 
མྱ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཆ ཅེན་པོའི་མདོ་ཆན་པ་འདི་ལས་དགངས་པའི་ 


དག་ 'ཡོསུ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའདྲ་བོས་མ་ཐག 
138 དང་ཉེ འཛིན་ཐད་ཐོས་ པས་ནི་དེ་བཞིན་ ན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ པོ་ཡདོ་པར་ཡད་དག་པར་མི་ཤེསོ། །དབར་གྱི་ནམ་ལ་ཤ་ མོ་པ བ་བཞིན་དུ་ཡཡོངས་ལྱ་ 
ཆིག་གསང་བ་ ཐད་འབྱུང་སྙ། མདོ་སྣ་འདི་ཐོསོ་མ་ ཐགཅུ་ད་གྱི་ནམ་ ་ལ་ཤ་མོ ོ་བ་ཞིནདུསས་ཅནཐད་ཀྱིས་ བཞིན་ག ཤགས་པའིཉིང་པ་ཡ་པར་ཡདདག་པར ས་པར་འགྱུར། རོ། ཞེས་དང་། རིགས་ཀེ ཀི་བུ་གཞན 


༥༡ །ཡང་དཔའ་ན་་ཆུ་ཀུར་ཐང་ནྲི་ཧ་མཆོའི་ཁོབྲས་འདུས། །རིགས་ཀྱི་བུདེ་བཞིན་དུ་མདོ་ས་ཛད་དང་ཏིང་འཛིན་ཛད་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཡོདསྱུ་མ་ངན་འདས་པཆེན་པོ་འདིའི་ཁོངྩོས་འདུསོ། །ཅིའི་ཉིར་ཞན། 
འུང་ལས་ད་བཞིན་གཞུག་བའྱ་ཤང་པོཤིརྟ ཡོདསུ་མཐར་ཐུག་པ་གསུལ་བར་བསྟན་པའི་ཕིན་ཏེ།ཞེསོགས་ར་ཆེར་བཀའ་སྩུལ་པའི་ཕྱིན་དེ་བཞིནཉིད་དད་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་ངོ་བྷ་ོད་ུ་པངྱ་ལག་ཆཆེན་པོདང་ 
ང་འཆད་ཆེན་དང་རྡ་སེས་དཔའ་ལསོགས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་བདེ་གཤེགཉིང་པོ་དག་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྲིནུང་བཞིན་ནམ་རང་བཞིན་གིས་སརསྤ་རས་ལ་སྣོང་ཅིང་སྲུར པ་གདབ་པར་མེ་བའེ།ཉདང་ 
ཅངགུས་པ་དང་ཡདཆས་པ་ཉེདྱད་བ་ག།དེ་ལུར་བས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དབག་ཏུ་མད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྲིརོ། །དེཡང་སོར་ཕང་གི་མདོད།དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཉང་པ་ཏག་པ་ས་ཛང་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ 

རྒྱུམ་འཇིག་རྟན་ན་ཐད་བའི་རྣམ་ པ་མཆོག་རས་དུང་ ཡུན་སུ་ཚོག ས་པ་ཇི་སྐད་ཡོད་པ་ཐད་སྙད་པར་འགྱུར།། དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སྟེང་ པོ་རཱག་པ་ ཐོས་པས་སྔན་བུང་བ་དང་ད་ལུར་ དང་མ་འོངས་ པ་དང་ དུས 
གསུམ་རུའང་ཕུན་སུ་ཚགས་པ་ཐད་དད་མཐོརས་དང་ས་སྟང་གི་བར་བ་ཐད་ཏག་ཏུ་ཐོབ་པར་འྱགརོ།ཞེས་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་ པྭ་ཏོག་པའ་ཞས་བསྟན་པ་མི་འཆི་བའི་ཚིག་འདི་ལས་ཤེས་ནབ་ཆེན་པྱོ་ས་སྟེ། 
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. དེ་ལྟར་སྙོན་པ་ཤེ སརབ་དུང་ལཱ་ཅ་པ་ད་ནི་སངས་རས་ཡིནོ། ཞཾས་དང། ལེ་གསོ་ལགསོ་པ་བ ཞིན་གཤགས་པའི་སྟིང་པོ་སཱོནོ། །ལེགས་བརྗོད་གར་བབྱིད་ད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཐོས། ། མི་སྙིན་ལཱ་བུའ་སྨྲ་སཱན 
།ཐིག་ཆེན་མདོ་སྤ་ཀག། །མིའིི་ད་དིཟའི་ར་དང་ང་ཕྲན་དཔ།།སིལ་སྙན་དག་གིས་གླགས་ཐམ་ལ་ཡད་མཆོད་པའ་བྱི། །སན་གངྡ་ཚུས་དྭ་ཀནྷ་ཏཱག་ཧཱ་མཆོད་བྱུབིད་པ། ད་དགག་འཇག་ཏན་དུ་ནེ་ཁོར་མོདམི་གཅིག་པུ།། 

_ ཕྱིདུས་སཔས་ རྒུས་འགྱ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གསུད།ཞེས་དང་། ཡང་འཇམ་དཔལ་རབཞིར་ཏེ། ལྷོ་ཕྱགས་ཀྱི་རྱད་ངུ་ངའི་བསྟན་པ་ལེདུམ་ཞིག་གནས་པརའགྱུའོ། །བོན་ལྷཱབུཾ་ཊིན་ཏཱུ་དཀའ་བྱ་བད་པའྱི་བདརབ་སམས་ 
དཔའ ཚེས་འང་གྲི་སོག་གང་བྷཏང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏུག་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐིར་བུགརཔ། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུང་དུང་ཞས་སན་ཐད་ལ་ཕན་པརྨ་བབའི་ཕྱིའདེ་བཞིན་གཤེག་པཱི་སཱིང་པོ་སྙེནོ་པན་བགྱུན་ 
1༧ ཏ། ཞེས་དང འཇུམ་དཔལ་ཁྱོང་ལུ་བིུད་པའི་ཆོསལ་ྱདྱའི་བརད་གནས་པར་འགགུརབའིཚདྲི་དིྲ་ཀི་ཁུངཆན་པྤོལར་ཏ།་བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཕུག་པར་བཀུ་རོ་སྐམ་ནས་འཛམ་བུའྱགངང་བིང་ཕན་ཐོས་ཅད་ 
ཀྱི་ཨན་རྫོས་ལ་དཾ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོང་པེ་རྟག་པ ཐིར་ཟུགཞི་བ་གཡུང་དུང་ཡིརོ་ཞས་རང་གིས་སྲོག་ཀྱང་བཏང་སྟེ་རབཏུ་བསྟན་བའབྱའོ།།སན་རྣས་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་དུང་ཡི་ཆེས་ཀྱང་རུང།།ངའི་ལུས་བསད་དམ་དུམ་བུན་བྱས 












_ །༄༠ } ཀྱང གདོད་བདགེ་ཁུས་རྫག་པའི་སྐུར་འགྱུར་ཏ། ཁུད་ཁྱེར་ བརབྭཏོ་དཀའ་བྱ་པད་པའྲི་བརྣ་རུབ་སས་དཔའ་རས་ལྷ་ཡོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ནས་འབྱུཏྡ། ཞེས་ངང། བཅོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ པ།སོར་མོའ་ཕང་བ་ 

ངོག བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བམཛད་པ་ཡིན་ཏེ།ནམ་མ་འདངས་པའི་ངུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བྱ་རྐད་ཅུའི་བདླདུ་གནས་པར་འགྱུརབ་རའི་ཚོཐག་པ་ཆེན་ཕོའ་མངོ་ས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྭིང་པོ་ 

# སྟོན་པ་རཾ་ནི་སེམས་ཅན་ཐུམས ཅང་ལ་ཕན་བར་སྟན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བརཱ་ཀའ་བྱ་པད་པའོ། །སན་གང་དག་དེའི་ཡོགས་འཛོན་པ་དེ་དགྲ་ཀད་ཤིན་ཏྲ་བ་ཀའ་བྱ་བད་བར་བསྟུན་ཏོ། ཞེས་དང། ུ་ཡོགས་པའི ནདུ་ཐིག་བཆེན་བོ་ 

ཤྲ ས་པར་འགྱར་ཏ།ནན་ཏནང་བར་བེད་པད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཕུད་པ་སོོད་པདཔོ་ཆན་པོབྱད་དངྲ་བཡབ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་ཐང་བུག་དཔ་གི་བདང་ང་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉོད་པ་བཏན་པའ་འས་སོན་པར་འགུར་ 

141 ངའ་ཉན་ཐས་དག་སྤང་དང་དགེ་སྲོང་མ་དང་དག་བ ན་དང་དག་བསྟན་མ་རྫོས་ནན་ཏན་སཱིང་པར་པད་པར་འགྱུརོ། །པའི་བསྙན་པ་ཁུར་དུ་ཐོགས་པར་འྱགནོ།ཁེ་སོགས་དང།དེ་བཞིན་གཤགས་བའྲི་སྟིད་པ་ཐོས་པའི་བསོད་ནས་ཀྱི་རླུས་ཞད་མེན་ 
པ་དང་གཙོ་བ་མད་བ་དད་ཆོརང་པ་དང་འབོ་བ་ཐད་དགའ་བར་འགྱུར།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པྟ་རག་པ་གཡུང་དུང་ཐེར་ཟུག་སྟེ་ཡངསུ་མྱ་ངན་ལས་འངས་པ་ཡང་བཆི་བ་མེད་པརེས་པས་ཐད་འབྱོར་ ཅི་ང་ཡུནང་དདུ་སྲ་བ་དང་རྟག 


པན་འགུར།ཞས་དང། ཆོས་སྟོན་པད་འདེདོ་པས འིལར་བསན་ཏ།ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཅག་བ་དང་ཡང་དུགཔ་ཉར་དུ་བསུགས་པར་བསོ།།ང་ལུར་མི་སྟོན་ཉར་བཞན་གཤེགས་པའི་སྙངཔོ་འདོངབའ 
ག།དཔད་ན་གདོལ་པ་ལྭ་ཧལ་པའ་ཐ་ལང་ལྟ་བུར་ལ་ཡང་བའེ་ཁྲེ་ཡང་སི་འོས་སོ་ཞེས་པ་ལསོགས་པྱ་གཆར་གསུངས་ཤིང་།པྲངད་འདས་ཆེན་པོར་ཡང་།དབསའ་འངམ་ད་རརེས་ང་ 
| དག་ཁལ་ཞེད་དོཚ་བདད་ལན་བྨ་ནུས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅེམོ་ ལྷུན་འུདས་ལ་ཁྱདས་བུས་རོས་དང་ཐུན་པར་མི་ལུལོ།འདམ་དཔལ་མུ་སྟེགས་ཅན་དན་པར་ལྭ་བ རཾབཞིན་གཤེགས་པ་ལའདུས 
- བྱས་དད་འཐུའོ་ཞས་སྣཁ།ཚུལ་ཁིས་བསུང་བའི་དགེ་བོང་ངག་ནི་རེ་ ལྟུར་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ལ་འདྲུསྱབས་པ་ཡིན་པར་མི་ལྟའོ།།ཅི་ སཱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདུས་བས་ཡིན་ཞེས་བྡངོད་ན་དྲ་ནི་བརན 
༣༧ དུ་སཱབ་ཡན་ཏེ།གང་ཟག་དྲ་རིའི་མ་ཐག་ཏུ་སས་ཅན་དམལ་ བར་སྐྱེ་བར་རིག་ པར་བ་བའིཇི་ལར་གང་ཟག་པདག་གི་འིམན་གནས་ ་པཞི་ནོ། བྲམ་དཔལདེ་ཞིན་གཤེས་་བང་ རགས་ད 
མཆན་ཡན་བས་འདུས་བས་ཞས་བངོད་བར་མྱི་བའོ།།འཇམ་དཔལ་དང་སླན་ཆད་འཁོར་བད་གཁོད་བ་ན་ཤེས་པ་མེད་པ་སྔངས་ཉི་ཡང་དག་པའི་ཨེ་ཤེས་བཙལ་བརྡ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་འདུས་མ་ 










༄༅། །ཅྱས་པ་སྭཱ་གང་ཞིག་དེ་ཞིན་གཤགས་པ་ལ་ང་ཁྭ་ཐུའི་ཚུལ་དུ་ཀཱ་ན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྫ་གཉིས་དང་ལྔན་འིད་མྱུར་ངུ་བུ་ན་མེད་པ་ཡད་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཝིཿ འཇུམ་དུཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་ཙུན་ང་ལ ས་པ། ཁགསོ་ལགས་རགསྱ་ཁི་བྱུ་ཁངོ་རི་ཤནི་ཏུ་ཆོ་རིད་བར་འགྱུར་བའེ་ ངོན་སུམ་དྷཱ་གྱུར་ཏི་དེ་བའི་ན་གཤེགས་པ་རྟག་པའུ་ཆོས་ཅན་མི་འགགྱར་མེ་ 
° #( འཕཾ་བའི་ཆོས་ཙན་འདུས་མེ་བས་ཕའི་ཆོསུ་རོགས་པ་ལེགསོ། །ཁདོ་ཀུས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་བས་ཀྱི་མཚནཉེད་དུ་མ་བ་དོ་པ་ལེགསོ། །ཇེ་ལརམསཚོག་པའི་གང་ཟག་རྭ་ལལ་ཞིང་པོཚོབདང་ལན་པས་ 

གསྭ་ཀྭྲ་ལས་གཡགས་པ་དང་སམ་པ་དེ་དགེ་བས་སུམ་རྩུར་གསུ་གནམྱཀི་ལནྩ་སེས་ཚངས་པའི་རུལ་པོདང་ལབོར་ལོས་བསར་བའི་རྒྱལ་པ་གྱུན་ཏྲ་ཏུག་ཅུ་གནས་བདེ་བརྡ་སྐས་ཀྱི་ངར་སོད་དུམ་སྐྱསོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད 
ཀུང་ད་བཞན་གཤྲག་པ་ལ་འདསྲ་བས་ཀྱ་མཚན་ཞིང་རུམ་བྡོད་བས་ཕྱི་མ་མ་འོདས་པའ་དུག་སུ་གདོནོཡི་ཟ་བའ་མཚན་སུ་ཚུ་ར་གཉིས་དད་དཔྱ་བ་ ་བཟད་པ་བྱཧདྱ་རཱ་དང་མ་འྲངས་པིའ་ཆོས་བཅོ་བྱངདད་དང།ཆོ་ཆ་དམེད་པ་ 
ཀོ་བ ! རར ༡" ༦ ཀཀ ངེ༽ „༦ ་ ༨ -' ༄༄ . འེ (1 ཏུ ` 
ནད་འཁན་བརམ་གཅས་པ་དང་དབུ་བད་བ་དད་ངད་པོར་མཐགས་བར་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བདྱརུབ་ཐོབ་པར་འྱགའོ།ཞས་དང་།དབཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་རག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡིངཆསན་གང་ཟག་དནི་མ་ 








ག་ཨུ་རུ་ཝར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའ།  ྱམ་བུན་ལས་བདས་ནས་གང་གེས་ཐག་པ་ཆེན་པའ་མདོ་པཱ གནེ་ཅ་ཟབ་མོ་འའི་ཐོས་ནས་དད་པའི་སེས་སྐྱས་ན།རནི་མ་བོངས་པའི་དུས་སུ་བསྐལ་བ་བྱང་སྟོད་གི་བར་དུ 
དན་སང་དུ་མི་ལུང་བར་རི་ག་པའ་བའོ།ཞེས་དང། ང་ལ་སང་གྱི་སྭཱ་སཱོགས་པནི་ཆོས་ཐང་མི་རུག་བ་སུག་བ སུཁ་བ་བདག་མེང་པ་ཡོངསུ་མ་དག་པ་མད་ ་པ་ཞེས་མི་འཆདཏ །དེ་བཞིན་གཡེག ས་པྙ་རཱག་པ་བདེ་བ་བདག 
དང་ཡོད་དག་པ་འབབ་ཞིག་འཆ་ངངེ །ཞཾས་དང། སོབ་དཔེན་ལ གས་ལཱན་བནྲ་སྲིས་དབུ་མའྲིགལ་པ༽ སའཔ་སློན་མར་མྱ་ང་འདས་ཆེན་པོཤ སྔ་བེདྲ་དྲུ་དངས་ པ་ཡང ། ཙ་པ སེབ དེ བཞི འེ གཤེ གས་པ འི ངོ པོཿ ཡོ 
དེཞེས་སྟོན་པར་བད་པའི་སུན་དེ་དག་ནི་ཕོན་དཔག་ཅུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྭེ་ངོ་པའི་ཆོས་བདོད་འིཟིས་ཀྱི་བུརེ་དག་ནྲོ་རིག་པའེ་ལ སྲུ་བྲང་མད་པྲ་པས་པྷ་རྭོས་ཀྲད་བན་བ་དད་འམས་ཀྱིས་བ ཏབ་པ་དང་ཟུག་རྔུ་དང་སྐུར་པ་བཏྟབ་ 
ཿ44། པ་ཙོམ་བྱིས་བྱད་བདའ་གྱུའོ།ཞེས་གསུངས། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སད་ཏན་དངཡ་ཤས་བསྲ་གིསམྲིའངཔ་བསྟན་པའི་མདོད་ཡང་བདུརབ་སེས་དཔའ་གང་ལ་ལཁྲིག་བླམལཔྱ་བབ་སྟར་པགེ་བྱར པ་རང 
། རྱན་བ་ལྔ་ལ་སྤདྡ་པ་བས་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སས་དཔད་གཞན་གད་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ྙི་ཅག་པའོ་སྟམ་དུམས་པརྱ་བད་འདིནི་རབས་བསོད་མས་གངས་མེད་པ་བསེདའོགས་དང།སིནཿ བའོ 





པ འགུར་བ་དང།ཞེས་པ་ནུས་དེ་བཞིན་དུ་སར་ཏ་དེ་བཞིན་ གཤྲེག་པ་ལ་རག་པ་ཉིད་དུ་འཐོད་བར་ཡད་བྱ་གུར་བ་དང།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེང་པོ་དོག་བ་ནང་ཐེར་ཟུག་པ་ཞེད་ཤྲིན་ཏ་གསལ་བར་འཐོད་ནས་བདག་ཉིད་ 
7 བྲསཱགས་པ་བྷངོད་པའྱི་ཆལ་པོན་ཡང་འྩོགར་བ་དང་།ད་བཟིན་གཤེགས་བདི་ཐེན་ཟུག་པའྲིས་ཡིནོས་ཐར་ཟུག་ཏུ་སཱ་བར་ཡ་དའྱགུར་བ་ངང། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཞེ་བའི་ནང་བཞེན་ལ་མདོན་པར་དགའ་བའེ 
@ ྟ་བུ་ཕུན་སུ་ཚོགས་བར་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནྟི་ཅུག་པ་དུང་ཐ༽་ཟུག་པ་དང་བངན་བ་དངཞི་བའོཞས་རོམ་པ་ཐད་དུ་ལྟ་བའྱི་ཆ་མཚོ་ཐདྱོད་ཡད་འགགྱུན་བ་དང་།ཞིས་དང་། མི་དཱག་པ་དང་སྟོད་པ་ 
145 དད་ཡངསས་མ་དན་ལས་འདས་པ་དང་བདག་མེད་བའི་བྲས་གས་བ་བ་ངོང་པའི་སེནྣ་རམ་ལ་སངསྤྱ་རས་ཀིས་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ཆེ་བཉིད་ཡོངསྱ་མུ་རན་ལས་འདུས་པྷ་དག་པ་དང་ཐེརླ་ཟུག་པ་དང་བཏན་པ་དང། ནིའི 


༣ང་བཞིན་ གྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་ག ནས་པར་ཡོངས་བསྟན་པའི་དོན་དང་ཆོས་ནུབ་པར་འགུར་བར ཏཱ པའི་སན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བྟཏན་པའི་རང་བཞིན་གྱེ་མིག་ནམ་པར་སྩང་བའེ དོནོ་དང་།ཞེས་དང།ར་གཡིར་ 


༦! །མཧ་བདྱ་ནུབ་སས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆེན་པ་གླིཌཆེན་སཱིང་པོས་བཅོ་ལྡན་འདམ་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅོ་ལྡན་འདས་བརྡ་རུབ་སེས་དཔའ་རས་མདོ་གང་དང་ལྡན་ན་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ 
༢༽ དྲ - | 


གཤུགས་བ་དྲག་བཅོ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སདསྦྱརས་ལ་ལོང་བང་བཚམ་པ པའི་ཚིག་གི་ངེནོ་ཕ་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཛིག་དང་ཡིག་སྲུལ་བ་དང་།སྐར་ཐད་འི་ད་བཞེན་གཤ ས་པའི་ཡོ་ཏ་ཧྲིལབཉིད་རཱག་ ། 
༣ མཛོན་ཉིད་རམ་པའིཆོསོ་བསུན་པའི་གཉ་དང་ཁོདནང་འྲ་བ་དག་གི་བཚུངས་པ་མེདཔའི་མདོའྱི་ཆལ་པའི་གཏེར་དད།དམ་པའ་ཆོས་བསྟན་པའི་གཏར་དང་སེན་བདོ་བདུདེ་ན པའེ་གཏུད་པའི་ 
གཤེགས་པ་ལ་ཞུས་པ་ལགས་ཏེ་སན་ཐདྲ་ཀི་གཏར་བཏཏན་པར་གཞག་པ་ངས་བཤད་པརྨ་འདོ།ཞས་དང།སངས་རྒྱས་བཅོ་ལྔན་བཅོསོ་མ་མིན། །ད་བཞན་གཤགས་རྫས་མ་སེས་ཏ། །རྡོ་རྭ་ལྭ་བུའ་མཐྲེག་ཕྱི་སུ།ས 
པའི་སྐུ་ཡད་སྟོན་པཱ་མཛད། །ཡུངྲའབྲུ་ཙོ་གྱི་རིང་ཐསྲེལ་ཡང། 1འབུང་བར་འགྱུར་བ་ཡངས་མེས།།རུས་པ་ཁག་དངུག་མང་ལ།།རིང་བསལ་ཡོང་པར་ག་ལ་བགྱུར། །སཾནྣ་རོས་ལ་ཕོན་པའི་ཕིར། །ཐ བསྭ་ཀུས་འང་བྲསལ་ 
6 འལ ¬. ཅོམ་ལྷན་སྐངསྤ་དས་རོས་་ར།ར་བའ་་བ།འང། ངས་པ ` ར་ད ཆོས་བསུར་བ་ཡང་ངའྲད་།།ཞེསོགས་ ལཡང།སངས་རྒྱས་ཁས་དང་སངས་ 
46 བཞག་བར་མཛད།)བཅོམ་ ན་སདསྤ་རས་ཆོས་ཀི་ །དབཞིན་གཤགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དཧེངས། །བཅོ་ལཱན་སཱ་ན་ད་བདྲ་ལ། ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ང་ འདྲ་སྣ། ཨུགས་དང།རྒྱུད་བྲམར་ སརྒྱས་ཁས་དང་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང། །སདསྦ་རས་ཆོས་ནད་སདསྦྱརས་པེཊ་ལས་ཏི །དག་པའི་སྭྱི་གིས་ཀང་བསམ་བྱམིན། ། འད་རེའགན་བླ་རེས་ཀྱེསོདོ་ཡུལ་ཡིམ།། འོ་ཝཱནཱ་རཱལ་བའི་ཡུལ་འདེ་ལ་ཡོས་པ། །སངས་ཧས་ཡོན་ཏན་ཚགས་ཀྱ་སྣང་ 





! །གྱུན་ཏེ།།བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སའན་ཀུནྱ་གི་བསོད་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན། །གང་ཞིག་བང་རུབ་དོན་ངུ་གཉར་བས་གསར་ཞིང་ནོར་བུས་སྲུས་པ་ནི། །སུངསྱ་རས་ཞིང་རུལ་ 
༧ མཉམ་པ་ཏིུན་རེ་ཆོས་རྐྱལྷ་ནས་ལྟ་ཅུག་འ བུལ་ལ། །གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱངནི་མོས་ན་འདི། །སྩིན་པ་ལས་བྱུང་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མད་ཐོབ་པར་འགྱུར། [བློ 
ཝཱན་གང་ཞགྱུ་བ་མདྱ་བྱ་རུབ་འདོད་པས་བྭསལ་པ་ཅུ་མར་ཡང། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀིས་འབད་པ་མད་ཕྲ་ཚུལ་ཁྲེས་དི་མད་བསུང་བོད་ལ། །གཞན་གང་འདེ་ལས་ཚོག་ཙམ་ཐོས་ཤིད་ཐོས་ནས་ཀྱང་ནེ་མོས་ན་ 
དེ ཚུལཁིསཁས་ུདདཁད་ལས་བསརནས་ཆས་མདུཐོངཔར འགུར གདཞིག་འདིནཕིད་པ་ག་སཁ་ོ་མོབསམ་འཛོམ་བསམ་གཏི ༡ད་ཚདས་གནས་མཐརསོར་ངགས་པའྱབདུ 
འ་མད་ཐབས་བླམས་ལ། །གཞན་གདའ་ ལས་ཚུག་ཙམ་ཐོས་ཤང་ཐོས་ནསྱ་ཀྱང་ནི་མོསན་འདི། །བསམ་གཏན་ཡས་བུང་ངགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནས་ཆེས་མང་ཐོབ་པན་འྱགུར། །གང་ཕྱན་སཱན་པས་ལྕེད་ 
སཱོད་དག་ནི་སྦྲུབ་བྱེད་ཅད། །ཁྲསྭ་ཀུས་མཐོས་བླསས་པས་ཏོན་མོདས་སྤོད་བད་ལ།།ཤིས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེསྱ་བ་ཀུན་སྣོང་ད་ཡེ་ཕྱིར། །འད་མཆོགཉིད་ཏ་ད་ཡྱི་རནི་འད་ཐོས་ཡན།ཞེས་གསུངས་ལ། སྣོན་གྱ་དཾ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་རུགཏ་འོད་ཟེར་གཏོངཞསྣ་བབས་གདན་གཅིག་ལ་འཇུག་བཞིན་དུབླསལ་པ་ཆེནཔོ་་བ་དརརིའཞན་བ ཤེགས་པའི་གིང་པའི་ཆོས་འདི་དེཔ་འབུམ་ཕག་དུ་མས་བསུན་བསན་ཕྱགོས་ 
ཡབ རྩ་སངསྦྱ་ཆས་འེཞིང་བྱར་།རུལ་རུད་ཀྱིའཇིག་རེན་གི་ཁམསུ་ཡང་ཚགས་ཆུད་དུས་གོ་བའྲ་གུན་ཅིད་ཐན་དེ་ཤོན་གཤགས་པའི་སྙིད་པོ་ཞས་ཕ འི་ཡིད་ཤོས་པ་ ནདག་ཐདྱ་ཀངརིམ་བྱིས་དག་བའྱི་ར་བ་ཕློད 
ཧཛནནུས་སངས་རྫཱས་ཐབ་པར་གསུམས་ཤདེ། བང་ཆུབ་སས་ད་པའ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་དང་སྭ ན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དཔལ་དང་རྡོརའི་བླ་གོས་ཏ་བཞི་ནི་མ་གཏོགསོ། ཞེས་པའེ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སང 
ངོ འ་མདོར་ཤསལ་ཞིངྱ་ཧས་པད་གསུངས་ནས །ཡད་ད་ཏིད་དུ། ང་ཡང་སྔོན་ནི་སོད་པ་སྩོར་ པའི་ཚེ། །བད་བར་གཤེ ས་པ་སང་གྱེ་ཧལ་མཚན་ཁས། མངོ་མ་འདི་ཡི་མིང་ནི་ཐོས་པན་གུར། ། གུས་བརྲ་བས་ཏེ་ཐོས་ 
ནས་ཐལམོསཱར།།ངནི་ལེགས་པར་བས་པའི་ལས་དུ་ཡིས།།བངྒ་ུབ་དམ་པ་ ་དུཐོབ་པར་གུན། །ད་བས་བངྱ་རུབ་སས་དཔའ་མཁས་རྫསྭ་ཏིས། །རུག་ཏུ་མདོམིཆོག་འདི་ནི་བཟུང་བརྡ་བ།ཞེས་པ་ལསོགས་པས་བདེ 
གཤེགས་སྙིད་པོ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ལསྐོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བླནབས་ཆེན བཀལསུ་ལ་ཏ། $ །དེ་ལཱར་བདེ་གཤེག་སྟིད་པའི་མཚ ན་ཐོས་པ་ཉོམ་གྱཾས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོ་བ་པའ་འགྱུར་ན་པད་ཅིང་གུས་པ་དད 









ྦ \༦ད མངོཿ་ང་ཁ་ ༨ རྱ ་ ༨ ༤༨. ༠༨ ༠ ?༈་ ༣ 5" ༡༠ ཙུ ༨ ` ༤  མ།་ ཧཱཿ ཝ་ག ༤༤ རློའ་ར་བ།འལ་གའར་༨ ༢ 
ཆེ རོ མདུན ཧཐུསནས བསྒམ་པ་ལསགས་པ་ལྟ་ཅ སུས།དའ་ཕྱར་མཁས པ་སྙིང་རྔ་ དང་ལཱན་པ་རླསྱ་ཉས་རང་གས་ཕྲག་ལསགས་པ་དདནས་ཀུང་བསན་ པར་བུབདུད་ཐར་པ་དོན་དུག ཉར་བྷ་ནུསྭ་ཤྱས་མའ་ 
འཾ ཆེན་པོ་ལ་འབོགས ནསྭ་ཀང་བཙོལ་ཞང་མཉན་པ་ལསོགས་པན་བ་བ་ཡན་ཏེ།ཇི་སྐད་དུ།མྱདྲ་འདས་ཆེན་པོར། དེ་ནས་བརྡ་རུབ་སཾས་དཔའ་འོད་བསུང་གེས་ཡངད་བཅོ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་ནད་ཅེས་གསོལ་ཏོབ་ 

£ ཝན འདུས་ད་བཞན་གཤུགས་པས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་ཆུ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་མདན་མརྦ་བཱི་སཱང་པོ་ལྟན་མཆོགཏུ་ཐུན་ཡུལ་དུ་གྱུ ' །གངཞུག་ག ས་འཇུངས་ན་ནདྲ་སྣ་ནུམ་པ་ཡད་འབང་བར་འགྱུར་ལ་སྙན་ 
1 ཐདྱ་ཐུ་ནང་དུ་ཡང་ འྭབོའ་ཁས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་བདག་འདི་སྟམ་ངུ་གྱུན་ཏེ། གང་མདོ་སྣ་འདི་མི་ཉན་ཅིད་མི་དདོད་པ་དེ་ནོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གཏྲ་སུག་ཆེ་བ་སྟ་དགེ་བའི་སེས་མ་མཆས་པར་འཚོལ།།བཅོམ་ལུན་འདས་ 
བདག་ན་འྭ གས་པ་བཤུས་ཏ་ཡགེར་འྲི་བཞེ་གཞིབས་ལ་ཁག་ཕྱུང་སྭེ་གནག་ཚར་བ་བ་དང་ནྐང་ཕྱུང་སྟེ་རུར་བྱ་བརད།ུས་པ་གཞོགས་ཏེ་གཱགུར་བས་ཁ་ཡོངྭསྱཱ་པཱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ས་འདྲི་བི་བར་བཟོད 


ལྟུ 


པཿ ཟས་ནས་ཀུདྱ་ཀོག་པ་དང་འདོན་པ་དད་ཁོདོ་དུ་རུད་པན་བ་ བ་དང་གཞན་དག་ལྱ་རཆེར་སྟོན་ཅེད་འཆད་ཀྱང་བཟོད་དོ། །བཅོ་ལཱན་འདས་གལ་ཏ་སན་གང་ཞིག་ ཁོས་སྭད་ལ་ཆགས་པར་གྱུརན་བདག་གིས་དེ་ལ་སྣ་ 





ྒ དོསསོད་ན་ཏེ་དའི་འག ུ་ཡདས་མུདན་ལས་འདུས་པཆནཔའི་མདོ་ཝེའདྲི་ཀོགཔར་བསལ། །གལ་ཏ་ལངས་སྔདཆན་པ་དལན་ཞིགེནྭ་སརཡིདལ་བདོདའི་གཏམ་སྟར་བྱ་བམཏེ། རེའི་འོག་ཏུ་ཐེག་ 
¦ ན་པོ་ཡངྩོསུ་མཱ་ནན་ལས་འདུས་པའི་མདོས་འདྲི་ཀྲོག་པར་བསྐུལ། །གལ་ཏེ་མ་རབས་འིག་ཡིནྡ་ན་ཡད་མཐུས་དན་གྱེས་ཀྲོག་ གཞུགེ།།གལ་ཏཾངྱ་ཧལ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡད་བདག་གིས་སྔར་ཡིད་བའེ 

| (གཡོག་བས་ཏིཤ་ཏ་དགའ་ཞིད་མགུ་བརྲ་བས་ལ་ངའི་འགྲོ་ཏུ་འདྩོས་མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་མདོ་སླ་འདི་བསྟན་ཏོ། གལ་ཏ་ན་ངས་བའིམ་་སཔིང་ ནས ས་མང་ དཔ 

| བབའཚུལ། །བཏུལ་ནས་པའི་འོགཏུ་ཡོངས་མ་ངན་འད་པའི་མདྒས་འདྲི་ཀོག་ཅུ་གྱཞག།གལ་ཏུ་ཐག་པ་ཆེན་པི་མདྩོས་ལ་དདཅང་ཚས་པཞིགན་བདག་དེའིདདུམཆིས་ཏེ། བྦ་ད་དང་ན་་རས་ པྲ 
150 བའི་རྙིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པར་བབྱིའོ། །དནས་བཅོ་ལྡན་འདས་ཀིས་བརྡ་དབ་སེམ་དུ་པའ་འོདབླ་མང་ལ་བཀའ་སུལ་པ།ཁག་སོ་ལགསོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཀའ་སུལ་པའི་མཐང་ཁུད 
ན་རིངཔོམི་ཐོགས་པར་འཁོང་ིརྲའ་བཁདམང་པོ་ལ་ཡོངས་མུརན་ལས་འདས་པའི་མདོས་ད་བཞན་གཤེགས་པའི་སབསྦ་རས་སརངབཞིན་དགངས་ཏ་གསུབས་པའི་སྙིང་ཕ་སོ་ཅིང་འཆད་པར་གྱ་། 





\ ༤ 


།༦༠། །ཞེས་དང་རེགས་འི་བུ་གཞུན་ཡང་འདེ་ལྟ་སྟེ།སེན་གང་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅུག་པ་ཉེར་དུམི་ཤེས་ན་གང་གག་དེ་ནི་དམུས་ལོདོ་དུ་རིག་པརྲ་བའོ། །སེན་གང་ཞིག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་རག་པ་ 
༧༢༠ ཌིདྲ་དུ་ཐེས་ན་གང་ཟུག་ད་ནི་ཤའི་མིག་ཅན་ཡིན་མོདྱ་སི་ཞུའི་མི་ག་དངྲ་ལན་པར་ངུས་བཤད།ཞེས་དད། སོར་ཕྲང་གི་མདོརོ་ཡད།ར་བཞིན་གཤེག་པའི་ཨང་པོའབཏནན་ཏན་དུ་མི་འཆབ་ཅིང་སེན་ཐད་ལ་ཕན་པར་བསྟན་ 
- པ་སོནོན་དེས་ལཱའི་མིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ།ངེའི་འཇིག་ཏནན་ལའི་མི་ག་ཅནོ།ཞེས་དུང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་སྟནོ་པརྡ་བེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དངབཅས་བ་འམ་ཏོན་མོངས་པ་མདཔ་འམ་སུ་ཡང་ནུངྱས་ 
ཙཿ དཾཉེདྲ་ངཱོགས་པའི་སདསྤ་ཧས་ཞེས་བའོ།( ཞེས་དང་།ངེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོ་སྙོན་པན་ཏེད་པ་ནི་རྔོགས་པའི་སབས་རྒྱས། ཞསོགས་དང།ར་བོཆ་ཆེན་པོ་ཡང།དེ་ལས་གཞན་པྱ་ར་ཆེན་པོ་ལ་ལག་པརམོས 
151 པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའེ་བ གུ་ཉིད་ཏོག་པ་དང་བཏན་པ་ངང་ཞི་བ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་འདོད་པའི་སན་གང་ཡིན་པད་ངག་ལ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པསྡ་རམ་པ་ཐདྱ་འི་མཆོག་དཔྲལན་པ་ཛོད་མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤས་ཐག་ 

པ་ཆེན་པོ་དབང་བླསར་བའི་ཅོད་པན་འཆིང་པར་མཛད།ཞེས་དང། གད་དུ་སངསྱ་རྭསྟ་ཅག་པ་དེ་གཞིན་གགྲེག་པའྲེ་སང་པོ་ཡངོ་ཞེས་བསན་པ་གཞན་ཡང་སློགས་ཤིང་མི་སོང་བ་བཏན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྟོང་པཉིད་མ་ 







ནྲེ་གིའདུས་བས་ཐད་རང་བཞྲི་གིས་སྟོང་བ་ཐེར་ཐུག་མཆོག་གི་གཞིར་ འདོད་པ་དྭལུ་བུ་ལསོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཏན་པ་དག་སྟ་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་ནི་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ།ཞཾས་དང། ང་ལ་གང་དག་ཕི་མའི་ཚྭ་ཕི་ 
ཡའ་དུས་ན་དམ་པའཆོས་འཇིན་པར་འགྱུར་བའྲི་མབོམ་མང་དུ་ཡོད་ད།ཁོང་དུས་ོའདེ་ལས་གསུངས་པ་བཟང་སྦྱོང་དང་ཕུག་མྲུས་འསོགས་པ་བྱ་པོ་ར་དག་གྱི་ཕིམ་ཤོས་གང་ཡིན་པ་ད་ཡིན་པར་འྱགརི། །འོད་ 
བསུད་དེ་གང་ཞ་ན། ལི་ཙྭ་བྱི་ག ཞོན་ནུ་འཇིག་ཉེན་ཐདྲ་ཀྲི་ས་ འཐོང་ན་དགའ་བ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ །ཕྱི་མའེ་རུ་ས་ན་ ལྷཾ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པར་རྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བར་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུང་པརའགྱུརོ། 
ས་དང་།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཡང་འོདོ་བསུང་ལ་འདྲི་སདྱ་ཅས་བཀའ་ཕུལ་ཏེ། །འོད་བསྱུང་ཁྱདོ་ནི་ཞིངསུང་བ་ལྟ་བུར་མ་ཆུས་ད།ཞིང་བསུང་བ་བཞིན་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གཞོནྲ་ནུས་མངོའདི་ངད་ 
152 མཉུན་མ་ ཉན་ནས་ཡུས་ལ་ཐགས་ཏ་འཇེག་ཏེན་ངུ་མངོན་སུམ་ངུ་འཐིན་ པན་བྱུ་གུརོ། །ཇེ་ཞི་ངས་ས་བྱངན་བ་ལ་བཞག་སྣུ་མི་ཕལ་པ་ཞིག་ཅུ་བིནྲ་གེས་བླ་མཁས་ནས་གང་གི་ཚོ་ལོ་བླདདྱ་ཏུ་པ་ལ་བསསན་པ་ཚས་པར་འ ཁ་བ་རའིོ་ 
ཧྱོགསུ་ཡུལཝམུ་རུན་ཏ་ཁེས་ རྱབན་ཆུབའི་འྲགམ་ལ་བེན་པའྲི་གོང་ཁྱར་དམག་གིས་སིི་ཚྲུག་བཞེས་བ་བ་དང་ཉཾ་བའྲི་བོད་ཁུར་ཕང་བཆེན་པོ་འྱི་བཟར་ཀ་ཡོརི་ཞེསྣ་བཟའ་རིགས་རྒྱུད་དར་སྱེས་ནས་པའི་མིང་འཆང་འི ( 
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- ྭ བུ ཐཱ | 
- ཟ ་་འ༩བར།པ།།མ།ཀ།༡༡༡༢༢-༽༦༧ བྲས་བའི་དངས་འོ་པསས། མདོ་འདི་ཉེད་ཚུས་ལུས་ལ་བཅུངས་ཏེ་དས་འདུཊ 
 དེ་ོངཞིགཅུ་ར་ེ་ཞིངབླསང་བུ་བའཐབས་མཁས་པས་ཇའི སློས ཞངཔུང་ནསདེ་ག་བྱས་ང ར་ངོ ཐོས་བསམ དདནས་ཡུས་ལ་བཅུང་སཏར་ འདུ 
་:1~་ རང་པོརང་པ་སྐིར་པའི་གཞྱིརྩར་མའ་ངོར ཆས་ཆེན་ང ཏཱ ཆན་ ི ཀ‹ ༤: ` ༨ 
ནྭག་པར་བས་ནས།དང་པརུང་བ་ལན་པའ་གཞཆན་པ་ཡངས་སངས་ཏུཆས་ཆན་པ་སྤོགས་པར་བབྱུར།རྫ་བ་ཆེ་ཆེན་པོ ཆ་ ཆོས་ཆེན་པོའི་དཔོ་ཆ་བརུང་བར་འགྱུན། ཆོས་ཆན་པོའི་དུང་འབུད 
` ༤༣ ༨༨ ཁ 7 .༽༠..༠༽ „£ ྐ པའ་གཏམ་ངདང་ང་བོཆ་ཆེན་པོའི་མ་དོའི་གཏམ་སྣ་བར་འགྱུར། ཆསཆན་པའ་ད་ རྦུ པའན་ སྙུན ` 
པ་ཆེན་པའོ་མདོ་སྟུད་པ་ཉིདྱ་ལི་གཏམ་སྤྲབར་འགྱུརོ།།གསུམ་པ སྔན་བུ ཁས་རྟག་ ` དྲ ༢༨\÷ ངནའནར་འ་བ་དག་སི་ནང་བབོམོ་ ན་བདས་འཀྱ་ཐུབ་པ་འངྲ་བོན་པ་ལ་ 
༨འྱ་གུན།ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚན་འཛུགས་པར་འགྱུར། །ངའི་མ་ངོན་མུ་རུ་གྲོ་གོན་པར་འྱགུརོ། ཞེས་དང་།རྲེར་ཡང་གྲུལ་བའི་སོན་དག་ཡོདོན་སན་ང་འདྲ་བ་དག་གི་ན་ ནུ་བཅས་ལཱན་འདས་འུ ཅུ སོ 
པར་འགྱུན།ཚེསྱ་ཀྱ་ཧལ་མཚན་འཇོགས་པར་འགྱུར། །དའ་མངོན་སུ་རུ་གྲོ་གན་པར་འྱགུ་ ཀོསོ་ཤིག། ངས་བརན་པ་དང་པར་བ་བྲསར་པ་བཤན་པའིར་ ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ེས་ཤིག་ཅེས་ལུང་སཱོན་པན 
༨༽ང་ ༨ དེག ༣ དྲི་རག་པ་བརན་པ་ཞི་བ་ཐེར་ཟག་པ་ཡྲིན་པ་རྩེལ་ ་ངེ་ལ་ ས་ཤག། ངས་པཏོན་པ་དང་པད་བ་བ་སན་པ་བཤད་པ་ནད་ལ་བུ་ཡན་ 
ས་ཞས་ས། ཞང།ར་བཞན་གཤགས་པ་ན་ཆུག་པ་བྟཏུན པཞ་བ་ཐར་ཟུག་པ་ཡན་པ་ད་ལ་བུ་ བྷ ལཱས་ཤཿ ༠༢ ༨༣༨༨ ༨༡ །འང་གྷ་ཏེན་ཐད་ཀྱང་དེའེ་ཆོས་པྲསན་པ་ལ་ལགས་པར་ 
རུ རོ །ེནསྭ་ཕོགས་བྱ་ནས་ནམ་ཁའ་ལས་སབསྱྱ་རས་བཅོ་ལུན་འདྲསྣ་ནས་ཀིས་སོ་སང་ཞལ དེ་ལ་སྟོན་ཅིང་འདྲ་སད་དེ་འིད་ཝཱ་ཡནོ་ཞས་གསུང་བར་འགྱུར། འཇེག་ཏེན་ཐད་ཀངདའི་ཆོས་བས། 


༥༦༽ ཨའ ༡༡༦ ༤༦༠༧ ༨༤༡ `~ ༤ ད- ༄ ༨༠༨ .༽ ་ར།"/༼ཀ (༨): ; ༥. ༽ ¬, `. ཱུ དའ. ་ 
བསྟན ཁེས་ཡདཆེས པར་འགྱུརརོ།ཞེས་དང་། འྲ་ག་བ་ལ་དཀན་མཆག་གསུམ་གྱ་བསྔགས་པའ་སྒ་བརྗོང་པའེ་ཚུལ་གྱེས་སངས་རྒྱས ཀྱི་གསང་བ འདྭ་ལྷ་སྭ།ད་བཞན་གཤེགས་པ་ཏག་པ་བྷརན་པ་ཞིབ་ཐེར་ཟུག་པའ 
རས་སངས་ཆུས་གསང་བ་འདི་སྤོགསོ། ཞེས་དང ཧིན་ཆེན་པའོ་མདོར་ཡང། ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏུནྱི་ཆེ་བཉིད་ཟབ་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དད་ཉུག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་པ་དང་བཏན་པ་འཆད་པའི་མདོའི་མང་གི་ 
དོན་ཡང་རུང་སེ་གང་ན་ཡང་དག་པར་གན ཨུ་པ་དོནནི་མེའི་ལྱི་ཀི་བཞི་མདོའ་དབུསུ་ཡང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཝཱན་ཆེན་སཱིང་པ་གཞན་ཡངམཉན་པའི་དོན་དང་བཀུར་སྡི་བ་བརང་རིམོོ་བ་བ་དུད། མཆོད་པྱ་བ་བ་དང་རིམ་གྲོ་བ་བའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་ཏུན་གྱཾ་ཁས་གང་གྭཱའི་ཀྱུང་གྲི་ཐམ་སྟེད་མེས་ཤིན་ཏུ་གང་བའི་ནང་དུ་ཡརཁུགས་ཏ་འྲགོ་བརྡ་བའོ། ཞེས་པ ལསོགས་པྱརཱ་ཆེའ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕིར་གཞན་ནང་ གིརིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི 

154 རུང་བཞིན་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཆེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དགུ་པའི་བདག་བད་གཤེག་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏྲ་ཉིན་པ་ཆོས་འབྱུང་ཕགྱ་རཆེན་མོ་ཨ་ཡིག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཨ་ཚཾ ཡིག་ 


རྡོ་རུ་སེས་དཔའ་མ་ནེང་གི་གོ་འཕང་ཆ་མེད་ཀུན་འཐོ་ཁབ་པ་པྨོ་རོམ་པ་ཐད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྔན་པ་རོོ་རའྱི་བི་རྭ་ི དྭ་བྱླ་དུག་བདེན་དོན་བྱརུ་གཉེས་འགྱུར་བམེད་པའི་ཡོངས་བུབ་རྡོ་རེ་དྲི་བས་ཀྱི་དཀིལ་འཁེན་ཆྣ 


!༦༠། །ཕ་སཱགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྐེང་པོ་ཆོས ཀྱི་དིངས་ཀུན་དྲུ་འགྲོ་བརྣམ་པ་ཀུན་ཁྲན་རྣམ་པ་མེད་པ་འཇེག་རྟན་དཔར་བྱ་ཀུན་ཁ་ས་འདས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆིན་པོ་དོད།རཔག་བསམ་ཤིང་ཆེནྱ་རས་པའི་ 
.<ཾ མཆོག་ལ་དང་ཅིང་གུས་པས་ཐོས་པ་དང་བསུམ་པད་སཆཚོ་པ་ལཉིན་དཔམཛོནདུབོནཔཆན་པོད་ལཱ་པརྦ་གུར་ཅག།ངེདག་འདོན་དམ་པའི་སྦགསགཞི་ལྟ་ག་ུ་གདོང་དམ་བཅུག་པའང་གཞིན་་གིས། མ་མང 
¿¿ འའི་གཞིཁོ། ེལ་བཏན་ཕྱརསཔའི་རགས་ནི་ཐ་ཕའིས་བནོ་ཐ་ཐས་ི་དྷ་ངུས་པ་ལས་དགེ་བའྱི་ཚ་བྱ་ཁད་པརཅན་ཡང་དག་པརྨ་བང་པ་སེ་མཁས་ཕྷདས་ཁ་ཡོས་ཐགས་པ་ཡིནོ།།དསན་འདིང་ཡིག་མདས་དགོས་ནས་ 
ཏོ མ་བས་ཏྩོཧས་པ་ན་མདྩོས་རྱན་དང་བངྱཆུབ་སས་དཔའི་ས་ལསོགས་པར་བྭལ་དགོསོ།།གལ་ཏ་སུན་ཐད་ལ་དོན་དམ་པའི་སངསྤརས་རང་ཆསུ་ཡོདན་སྲད་པ་དྲ་ཅུགོས་པ་མཐའ་ཐུག་པ་རང་ཆསུ་ཡོད་པན་འགགུའི་ ཤེན། 


165 འདི་ལྷ་རམ་པདྨ་ཕྱེ་སྭཾ་བྭསཱནོ་དགོས་པས་སྭུ ངས་པ་ལ་ཡང་གྲིས་་ །དིམ་ཐད་གདད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གུབ་པ་ འེ་སཱངས་པ་དང། དིྭ་གོ་བུར་བ་གཉིན་པོས་བཅོམ་ནས་པད་པའོ།།དེ་དང་པ་ནིཆསཉིད་ལ 
རྔན ཤ་པ རཱ 'ི ༨ ཅི ` ༄ོ༽ ༤༩༧ ༤༦༠ ༣༦ ༠ ཨང 
|ཆོདསྟེ།ཟད་པ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏ། །འཱོ་ནས་ཟར་པས་དྲ་ཕིར་ཟད་ཅེས་བསྟན།ཅེས་དང་།རང་བཞིན་ཡོསནི་ཡོདཔ་དག་ཕྱིར། །ཉོན་མོོས་གདོད་ནས་ཟདྲ་པིདོ།ཞཾས་དང།དུས་རྫོས་ཀྲུ་ྲང་ཉོན་མོད་ཡད་། 


ཁཿ 


ཐོག་མ་བའུ་ཐྲ་དི་མ་ཐལ། ཞེས་དང ཅུས་ཐད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཐདི་དང་བྲལ་ བཞེསོགས་ཀི་དོན་ཚང་བའྲི་ཕིར་དང་།རེ་ནྲི་རཱམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། སྒྲིབ་པ་ཀུ་ལས་ཇེས་པར་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་དང་།ཁོན་མོངས་ཏེ་ཏོན་ཀུན་ཉོན་མངོས། །བག་ཆགས་བཙས་པ་གཏན་གྲ་བས་པ་ཡིན་བའྲི་ཕོའ་དང། ཆུལ་མེདྲ་དུལ་བལ་དི་ལ་མད། །ཉེས་པ་སུ་ངས་པ་སྐྱོན་མད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེརོ 
དྭ་ལུ་བས་ན་འང་བཞིན་གྱིས་སུངས་པད་ནི་དནོ་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྱས་ལ་ གངོང་མ་ཉིདནས་ཚོང་སྣ་ཆོས་ཉིད་དའི་གདོད་ནས་གོལ་པའ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་དང། སངསྭ་རས་ཀུན་པས 
,„, སྣན་སུངས་རྒྱས་ཡན་པའ་པྱའ་དང་།ནམ་ཁའ་རང་བཞིན་གཟོད་ན་ ྣམ་གོལ་ཐུགས་ཡིན་པའི་ཕིར། །རེས་ན་ཆོས་ཉིད་གངུལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྣད་བདི་ལཱ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཞིད་དེནི་རང་བཞིན་གྱིརྣོམ་པར་དགྲ་པ ་ 
ཟ༠ ཡིན་པའྱི་པོནོ། །སཱངས་པ་གཉིས་པ་ནི་ལམ་མ་བྲམོས་པའི་སས་ཅན་ལ་མེད་ཀུང་གུབ་མཐའ་ལ་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་བཞི་མེད། སན་ཐད་སངས་རྒས་ཡིན་པ་འམ་སབས་རས་ཐོ་བ་པ་ཡིན་བར་ཁས་མླ་བྲ་ིདང 
སན་ཐད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སངས་རྱ་ས་ཡོད་པར་ཁས་མྭ་བངས་པའྲི་ཕིདོ། །ད་བཞིནང་སངས་རྒས་ཀློ་ངོགས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གདད་ནས་ཆོས་ཉིད་རང་གིས་རང་རིག་པའི་རོགས་པ་རང་བུང་ཡ་ཤེས་ 





༦༠། །དང་ ཁམ་ཟབ་མོ་བསོས་པ་ལསསྱས་པའི་རྟོགས་པ་གཞན་བྱུང་ཡ་ཤིསོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ངམ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལརང་བཞིནྷ་བིས་ཚད་སྙ། དིནི་བདག་རིག་གཞན་དིག་ཐད་པ་ཡིན་པའི་ཐིའ་དང། 


 ཛ ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ་ཡིན་པའྱི་ིའ་དང་། སོ་སེརངརིག་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཐིར་དང་། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་འཆང་ཡིན་པའྱི་ཡིར་དང་། ཤེས་བྱཅུ་ 





£ རྣམ་དྭག་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཤེས་བྱཅུ་རམ་དག་འཆང་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིརོ། །དེ་ལཱ་བས་ན་འང་བཞིན་གུག་མའི་སྔ་ངས་པ་དང་ཏོགས་པནི་ངོན་དམ་ཆོས་ཉིདལ་ཚངྒ། རྣམ་དབྱེན་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཤབ ༩༡ ° ༣༠༠༠ ༦༽ ༢ ༡ ༠༡༠༠ ༢༨ ༡༠༩༩" - ༣༤ ྩ པོ ༣ ༨༠༠༡! ༨༡༡༡ ༨ ༤༨ 

¦ ཅན གློ་བུར་དགག་གེས་ཁས་སྟོང་གི། །རྣམ་དབ་མེད་པའི་མཚ་ནཉེད་ཅན། །བླམེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། འེས་དང། འངེ་ལ་བས་ཁྲ་བྲི་ཡངམེད། །བཞག་པར་བྱབ་རུང་ཟད་མེགཅེསོགས་དང་ཡད་ངོན་གཅིག་པའི་ཕྱིརོ། དསན 
རོགས་པ་དང་པོ་ནཆོས་ཉེད་ལ་དབར་མེད་དུ་ཚོངབས་དུ་ཡོད་ས་ན་དེ་ཡང་ཡོད་ལ། ཏོགས་པ་གཉེས་པ་ནི་ལམ་ལ་མ་ཁུགས་པའི་སྐད་ལ་མ་ཚང་ཤིང་།རས་བདག་མེད་མམཛདོ། 


མཾ་ཧྱིས་མ་ཏོགས་ཀང་གུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་ངུ་འ 


. མེད་ངེ་རྒྱུ་མཚན་སྔམ་བཞིནོ། ÷ །ཡང་སེནི་ལ་སཔསྦྱརས་རདཆསུ་བཞུགས་ན་སེནྣ་ནུས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ཤིང་ཐླིབ་པ་གཉིས་སྔངས་པ་ཡིན་པར་འགུརོ་ཡན། འདི་ལ་ཡངྱ་ཁུབ་པ་མདདྲཾ་ཧཱ་མཚོན་སྔ་མ་བཞེརོ། གཞན་ཡང 


ཁ; ཚྲོག་གཉིས་བསྲག་པ་ལ་བདེན་གཉིས་རྣདཔིལ་དཔོན་ཤིང། དོར་དམ་པའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བནན་བ། 
ཡཤེས་༥ ཤས་གཟུང་གནས་ཆ། །ཡཿཡས་ཁཱན་པ་ཡོདམེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕོར་དང་། སངས་རསྣ་ནམ་པན་སྣང་ཿ དཀ ་འུབ་ཆེན་ལྡན་ཡི 
ོངས་བྱསཁུས་པའི་དས་ཡིན་པའྱ་ིའདང་མཆོག་གིདང་པྱསུ་གྲསའཆང། །སངས་རས་སྐུལའི་བདག་ཉིདཅན ཡིན་པའྱི་རི་་ རྔོགས་པའི་སངསྭ་ཆས་འཇིག་ཉེན་བྲསན་ ཡིན་པའི་ཕིའོ། །ལམ་ལ་མ་ 
ཞུགས་པའ་སྙན་རྣས་ཀུན་རྫོབ་ ཀུ་ཆོགས་གཉམས་བསགས་པ་མ་ཡན ཡང་གུབ་མཐའི་སྨོནི་དུ་མི་འགུར་ཏྲི་ཧུམ ཚན་སྤུ་མ་བཞིོ། །དེ་བཞིན་ སྦྲིབ་གཉིས་སྲ་སབལཝཱ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། སཱརོ་སཱངས་པའྲིསླབ་ 
ཨུབཤད་པ་བཞན། །དེས་ན་ཁ་ ཅེག་སན་ ལ་སངསྤ་ཧས་ཡད་ན་ ཁུས་དད་ཉན་མངས་དང་སྡུག་བསསལ་ཐད་མེད་པར་འབྱུར །ཞེསོགས་དང། སྔརྦཾ་གི་ཤེསྭ་བ་ཛད་མཁུན་པར་འགྱུརོ་ཞསོགས་ལོག་པའི་ཀུན་ཀཤིན 
༦མང་པྨ་སསན ཡད་པ་དང་ཡན་པའ ཁད་པར་མཤས་པྨརསྱ་ཀྱི་རབ་ཉོལ་ཡིན་ཏ་ཡོང་པས་ཡིན་པར་མི་འྭ་གུབ་པའི ཡོརོ། །གལཏ་འགུབན་མིི་རོས་ལ་བཤང་བ་ཡོད་པས་སྡི་རུས་བཤད་བ་ཡིན་ནམ་ཅི།དེས་ན་ 





༠5 །ུན་རོབ་བདུན་པར་གཏོགས་པའི་སྲབས་རེས་དང་ཚོགས་གཉིས་ནི་ལམ་བདེན་ཡིན་ལ། ངོན་དམ་བདིན་པར་གཏོགས་པའི་སྲངས་རོགས་དང་ཚོགས་གཉིས་ནྲི་འགོག བདེན་ཡིན་པས་ར་དགརིམ་པའ་ 
པ་བ ཀུན་རོབ་གཟུགསྐུ་དང་།དོན་དམ་ཆྩོས་ལ་ཚངཞེང། དང་པེ་ནའབྱཏྲ་གགས་ལ ། གཉིས་པའི་དབང་ངུམ ཛདནས། རྒྱུལབ་དྲག་རལྷཚུམ་པརྨ་རུལ་དད། ཆོས་ཀྱི་ད ངྭྱ་ཕུག་ོས་ཀྱ་ཧལ་དུང། ་སངྦྱ་ཧས་ཀུན་བདུག་དངོས་ 
(ཌྷ པ་མཇུགདུད། ལ་གནས་མ་ངན་འདས་པ་པ་དང་ སུམ་ནུར་གཉིས་མཚན་འཆང་བ་དང་།ཐད་མཁན་པ་ཡེཤས་མཚོ་དང། ༥ཤེས་སྐུ་རྣས་མ་ཁུས་འཆང་དང་།ཿཡ་ཤས་སྒུ་སྙེ་རང་བྱུད་བ་དང་། ཡ་ཤེས་ལུས 
4 ཅན་དེ་བཞན་གཤགས་དང་། ཀུན་མ།ིན་ཡ་ཤས་མཛོད་འཛིན་པ་དང་། སངས་རས་ཀུནྱ་གི་རྲང་བཞེན་འཚད་དང། སྤངས་རྒྱས་བང་ཆརུ་བླ་བ་ན་མེད་དད་།ཚོགས་པ འསངསྤུ་ཧས་ཨ་ལས་བུང་དང་། ངོ་ར་དྲིལ 
59 ཅུདྲ་ཇོགས་སངསྦ་རས་ད་། སོོན་པ་གཅིག་པུ་འབོ་བའྲི་བུ་དང།སངསྦྱ་རས་ཀུན་གྱེ་སིང་པོ་ཚ་དང་།ཨུངས་རྒས་ཀུནྱ་བི་ཐཱགསྔ་ད་བ་ལ་སོགས་པྱ་དཆེརགསུངས་པྨ་རྣས་ཀི་དགོངས་ཕྲནི ངོ་དམ་བདེན་པཏད 

རང་བཞན་གཞུག་མ་གནས་ཡུགས་ཟབ་མོའ་སྔ་པསྱྱ་ཆས་ཡེན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ །རེ་སེན་ལ་བཞུགས་པ་ནྲ་དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པསརི་མ་སྱང་བའོ་གཞིར་བཞུགས་པ་ཡིནོ། །ཡུང་དང་ནྭགས་པྱ་ཧས་པན་ནེ་ 


ཨེཆ 


རྣམ་གྲདས་ མདུ་པོའི་སྐབས་ ལསོགས་ ༈་པར་ཡུང་བཤར་པར་བའོ།༔ ༔།གཱལ་ཏ་སྡེ སྤོང་གཞི་རེ་ཁུར་ཡིན་ན་སྤྱང་གཞི་ཕུང་པ་ཁ་ །ཁས་དང་ ངྭསཱ་མཆང་ཅས་ གགས། ས་པ་དང་འགལ་ཞིན།བདནུ་མོད་ཀི་གསུང་རབ་ དང་ནི ནི་འགལ་བ་ བ་ ད 

མེད་ དེ། དེ་བཞིན་གཤགས་ པའི་སྭིང་ པོའ་མདོར། ཇི ཇ་ལྟར་འདིན་སྦང་ཚང་ཡོང་པ་ ལ། །བུང་བས་ཀུན་ཅུ་བ 
པའྲ་བེད། །དེ་བཞིན་འདེར་ཡང་སྤྲང་ཚང་ ལྟ་བུ་ནི] །སྲིད་པ་གསུ་བྱི་སེན་ཐ' ཅན་ཐད་དོ། །་དག་ཉོན་མེངོས་ བེ་བམད་བྭ་སྭ། །ཉོན་མོས ་དབུས་ན་དུ་བཞན་ གཤིགས་འདུག་འཐོང། །ང་ཨང་སངས་རྒྱས་རྣ་ 
པའ་སྩང་དོ་དུ། །བུང་ བ་སྤྲོད་པ་ ལྟ་བུར་ཉོན་ ་མོངས་སལ། ཅེས་ གྲུསངསོ། ། དདིར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྒྱཏ་དོན་དུ།ཿ ཞེས་པ་ལ་སབས་རྒྱས་ནེ་དང་བོ བོའི་སངྭསྦྱ་ཧོས་ཏེ་སུབ རྒྱམ་ཀུན་པས་སྡར་ས་བརྒྷས། ཞེས་པ་བ བད 

༔60 གཤེག་སཱང་ཿ ལོ (འེ །དྩ་རུམ་པར་སྦང་ཞེས་ པ་ སང་གཞི་ ཡིན་ི་སྦྱང་བྱའི་དྲེ་མ་ནི་ འེ མ་ཡིན ། །ཉཱར་ ལེན་ཀྱི་ཡུད་པ་ ལ་སོགས་པ པ་འེ་སངསྦྱ་ཧུས་མ་ཡིནྷ་ཏཱཾ་སཾངྱ་བ་དི་མ་ ་ཡིན་པའི་ རོ རོ།།ཡུང་མདོ་དཉིད་དུ།༢ི རིགས་ཀྱི་ [བུ་དག་ འདི 
འི་ཧཱིང་པོ་ཅན་ཡནན་རིགས་ཀྱཐུ་རག་སྨན་པར་འོས་ པའི་ཉོན་མངོས་པའི་སུ་བསས་ཚས ཀྱིས་ཡོག་ པས་ 





ཆོསྣ་རིས་ཀྱ ཀྱ་ཆོས་ཉིད་དྭ།ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཚྭསྱ་པུང་ཡད་རུང་མོ་བྱུང་ཡང་རུང་ སྙན་འདི་དགཞྷི་ཏཱགཏུད་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཧི 


༄༦༧། །ད་དག་གིཏོན་མོདས་པའི་སྦུབས་གཞིག་པ་དངབ་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤས་ཏུང་ཡོངོས་སུང་བའི་ཕྱིན། ན་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་པ ་ཡང་དག་པའྡ་ངོགས་པའི་སརསྨ་ཆས་བང་ཆུབསས་དཔའ་ཚུས་ལ 
£ ཆོས་སྟོན་ཏྱེ་བ་བ་འདི་ལ་ཡང་མོས་པརྱ་ད་ད།ཞེས་གསུངསོ། །འདིན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོག་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་གདོདོ་ནས་གྲོལ་བའེ་དེ་ 
¿ ༼འནི་གཤིགས་ཞེས་པ་ཐད་གུཤེག་སྙིང་པའོ། །ངེ་ཡོངསུ་སཱང་ཞེས་པ་སྟང་བའེ འ་ནས་སིཉི་ཆའིའབུའི་རྨ་སའི་སིངང་ 
£, གཤགས་པའི་ཡ་ཤས་མ་ཡིནོ། །ཡང་མདོ་ཇ་ཉིད་རུ། རག སྭ་ཤེབུ་དགོ་གཞུན་ཡང་འདིེ་ལྟ་སྭ་དེཔར་ན་འབས་སུ་ལུའ་ནས་སི་ཅི་ཚེ་འ་འབུའི་རྣ་བརྣསནི་ཧེང་པོ་ཕུབ་མ་ནཱ་ཡོངུ་སུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་འྲང་གི 
161 ཡུཿ་མནཱས་མ་ཕུང་གབར་དུ་བཟའ་བ་དད་བཅའ་བ་དང་མུང་བའི་བ་བ་མི་ཐདྲ་ཀི་རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གངདག་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལསོགས་པ་ཟས་སྤོམ་གྱི་བྱ་བ་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ 

ཇོས་ཤིང་བུངས་ཏ་ཕུབ་མའི་སུབས་དང་ཕྱི་ཤུན་སེལ་ཏོ། །ིགས་ཅྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ངུ་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙན་གྱིས་སན་ཐད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེེག་པཉིད་སངས་རྒྱས 


༤6 ༽ ༤༽ འདང ༽ ༠༽༢༅༧ - ༤༨. ༢༠ ༤༦༧ ༨ ༣༡2 ༨ ༨ ༨ ༨༨ \ ༡ 
ས་པ་སྱང་བའཾ་གཞ་ཡན་ཡྱ་སྲང་ཧའྲད་མན་མ་ཡན། །ཟག་བཅས་ཀྲ་ཕུང་པོ་ལསོགས་པ་ནྭ་བོ་བུར་དྲ་མ་ཡན་པའ་ཡིར་དེ་བཞེན་ 


ངཿ 


| 


འའ... „༨ ༣༨ = ༽ ༽ ༽ ༩ ༩  ༨༽ ༨༨ ༣ ༩༽ ` ` ༦༨ ༤༨ `.,, ` ནས ༽ །;¡ 
ཉད་དད་ལུང་ཉད་ཉན་མངས་པའ་སུབས་ཀྱཿབུན་བས་དཀས་ཤང་གནས པར་འཐད། །དགས་ཀྱ་བུ་དག་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡང་ཏོན་མདོས་པའི་ བས་ཀྱ་ཤུན་པ་བསལ་བ་དང། ད་བཞན་གཤགས་པ་ཉད་ 
གོང་མ ས་མའི་ས་ི་ན་་ཐང་ལས་ོལ་ཏེའཇགཅེདན་ཞནགཡིགས་པ་དྲག་བཅོ་པ་ཡདདས་པརྡ་རོགས་པའི་སངསཆསའས་བའིགཔྲསྲག་བན། 
འགྱུན་སྭ མས་སེནྣ་རོས་ཁ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ད་ནས་དུའི་ཆེ་བཅོམ་ལན་འདས་ི་ཚོགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཇི་ལུའ་འབྲ་འི་ས་ལུའི་འྲབས་ཀང་རུང། །ཅི་ཆོ་འམ་ནེ་འོན་ཏ་ནས་ཀང་རུང། །ངེ་སྲིད་ 
སར རད ¬ - „€ - .༨.༽ ༤༨༨ ༩༨ ༄༅ ༽ ༄-ོ ༄ ༤༣ ༤ © ༢ ༣ ༄༅༽ ཙ༽་ 
བའ་དུ་དེ་དགག་ཕུབ བཅས་པ། །དེ་སེཾད་བ ངུ་བཱ་བྲམ ཧེད་དེ། །དེ་དག་གིས་ནེ་བརྡུངས་ནས་ཕུབ་བསལ་ན། ། བྱ་བ་རྣོམ་པ་མང་པོ པག་ཀྱདཉད། །སཱེད་བོ་པུབ་མ་ལཱན་པ་དེ་ངག་ནེ། །སེནྨ་རུས་ལྭ་བཱ་ཿ ཡི་ཧཱདོ།དེ་བྭའི 
་ཨ། ༡ `> ༨ ༽- བོ་མ ། ལི "ལག ༦ ` ཚོོ པཱུ ༨༧ ༤༦ ༣༠ ༨ \© ༤༧ ༨༨ ༦ ༄༅༧༧ 
162, སཱན་ཀྱུན རྱསསྒ་ཧས་ས། །ཉོན་མོངས་རམ་ཀྱིས་ཁབ་ས་པའ་ངས་ འབད་འ་ས། །དུས་ནི་དེ་ངྭགྲ་ཆོམ་པརོ་སླད་བ་དང། །ཨསྤྦྱ་ཧས་མྨུར་ཐབ་བ་པད་ཆས་སྟོན་ཏོ། །ཡོནོ་ཀུན་ ལང་འདྲའི་ཆོས་ཉིད་ནི། 1ཉན་མངས་ 


རྒྱ་ཡེས་དཀྱི་ས་ནས་གང་ཡདོ་པ། །དེ་ནི་རྨམ་སྱང་ཐད་ཇིལྟ་བུར། །རྒྱལ་ཐད་མྱུར་འགྱུརབ་ཛིཆོས་སྟོན་ཏོ།ཞས་དོན་དམ་རདྱབང་གི་བདི་གཤོགས་སངས་རྱས་ཀྱིས་གང་ཡིན་པ་སན་ཐད་ལ་བཞུགས་བ་དཏིན་སྱང་གཞྲི 


 ¡གསུབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མངོས་རྣས་ནྲི་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་པའི་སྲུབས་ཀྱི་ཤུན་པ་བསལ་བ་རང། ཤིས་པ་ལསོགས་པས་སྦྱང་བར་བཱ་བའྲི་དི་མ་བསནྟཏེ། རིམ་པ་ལྟར་འུབུའི་སྙིང་པོ་དང་ཤུན་པ་བཞིན་ནོ། } 
མདོད ཛི་ཨཱརམ་ཡི་གསར་ཅིགར་བཞི།།ཉལཏིལྷརམ་པའིམདང་ུངགུར་ལ།།ངེརདེ་ལནམིད་ཞིག་ཏ། །དལུའ་གརས་ཀཅ་མའཇགཆོས་ཅརན།།ལ་ཡས་་ཡིལིག་ཤས་དེ་བངས། །རམ་པར 
ཕྱང་ཤྱཆོ་གཞན་ལ་སྨུས་པན། །འདན་འན་ཚན་མཆག་ག་གསར་ཡོད་པ། །རྣམ་པར་སྤྱོངས་ལ་དེས་ནེ་བྱ་བ་གྱེས། །ང་བཞིན་དས་ཉེ་སེན་ཐད་ཀྱབ། །ཉོན་མོངས་ཚྣས་ཀྱིམ་ཡུནནིངས་རྟག་ནོན་འཐོང་། །ད་ངག་གིས་ནི་ཟློ་བུར་ཉོན་ 
ན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ།འདིར་ཡངརང་བཞིན་སྦང་ཕིར་ཞེས་པ་ལ་རང་བཞིནནི་རང་བཞིན་གྱི་ སླུ་ས།འང་བཞིན་དག་ནེ་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལྭ་ལོས་པ་མེད་པ་ཡིན 
སྙིང་པོའོ།།ངོ་སྦུཞེས་ཐ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཡིན་བྱི་སྩདབའི་རྲ་མནི་མ་ཡིན་ཏ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྲིེ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ 






མོངས་ཤེས། །རད་བཞིན་སྦྱང་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ཆོ སྭ 

རང་བཞིན་གཞའ་ངུ་འགྱུར་བནེ། །ནམ་ཡད་འཇད་བ་མ་ཡིན། ཞས་པ་བད་གཤེག བཅས་ཀྱི 
ཧ$, ༠༤༨༡ ༤༨ ༡༨ ༤༨ ༤༨ ༡༨ ༦ ཀླ ༣ ༨ 7 འ ༦ ; ༣ ༤༨ ཱ ༡ ས་ ༽༦ ཅར 

ཚུང་པྷ་རས་ནྭ་ག་བུདྲ་ད་མ་ཡན་པའ་པུར་དང་བཞན་འད་གསལ་མ་ ཡིནེཏི་ཧཱུ་ཏྱན་གྱིས་བྲས་པའི་ཡརོ། །ར་ཡད། རྒྱུ་དང་རྐྱན་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། །རང་བཞན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ཞསོགས་དང་།སས་ན་རང་བཞེན་འོད་ ¡ 


གསལ་ཏ། །ཇིམ་རཱས་ནྲི་ོ་བུར་བ །ཞསོགསྤ་རྒྱ་ཆར་གསུངས་པའི་པིཔོ། །ཡང་མངོང་ཉིད་དུ། རིགས་ཅི་བུ་རག་གཞན་ཡང་འདྲི་གྭ་སེ་དཔརན་སྣ།ཚིལ་ལྷ་ཏའི་གྱུགསྟི་གུང་པོ་ཆའི་གཟུགསི།བུད་མེདྱའི་གཟུགས་སྱསཉི། 
གཟུགས་ངགུ་ཅེགྲ་བས་ཏེ་འཇིམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ག ཡོགས་ལུ་བྱའུ་སི་བགས་པར་བས་ལ་གསར་བྱའ་སྙའུ་བར་གུར་པས་བཀངས་ཏའིམ་ཨོས་གངས་བརྡ་སུར་ནས་མཉེ་པར་གནས་པར་རྱུར་པའི་གུགས་རངག་ 
། ཐ་ རོམ་ཨི་འཇིམ་པནག་ཅང་ཁ་དགོ་མིམུག་ཀངནངགྲི་རས་ནི་གསུར་ལས་ཐས་པདག་གོ །དནས་མགར་བའི་མག་བའིམོབམ་འགས་རཁ་བྱབགས་གང་དང་གང་གྲངཔས་པརྦ་གུར་ བཛོང་པའ མར 
.. །ག་ཕྱཾ་ནཱམ་གྱི་འཇེམ་པ་ཐེ་བས་བཀོགསན་རེནས་སྐང་ཅིག ལནངན་གསན་ཁས་བས་པའི་གཟུགས་ཡོད་བ་དག་ཡོདས་ངག་པར་འགྱུནོ། །རིགས་ཏྱེ་བུ་ངག་དོ་བཞིན་དུ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡདད་བཞིན་གཤེགས་པྲའི 
164 སུན་གྱིས་སེན་ཐིང་འཇིམ་པའི་གཟཟུགས་ལྷ་བུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོ་གྱི་ཏོན་མོངས་པ དངེུ་བའི་འོའ་མོངོས་པའི་ བསྦ་ཀི་ནང་གི་སྤུ་གུ་སངས་རྒུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་གང་སྙ་ཟག་པ་མིད་པའི་ཡ་ཤས་རིན་པྲའི་ ད་བཞིན་གཡྲེག་ 
པོ་མངོས་པ་ནངན་འདུག་པ་འཐོད་ངོ། ། །གསྭ་ཀྱི་བུ་དག་དུ་ལ་རེ་བཞིན་གཤགས་པས་སོན་ཐད་ད་ལྟར་འཐོང་ནས་བྱངརུབ་སེས་དཔའི་ནང་དུ་སོངསྣ་འདི་གྭབུའི་ཆོས་ཀྱི་རས་གངས་འདི་དག་ཡདཔས་པ་འཛ ྒ 


° ‹` ° ༨༧༡ ༦༡༣ \ ༤༨ ༠ ༣ ༤༽ ༤༨ ༡ ་ ~- ་ - ༥ 
ཕི་རོལ་ྱི་ཤོན་མེངོས་བ་ཐད་འགོགསོ་ཞིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིན་པོར་སྙད་གཞིན་གསུངས་ཀི །གྱོ་ཐུན་བའི་ཡུང་པྣོརསའི་མ་ཡིན། །ར་ལུར་སཱང་གཞི་ངད་གཤེག་སྟིང་བོ་ཉིད་སངས རྒྱསདང་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་སུ་ 
པར ་ ཁུ ¡ ༤༨༨ ¬ ༤ ༤ €` ༤༦༡ ཚ༽ ` ༤༨ ༧7 ༡༤༥༡" ༩ 1 ༨, ` 
¶ཱ དང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡེཤསུ་གསུངས པ་བད་དག་གས་ན་ཁ་ཅིག་བད་གཤིགསང་པོ་སབསྒ་ཆས་མ་ཡན་པར་འདོད་པ་ཡད་བསལ་བ་ཡིནོ། ། ད་བཞིན་ངུ་དཔ་གཞན་དང་གཞན་རྣམ་པ་མང་པོའཔ རྣས་བདུ་གཤེགསང་པོ 
` ༢༠ . ༤༢༣༨ ༤༧ » ཨལ ལ་ ༢ ༥༩༡ ༦༧༠༩ ཙཛ༥་ _ - - ༩ ༣༧༣ : - ༤ 
4 ་གཡོགས་བའི་གོ་བུར་དི་མའི བ་སྱང་བ་དུང་བསལ་བའི་པིརཆོས་སྟོན་ཞེས་གསུབས་པ་ཐད་ཀྱིས་ཀྱང་སང་བའི་གཞི་བར་གཤེག ད་པོ་དང་སྦང་བྱའི་སྦྱོན་གློ་བུར་དྲེམ་ཡིན་པར་བསྟན པས་རྒྱས པར་མདད་ཉད་བྱ་ 
165 ུ ༤ 


པར་གསུངས་ལ། དག་པེརྦ་བྱ་ཆུའི་དི་མནི་མ་ཡིན་པསངག་པརྨ་བྭ་ཆུའི་གཞིཉིང་ལས་འོས་མེད་དྲུ་གུབོ། །གཞན་ཡ་ངད་བཞིན་ཞིད་གང་ཡིན་པ་དོའི 


2- 


༦ ཏེ ;.༣ ༣ ` .\.„¬ „2 ༼ ༽ ༄༤༽༤༽ 
༽༩༦། །དྱ་སྔོན་ཏེ། །ད་ལྱ་བུརུབ་སས་དཔའ་སས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདུངག་ཞི་ཞིང་བསེལ་བའུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ར་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལ་ཤེས་རིན་པོཆ་ཡོངྱས་སྙང་བའི་ཕྱིརད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱིདྡོ་རའི་ཐྲོབ ྦ 
རྲ་རོམ་དང་བཅས་པའི་དྲ་སན་སྲང་གཞི་དངརི་མ་དེས་དག་ 
བུ དུཿ ¦ 


་ཐའོ། །རི་བཞིན་ངུ་རྒྱུདབ་མར་ཡང། རྟོགས་བྷ་ཏོགས་པ་ད་ཡིནི། །ཡན་ལག་རྟོགས་བརྡ་པེད་པིར་ཏ། ཀགོ་རིམ་ཇི་བཟིན་གནས་གོག་ནི། དགྱུ་ུ་ྲི་ཏན་ཡན། ཞེས་བད་གཤགསིང་པོ་དག་པརྨ་བརྒྱུལ་ 
བོ 


༥ོ་རོོ-༽ བྲོག་ས།།་༡འ།" - ཏི་་ ནན ༽ ༨ ༨ ༨ ༤ ༣༨ ༤༡ ༦ ༨ ༨ ༨ ཙ་ ༨ ༩༽ ཅལ ༨༣༤ ༅༅ོ 
166 ལུ་་གས་ ྐྱ་རྨ་ མ་མིང ང་པོད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དུཉིངཆོས་ཐད་ཀི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིརརིམ་གནས་པའི་གཞི་དངད་སྱད་བའི་གཞི་ཡང་ལེའོ། །འོན་ཀྱེའི་རྡོ་ར།ཡུང་པོ་ 
:༽ `༄༄,། །ཀྐྱ་མཆད་རྲུག་དོད་འབུང་ཆན་ལཱ། །རང་བཞན་ྱས་ནི་རྣམ པར་དག། །ཉོན་མདོས་ཤས་བའི་སླྲིབ་ སྤད་བྱ། ཞེས་ཕུང་བོ་ཁས་སོགས སྙང་གཞིན་གསུབས་པ་མ་ཡིན་ཞན། དྲའི་རང་བཞིན་བྱིས་དག 











| 


༦༅། །པའི་ཕུང་པ་ཁས་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང། དའདོན་ད་བདེ་གཤེགསྙང་པོདངདོན་གཅིག་ལ། ཞོན་མོངས་ཤེས་བའི་ྒྱིབ་སྱད་བྲ། ཞེས་པ་འདེས་མ་བག་པའི་ཛུང་པོ་ཁོས་སོག་སནི་སྱངཧདྲི་ 
མ་ཡན་པར་བསྟུན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཞི་སཱངལསོགས་རྣམ་སྦྱོང་བ། ཞེས་དང འདེས་ནི་ཡུང་པ་སྦྱང་བར་ཧྲ། ཞིས་དང། ད་བཞེན་དངོས་པའོ་རྣམ་རོག་ཀྱོང། །་མ་པར་རས་པས་སྩང་བརྡ་བ།ཞེས་དད། ག་དཞིག་ཡུལ་རེས 
རྣམ་སྙང་བ། །དསནྲེ་བ་མདྷ་དེད་པར་འགྱུར། ཞཾསོགས་མང་པོ་ལ་ཡང་བདན་གཉིས་རྣམ་དྭ་ ཤས་པརྡ་བསྐ་ནས་སྤུང་བའེ་གཞེ་དང་སྦྱང་བྱདྲི་མ་ཐ་དད་པའྲི་ཚུལ་རིག་པར་བ་ཞིང་། དཔལ་དང་པོའི་སངསྤ་ཧས་ཡད། ཆག 
།སོགས་དཱི་མྭ་ལཱན་པའི་སས། །འྱ་གུར་བ་འཁོར་བའི་རྒུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དང་བལ་བསྡ་རམ་པར་དག། །རང་བཞིན་དམད་དག་པའོ། ཁས་གསུངས་པའི་པིར་གསུང་རབ་མང་པོན་ཕུང་པོ་ཁས་སོགས་སྙང་གཞིར་གསུངས་ 
པྲ་རྭས་ཀི་དགོངས་པ་ན་དེ་ལྟརརིག་པརྡ་བ་སྭ ། རང་བཞོནྱི་བིས་དག་བའི་ཆོས་ཚས་ནེ་སྤང་གཞི་ངང། མ་དག་པའི་ཆོས རཱས་ནི་སྱང་ཧདི་མ་ཡིན་པའི་ཕིརོ། །འོ་ནད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ང་བཞིནཏིད་ཀང་སྦང་གཞི་ཡྲིན ྣ 


རའགུར་བས་སངས་རྱས་ལ་ཡང་དིས་སྦང་དགོས་ཡོད་པན་འགགུར་ཞན། སངས་རས་ལ་སྱང་འབྲསུ་བཞུགས་པའི་དུ་བཤེན་ཉིད་གད་ཡིན་པད་ཉིད་སརྡ་ཚེས་ལ་སྱང་གཞིན་བཞུགས་ཤིང། སེན་ལ་སྲང་གཞིར་བྲའགས་པའེ 





་ཱ ༤༨ ༣ ༣༠ ཧྲི་༤་བཞྲིརརིང་ལ་ངོ་བྲོབ་པརྨ་རང་བ་ ང་མེད་པའི་ཕེའ [སྲིན་ཡོད་མེད་ཐད་ལྔ་བབ་པའི་ནམ་ཁའ་ལ་ངོ་ བོ་ ཐ་དད་ཧུང་ 
དབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སངས རྒྱས་ལ་སྱང་འབྲསུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏ།སྐན་དང་སངསྦ་རས་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངོབ བདད ་ པ་དང་། རམ་ ད་འྲབསྱ་ཀང་ཡིན་པས་འགལ་བདུས་སྐོན 
| ༤༨ €༨ ༽ ༨\. ༨ ༠༨ ༨ ཧེ །ཀར་།ས་ ངང དི ༤༨ པེ ༦ 
ཟདྲ་ཀང་མེད་པ་ཇིལ་བ་བཞིན། །དསྐར་རང་བཞིན་ཤིས་ དག་པའི་ད་བཤིན་ཉེད་ི གང་ཟུག་གི་དབང་གིས་ཇི་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ཁ་དིཿ དགུང སད དསའཞིས ལྣ་དྲིད་ བ་ས ས།།དཔེར་མེདར་བཞིན་ཉོད་ 
མེདྱ་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལ་མཁས་པའརྨ་བ་དགོས་སོ། ‡ །གནས་ཡུགས་ཟབ་མོ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་བིངས། །འགའ་ཞིག་ལ ནྲ་དམ་གུང་གཞུང། བཞུ མི་འབྲལ་བའི་ཡོན་ཅར་མཐའ་ཡས་པའི་ བདགཉིད་སེན་ཐང་ལ་དང་ཆས་མུ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གཞི་ལ་སཔསྭ་རས་རག་ཏུ་བཞུགས་པའི་གབསོ། ཙི ལུར་དན་ངོམ་པའ་སས་ཆསཆས་ཁསྤུ་མ་འབུབ་ འི་ཕིརོ། །ར་ལ་འདེརྨ་རམ་དག་ལེགས་བའི་ཡམ་དུའྱགུར་བ་ལ 
ཆོག་ས་གཉཟིས་རི་རགོས་ར་རྱེལ་དརར། བོ་ལ ོས་པའ་ཕིར་དང་། ནྭ་ངོ་བ་གྲབག བསསྟང་ནས་སན་ཐདྷ་ཀི་དེད་བ་དགོས་པའི་པིརོ། ། འདོར ༦ ོ 
བཞུགས་ཀང་ལམ་ཚགས་གཉས་མ་དགོས་པ་ནེ ཏྭ ཡཱ་ཡུའང་མ་བསལ་དགས་པའྱ པར་དུང་། ཀྲ ༨ ས་གས ཡི །ཉེས་གཞིསུ་ལེགས་པར་གནསོ། །ར་ཁ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བྱ་བུན་མོངངུ་གྲགས་པ་ 
ཡང་ལྟ་བ་དང་སྐོམ་པ་རང་སྩོད་པ་རྣ་མ་ཕར་ངག་ཅིང་ཕུན་སུ་ཚོགས་པ་ཚད་དགོས་ལ། རྣེ་ཚས་ཀང་སོ་སོར་ཐུན་མོདབ་དང་ཐུང་མོ མ་ ན་ཕགཉས་གཉས་ པའ ངེ 


བྲལ་ ཞིང་ཉེ་བར་ཞི བར་ི་ོད་པ། །འདི་ནི་ ནི་ཤས་རབ་ཕ་རོཁ་ཕྱིན་མཆོག་སྩོང་ སོང་པ ཡིན།  སོགས་དང་།ངེ་བཞིནངུ་གཟུགས་ལསོགས་པ་ཆེསོ་གངལ་ཡང་མི་ཏོགྲ་ནམཔར་སི་ཆག་པ་ ཅ། རཾ་དག་གི་མཚོན་མ ་དརང་བཞིན་ངུ་མི་རྟོག་ 

ཧུ རྣམ་པར་མི མི་རྟོག ཅེས་སོགས་དང ། ཆོས ང། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ངུས་གསུ་དང་ཁེས་གསུ་དང་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པྲ་རེསནསྣ་རུམ་མྱཾན་ེ གྱེ་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྔེ་སུ་མི་མཐོང་བཞི་ཤེ། ས་རབཀྲི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ཡའེ་བསློམ་ པ་ 
ཡོཿམུཚེ རྔོགས པའ་འ པར་འྱ་གུའ། ཞིསྭོ་དང་། ར་བའི རཱ་བཞིན་དུ་ཅི་ནས་ཀང་ སུས་དུང་སས་ལས་བུང་བའེ་ཆོས་རས་མི སྒཾམོ་པར་བྱའོ།། ཞེས་ངང། ཆོས་གངལ་ པ་ཡང་བདེ་མུག་༣ རང་།རྟག་མི་རྟག་དང་། བདག་ཡོད་མེད་དང་།ཞེ །ཞ་ 
་མ་ཞི་དང། སྟོངམི་སྟོང་དང་། མཚན་མ་ཡོད་མེད་དང་། སྫོན་པ་ཡོད་མད་དང། འདུས་བས་མྭ་བས་དང་། སྐམོསེ་དང་།པ །འགག་མི་འགག་དང་།དབེན་མི་དཔེན་དང་ དུ་ཡེ་དགུ་དུང་། །བནཱ་མ་ ཐོབ་ཡོང་མང་དང་།ཟ ཟུག་པསཡོད་ 

1༡0 ད་ད དཱ ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མེད་དང་། འཇིག་ཏེན་ ལས་འདས་མ་འདུས་ཐ ཕང ཉོན་མོངས་ ཐྣམ་ བྱང་དང། བརྩོན་མ་ མ་བརུུན་ ལསག ས་པ་གང་དུ་ཡང་མེ་ མཐོང་འིང་མི་ དམིག་ ཡམི་འཛིནཔ རྤམ་སཾས་ པ ་ངང་མི་ མྨི་གོ་པ་དང་མི་གནས་པ་ དཱ 
. སི་འདྲེ་བ་ དང་མི་ ཆགས་པ་དང་མི་ཞེན་ ན་པ་དང་ཡིད་ལ མི་བྱད་ ་པ་དང་མེ་ སྤོན་མི མི་འྱེད་པ་ལསོག སོགས་པྨྣ་རམ་པ་མང་པོས་ རྲབྱ་ཏྲཱ་རྒས་ པར་བཀའ་སུལ་པྲ་རུས་རབྱྲ་གགསཆེ མོད་ཀྱི་། རཔལྡན་ ངོས་བ ཧུ་པྭ་རྭསྭ་འི་མན་ངག་ དང་ལཱན་པར་ 


༦། །བྱས་ཏེ་ བྭལ་བའྡ་བུའ། འོ། །དེས་ན་ ར་འདིརྱ་ཧཆེར་མ་བིསོ། ཧཱཾ ཧ།ངེ་ལཱར་མི་སྒོ་ སྒམ་ པའྱ་ཆུལགི་བསྒོས་པ་ནུ།རིན་ཆན་སྨོན་ མ་ཞེས་བྱ་ བ་བ་ལསོགས་པ་ཁི་གནས་ལྕག འཐོང་ཟུང་དུ་རུང་བའི་ཏིངང་ འཇེན་ཧོ་སྒོ་ སོ་མང་པོ་སྐྱ་ 
ཿ ལནི་དབུགས་འགག་པ་ངང་ར་འཆིངས་པ་ལསོགས་པ་ ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཟུབ་མོ་དགོས་ཏ་དེ་ རག་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསན་པའྲ་བའོ གློཿྭབྱས་སིང་ཇྔ་དང་བ བདག་གཞན་མཉོ་བྲ་ར་དང་བསྐྱད་རིམ་སྒོམ་པ་ལསོགས་པ་རྟོག 

69 བ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ ་པ་ཐུན་ཊེ ་མོང་བ བླ་ཛྭས་ཀྱང་གཞན་དྲུ་གགས བ འི་ཕྱིར་དང། འདིང་ ཡིག་མངསུ་དོགས་པའེ་ ཕྱཾར་མ་བྲེསོ། སོ།།ཐུན་མོང་དད་ཐུན་མོདམ་ཡི ཡེན་བའ་སྩོད་པ་ཡང་གཞན་ ཅུ་བསྟན་པརྩ་བའོ།དེ་ལར་ཡུས་སོས་ 
( :ཿ ཁཱ གནངད་དུ་བྣསན་མས་རོ་ འཆིབསཤངྨ་རུང་སས་ འགསགས་ པ་ན་ཞེ་གནས རྔང་ ལྷག་འཐོང་ཟུངངུ་ཆུང་པའེ་ཏེངང་འཛིན་ལེགས་བར་སྩེས་ ཡ་པའི་ཆ། ཡོད ཡོར་པ་ ལ་ཡང་ཡདོ་བར་ཡད་དག་ ངའ ར་ཇི ལཱ་བ་བཞིན་རབྱ་ཏུ་ཤས་ཤིང་་ | 
171 ཡིད་པ པ་ལ་ཡང་ ཿང་མད་པ་ཡད་དག་པའི་ལྟུ་བེ་བཞིན་རབཏུ་ཤེས་པའི་ལྟ་བརྣམ་ པརན་དག་ པ་དྲ་གས་ གོས་ཏཾ།རང་བཞིན་དང་བཅོས་མ་དང་གཞུག་མ་ང་གོ་བུར་བའང་སིང་བོ་ད་ དང་ཤུན་བ་ཿ ་ངང་ཡ ཡ་ཤེས་ ་རང་ རྣམ་ཤེས ཤེས་དྲང་ དང་སང་བཅུ་ས་ད དང་སང་ མེ 

སོག སོགས་ པ་ལེགས་ པརྡ་རམ་པནྡ་པ་བའྲེ་ཆོན། ཙི་ཁོརལོ་ངྷི་ལ་བབཞིན་ུ་དང། ཕྱིནང་གཞན་གསུ་ལསོགས་པ་ལགས་པརྡ་རམ་པརྡ་པ་བའི་གསང་ སུགས་ཟབ་མོ་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངུ་ངོའྲ་པོད་དགོས་པའེ་པིསོ། ༈།དེཅྱའི་ 


དགན །འཁོར་ལོ་གྱྱ་གི་ོ་ཉམསྭ་ཐངས་བས་བད་གུཤགིང་བོཡིད་བཞར་ནར་བའྲི་དིམརགས་བ་དངྲ་ཕ་བ་ང་ཤིན་ཅྭཕབ་ཚས་སྱོདབདའབུནའིད། ད་ཡདཝཁོལོ་དངཔོནིཐགེར་འི རས་ངོན་ཟབ་མོོ་སོམ་པའི་སྔོ། 
འགྲོ་དང་ཡང་ཇསུ་༩ ཐུན་ལ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི་ཟབ་མེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇེག་པའི་ཏིད་ངའཛོན་ཁད་བར་ཅན་ཉམས་ལར་པ་དད་འབུན་ཞིང། འཁོར་ལོ་གསུ་བ་ནི་ཏིང་དའཛེན་ཁད་པར་ཅན་སྐྱས་པ་ན་ཡོང་མེད་ལསོགས་ 
པ་ལྤེག་པར་པེ་སཱ་ཛྷཾ་སོང་པ་གསང་སཱགས་ཟབ་མོ་དང་ཡང་ འཐུན་པའི་པིརོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་གྲས་ཧི་བད་གཤེགསྙིང་པོའི་དྲིམ་རྣས་རིམ་པ་ལཱན་སྦྱོང་བནི། ། དི་བཟིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རུ་ཆེན་པོབ སྙུན་པའི་མངོད།ཟྲིག་ 
ིབུདཱཱ་པཡན་ནོརབུ་མཁན་མཁས་པ་ནོ་ུ་སངབའྱ་རུལ་ཡགས་བར་ཤེས་དརསན་བུརེནཔོ་ཆེའི་གསམས་ཡོངེསམ་དག་པའདོར་པརིར་པོབ་་ག་ག་ི་་དི་ཡ་་ྲག་ 
སྣུ་བུ་བས་ ཡཛོས་གངབར་པད།།དཙམྤ་གི་བྱོན་པ་འདོངབ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ།རའི་འོག་ཏུཟས་ཀི་ཁུབ་ནོནཔོསོ་སངས་ནས་པལྱ་བི་ལ་བས་ཡེངས་སྦྱོང་བས་ཡོདོས་སྩོང་བར་པེད དེ་ཙམ་ི་བྱརོན་པ་འདོང་བྲལུ། 
¡མ་ཡིན་ཏེ དའི་ོག་ུ་ན་ཆན་པོའ་བ་ཁ་སྤངས་ནས་དས་སབ་མས་ཡོོ་སོངབས་ོདམྦབན་ཧདདོ།།ཡངས་སྐྱསཏའིམ་དཔལལ་བཅི་བྱ,རའིརགསཆེན་པོཞས་བྗདོད་ཇ། །རིགས་ྱི་རུད ན་དར ཞིན 





༦༅། །གཤེགས་པ་ཨང་ཡོངས་མདག་པའི་སྐྱ་ཤི་ཁམ་མ།ཉིན་ནས་མི་དག་པ་དད་བདག་མེད་པ་དང མི་གཙུང་པ་དང་ཡེད་ འབྱུང་ཕའེ་གཏམ་ ཡྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སར་ཚེས་སྩོ་བ་བ སྙད་པར་མཛད་དེ་འཕགས 
བཾ ཕཱིརོའདལབ་ལའཛདཔ་མཛདོ།།དེ་ཙྩོགདཞིན་གཤྲེག་པ་བྱ་རོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡྲི་།རའིའྲོག་པོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མ རང་སྣོན་བ་མེད་པའི་གཏམ་བྱིས་རེ་བའིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད། །དེ་ 
ཇོ ཕའུ ལའུཛདཔ་མཛུདོ། ༡༨ ཤྲག 'འདར་ མང་ལ སར འགུ་དང་། ཉད་དང་མ མཿ ད་པ ན་ ཝད་པའ་གཏམ་བྱས་ང་བཞན་ག ཊཱ འཚུལ རྟོགས་པརྲ་མཛོད། །ན་ 
ཙམ་ གྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་ པ་འདན་བ་ཡང་མ་ཡ ནཏཾ། ངའ་འྱཅུ་པར་མ་ཁག་པའ་ཆོས་ཀ་འཁེར་ལའ་གཏམ་འཁོར་གྲས་ཡོད་ངག་པའི་གཏམ་གྱེས་ནང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་བྱི ཅན་གྱེ་སིན་དེ་དག 
ད་བཞེན་གཤེགས་ པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མ་ཛོད་དོ། །ཞུགས་པརྨ་གྱུར་ཅཱིང་དུ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆོས་ཉིད་ཏོགས་ནནྲྱི་དན་མད་པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་བ རྔོད་ངོ། ཞེས་གསུངས་ལ །!ཧ འཁོར་ ལོ་གསུཾ་ ལ་དྲང་དོན་དཱ་ 


ཟཿཿ ངེས་དྷནོ་གང་ཡིན་པ་དང། ལེགས་པརནྨ་རམ་པར་ཕྱེ་སེ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་མིནྱ་ཁད་པར་ལསོགས་པ་ཚཱས་ནི། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་པའི་མདོར ། ར་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལྭ་བརྨ་རུབ་སོས་དཔའ་དོན་ 


བྱ ༤༨ 


མ་ཡང་དག་འ་ཕགས་ཀི་འདྷི་སང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འོ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་དང་པོདོ་ཡུལ་ལཱན་སི་དྲང་སྲོངླསརིདྲ་གཀི་ནགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣས་ལ་འཕགས་བའི་བདེན་པ་བཞྲིརམ་པ ར་ 


ཨཱ་ 
44 


བསུན་པས་ཆོས་ཀྱི་ལ་བོད་ ལོ་ངོ་མཚོརྭ་རདད་བུང་བྲསོནོ་ལཱནྱ་གུར་པ འི་མིའ་གྱུར་པྲ་ཡུས་ཀང་ཆོས་དང་འ ཁུན་ པར་འཇིག་ཏེན་དུ་མ་བྭསོར་བྲ་ཅིག་རབྱཏུ་བྷོར་ཏི། བོ་ལཱན་ འདས་ཆོས ཀི་གཁོར་ལོ་བསོར་བ་དེ་ཡ དྲ་བཱན་ 
མཆིས་བླསབས་མཆིས་པྲ་དང་བའི་དོརདཔའིགཞིའིགནས་གྱར་པ་ལགས་ལ། བཅོལྔན་འདས་ཀིཆོས རྣས་ཀྱིདོཛ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བྱརས། སྐྱ་ཐ་མ་མ་ཆེས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞིབ 
ས་འ ཡོལ་ུ་ན་ལས་འདས་པ་ཤིད་ལས་བྱསནསཐག་པ་ཆནཔོ་ལ་ཡངདག་པརྦ་འགས་ཕྨ་སལ་སྙོངཔཤིད་ོས་པའྲི་རུམ་པས་ཆེས་ངོམར དད་པའི བ་ར་་་གཟམ བཅོམ་ 

ནའདས་ཀི་ཆོསྤ་ཁ་ཞ་ཁོད་ལོ་བསོའ་བ་་ཡང་བན་མཆིས་པ་སྒབས་མ ཆེས་པ་དང་བའི་དོནྷ་ཅོད་པའི་གཞིའི་གན་སྱུ་གུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྫས་ཀི་ངཕོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བཙས། སྐྱ་བམ་མཆིས 

174 པ་3 དདང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཉིར་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ བ་ཉིད་དང་རང་བཞིནྱ་བིམ་ཡོངསྦ་མ་དན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བ་ཙོས་ནས་ཐེག་པ ཐང་ལ་ཡང་དག་པར ཁུགས་པྨ་ནས་ ལཱ ལྔགས་པརྡ་རམ་པ རྲ་ཡེ་བ་དང་ལན་ པ་ཤིན 
༼དམཚད་རྨན་དུ་ཕང་བའི་ཆོཀའཁའལ་གུཾཔབསྐོརཉ། བཙོ་ལྡུན་འདས་ྱི་ཆོས་ཨི་ཀཁོར་ལ་བྷསོདབ་འདིནྲི་་ན་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའིདོན་ ལགས་ཏོད་པའི་གཞིའི་གནསུ་གྱུར་པ་མ་ལགསོ། །བཅོ་ལཱན་ 





༡། །འཇས་ཀྱི་ཆོས་རསྤ་ཀི་ངོབོ་ཉང་མ་མཆིས་པ་ལས་བཙེས། རང་བཞིནྲ་ཤིས་ཡོངསྲུས་ངན་ལསའངས་པཤིདྱ་འི་བར་ལ། བོས་ནས་བཅོ་ལཱནའདས་ཀྱི་རས་པའི་ངོན་བསྟན་པ གདི་དགས་ཏི་བུའི་རྲིག་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཐོན། 
.2° ནས་མོས་པྲར་བྱགིད་པ་དང་ཡི་གེད་འདིར་སྦོལ་བ་ངང་ཡིགན་བིས་ནས་ཀྱང་འཆང་བ་དངྡ་ཀགོ་པ་དང་མཆོད་པ་དང་ཡང་དག་པན་འགྱིན་པ་དང་ལུང་ནོད་པ་དང་ཁ་དོན་བྱསིདཔ་དང་སོས་བདང་སྒོམ་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོན་བར་བཀྱིད་ 
- པ་དེ་བསོདནས ཇི་ཿམ་ཞག་བ དུ་པརའགུན་བ་ལགས་ད་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།བཅོ་ལཱན་བདས་ཀྱི་བང་ཆུབ་སུས་དཔའ་ངོན་རམ་ཡང་པག་འཕགས་མ་འདྲི་ས་དཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །ངོན་དམ་ཡང་དག་འཕྲུག་ 
(ཊཾ དིགས་ཏྱི་དུའི་རིགསྤ་ཀི་བུ་མོ་དོརི་བསོང་ནས་དཔག་ཏུ་མེདྲ་གངས་མེད་པ་བསྐྱེད་ད། རེའི་དཔྱེ་བ་བརྨ་བ་བམ་ཡིན་མོདྱའི། འོན་ཀང་མདོར་ཁླས་ས་ཏི་ཏྲོར་ལ་བཤད་པར་པཞོ། །དོན་དེ་ཡང་དག་འཕགསའདི་ལ 
175 སཱི་)ད་པེར་ན་སེན་མོའི་རྩ་མོ་ལ་གནས་པའེ་སའི་རྔུལ་གད་ཡིན་པ་དེ་ང་གནི་ས་ལ་གླན་གི་སའི་རུལྔ་རང་སྦྲན་ན་བརའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརམ འྭགོ་ཞིད་སྭངོ་གི་ཆ་དང་འབུམ་ཀྱེ་ཆ་དང་གྲངས་དང་ཚུ་དང་བྲགང་བདང་ངཔ་དངྱཧུད 

ཡང་ཉེ་བརྡ་མེའགའོ། ] བ་ལང་གྲེརེསཀི་ཆུ་ནྱི་ཧ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་དང་བུན་ན་བྱརའི་ཆར་ཡང་ཏྭ་བར་ཚོ་འགྲོ་བནསྨརྒུའི་བརྩར་ཡང་བནམི་འྲགོའོ། །དོན་རམ་ཡང་དག་འཕགས་ང་བཞིན་དུ་དས་དང་བའི་དོན་གི་ 


ྭ ཤྲ. 6༨ བང་དང ་པའེ་བརྩག་བསྐོད་ནམས 
--- ༣" © རཀ ཇ༡༠༠༡༣༠ ༤༥ ༽༽ ༽༽༄༧ ་6༽ ༨1! །ཡང་ནག་པད་གབ་བནས་ ་པའ་རྣམཔས ད་ཐམས ཡང་ངག་པནྨ་གུབ་པའ་ཿ ར་འ ཅི་ 

ཚ་པོ ་པས་ོ་བེདཔི་བྱ་ི་སརསགངཞ་པནེི་ས་འིོནཔ་ལ སི་སི ག་ལས ྒ 
རི་དང་བྲསན་ན་བྲཆའི་ཆར་ཡང་ ཿབར་མ་འྲ་གོ་བནསྤ་རའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་ དྲམ ལམ 32 ་པྐྦ ཀྱི] ཡོད་མེང་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཕྱེ་བ་ རམངད་པ་ན་མ་ཡན་པུའ་ ་ 

རྩ ཉར 

ཡར་འཁོར་ལ་གཉིས་པ་ནི་སྟོང་པིབསོམ་པའི་རྣམ་པས་ཞེསོ། །ང་ལཱཤེས་ནབ་ཀི་ཕལོབ་ྲ་ཡིནཔ་ལ་རལ་འབོོ་དྲ་བས་པས་ཞི་གནས་ལྷག ངེ་དག་གི་གཞི་ལ་སོགས་པ་མདདགག་གི་གཡལ་མ་ཡིན་དགག་ཡོད་པའི་ ་ 

རླརམཐར་ ནྟ ཡིན བའིར་ང་ངོསངོ་ གོས་ཏེ་ཐང་མདྦ་ཧིང་མྲ་གྲབ་པ་ལསོགས་པར་གནས་པ་མ ཡནྱ་གི་མེད་ཅིད་སོང་པ་དང་། ར་དག བཞུགས་པའ་པེརརོ། ་།ངེ་བས་ན་ལབོར་ལོ་ 

ཟཊ རི་དི་ཉུང་གནས་པ་དུང་། ༣ ཀིདང་པཅན་རུར་དིང་པརགས་ཏུ་ཐང་ཅང་ ཐད་རད་བཞིནྱ་གིས་སུངས་པའི་བཞི་ལ་མཐའ་ཐུག་གི་ཡོནོ་ཏན་ཛད་ཛད་འི་རྟོགས་པཆྱུན་གུབདུ་བཞུག་ས ༦ 
ཧྱིན་དང་རྣམ་གཅོདཀྱི་གཞི་ལ་ཡོངས་གཅོད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང ¦ སྤྱན་ 


༠༠ ༡༨༤༡༠༡༡༡༤-༡- - 


༄༅། །གསུ་པ་ནི་ལེགས་པར་རྣམ་པརྡ་པེ་བརང་ལཱན་པའོ། ཞིསོ། །དཾ་བཞིན་དུ་འཁར་ལ་གཉེས་པར་དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་སྟོང་མ་ཡིན་བྷ་ནྭས་ཀངའང་སྟོང་ངུ་སོན་པ་མསོགས་པ་དང་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ནང་འགལ་མེད་ 
༧༠ བར་མ་བས་པ་ལསོགས་པའི་ར་མཚན་ འགའ་ཞིག་གིས་བཅ་མཆིས་པ་སབས་མཆིས་པྲ་པང་བའི་དནོ་རོད་པའེ་གཞིའི་ཚོག་གི་གནས་གྱུར་ཅེས་གསུངས་ལ ། འཁེར་ལོ་གྭཾ་པར་ནི་ངེ་དག་ལས་བཟོག་ནས་དོན་ཇི་ལྟ་བ 

བཞིན་ ལེགས་པར་ཕྱཾ་བ་ལསོགས་པའྱི་རུམཚན་གྱིསླ་བ་ན་མ་མཆིས་པ བས་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལག་སྟ་ཏེ་ཅོད་པའི་གཞིའམ་ཚེགི་གནས་གྱུར་པ་མ་ལགསོ། ཞེས་པལོ།།འདིར་ཁ་ཅིག་མདོའདྲིདད་པོ 
ཤེ དུ་འདོང་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ངེ་ལཱའ་གསུངས་པ་མེད་ཅིང་རིགས་པ་ཡང་མེད་ལ།།ངེས་དོན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བེདྲ་ཀང་མདཔའྱི་ཉིན། །གལ་ཏཾ་ལཁོར་ལེ་བར་པ་དབུམ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མ་སོས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིན།བར་པངེས 
177 དོན་དང་ཐ་མ་དང་དནོ་ངུ་གནས་པ་ཉིདྲ་ཏི་གནོད་ངོ་ཞ་ན། འདི་ནི་ཧཅ་ང་ཡང་མི་རིགས་པ་ཆེན་པྙོད ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སས་ཙམ་ཅིནང་གཞུང་ཡིན་པའེ་ལུང་དང་རེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕིར་དང་།རེ་སས་ཙམ་ལ་ 

འཇས་པར་སྟོན་པ་དང་དྭབུམ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་གི་དོར་སྟོན་པ་དད་ཇོ་རའི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ངོན་དང་འཐུན་པ་སོན་པའི་པོརོ། །གུང་འདི་ཉིད་ནས་ཀྱད་འཁོར་ལོ་གསུམ་བར་ཆོས་རས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མང་པ་དངམ་སྐེས 


178 བྤཱ་ནཱ་ཡོད་མད་དང་སྐྲབས་ཡོད་མད་ལསོགས་པའི་ཁྱན་པར་གསུངས་པ་ཡ 


` ;ུ སོན་པར་གསུངས་པ་ལས་ཀུངསས་ཙམ་གྱི་རང་གཞང་མ་ཡིའ་པའ་གསོ།། ལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་ཤིར་ཕྱིན་སྟོན་པའི 
( པདང་མ་འགགས་པ་དང་གཟོད་མ་ནསཞི་བ་དུང་།རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་མུུ་དྲན་ལས་འདས་པུན་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལུས་ཀྱུང་སས་ཙམ ༅རང་གཞུང་མ་ཡན་པར་གུབ། །གཿ ཏི འའ གཉས་པར་ཤར་ཧུན་སྐན་པ 
སཱ ༣ ༣ ཉིདྱཀྱི་པིར་ལུང་འདི་ངང་རོར་དགོངས་པ་ཅན་ཡི ཤེ་ན་འདན་ལགས་པར་མ་བངགས་པའི་ཚིག སི་ཤར་པཱན་སཱན་པའ་རྒྱུ་མཚན་་གོ་དྲང་དོན་དང་བུན 
ཛྱིར་རེས་པའི་དོན་དང་བུ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལས་བླཟོག་པར་བསྟན་པཉིདྱའི་ ཙརྲུ་ང་འང་དན་དགངས་བཅན་ ༢ ནོ་ཞན་འ པའི་བར སྐྱེས་མ་འགགས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ཟ་ལསོགས་པ་དང། ཤེན་ཕིན་ནིལཁའ་ 
|| ༤“ ་` ༠ ` ༦༠༠༠ ༤ ཙྡན ༦ 6 {0 པ་ར ་ལ་ ' ° ། ་༔ར༈;ུ་ རི ༽ རྣ ༣ 
ངར་ ད ུ པ་པ་ཡམན་ ༨༅་ཡན པའརང་ཡང་ ་ཡསགས་པའ ཨམྲ ན་གཞན་རཱས དྲྭ སྙན ༤ ་ ༣༨ ¬ ༨ ; ཏ༽ འ་ 
ལོ་གུམར་ཡ དད་དམ ན་བ དགསལ་བར་ཅུགསས་པབོ་ར་བ་ཅིའགས ད་ད་སངས་མ་འགགས་གཟོང་མ་ནས་ཞི་བ བ་དང་ཤིན་ཏུ་རླེབ་ཡང་ཡོངའྱིའི་ 
པ་༨༽ ཟེཿ འ , ༣. . ༡ ༧༧༧ . ༢༠༠༠ „ ༦ > ; ཟེ ༩ 
¥ སྟེའུ ངགྲའུང་ལུགས་དདག་ཏུམཐན་ཐུག་ཟབ་མོའི་དོན་མི་གསལ་ཞིང་མ་རྗོགས་པ དངགསལཞང་ཇོགས་པ་ལསོགས་པད་སྟོན་པའྲ་ཁྲད་པར་ལས་ཡན་གྱེ་དོན 


; == དད བོལ འར འརེན་ འ་པ > -> , 2༧ „༨. ༧ ཞེས་པ་ལསོ། 
གྱི་དོ་བོལསནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ཐུག་དྲོརྫ་བི་ངོ་ོ་གཅིག་པའྱི་པིའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཇྡོ་ཇི་ཐེག་པ་དང་ཡད་འཁོན་ལོ་འདི་གཉེས་ཀྱི་མཐན་ཐུག་དོན་གྱེ་ངོབོ་གཅིག་པ ཡིན་ཏཾ་ཇི་སྐད་རུ། དོན་ག་ཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་།ཞེས་པ སྭཱ 








༄༅། །ཐབགསུཔས་པའྱི་ཕིརོ། །དོན་གང་ངུ་ཇི་ལྟར་ངུ་གཅིག་ཅེ་ན།༤ཤེས་རབྱའི་ཕརལ་ཏཱ་ཕིན་པར་གཅིག་སྟ། ཇྡ་རཾ་སེས་དཔའ་བདྡདྲོརའཆང་དང་ལ་རཆིན་མོ་དངས་ཚོགས་ཡུམ་རང་ཇོ་རོ་བདུག་མད་མ་དད་དྡོ་ར་ཕག་མོ་དང་ཨེ་ཝཾ་དང་ 


.@ ། ཨ་ཧིངངཆོས་འབུང་དང་རུག་ དང་དོ་ཇཱ་དང་གསང་བ་དུང་གསང་ཆེན་དང་ཆུ་སྐྱེས་དང་མཁའ་ཁམས་ལ་སོགས་པྭ་ཚུས་དང །བད་གཤགཧྙིང་པོ་དང་།རྱ་དན་ལས་འདས་པའིདབྱིངས་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མང་བཞིན་དང་། རག་པའི་ཐདག་དང་འཇབའེ 
འད་གསལ་པའ་སས་དང་། རང་བཞན་ 






༨ ཐའ ༣༠༡ ༢༦༩༠ འ༢\༠ ༤༦༧༧ ༦༽ ༣༨༠༧ ༩༨ \ <༽ ༤༽ ༄༧ ༨. ༣༠༠༠ ཛ༽ ༤ ༢༨༩༥ ༤༥༨ ། 
༧ གྱིས་བག་པའ་སས་དང། རོན་དཾ་བངྡརུཌཀྱི་སཾས་དང་། དེ་ཁོན་ཉད་དང་སྟོང་པཉེད་དང་མཚོནོ་མ་མད་པ་དང་། ་ཡང་དག་པའ་མཐའ་དང་། ད་གཞིནཉིད་དང། ཆོས་ཏི་སླུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དྲིངས་དང། དཔོ་ཉིདྱ་ཀླསུ་དང་ 
ཛུ ༨ ༩༽ „1 སིར ི ༩༩ ༣ མ་ - „ˆ^ ༨༣ པའ ཙ༽ ཙ༽\༽ ༣. ༨ , ཚ༽ ༤༨ འ .༣. ཅུ ༣ 2 བ་པ ༄+༄༅་༨-~..ཛ༽ ༠༽ ,ག 
ཌཱ རླ ཡའནྱ་ཐུམ་དག་ཕའ་ནགས་ཡསགས་པ་རོམ་པ་མང་པས་གསུངས་པ་ཐད་པད་བཞན་ཁསྨ་ནམ་པར་དག་པའ་དྲ་ངས་ངན་དམ པའེ་བདྙན་པ་ཉིད་རང་གིས་དང་དག་པའི་ཡ་ཤས་གཅིག་པཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱིརོ། །གལ་ཏེ་དོད་ཆོས ཀ་པ 
179 


མཛིདཔམ་ལཾན་ི་ཡུམལ་ཡུལ་ཅ་ཡི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙཱམ་འན།འདི་ཡང་དོན་དངམིམཐུན་པ་ཆེན་པོས། དེཤེརྨ་ཕིན་དངོས་ཡིན་པ་ཁ་གནོང་ཉནམད་པའི་ཕིན་དང་། བཏགས་པ་བདྡ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་འགའ་ཡཱ 
༢:23 - .༣.༦ ༩ 7. ༄༅ ༤ ༤༨ ྒེ ༥༣ ' ་༣ .༤ ཛ ོ 
མད་པའི་ཕྱིརོ། །གལ་ཏཾ་སློབ་དཔོན་པྱོགས་ཀྱི་གླད་པོས། ཤེས་དབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་གཉིས་མེད། །ཡ་ཤེས་དེ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས། །སྒྲབཀྱ་དོན་དདང་ལྡན་བས། །གཞུངདལམ་དགལངེའི་སྨྭ་ཡིན། ཞཾས་ཤེན་ཕྱིན་མཚནཏེད་ 


ྦ པད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཉེས་མད་ཡཾ་ཤེས་ལ་གསུངས་པའི་པེར་དད ། དེནོ་དམ་ཆོས་ཉིདནི་གཉིས་མེད་ཡ་ཤེས་དང་ཆོས་རབྱང་རམ་པ་འཕད་པ་མ་ཡིན་པའྱེ་ཡིརྡོ་ལྷ་ན་ར ་མ་ཡིན་ཏི། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


༣ ° སག ༤༩༽ ༩ ༣ ༤. ` ` ༣ ༣ བྱ ༣ ༤༧ €༽ བཿ ནན ༣ ༣༽ རུ 
ཧཿ བས་པོ་མནྡ་པནར་རག་ཉིད།ཅེས་པ་ལསོགས་པ་ལུད་དུ་རིགས་པ་རམ་དགུ་མང་པོས་གཉིས་མེད་ཡུ་ཤིས་ཡིན་པརྦ་རཆེརསན་པར་འགྱུརབའི་ཕིརོ། །འདིར་གཉིས་མད་ཡཤེས་ཞེས་བ་ལུ་གང་དང་གང་གཉིསུ་མེདན་ནོ 
ཀྱི དས་དངནངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདེས་ཤིངརོམཉི་པ་སྭཾ།རཉིད་མཐར་ཐུག་གི་སྟོངིདསྙིད་རྡེ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་བདྡ་སྟོང་དཉེན་མེད་ཟུང་འཇག་རོགཅིག་པ་ཡད་ཡིན་ལྟ་བཐད་ཐུག་གནསའུས 
ཧཱ ཅཱ ༤༨ (༨ ༣ ༤༠ ཛ༽ €༽ ༧ ༄༅༧ ཤ༽ ༨ ༨༨ ༤༨. ༤༨ ༨ ; ; རུ "ལ་ག ༽ ༨༢༡༡ ༽ ་ ༤༨༨ ༦༨ 6༨ ༣༦༦ ༽ ་ 
ཀྱི་ཤས་དང་ཤེ་སྲ་བ་གཅིག་པ་དང་དེངས་ནིག་དེར་མདའོ་གཅིག་པ་ཡང་ཡིན་རོ། །དྭ་ལཱ་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དེནི་གཞི་ཤར་ཕྱིན་དང་འབས་བུ་ཤེར་ཡིན་མཐན་ཐུག བྷཱསཱཾངོ་བོདེཉ་ཡད་པའི་པེ་བཞེན་ཉིད། །ད་མངོན་དུ་བེད 


པའི་ལམ་དང་། དི་དགག་སྙོན་པའི་གཞུང་ལ་ནེ་བཏགས་པ ཙཾསུ་ད་བཞིན་དུ་དུམ་ཆེན་པ་ད་ཕགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྱས་སྦྱོར་དང་སཔས་རྒྱས་ཐད་དང་མཉེཔར་སྒྱོར་པ་དངརྡ་རྫའི་རཱལ་འབོང་དང་ཤིན་ངུ་རྣལ་འཕོནོ་དང་དེ་དགྱེ 


ནང་གསངའདུས་དངྲ་དུས་འཁོན་ལ་སོགས་ པ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་བི་ར་གངཾཱ་གཏོགས་པ་ཇི་ཉིད་གསུངས་པ་ཐད་ལ་ཡང་གྭའུང་དང་ལམ་གང་ཡིན་པ་བཏགས་པ་བ་དང་གཞོི་དང་ཁྲབས་བུངའོ་དཉིར་མིད་གང་ཡིན་པ་ཐརམཚནཉིད་པ་ ; 










༠༡ །ཉིད་ངུ་ངོར་ལ་གནས་ཏེ་འདི་ནི་མངོརཱད་ཟབ་མོམཐར་ཐུག་པ་ཐདྱི་སྤི་ཁྲས ེན་པོ་དངཇོའི་ཚིག་དུ་གསུབས་བཛ་འི་བྱབཿཤོལ་ཆེན་པོ་དང་དཀོངས་ཏུ་གསུངས་པའི་དགོངས་ཆན་ཟབ་མོ་ཐད་ཀི་དོན་འཐེལ་ཆན་པོ་ཡིནོ་ 

ཁཾ འོནྭ་ཀང་དེ་དག་ངེ་ལུརཚུལ་བཤིནྲ་དྭ་ཏོགས་པ་ཁ་སྦྱོ་མ་སྔ་བཙན་གྱི་བག་ཆགས་སུངས་ནས་ཏོན་པ་བཞི་དང་ས་བྱཅ་བྭ་རས་ཀྱི་ཝན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམསྱུ་མོང་བའི་སློན་མེ་བཟང་པོ་ལྟ་དེན་དགོས་སོ། །དའི་ཕྱར་འཁོར་ལྭ་ཡོམ་གཉེས་ 
དང་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་དོན་གཅིག་མོདྲ་ཏི་ཉམསུ་ལེན་པ་ན་ཁྭ་བོ་བ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་འཐུན་པར་ཏོག་མེད་སྩོས་བལ་ངུ་མཉི་བར་གཞག་རས་རས་ཐོབ་ཏུ་བན་འད་པའེཚེ་ཆོས་རོས་ལ་ཡངདག་པར་སོ་ 
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ར་ོག་པན་འཁོརལོ་བྷ་མ་དངརོརག་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིནླད་མགས་པརྡ་རམབར་ི་ུངོ་་ན་ཐག་པཆེནཔའོ་གསུངའབབད་ི་དོནཟབ་མོཉས་ལེནཔ་ཚདལ་མནོར་ཡངཡོངས་དག་པ་ཉིདྱང་ 
“རོ །དེས་ན་འདིར་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མེད་དང་རངའང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་མེ་ ད་དདྲ་ནོམ་གཅད་ཡངས་གཅད་ངང་མད་ངགག་པ་ཡན་དགག དང་སྔངས་པ་དངཏོག་པ་ལྲས་པགཤས་ལ ལྟར་གནས་པ་བཞེན་དུ་ལེག 
|[འ་ཡྱེ་སྣ་བསྟུན་པར་བྱའོ།༔།དེ་ཡང་ཨུ་ུཝ་རའི་མེ་ཏོབ་ལྟར་དཀོན་པའི་སོར་ཕྲེང་གོ་མདོར། སོར་མོའི་ཕྲང་བས་འཇམ་དཔལ་ལ་སྤུས་པ། འཇ་དབལ་ཁོང་སྟོང་པཆེན་པོ་འཐོང་པའི་མཆོག་ན་འཇིས་ཏེན་ན་སྟོང་་འཐོང 


བ་གང་ཡེན། སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོན་ཅི་། ཤེས་པ་ཆེན་པ་དང་ལྔན་པ་མྩུར་དུ་སོས་ཏ་ངའི་ཐེ་ཆོམ་མྱུར་དུ་ཆོང་ཅིག།རེ་ནས་འད་དབལ་གཞོན་ནུ་གུར་ པས་སོར་མོའི་ཕང་བ་ལ་ཚེགསུ་བཅདང་སྨུས་པ། སངས་རྒྱསནམ། 
མཁའ་ལྟ་བུ་སྭ། །ནམཁའ་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །སངས་རུས་ནམ་ཁའ་ལྷ་ངུ་སེ། .ནམ།ཁའམཚན་མོ་མེད་བས་སྐེས། །སངསྦྱ་ཧསཞམ།ཁའ་ལྷ་བུས། །ནམཁའ་གཟུགས་མད་གུར་པའོ། །ཆོས་རོས་ནམ་ཁའ་ལྭ་བུ་ས། དཔིན 
. གཤིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤུ། །ཡེ་ཤེས་ན་མཁའ་ཁུ་བུ་སཱེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྲུ། །གཟུང་དུ་མེད་ཅངའེགྱཏུ་མེད། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ད་བཞིན་གཤེགས། །ཐར་པཞམཁའལ་བྱུས། །ནམཁའ་ལ་ཡང་མྟུར་ 
ཉད་མད། །ཐུ་པ་སདསྭ་རྒྱས་ད་བཞིན་གཤགས། །སྟོང་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དག། །སོར་པང་ཁོདྱ་ཀྱི་ག་ལ་ཤེས།འསོ། །དེ་ནས་སོར་མོའྲི་པང་ཐས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་རུ་གྱུན་པ་ལ་སར་འདྲིསད་ཅེས་སྣསོ། །འངི་ལཱ་ 
182 ཧ་རདསའ་ན་སིར་རར་བོ བབ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སད་བའི་འབྲ་བངས་ཏེ་ནོན་བུ་རྣིར་པོར་ཕ་དྲུ་རར་བསས་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཁེར་བ་དང་ཏ་ཅང་གང་རསནས་བྲ་བུང་མྲ་ཆུས་ཏེ་བ རྡ་དྲ་བའོནྭ། 
182།སཱ་ད་ ན་སྣཱནཆེན་པོ་ལས་ཆརརབྱཏ་བབ་པ་ རངསྐེས་བུ བས་པའ་རང་བཞན་ཅན་བྱ་སན་བའ་འབྱུ་བངས་ཏ་ནོར་བུ་རན་པ། ནྲུཅུན་བསས་ནས་ཁམ་དྲུ་པར་བ་ངང་ཧུ་ཅང་གང་ཆསནུས བཟུང་མཆུ་ ད་འ 
| །ནས་ཅུམ་པའ་ནང་ངུ་ལགས་པར་བཅུག་པ་དང་སར་བའི་རལ་བུང་ཞུ་བ་འཐོང་ནས་སྟོད་པའོ་སྟམ་སྟ་ཅང་མི་ཟར་བར་རྱུར་པ་དེ་བཞིདེ་དུ། བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་ཤནཧཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བླགོས་ཤང་སྟོང་པར་ཟབ་ཏུ་བསས་པས 
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༡5 ༨༡ ནི༽༽ ནོ ་ ༨༧༠ ༡ ༤༩ ལམས འི ༦༧ ༦༧ ༩༠༨ ༢ ་ཉ ༣༦༄་་` ༤ ༨ ༣ ` ¢ ༨༠ ༦༠༡༠ ༄༅༅༧ 62 ༤༩༡ ༢༤༡ ༧༧ - 
༦༄༅། །ཆས་ཐད་འག་པའན་མ་བཟད་པར་འཐང་ང། །ཐར་པ་སྙཾང་པ་མ་ཡན་པ་ཡད་སྟོང་པར་ཁ་ཐད་ཞང་ཏག་གོ། །འད་ ཁཱ་སཱ་ད་པན་ན་སར་བའརཔཡ་བུ་ནདབའ་སམདྲུབས་སྨན་ནར་བུ་ཡང་སུད་པར་དམ་ པ་ད་བཞིན་དུ་ 
ཧོད་ཀུང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་སྟོང་པར སེས་ཏེ་དྭོ་སཱོ་འཐོང་ནས་སྟོང་བ་མ་ཡི་ན་པའི་ཆོས་ལ་ཡད་སྙོང་པར་འཇེག་པར་བརོ། །སྔོང ངོ་པའི་ཆོས་ཉང་གཞན། ཨོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རོས་ཀུངདགཞན་ཏ །སེར་བའ་ལལ་བུ་ལུ་བུ་ 
༦7 > ༣. ༢2 ༣. ༨༨ ༩༩༨ ༨ ༥༥༨ ° ༨ ༨༨ ལོ ` ༨ ༢༨༣ ནར ༣༦༩ ༽༽ ༩ „ ༦ 
ན་མོངས་པྲ་པེ་བྲ་ནཾ་སྟོད་པའོ། །སེར་བའིརིལ་ཐུལཱ་བུར་མ་དག་བའི་ཕྱོག་ཀྱི་ཆོས་ཚྫས་ནི་སུར་དུ་ལཇིགོ། ོུ་བར་ུ་མཞིནདུ་སངས་ཆམཞི་ཆུག པ་སྭཾ་ཐར་པའེ་མཐའ་ཡང་རྡོན་ུ་པེ་དྲུཉྔ་བཞེནོ། །ནམ་ཁའ་ཡད་སངས་རྒྱསརྣས 
༩ 


ཁ་གླབུགས་ཡྲིན་ཏ་ཉན་ཐོས་དང་ངསངས་རྱས་ཐད་ཏི་གཟུགས་མང་པ་ཡིན། །སྭངསྦ་ཆས་ཀྱི་ཐར་པ་ཡང་གཟུགས་ཡིན་ཏ་ཉན་ཐོས་པང་ནང སངས་རྒྱས་ཚཱས་ཀྱིཐའ་ཕ་གཟུགས་ཡད་པ་ཡིནན་ཇི་ལར་ཐན་པའི་མཚརཏེད 
༤༦༧ ༤༦༩༧ ༤༨ ༽༩༠ = 


` 





ཧོང་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དྱབ་བ་མེད་པའི་འྱ་ཤེསུ་མྭ་པད་ཅིག། འཇྲ་བཕལ་གང་གྲོང་ཁྲར་བརྩིགས་པའི་ཁྱིམ་སྙེད་པ་ནེ་མེ་མད་པས་སྟོང་ངོ །ཐུམ་པ་ནི་ཆུ་མེད་པས་སྟོང་ངོ། །ཀྲུངདི་ཆུ་མི་འཕབ་པས་སྟོང་ངོ། །ཅི་གོང་ག་བརྡ་སབས་ ྦ 
༠ ༩ $` ༣ སི ༨༨ ཧཾ 2 ° ༥ ༤༧༡ ༩ ༠༤ ༦༧༡ ༤༨ < ¬ ༤ ༤༨ ༤༩༽ ༩ རར ¬ 1 ་ 
མད་པ་ལ་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བའམ། ཅཾ་ཧེམ་ཐད་སྟོང་པ་ཡིན་ནཾ། ཐད་སྟོང་བམ་ཡིན་ཏེ་མི་མེད་པས་སྟོད་པཞེས་བྱའོ། །ཅི་བུམ་བ་ཐང་སྟོང་པ་ཡིན་ནཾ། ཐང་སྟོང་ཕམ་ཡིན་གྱི་ཆུ་མད་པས་སྭང་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཅེ་ཀླུང་ཐད 


༨༡ «༦ 32 ༦༧ ༥ ༨༨ ༤ ༤༨ ༨2 ༨ ངི ༨... 0 ༩༨ ༧༠༠ ༢༦ ༥༨༨ + ༡1༡༢ 5༣1'ཏ1༽་༽ ¬ ༦... ༽ ... ༦༡ ༡ ངོ .༥ ༤༧ 
སྟང་ཕ་ཡེནནམ། ཐད་སྟོང་པམ་ཡནྱི། ཆུ་མི་འབབ་པའི་པིརྟ་ཡོང་པ་ཞེས་བ་ སྱེ རེ་བཤེན་དུ་ཐན་པ་ཐད་ཀྱི་སྟོང་པ་མ་ཡིནྱ་བི་ཉེས་པ་ཛད་དང་བལ པའྱཔར་ཐའ་པ་སྟོང་པ་ཞེསྱ་བའོ། །སངས་རྐྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནི་སྣོང་. 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པ་ཐད་དང་བལ་ཞིང 


ཏུསཔཟདབཞི་ོ ོད ཁམ་པ ང་བ་ས བོ་དོང 

ཐད་སོདོ་པའ། སྒམསུ གྲ་ུ་པའི་སྲུང་མྭ་ཁོར་ཅང་མ་ཟེན་ཅིག།ཅེ་ས་གསུངསོ། །དེ་ལ་སངསྦྱ་ཧས་ནམ།ཐའ ལུ་བུ་སྭེ །ཡེས་མ་ལ་སོགས་པ། སྙོང་པ་ཅ་ཡང་མད་པན། །གར་ཕྲད་ཁྱོད་ཀྱི་ག་ལ་ཤས །ཞེས་པའ་མ་ཐའ་ཐུག་པྱ་ 
འགའ་ཞག་ཤི འདོད་པ་ལར་ཐད་ཙེ་ཡང་མེད་པའི་རད་སྟོངཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། འཕཱགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཅྱིས་མཁེན་བཞིནརུ་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཀླང་པར་གཏན་ཁ་དབབ་ བའྱ་པིརྨ་ག་དབྲས་པས་པའོ། །ངེནས་ཨོར་མོའ་ 

184 ཕྲིང་བས་སེན་བའེ་༢ བྱུའནས་ཡད་པའ་སོང་བ་དཔར་མཛད་ད་ཏོན་མདོས་པ་དང་ཡི་དག་བའི་ཆོསྣ་ཚེས་སོང་པར་བ ན་པ་འདེས་ནི་ འཇིག་ཙུན་ཀུན་ངོབ་ཀྱི་བ པར་གཏོགས་ པ་ཐར་རང་དང་པོབོས་སྟོང་པར་བསུན་།ཁུ་ནས་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའྲི་དོད་བུཔ་དྲུ་ར་པར་མཛདནས་ཐར་པའི་མ་ཐུག་སངྱརས་མི་སྟོང་པར་བསན་སའདིསནི་དོན་མ་པ་འཇིག་ཏེན་ལསའས་ བཞི་བདན་པ་ཆོསྤ་ཀི་སྤུ་་གི་ང་བོས་སྟོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཙསན་ཏོ། །ཁྱིམ་སོངཔ་ | 





པཔ ༠ ༦༧༥༦ ༤༧2 ན་ ༠༡ ༤༥༩ ༣༠༠༠ ༩༨ ༩ > ༨༡༡ ༨ _..©༠ ༡ ༽ ༣ - ¬, ༨ ༦ ཙ༣༽ ༤༦ ༨. ་ བ 

ད ༄། དྲང པུ་ཐ་སང་པ་དང ང་སྙདབ དཔེའ་འཛད་མུཉེས་པ་ཐེདྱསོང་པར་སྤུན་པ་འདེས་ནི་མཐཐུགི་ཐརཔ་གཞན་སྟང དུ་བསྙན་ཏ།ཐར་པ་ཐདྲ་ཀྭ་སྟང་པ མ་ཡ ན།ཞས་པ་དང།སང་ཆས་བཅས ནྭ་སྟང་པ་མ་ཡཱ །ཞཱ་པ་དང།སུང་པ་མ་ཡཱ 
¬ ˆ - ༦༧༥༽ ེ ༦ ) ཚའེ ༤ € ༄༧ ༡༩༩ ༢༧༡ ཅི ༧༧ ¡„ € 

ཡའཆོསྣ་རེས་ཀུང་གཞནཏ་ པཔ་ལ སཱོ་མཾ་སོང་བརག། པ་ཐཾང་དྭནོ་ངམ་ཚསཉིད་རུང་གིས་རང་མི་སྣོང་ཞེས་པའི་དོན་ཏམངོ་ཧུད་གཞན་མད་པར་སྙོང་པམ་ཡན་ཞས་པ་དང། མཾ་སྣོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ད་ ་ 

, ` འའ ཛྲ ཅི ༣༦༠ ༢༨ 2 ར་མས ༤ ༨ ༤༦༧ ༤༽ ༣ 

༥ བའིནོ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡས་ན་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གཉས་ཀ་ལེགས་པར་མཁྱེན་མོད་ཀྱེ། མེ་མཁས་པ་དག་ཐང་འང་སྟོང་ཁོན་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་གང་ཡེན་པ་དདག་གཅན་བུ་པ་དང་འཚུངས་པན་བསུན་པའེ་་ 






/ཤ ༨ 9 ་༨༩༡༩༽ ༥ ༨༡༠༣ ༨༨༠༨ རར ‹ ༽ \་ ཡེ རོའ „ ༦ ༧༡ - „ ༤ ༤ ༽༨ ༡ ་༨ ༄ས༤་ ༤༦ ༠༽ ༢༧ ༽\ ༄༅ 
ཚོཾ། ཕྱིར་དང ཐད་རང་སྟོངཉིད་ུ་སཱཁ་ནི་རང་སྟོང་ཕནཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཁགྲུ་པར་ཕྱ་སུ་སྨྲབ་ལ་སྭོས་ནས་སཱུང་མ་ཙམ་དུ་བརུན་པའི་ཕར་བཙུན་བ་འཇམ་དབལ་ནེ་ཕྤང་ཐུའི་སྣང་པ་སོད་དེ་སོང་པ་དང་མེ་སོང་པའི་དོནོདྭ་ཁནམི་ 


185 ཤེས་སོ། །གཅའ་བུ་པ་ཡང་ཐད་སྟོང་པ་བླསོམ་སྣ་གཅེར་བུ་པའི་སྤངམ་ཁྱོངོ་ཅང་མ་ཐེར་ཙོག།ཅེ་ས་དང་། བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་ཤིནྟ སངོ་པ་ཉིད་ལ་བླསོས་ཤིང་སྭོང་བར་ཟབ་ཏུ་བསོས་པས་ཆས་ཐང་ཞིག་པ་མི་བཟོད་པར་འཐོང་།། 
. ༤༦ `; ཚུལ ༤ ལའ ༄༧་ ༦ ༤༠༧༧ ༣༠ € ༡༨༡༩ ༤༡༧༧ ༦༤ ༥༤༦ ༩༩ ཙ༥༽ €༽ ༤༠༡༧ ༥ ༨ ༦༠༩༠ ་ 
ཐཱར་ཐ་སོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཡད་སྟོང་པརའཐོང་ཞེང་ཏོག་ག། །ཞེས་དང། ཁྱོད་ཀྱང་སྟོང་པམ་ཡིན་མའི་ཆོས་ལ་སྟོང་ཕནསས་ཏ་ཆོས་སྟོངཔ འཐོངནས་སྣོང་པ་མ་ཡུན་པའེ་ཆོས ལ་ཡང་སྟོང་པར་འཇིག་པར་་བདོ། ཞེས་པ་ལྭསོ 


- 


བརསནིདྲ་་མིབཟོད་ཅད་མ ཐར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་སྟོད་ ལ་ཟབ་མོ་མྤཿ རྭ་ཐུག་ཡིན་ཞེས་ཤོགས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཆོན་གཅོད་པ་རས་ལ་གདས་པ་དང་ནསུ་བ སུན་པ་ཡིནོ། །ས་ངསྒྲ་ཧྦས་ཏག 
སདབཨངསྭ་ཆཱསྭ་ལ་ཐར་པ་གྲཟུགས་ཡིན་པ་དང་ནམ་ཁ འ་ཡང་སམསྤྱ་རཱས་ཀི་གཟུགས་ཡིན་ཞེས་པ་ལསོགས་པའི་དོན་ནི་གཟུགས་སོགས་གཞན་པང་གྲཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོས་ཉིདྱའི་གཟུགས་སོགས་པ་ 
དུ་བཞིན་ཉིདྱ་ལགྲབགས་སོགས་དང་། ཁམ་གསུ་དངྱ་པས་གསུམ་ལས་བདས་པའི་གྲ་གུགས་སོགས་ཞེས་པ ལསོགས་པ་འཆད་པར་འགགུར་བའི་སབས་རིག་པར་གཞིད་གཞན་ནས་ནི་རོགས་པདྨ་བའོ། །གཞན་མད་དོན་དམ་ 
ཆས་ཉད་ཀྭསྟ དལུགས་མད་འད དལ ས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་ཐར་གསུངས་པའི་ ཡཾར་དབུ་མའ་ མདྷོས་མཐར་ཐུག : འདིནི་ངེས་པར་ ཁཇེང་དགོས་མོ། །གལ་ཏེ་སྲོར་ཡིད་ཅ འ་ འདྲད གཅན་ཞིག་ཡ ན་པས་ དའི་དག་གཞེན་མི | 
ཱ སགམ་དུགསམ་པར་ཡང་ཨབ་སྟང་ནོ་སདས་རས་ཡེན་པའྲི་ཕིདོ། །ད་ཡང་ཞིང་འདེ་ནས་ ལཱོ་ཕྱོག སུ་གཾ་ཨཱའྭ་ཀཱང་དྲུག་ཧུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱིབྱ་མ་ དྲ་ཀྱེ་སདྭས་རས་ཀིཞིང་ཡངས་པན་རན་པོ་ཆེ་ཐད་ཀྱིམ་བླ་དྨན་པ་ཞྲས་བབའ་ 
ཞཾ ཁས་ཡོད་ལ་ངེནའཇེག་ཉེན་ཛད་འཐོངན་དགའ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པ་བྱོན་པ་ཆེན་པོ། ཞེས་པའི སངསྨ་རྒས་བྲའུགས་པར་བཤད་ཅ་དདེ་སོདྲ་ཕདཅན་ངུ་གྣལབརྡ་མངོདཉིདལས་གསུངས་པའྱི་ཕིལོ༔ །གཞན་ཡང ་ 









;་ {ཿ 6. ་ ༦ ༤. ༦༧༠༠ ༽- ༩༨ ` ༤༡ ༤༥ ༨ ༤ ༨ ༢ ༤ ་ | 
„ ༡ །ཐད་རད་སོང་ཡིནཅྷ་རམ་གོལ་ཆོསཀེ་སྐུ་ཡང་དང་སྟོང་དུ་འགྱུན་ཞིང་ང་འདོདན་དའངའ་ངམེད་དུའ་གུར་བས་མུསུགས་གཅེན་བུ་པ་མགོགས་པའི་ལུགས་དངའུནཔད་འྱགུན་ཏུ།ཇི་སང་དྲམདའདས་ཆན་པོར།གླའ 
༤ ཡང་རམ་པར་གལ་བནོམ་སྟོང་པའ་ཧོང་བའོ། །སྙོང་པའ་སོང་བ་ཞེས་བབ་ནཅ་ཡང་མེད་པའོ། །ཅི་ཡང་མེད་བ་ནོ་མུ་སུགས་ཅན་གཅེརབུ་པ་ལསོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །ག་ ར་བུ་བལ་ནི་ཡང་དག་པརྨ་རམ་པར 
ཀྲ གྲོལ་བཆེད་པས་སྟོང་པའི་སྭོངོ་བཞས་བའོ། ཀམང་དུག་པར་རམ་པར་ཕོལ་བནི་དྭལྟ་ཐུམ་ཡེན་པས་མ་སྟོད་བའི་སོང་པའོ། མི་སྟོང་པའི་སྙོང་པནི་ཡངདག་པར་རྣམ་པར་གྲོ བའོ། །ཡངརྲ་ཀ་པརྡ་རམ་པར་ཀྲོལ་བནོ་དེ་ 
 མཡིན་གཤེགས་པགོ།།གཞུན་མངྦ་རམ་པྡ་གོལ་ནིམསོང་བའོ།ངར་མངངད་པངཞ་ང་ང་དངྩི ོང བླ་ངམདུཞོདངདང་ངྩི་ར་ཁ་་ུ་ས་པའི་་འཞས་འདགས་ཏོ 

ྦ དང་འད་ས་གཟུགས་ཞའམ་གྲཟུགས་མ་ཡན་ཞེའི་སྣོང་ཞེའི་མི་སྟོང་ཞེས་གདགསུམདོ། ཞེས་དང། འད་ལྟསྭ་སྲེད་པ་ཉི ཤྱར་ལཱ་པོ་ངང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྡལ་བ་ཐྲད་དང་མཚན་མ་ཐད་དཔ། 


།འདུས་བྱས་ ཀྱི་འདུ་བྱད་ཐད་མད་པའི་ཕྱིར་རྔ་ཁུན་ཞྲོ་མརྡ་པ་ དང་འདྲ་སྣ་ སྩོང་པ་།ཞེས་བྱའོ། །མི་སོང་པ་ཞེས་བུ་བ་ནི་ཡངདག་པའི་གྲབགས་རག་པ་དང་བདེ་བ་ནང་བདག་དང་དག་པ་ཞིསྤ་བ་བ་མི་གཡོ་མི་འཕོ་བ་ 
དཔ་འྡན་ ཛ་ལུའི་གླྱགངདདང་འདང་རེགྲ་བ་ཡོད་པས་མེ་སྟོང་བ་ཞསྦ་བསྟེད་བསནྡ་རམ་པར་གོལ་བཞྲི་མེ་འུའེ་དང་འདའོ། །འུངནྲི་རུནོ་དང་ཕདན་ཆག་པད་འབྱུར་གྱི་ནམ་པར་གྲོལ་བནི་ད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏ་གཞིག་ཏུ་ཡེདོ། 
གཞིག་ཏུ་མད་པ་ན་ཡད་དག་པར་རྣམ་ བདྲ་གོལ་བའོ། །ཡང་ད་ ་པནྨན་མ་པར་གོལོ་བ་དེ་ནེ་དཾ་བཞིན་གཤགས་པའོ། །ཞེ་སོགསརབཏྱུ་ཆས་པྲ་གསུད་པའི་པིར། །ཡང་མདོ་་ཉིད་དུ་། བ་ལང་ལྷ་ཅཱ་མེད་པ་དད་།ཏོལ་བ་ 
ལད་མེད་པ་དཔར་མ ཿ རམདོནད་ཆོས་ཉིདྲ་བདའ་དུས་ཆན་པའོང་གིས་མི་སྟངཔའི་གཞུན་སྟདདབཀའ་སུལ་པ་བརི་ལྟ་ས།རིགས་ི་བི་ལུརྩ་མ་བན་ལས་འདས་པའིས་ནས་མདེཔ་སེ འཇིམ ་པའི་ཆོ་ཛྫ་མ་མ་ད་པ་ 
188 ལྕ་ཧུམ་ཡན། འགགས་ཏ་མད་པ་སཱཱ་ མ་ཞིགནས་མད་པ་ལྭ་བུ་མ་ཡྲིན། གཏན་མིད་པ་སུུས་སལ་ཀི་སདངའི་བོང་གིར ལ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་བཔ་འི་བླདན །རིགས་ཀྱིབུ་ཁོར ་བ་ལུར་བ་ལང་ལྟ་ང་ཡེད་ 

ྦ མོད ཉིབལང་ཨད་ཙེས་བརིརུད་པོ། །རྟལ་བལད་མེད་མོདཀི་ཏ་ཡད་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་དོ། །མྱ་ངན་ ས་འདས་པ་ཡང་དདད་འྲད་སྭ་ཉེན་མོས་པ་ལྷ་མངན་ལས་འདས་པ་མད། མངནལས་ད་ག་པལ་ཉིནོ་ཡོངས་པསད 


དྭལྟ་སྟ | ཀའུདི་ ཉ་གཟུགས་ནི་སྟོང་པའོ། ] སྟོད་པའི་གཟུགས་ འགགས་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་སོང་པམ་ཡིན་པའི་གྱཟུགས་ཏྱི་ནམ་པདྡ་གེལོ་་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏུ་ཚོར་བ་དང་འྱང་ཤེས་དུད་འདུ་བེན་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་བར་དུ་ཡང་ད་ 

, བཞེན་དྲུ་ཧུམ་པར་རིག་པནྲ་བའོ། ཞེ ས་པ་ལ་དངག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་་གོདུཿདིམ འི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་མིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ནང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་རང [པད་གཤེགསཱུང་ཙོགཟུགས་སོགས་ དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
༼ པན་དོམགཞུན་ོདཔོ།༔ དེ་བཞི དཔལྦ་ཕུག་ནོ་ེའཞལ་སུཉས་ཀང།ང་ལཱརྨམཔ་ཀནཝན་རམཔ་པད་ནྱིནཱ་སརབ་ི་་རོལ་ཏ་ིན་པ་སོང པཤདཆེནཔ་རོལཔ་ཐད་ཀི་ཆགདབྲལས 
ཞུས་གསུངས། །ད་ཕས་ནུ་དམགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པཉིད་། ཅེས་དང ] རྣམ་པ་ཐར་ཀྱེམ་ཆོག དང་ལཱན་པའི་སྟོད་པ་ཉེད། ཅེས་པ་ཡང་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་རང་སྟོང་གེས་ནེ་དེ་ 
དག་ག་གོ་མཾ་ཆོདད །དེ་དག ག་ཡོནོ་ཏན་དཔག་ཡས་གསུངས་པྲ རས་རལ མ་ཚང་བའ་ཕྱཾརོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྭོང་པ་ཆེན་པ་ཡག་ལ་དང ཐིག་ལེ་སྟོངོ་པ་ ཡིགེ་རུག་ ཅེས་གསུངས་པ་མད་དང་སྟོངོ་མ་ཡིན་ཏ །ད་དག་ནི་གངོད་མ་ཉིད་ན སཱ 


ུ བ་པའོ ༣ ར་ར།འམ་བའ༥༩ པཔ སལ 2 སསག གོ `་22:.-)༄2:,2 ཱ ༨༣ ༨ རས་མ སཱ 
3 ` །ད་དེ་པས་ན་གཅག ཡ་གཅག་མད་པ ཞེས ཤྱའ།ཞསགས་འབ་ཏྱུ་ཏུས་པར་བཞུགས། །ཡདམ ད་དྭ་ཉད་ དུ།སྙོང་པའི་གཟུགས་ ་ལསོགས་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ལ སོགས་པ་ལགས་པའ་ཕྱེ་སྭེ་བཀའ་སྩུལ་པ་ 


ྲིབབྲལ་རོམཉི་གཞོམ་མད་དྡོ་རྡའི་རང་བཞིན་དམ་པར་དག་པའི་ཕུང་པོ་གཞུན་དང་ཁས་གཞ རང་དབང་པོ་གཞུན་དང་ཡུལ་གཞན་ལསོགས་པ་དྡོན་དྲབིངས་ཀྱི་དིལ་འཁར་ཆིན་པའོད་བྱང་གི་ཡེ་ཤས་རྟན་འབྲེལ་ ད 
ལས་འདས་པ་ལུ་གསུངས་པའི་པརོ། །གཞན་ཡངཆ་མེད་ཏུན་འགོ་ཁུབ་པ་པ་དང །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྔན་ཆེ་བ་པོ་དང་ །རྗེ་རྔ་ཉི་མ་སཱང་བ་ཆེ་དང་། །ཨ་ནི་ཡེག་འབུ་ཀུན་གི་མཆོག་དང་།དངོས་པོ་ཀུན་སི་དང་བཞིན་མཆོག ྣ 
དང་། གཟུགས་མད་གྲཐུགས་བཟང་མ་པ་པོ་ལསོགས་པྱུ་དད་སུ་ཟབ་མོ་རམསུརས་དོན་མཐའ་ཐུག་གྱིམང་ཉིར་གསུངས་པ་ཐད་དོན་དམ་གཞན་སྟོད་རཔོས་པ་མད་པའི་ངོའོ་ཉདྣསོང་པ་ཉིད་ལ་གོངས་པཡོའ་པར་མན་དག་ | 
ཆུབ་མོའི་སྨོན་མ་ལ་ཏན་ས་རིག་པར་བཱའོ། །རེ་བཞིན་དྷུ་མངྩོ་ཧཱད་བན་བཅོས་ཁུད་པར་འཕགས་ཤིང་དིམ་མང་པ་རམ སྲུ་དེ་བཞིན་ཉད་དང་། ཡང་དག་པའི་ལཐའ་དད་། མཚོ ན་མ་མེད་པའེ་ད་ངས་དང་། དོན་དམ་བའི་བརེན་པ་དད་ | 
` ༩ ་ €༣ \ © ཙྭ ཐཱ 6; ༢༩ ˆ ༣༦༧༽ུ་ © ༨ ༤༨ ༤༨ ་ ', 
160 ཆོསཚིདཤིས་ངང།དདོདམ་བདྱནབ་ཅི་སསདང་།ཅ་ཡིག་དང་གསངབ་དང་གསང་ཆེན་དངམཁའ་ཁས་དངྱ་བགརང་ཆོས་འབུངདངཆུ་སེསདདཇོརདྲག་གྱས་དང་ཨ་ཡིག་དང་སེང་གསོ འ་དངབད་བའི་གནས་དང་བདབཅད། 
2) ༥. ` ༣༡༣ ར་བར © ༦ ༦... ༦ བུ པི ལའ ༤ ༨༤ ༡༧༢༣--- -ཙུ༽ ཟར - ཙའ .ཝ ཁི 
དང་པྱག རྒྱཆེནསོ་དང་ཤེས་འཁཀི་ཕདོལ་ཏུ་ཕིན་མ་དང་སྣ་ཚོགས་9ྱི་དང་རྡ་རྡ་ཕབ་མོ དྲ་དོ་རེ་བདག་མད་མ་དང་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ་ལསོགས་བ་མདད་དོན་གཅིག་ཅིདྨ་རམ གངསུ་གསུངས་པའི་སྟོངཉིད་གད་ཡིཌ ¡ 





(༽༅༅། . །བ་ད་རང་སྟོང་དཔས་པ་མད་པསྟོང་པཉིདཙམ་ནི་མ་ཡིན་་ིསྟངགཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དངོས་པམད་པའི་ངོབ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིངལ་དགེངས་པ་ཡི་ནོ།ཌ དེ་སྟརརང་སྙོང་དང་ག ཞྭ ་ྟང་དུ་ཡེ་ནས་ཏོངཔཉི་ ༨ 
༧ ལགུས་པར་གཏན་ལ་འཕབས་པའི་ཚུལ་འདནི་དབུམ་བཅེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མདྱ་ལ་ཁལ་སུ་ནུས་ཀང་གསུངས་ཏེ།ཇི་སད་དུ མཐའ་ཐུག་གིདབུ་མའི་ཆོས་མདོན་པར །སྭོང་པའི་མཚན་ཉིང་གངཞོན །གང་ལ་གངམེད། 
པ་དེན་ངས་སྟོད་པར་ཡང་དུག་པར་རེསུ་འབོང་སྣ་འདི་ལ་ལུག་མ་གང་ཡིན་པ་དེནི་འདིད་ཡེདོ་པའོཞིས་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བབཞིན་དུ་རབྱ་ཏ་ཤེསོ། །འདི་ནི་སྐོང་པ་ཉིང་ལ་འཇུག་པ་ཡ་ངདུག་པ་ཇི་ལུ་བསྡུ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁྲེ་ 
ཤཱ གང་ལཅ་ཞགྐུལ་ ད་ཅྟོན། མུད་པོ་དང་ཁམས་དང་སུ་མཆངྡ་རས་ལ་ཅུག་པ་དང་བྟཏན་པ་དང་ཐིར་ཟུག་དང་མི་འགུར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བདག་དདབདག་གི་མདོ། །རེལ་ཁས་ནན་དགནི་དས་སོ་ང། །རལ་ལཱག་མ་ཡོད་པ་ི་ 
19 ཞིཨཅེ་ན་གང་ ་པ་དེཉིདརེ་དེ་ལཱར་བདག་ནི་ཡེད་ཀཱི་བདག་མད་པནི་ཡོད་པད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོངོ་དྲུ་རུང་པར་བའོ། །འདེ་ཁ་དགེངས་ནས་བཅོམ་ལན་ཁདས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མེད་པ་ལ་ཡངསང་པར་ཡང་དག་པན་ 
ཇི་བཞིན་འ བུ་སས་པའི་གཞ་གང་ོང་པའི་ཆོ་ད་པ་དོས་དེསསཔརཡངན་བརྡ་དྲ་འབ།འཔོ་ངས་སྟོ་འ་ལགམ་སབསའིམཞིགང་ཡནམཆོས་ཉངཡོས་ 





ཆི 


ཐུདིའདནམ་ཡངཡོདཔའོཞས་ཡངད་པ་ཇི་ལྟབབཞ་ནར་བུ་ཤསོ། །ལར་སོངཔའིཆོསདངསོངཔ་ོངཔའི་གཞིགཞན་སོངདུ་ངགསཔའདནི་སངཔཉངལ་འཇུག་པ་ཡངདག་པ་དི་ལ་བི་ཡིནྱཅིམ་ལག་པ། ད 
ཁེས་བའིད་ལས་གཞན་ རུ་ཐང་འང་ སྣོདཉིད་དུ་འདོང་པའི་ཐད་གཞན་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ནྲེ་ཡན་ཅི་མ་ལེག་པ་མ་ཡིན་ ། ཁེས་པའི་དོན་ཏོ། གལ་ཏེ་བ དུག་དང་བདག་བས་སྟོང་པའི་གཞི་ནའོང་ཕུད་པོ་དང་ཁམ སཱ་དྲངྭ་སཱམཆེདྷ་རཱམས ( 
ལ་བཤད་པ་མ་ཡན་ནམ་། འདིནཅཾའྲི་ཕིའ་སོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ལ་འདོད་ཅེས་འགའ་ཞིག་སེམས་པ༣ རན་དེའི་པན་བྲ་རོད་པའ་བ་སྭ ! འདིར་ར་ཞིག་གཞན་དབང་དུག་ཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཁས་དང། ཆེད་ ། 
རས་ཀུན་བཏགས་བདགདང་བདག་ག་བས་སྟོངཔའི་གཞིར་གསུངས་ཀྱངམཐའ་སོང་གཞི་གཞན་དབང་གིས་ཀྱང་སྟོང་པའི་གཞྲིཆོན ་ཧིད་ཡོསྔ་གུབ་ཡནེ་པའྱ་པིར་དནོ་གྲཅིགོ། །གར་ཡང་བདས་བས་སུ་གཏོགས་བའི་ཁས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ | 

དྭག་གི་བས་སྟོད་པའི་གཞིན་གསུངས་པ་ལས་ཀུང་མཐར་སྟོང་པའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཡིནོ་པར་གྲུབ་བའི་ཀྱི་ སོནསངོ། །ར་ལ་ལཱག་མ་ཡོད་པ་ཅི་ཞིག་ཅ་ 


192 འགའ་ཞིག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གསུངས་པའྲི་པིར་ད་བདག་དང་པ 
„) ཨིད་ ༨༣ ་རི་རེ་ ངེ ༤༽ ༣ ༨ ` .༣ € ༨༡༩༡ .5༨༽., ༦) ༨༧ , / ཿ ་ལང་ ༣ ༣ ༦ ཅེ ིའ ཙ༽ ྣ་ ༠༩༩ ཀྐ ༥བད་ད། 
གད་བདག་མད་པ་དཉད་ད་ད་ལྟ་ བདག་ན་ལདྱ་ཀུ་མདག་མ་ད ཕན་ཡདཔད་སྟང་པ་ཉད་ཁང་དུ་རུད་པན་བྱད་ ཞས་བཔ་ཡད་ཀྲུན་བཏགས ད་མའ་ལཱག་མ་གཞན་དབང་བདག་ ད་པ་ནེ་རཤིག་ཡོད་པའོ། །གཞན་དབད་ ཨུང 





༠༠། ༈ སྙོངཕའི་ལྷག་མ་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གུད་བདག་མད་པནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་སྭ་གངས་བཞིན་དུ་ཀུན་ཇོབཏུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །འདི་ལ་དགོངསནས་བྱྭ་ཊི་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པན་ཡད་པ་ཡང་ 

༨ ལེ ༩ ` ༩ . ༥ ༤༨ | >= ༣༤" ༤༽ ༤༽༤༡༽༽༠་ ༣༠༡༦ ༼༽ ༤༨ ༩༣ 
® མངད་པར་ཡང་དག་པ་ཇ་ལྟ་བ་བཞོན་རབ་ཏུ་ཤསོ་ཞས་གསུངསོ། །དྭ་ལར་ཀྲུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟངོ་པའི་གཞི་ཞེ་གཞན་དབངོ། །གཞན་དབང་གས་ཀང་སྭོང་པའི་གཞིན་ཡོངས་གྱུབ་པེ། །ཆོས ཉད་ཡོངོསྤ་གྲུ་བཀྱིས་སྙོང་པའེ་གཞི 
- ༩ ཙ ༣༨ ཁྱ ༨ ༡༤༨ ༨༠༤ \ ་ ༡༦༥ ༠ ༤༡ ༦༨ €༨ ༄ ༽ ༄༨ དཱ 
ནི་གཏན་ནས་མིསིང་དེ། དའི་ནམ་ཡང་གང་ནའུང་ལུན་གུབཏུ་བཞུགས་པ་ད་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕེརོ།།ད་ལར་ང་བ་ཉིདགྲསོང་པའི་སྟོང་ཚུལ་མི་འདདབ་འདི་དུག་ལ་དགོངས་ནས། མཐར་་ཐུགགི་དྭམ་མྡསེཧན་ད་ལང། 
ཤཱི མིད་པའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤས་ཤེད། །དེ་བཞེན་ཡོད་པའོ་སང་ཉིད་དང། །རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤས་ན། །སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བངོད་དོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཀུན་བཏགས་ནི་རག་ཏུ་མེད་པའི་སོང་པ་ཉིད། །གཞན་དབང་ནེའཤེག་ཡོང་ཀྱང་ 
ས་མ ཚི བའལ་ཚེང་ འེསོང་པ་ཉེང གཉིསའ་བྱཅོས མ་འ ༦༩༠༠ ༦༧ ཚུལྕི་ ཆ་པ ར་ - €. ཙ༽ 1 ༨ ༨ ཅོས་པོ་སང་པའ་ངོས ༣༠༧༩" ༤༽ : ༨༢ ༤༣༧ ༦༣ ༄༅ ༨༠༥༨ ༨༤༧ | ༩༨ ྱུ 
193 དེ་ཁེ་ན༣མད་པའ་སྟོང་པ ང་དེད་གཉས་ན་ བཅུས་མླ་བ་བུང་ཐའ། །ཆས་ཉང་ཡངས་གྲུ་བན་རང་བཞན་གཞུག་མ་མན་པ་ཉིར་ཀྱི་དངོས་བོ་མད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་སོད་པཉིདར་རངག་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་པེར་ཡོད་པ་དང་།གཞན་དབང་གིས་ཀྱང་ 
` ༢༨ ༩༨ ༥ ཐཾ ར་ ༣༦ 4 བླམ་བ ༧ ཚུན་ ༣ \ ༨ པ་ ༤༥ ང <༽ €༽༣ ༣༽ ཛ ༢༦༩༡" ༢ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་མད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྲས། ངོབ་ཉིད་གསུཾ་རྟག་མེད་དང་། །ཡོད་ཀང་ཁ་ན་མ་ཡན་དང། །ཡོད་དད་མདང་ཁ་ནོ་སྭ། །འས་མཐན་ཐུག་ག་དབུམ་དབུས་མཐའ་རམ་འབྱད་དུ་ཡང་གསུངས་པའ་ཕིདོ། །མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཆོས་མངོན་ 


ཚི 


།ཕར་ཡང་། སྟོད་པ་ཉིད་མ་མ་གསུམསྟེ།་ངོབ་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པཉིད་དང་། ད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་།རང་བཤིན་གྱིས་སྟོད་པཉིའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུ་ལ་སཱརོྭ།གཞན་ཡད་ཡང་དག་ཕར་མེད་པ་དང་ 


༡༧༠ ༤༧༠༠ ཛའ ¡ ༤༦ ༩༨ ༢༨ ༣༧༤ ཛ༩༽ ༤༨ ༦༨ ༤༡༣༠ ༄ རཿ ཟེ ` 
ཡོད་པའི་ངོན་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཁྱ་རམ་བྱ་པམ་ས་པ ས་གསུངས་ཏི་མཐ་ཐུག་གི་དག་མ་ཆོས་དངཆོས་ཉིང་རམ་པར་འཐེད་པ་ལས། གཉིས་པོ་དགནི་གཅིག་ཉིད་དང། །སོ་སོ་བ་ཡ་ངཔ་ཡེན་ཏེ། །ཡོད་པ་དང་ནི་མེད་པ་ངག། །ཁུད་པར་ 
ཇིག ༢༤ ༤༧༣ རོ ༨ €༽ རྨ ༽ - རུ་ཁྟེ། ༣ „ ༦ ༽ ༦ ༨༩ 
ཡོང་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དང་། ཟདོ་སུའི་རྒྱན་དུ་ཡང་།ཤྱིས་པ་ཡང་དགཉེད་བསྒྲེབས་ནས། ་ཡང་དགསིན་པ་ཀུནདུ་སྭང། ༽ བྱངཆུ་བ་སཾས་དཔའ་དབསལ་ནས། །ཡང་དག་ཉདན་ཀུན་དུ་སྙང་། ཞེས་དད་།དོན་མད་པ་དང་དོན་ཡོདདག། 


ལ་སྣང་སྣད་བཉིད་ཤེས་བྱ།ཞེས་དང། འགྲོ་བེདག་ན་ད་ལས་གཞན་བར་ཆུང་ཟད་ཡོད་མིན་ལ། །འགོ་བོ་མ་ལུས་པ་ཡདང་ལཀུན་དུ་ཆོངས་པའྲི་བོས། །ཡོང་པ་ཀུན་ནས་སྔངས་ཏེ་མེདལ་མ་དོན་ཞིན་གང་ཡིན་པ། །འཇིག་ཉནྨ་རོདས་པའི 
༣མ་པ་ཆབས་ཅནའད་སྐོ་ཇི་ལུུ། ཞེས་པ་ལསོགས་པས་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གེ་ཆོས་རྣས་ནི་ཡད་དག་པར་མེད་པ་དང། ཆོས་ཉིད་ཡོདས་གྲུབ་ནི་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པར་བ ན་ཏི་འདེ་དག་གས་ཏང་རང་སྟོང་དང་གཞན་པྟོང་ 
༥ ` ; 


ག་དྡོན་བསྟན་པ་ཡེནོ། [འདཾ་ལ་དགོངས་ནས། ཡཾ་ཤས་ལཱན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས།ཞེས་གྲསུདས་ཏེ།འདེད་ཡང་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པནི་གཞན་སྟོང་དང་མེད་པཞི་རང་སྟོང་ངོ། །མདོསྤའི་ྒྱནཀྱིདེ་ཁོན་ཉིད་སྙན་པའི་སྐབསུ་ཡང། 


༄༠! །དོཊདམ་བ་གཞན་སྟོང་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་མཆན་ཉེད་དུ་ཚེག་སུ་བཅང་པ།། ཡོད་ཡིན་མེང་མནང་བཞེན་མིན་གཞན་ཡིན། །སྐྱེ་དད་འཇིག་མེད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིད་རྣམ་པར་དག་པའད་ 

® མེད་; རྣམ་པར་དག་འགྱུར་ད་ན་དོན་ངམ་མཚོན།ཞེས་པའོ། །འངེའ་དོན་ན། ཡོད་མན་ཞེས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ན་ཡང་དག་པར་ ཡོད་པ་མ་ཡནཿ །མད་མེན་ཞས་པ་ཆོས་ཉད་ཡོངས་གླུབ་ནེ་ཡང་དག་པར་ 
མད་པ་མ་ཡིན། །ད་བཞིན་མིན་ཞེས་པ་དེ་དག་ང་བོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་མིན་ཞེས་པ་ང་ངག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏ །ཀུན་བཏགས་གཞན་དབད་ལ་ཡངདག་བར་ངོ་བོ་མོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིནོ། །ད་ལུར་དེ་གཉེས་ཀྱིས 
ཱསཱཾཕའ་གཞིཆསཉིད་ིྕབསམ་ཅས་ཡནཔའི་ཚིར་སུ་འཇག་དངལཡལ་འཐྲིབ་མད་ལ་རབཞྲིནྱ་གིསདག་པའ་ིར་ངོ་བོམ་པའདག་པར་བགོས་པ་ཡང་མད་ཅིང་ད་ཐོབ་པལྔ་བ་ིུ་མ་རམ་པར་དགདགོས་པ་སྟ།ང་ 
195 པཱར་གཉིས་མེད་པའི་མཚན་དྭ་ལཱཚང་བདནི་ངན་དམོ་པའི་མཚོན་ཉིདདོ།ཞེས་པ་བགོངས་པ་སྟརཉིད་ཏིའགེལ་པ་ལུར་བཤད་པའོ། །དེསན་འདེར་ཡང་ཀུན་བཏགས་པར་གཞན་དབང་གིས་སོོང་པའིཆོས་ཏིད་ཡངོསྨ་ཁདྡོན 
དམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕཾད་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཉཾད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པེ།ཌ།འདེད་ཡོད་མིན་མད་མིན་གྱེདོན་དེ་ལཱ་ར་གསུངས་ པ་དང་འཐུན་པའ། དབུས་མཐའ་རམ་འཕད་དུ་ཡང། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མད་པའང་མིན། ཞེས་དང 


ཤཀ ཡོངས་གྲུབ 


གཞན་ཡང་དུད་མའི་གཞུང་ལུགས་དྲེ་མ་མད་པཆས་མང་བྱ་རམསུ ། ཡོད་པ་དད་མེད་པའི་མཐའ་དང་བལ་བྣ་ག སུངས་པ་ཐད་ཀི་དགོངས་པ་ཁུརྡ་ངོབ་ཏེན་འྭབལ་ཐད་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལར་ཏོགས་ན་ཡད་པའི་མཐའ་མ་ལྷུད་བདུང ད 
སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཕྲོལ་བར་འགྱན་ལ། རེན་དམ་རན་འཐེལ་ལས་འདས་པའི་ཚོས་ཉད་ནམ་ཡང་ཡེད་པ་མ་ཡེན་པས་དེ་ལྟར་ཏོགསན་མེད་པའི་མཐར་མ་ལྡུང་བ་དང་སྐྱུར་འདེབས་ཀྱ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར་གྱི། རི 
ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཞིག་གའདོངོ་ལུགས་ལྷར་དོན་དོམ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་དོན་དམ་པར་མད་པ་ཡད་མ་ཡན་ཞེས་པ་ལསོགས་པ་ཆོས་གཅུགཤིད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡེན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ 
བལ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པྭ་རུས་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་ཞེང་སཔསྦྱ་ཆས་དང་བང་ཆུབ་།དིའ་ཆེན་པྲ་རས་ཀི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིནོ།༔།འདྲ་པ་ཧ་ཆེར་བཤད་པར་ཡང་། ཡོངསྭ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་ 
196 ;༔ུགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ སྭོང་སྙ །ཞེས་ངང་། ཀུན་བཏུགས་པ་དངྡ་རམ་པར་བགས་པའི་གྲཟུགས་ད་གཉེས་ཀྱ་རྣམ་པ་དངྲབལ་ཐ་ཡོདསུ་གུབ་པ དི་བཞིན་ཉིད་ཙོམ་དུ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པད་ལའི་ཆོས་ཉིདྱའི་གྲྭབུགས་ཞིས་ 
བའོ། ཞིས་དང་། ཀུན་བཏགས་པ་དང་ནམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཏྱིས་སྟོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིནཉིད་ཡོངས་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཉི་དྲ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བབདནི་གཟུགས་ཀྱི་ང་བོཉིདམ་ཡིན་ཏྲ་རམ་པ་ཐདདུ་ག་ཟུགསྲའི་ 


. ༦༅༠། །རྣམ་པལས་དབན་པའི་ཕི་སོཞས་དང་།དལ་གཞན་ྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པཉིད་གངའཞེན།ཞཾསྱ་པབ་ལསོགས་པའི་གཞན་ཧྩི་དངོས་པོ་སྟེད་པཉིད་བསྟན་པྙེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ལགོགས་པ་དབཞིནཉིད་ 
་ ‰› ཀརཱམྲ་གངྭས་གཏོགས་པ་འ་ ས་དབཞིན་གཤགས་པ་རས་འཇིག་ཅ་དུ་ཁུད་ཡངནུངམ་བུང་ཡང་ནུང་སྭེཆོས་ མས་་ ་ཧྱི་ཆོས་ཉིདནི་ཡེ་ནས་དབཞེན་དུ་གནས་པ་སྟ། དདག་ལ་ཕུང་པོ་ལསོགས་པ་ཆོས་གཞན་རཱས་ཀི་དྲང 
] པོ་མན་པ་དུཉིད་གཞན་འིངོས་པ་སྟོང་པཉིདཿཅས་བྲའོ། ཞེས་པ་ལུསོགས་པྲ་རམ་པ་མད་པོས་དོན་དྲམ་གཞན་སྣང་གི་ཚུལ་རྒས་པད་གསུངས་ལ། ཡུམ་རྨས་པ་དང་ཌྲེའི་ལཱ་སྭོང་པ་དྲ་བ་བཧདད་སྟོང་བྲ་དྲསཀྱི་འགལ་པརྡས། 
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_ 197 དང་།མ་ཉོན་བད་བཞིན་ཉིད་དང་།གཞན་མ་ཡན་པ་ད་བཞིན་ཉིང་དང་། འོས་ཉད་དང་། ཆོས་ཀི་རའིངས་ཉིང་དང་། ཆོས་གནས་པཉེད་དང་། ཆོས་སྐོན་མེད་པ་ཉེདབང་།ཡད་དག་པའེ་མ ཐའ་དང་། བསམ་ཤྱིས་མེ་ཀཐ་པའི་དངས་རས་ 
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་ རྣུག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདུག་དུང་ཡོདསུ་དག་པ་ངང་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་པ་འད་ངག་ཆུ་སྟོད་པ་ཉིངཿས་མོ་བ་ ། ཞེས་པ་ལསོགས་པས་རང་གས་མ་སྙོད་པའ་སྟོང་ཉད་ཟབ་མ་ཡད་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤང་གངནང་ 
༢༧ གྲི་དོ་བོས་སྟོང་པ་ 
3. 


དེ་གཤིསྭ་ཁ་གནས་ལུགས་ལ་མུད་པ་དང་དའི་ལཱག་མ་གང་ཡིན་པ་ད་གཤིས་ཀེ་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་ཡང་མདོ་དཉིདདུ་གསུངས་ཏ་ངི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པའེས་སྦརས་ 
2 ུནུངབཞིདནྲིརམ་པ་གཉིས་ཏུ་མངོ་པ དང་མདུ་པའོ། །དེལ་ཡོད་པ་ནེ་འདི་ལཱ་སུམཆོན་སྲུརུ་རུ་གཉིས་དང་དཔི་བད་བཟངབོ་བརྱདྲ་ཅུ་ངང་སློབ་བྱཿ་དང་མེ་འཇྲིག་པ་བཞི་དངྲདན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུ་དང་ཐས་པ་ཆེན་པ་དང་ ང 
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ང་ ཡུའ་བར་འགོ་བའི་ཏེངང་འཛིན་ལསོགས་པཏེང་དའ་ཇན་ཚད་མེད་པཏདུ་དང་། རྡོང་ལཱ་བུའི་ཏིངང་འཛེན་ལསོགས་པ་ཚད་མདཔ་རིང་དང། ཐབས་མཁས་པ་ལསོགས་པའི་ཏིདང་འཇན་ཚང་མེད་པྙ་ནད་དང། ཡ་ཤས་ 
6༨ \ (༨ ~ ༩༨༽ ༤" ༦ ༣ ༨ . ༨ ༤༣ ༠ © ༤༣ ༣ ་ ༢ 6. ༤ 
ལཱ་ལསོགས་བའ་ཏིང་ང་འཛིན་ཆད་མེད་པ་རཱད་ན་ཡོང་པ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལམད་པན་འདྭ་ལྭ་སེ། ད་བཞེན་གཤག་ས་ཕའ་འདས་པའ་དག་བྷ་རོས་དད།མེ་དག་བདང། ལུདདུམ་སོན་པ་དང། ལས་དངྱཧ་དང་འབས་བུ་དང་རམ་པར་སྩན་པདད་ 


ཉོན་མོངས་པ་དད་ཡུང་པོ་ལཱ་དང་ཏན་ཅིང་འབལ་ཏོ་ཁུཔབབུ་གཉིས་ནི་ཡིད་པ་ཞས་པའོ། འིགས་ཀྱི་བུ་ཇི་ལཱཀ་ཡོད་པ་དངམེད་པ་དང་འདད་བར་དགེབ་དད་མེ་དགེ་བདད་ཟག་པ་དང་བཅས་ ་པ་དང་ཟག་པམེད་པ་དད་འཇིགཉྟེན་དད་འཇིགཏེནམ་ཡིན་པྲ། 
 ཟྭ་ཕགས་པ་དདའ་ཕགས་པ་མ་ཡིིན་པ་དང་འདུས་བས་དང་འདུས་མྲ་བས་དང་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་མིན་པ་དང་ཤི་བ་དངམ་ཞི་བ་དང་ོད་པ་དང་ཉོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁས་དད་ཁམས་མ་ཡིན་པ་དང་ཉོན་མོདས་པ་དད་ཉེན་མོངས་བམ་ཡིན་པ་དང་ 
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200 ཤིའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིའི་སྐྱ་མཆེད་མ་ཡིན་བ་ངང་རྟནཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འླབངབ་བྱཅུ་གཉིས་དང་ཏན་ཅིད་འྲལ་ཏེ་འབུངང་བ་བྱར་གཉིས་མ་ཡེན་པནི་ར་བཞིན་གཤགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་གའེན་ཡོད་པ་དམེད་པ་ཞེསྤ་བསྐུ། ལོག་སེངཅནྱ་བི་ཨ་སྦྱངས་ 
ཧྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དདམེད་པའི་བརླ་དུད་དད་འྭགོ་འསོག་སྦྲ་བཆེར་གསུངས་ཏེ་འགལ་འྱུས་སྐོན་ཡིདྱ་ཀི་མཱག་བབམོ་ལྟ་ཏྨཾམཡོད་ཨེད་དཔྲསས་ཏོགས་དང་རམ་གཅོད་ཡོངས་གཅོད་དང་མེད་དགཤིམ་ཡེན་དགག་འཐོགས་པའི་དོན་ལགས་བརྡརམ་པརྡ་པེ་ས་ 


=÷, 8༽÷ ༽ པ་ད ༦ ༽༼ ༡ ས་ལ འབམ་ང་ རེ་བ་བ འ་དང ར་འ །བརར་ང་༽་བྲབ་ ༽། དཔག འབ ༽ 
|| ༨༠༠། །བདེན་པ་གཉེས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་བད་གཤེགསྟང་པོ་དངྱ་གོོ་བུརྲད་མའ་གནས་ལུགས་ཇི་ལར་ཡེན པ་བཞིན་ལགས །པར་ཁང་དྲུ་རུད་པན་བཱ་དགོས། །བཞན་དུན་ཟབ་མོའ་པ་ཉེད་འཐོང་བརམ འགྱུ་ཏི་དི་སད་དཱ་ གང 
དག་བདེན་པ་འདིགཉིས་ཀ།།རམ་དབྱེརུམཔའ་མི་ཤེས་པ། །ད་ཡིས་སསྦ་རས་བསུན་པ་ཡི། །བཟཆོའིིམ་ཡི་མཐོད། ཞས་གུངས་པའྲི་པིསོར།འདེང་གལ་ཏུ་ལྭདཀར་གཤེགས་པའི་མདོ སྭངཞི་བདུན་ 
གསུངས་པ་ལས །གཅིག་གིས་གཅིག་ནུང་པའི་སཱོང་ཉདའིབཅུན་པ་ཀུན་ཅི་ཐ་གལྱར་གྲས་པསཤིདད་འདའི་ནོང་ཉདད་ཡོས་སྲང་བར་བཞོ་ཞེས་གསུམས་བས། ཁུར་ཁི་དོར་རམ་གཞུན་སྡོང་ཡངད་ལས་ཁད་པའཅཞིག 
ཡོད་སྙམ་དུ་སེས་ན་ངེ་ལྕམ་ཡེན་ཏེ །ལང་ཀར་གཤིགས་པའི་མདོར། གཉིག་གས་གཅུག་སྟོང་བའ་སྟོད་ཉེད་ཐ་ཤལ་དུ་གསུངས་པད ཁང་པ་མས་སུད་པའ་ཀ་བ་པུ་པས་སྟོང་པ་ལཱར་ཀུད་ངོབཀྱི་ཆོས་རྣུས་ཉིད་ཕན་ཚུན་གཅགས་གཅ 
སྟོང པའ་ སྭོང་ཉིང་ ལཱ བུ་ང་ལ་དགོངས་པར་མདོར་ཉད་ལས་གསུངས་ཤང་། ད་ཡང་དོན་དམ་རད་བཞན་པ་དེ་ཀུན་ཇོབྱ་གོོ་བུར་བའི་ཆོསྣ་རས་ཀྱིས་སྣེང་བ། 'ལྭསྱ་ཀངཆས་ཤན་ཏུ་ཆ བའི་པོརྟ་ །མདོད་ཉར་ཁས། བྲོ 
ཀོ་ཚིན་པེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་ཞེན་འདྲི་ལྟ་སྟེ། བདག་གི་སོ་སེ་དང་གིས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁངོ་ད་རུང་པ་ནི་ལཱ་བ་དངཉེས་པའི་བག་ཆག་བདི་ཉིས་སྟོང་སྙ་དའིཕྱིར་དོན་དམ་པ་འཕྲག་པའི་ཡ་ཤས་སྟོང་ 


ངི !2:@ 


བཆན་པོ་ཉིད་ིས་བའོ། །ཞེས་སྭོང་ཉིང་བདུན་བྱིནངནས དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ས་ཤེས་ད་ལ་བ་དངཉེས་བའི་བག་ཆག་ས་ཐདྲི་ཀིས་སྟོང་པའི་གཞན་སྭོང་ལ་སྟོང་པ་ཆན་བཞེས་གསུབས་པའི་པརོ། །དེས་ན་ཁང་པྲ་དཱ་གང་གིས་སྟོང་པ་ 
གསོགས་པྔནི་དེན་དམ་གཞ་སྟོང་གེད་པར་གསུབསཀི་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་དོན་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། རནི་ཀུན་ཇོབ་སྟོང་ཉིད་ཀངམ་ཡིན་ལ་ངོན་དམ་སྟོང་ཉིདྲ་ཀངམ་ཡེན་པའི་ཕིསོ། །རྭ་ལ་བསན་རདསྟོང་གི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་མེ་ཆོང་བཇལུ 
་བ་པ་གཞེན་དུ་གཞན་སྟོད་གྲིས་ཀང་ཀུན་ཇོབ་སྙང་ཉིད་ཀྱ་བོ་མི་ཆོང་དོ། །ྱི་པི་ཀུནྡ་ངོ་བ་སོང་ཉིདལ་བགོངས་ནས་གཅིག་གས་གཉིག་སྙོང་པ་དོ་སོངཉིདྲཀ་ཐཤལ་ཡིན་བས་བྱུང་བན་གསུངས་ལ་ད་ནེ་ད་ཁན་ ལཱར་ཁ་བཅུགྲ་ཀང་འདོད་པ་ཡནོ། 
༣ིའ་སུ་དངལགལ་པའྱ་ོན་མ།ཊ་གཞན་པང བོནརམ་གཞན་སོང་ིཆོསདུ བ་འ་བཇབ་ཡན་པའི་བདག་ཏིང་ཡར་པའི་པར་།ཅིར་པར་བ་བྤ་ཕྱི་ོངཉངམི་པའི་སོངཤིད་ཀད་འཕགས་མད་པཞར་ཀེས་སྟངབ་ཉིངཆན་ 
202 བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ།མ་དོཔཉིད་དུ། ངོན་ངམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་བ་དང། མཐའ་བ་ཆེན་པར་ཡད།རིགས་ཀྱི་བུ་སྭོང་བ་ཆེན་པོཞ་སྤ་བ་བི་འདི་ལ་སེ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟུ་སྟོ་དབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོ། 
ཁིས་དང་ གསང་སཱགས་ཟབ་མོརམསུ་སྭོང་བཆེན་པོའྱགྱུར་མེདལའི། སྭོང་པ་ཆེན་བོ་ཡིག་ལཱ་ཞས་དང། དབལྱ་ཕ་ནོ་ཇེའི་ཁལ་སནས་ཀྱང།རི་ལཱརྨ་རམ་པ་ཀུན་ལཱནྫ་རམ་པ་མདྱི་རཱསེ་ཤས་རབྲཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་སྟོང་པ་ཉིང་ཆེན་བྗ 





་༠། །པ་ཐད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལཱན་པའོ། ཞེས་དང། ཡོངས་གྲུབནི་ད་མེགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཆན་པ་སྐུ་རྣལ་འབོན་པས་ཀྱིསརད་དེག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིནོ། ཞེས་དང་།འཕྲག་པ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཞ ལ་སཱ་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས 

ཀུན་གྱི་ཐུག་སཆེན་བོནི་ཟླ་བཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་མ ཐའ་སྟོང་པ་ཆེན་ཕོའོ། ཞེས་དང།དེ་བཞོན་དུ།།སས་རས་ཀུན་བྱི་སྤུ་ཆེ་བཞི་སྟོང་བཆེན་པའོ།: ཞེཔརང། རོ་རིཾ་ཟཱ་བདི་མེད་འོད་ནི་སྟོང་པཆེན་པའགྱུར་མ ད་ལཱའོ། ཞཾསོགས་དྲི་བལ་འོདདུ་དྲས་ཤིང་ 
4 །ཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་གཞན་མང་པོ་ཡང་སྟོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ ཡ་སྭོང་པ་ཆན་པོའ་མིང་གི་ག སུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བྷ་རུས་ཏིདགོདས་པ་ལ་མཁས་དགོས་སོ། | སོང་པ་ཉིད་ཆེན་ པོའིམདོད་ཡང་། ཀུན་དགའ་བོ་འངི་ལྟ་ 
ཤཿ སྟེ་དཔན་ན་རི་དགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟང་འདྲི་གང་པོ་ཚེ་པང་ཏུ་དང་བ་མང་དངལག་དང་བ་གག་དྲ་ཕགི་སྟོབི་དོད་དང་འབུ་རང་མགྲོན་བུ་དང་གས་ ཡིས་སྟོང་ལ་བན་དང་ཐན་མོ་ལས་བེད་པ་དཔཞོ་ཤས་འཚོབ་དག་དང་སྐྱས་པ་དང་དྲད་ 
203 མེད་དང་ཁྱུདང་དུ་མོ་དག་གིས་སྟོད་ཡང་འདིན་འདིསསེདག་མོང་ི་དག་འདུན་ཁོནའི་དེ་ལས་གཞན་འིག་ལ་ཏུན་ནས་མི་སྟོདེབ་ཡད་ཡོད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོད་བཞིན་དུ་གངལ་གདམེད་པ་ ་ད་དེས་སྙོད་ཞས་བ་བར་ཡདག་བརྡ་རུ། 

ཐོང་ཡང་དེལ་ལྕགམ་གང་ཡོད་པ་ད་ད་ལ་ཡོད་དོཞསྤ་བ་བར་ཡང་དག་བདཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་སྟོང་བཉིད་ལ་འཇུག་པ་འདིནི་ཡང་དག་པཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་ཕིན་ཅིམ་ལེག་བ་ཡིནོ།། ཞགོགས་གཞན་སྭོང་ 


གླ་ཚུལ་ར་ཆེ་ད་གསུངས་པའི་མཐའ་ཡང་བཀའ་སུལ་པ་།ར་ལ་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་སིང་པའི་ཟག་པ་དང་མ་དིག་པའི་ཟག་བ་ལ་བརེན་བོན་སོདས་པའི་གནས་གདངག་ཡིན་པན་དག་མདྲ་ཀངན་ལ་ འདྲིལ་སྭེ། སྲོག་ 

རྐྱནདུ་ཏྱས་པཡི་སྐྱ་མཆང་དྲུགི་ལུས་རཾ་ཁན་ལ་གན་པ་ཙམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ནི་ཡོད་དོ།། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བསན་གང་ལ་གང་མདཔ་ད་དས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བ་བར་ཡངངག་པརྡ་དེསུ་འཐོད་ཡང་ད་ལ་ལག་མ་གང་ཡོད་པ 
དེ་དེ་ལ་ཡོད་ཞེས་ བ་ཐ་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་པ་བཞིན་དུ་རབྱངུ་ཤེས་ཏཾ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟ།ཟག་པྨ་ཚོས་ཟན་པས་ཟག་པ་མེད་ཅང་མངོན་པར་འདུས་མ་བས་པ་རྣམ་པད་བལ་བ་གང་ཡིན་པ་བདིནི་སྣོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པབླན་ 
མད་པ་ཡིན་རོ། ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ས་པྱ་ཧས་གང་དག་འདས་པའྲི་དུས་ནྱ་བུང་བར་གྱུར་པའི་སངསྐ་རས་བཅོ་ལཱན་འདས་དེདག་གིས་ཀྱངའདིལྭ་སྣཾ་ཟག་པ་རས་ཟད་པས་ 
ཟག་པ་མེད་ཆིང་མངོན་པར་འདུས་མླ་བས་པྲ་རམ་པར་གོལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུས་པྱ་བན་མེད་པ་འངྲ ནི་མས་མངོན་སཾདུ་མཛུད་ནས་བླྲུབསཏ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་པའི་མ་ཐར་དྭ་ལར་དང་མ་འངས་པའི་ང་བཞིན་གཤྲིག 
པ་རྣས་ལའང་སྩར་ཏེ་གསུ་རོད་ལ་རི་དག་ས་འཛིན་གྱི་མའེཁད་བཟངས་རགྲང་ལ གོས་པས་སྟོང་ཡངངག་འདུན་ཁསོགས་པས་མི་སྟོང་པ་དཔདོ་མཛོད་ནས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་མི་སྟོང་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུབ། 






་? ༤. ༠ ©» ༽, 3. ༤༦༡ ༠༨ ༨༧༩༨ ༨༨༣༧ ༨ ༤༼ ༥༤ ༨༧ .༽ ༦༧ _ ་ཕ 
༥༠༅། །ཐའི་མཐུན།སཔས་་རས་རས་ཟག་པ་ཐད་ཀས་སྟོང་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མི་སྟོང་པར་གསུངས་ཏའདས་ཀྱང་སྙོང་གཞི་ངོན་དམ་གཞན་སྙོང་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན ནོ།  |སྟོང་པ 
3» །ིང་ལ་ འཇུག་པ་འདིནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ཏ་ཕིན་ཅིམ་ ལག་པ་ཡིནོ་ཞེས་པ་འདེས་ནི་ཐང་རང་རང་དོབས་སྟོང་པའི་སྙོང་པ་ཉེད་ལ་འཇུག་པ་རས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བདདོྭ་བི་བསསན་ཏོ། ལི །གལ་ཏི་བཀའ་འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པནི་སེས་ཙམ་པའི་མངགཞུང་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་དབུ་མརའཆད་པ་མེ་རིགསོ་ཞན།དྣ་རུས་སས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ཞསྱ་ཉདྨ་རམ་དག་ནི་འགའ་ཡངཡདོ །གལ་ཉད་དག་ཏུ་ངོབོ་ཉིད་གྲུ་བསན་པའི་ཕིར་སོས 
@ཾ ཙམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་གྲུབ་ པོ་ཞེན། རྷཾལ་ ན་ནྱི་ཧལ་བའི ཡུ་ཡང་སས་ཙམ་གྱི་མང་གཞུང་ཡིན་བར་འགྱུར་ཏེ་དར་ངོབ་ཉིད་གྱུ་བསྟུན་པའི་ཕྱིརོ།། །རི་ཡ་ངཛྲི་སྐད་དུ་ུ་པར་མར།བཅོ་ལྡནའདས་ཀྱི་བྱང་ཆུཁ་སཾས་དབའ་བྱས་པ་ལ་བཀའ་སྩུམ་ 
205 པ༔བམས་པཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྭོད་ཅིངཆོས་རབྱཏུ་དགེ་བ་ལཾ་ཡཁས་པ་ལ་གནས་པའྱི་བརྨརུབ་སས་དཔའ་རྣམ་པ་གཡུ་ཤྱིས་གཟུགས་ནབྱ་དུདྱའེ་བ་གདགས་པརྡ་རེས་ཤེས་པརྱ་དའོ། ་ཆོར་བ་ངངའདུ་ཤེས་དཔའདུ་ ་ 
. བྱེད་དང་རྩམ་པར་ཤེས་པནས་སསས་རླས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁན་དུ་ནམ་པར་དྲབ་བ་གདགས་པརྡ་རསུ་ཤེས་པརྡ་བྭ་སྟ། འདྲི་ལར་འདི་ནི་ཡོངས་གཏགས་པའི་གཟུགས་འརྲི་ནྲོ་རམ་པར་བཏགས་པའི་གྲབུགས་འདིནི་ཆོས་ཉིདྱ་འི་གཟུགས་ཞེས་པ 


ཌི 


ནུས་དེབཞིན་དུ་སན་ཏེ། ཚོངབ་དང་འདུ་ཤེས་ལསོགས་པནས་སངསྱྱ་རས་ཏི་ཆོས་ཀི་བར་རྲུ་ཆུས་པར་སྤྱར་ནས་གསུངས་ཏཿའིམ་པ་བཞིནདུ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གུབཀྱི་གཟུགས་ལསོགས་པ་རྣམ་སོ། །ཡང་ 
ཉིན་ད གྲུར་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གིས་སྣོང་པའི་གཞི་ཆོས།ཤིདོན་དམྱ་ཡི་ཉིངས་ཡོངས་གྱུབུ་གསུངང་ཏེ། ཇྲི་སདྭདཱ།རེ་བཞིན་གཤགས་པྨ་རོས་བུང་ཡང་རུང་ད་བཞིན་གཤེགས་པྣ་ཚུས་མྭ་བུང་ཡང་རུང་སྩ་ཆོག་ཉིད་དངཆོསྤྱའི 
གནས་ཉིད་ཀྱི་དིབས་འདི་དག་ནི་གནས་པཉིད་རེ་ཡབྩོས་བཏགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པདེས་རམ་པར་བཏག་པའི་གྲཟུགས་དྷ་ཏག་ཅིངངག་པའི་ངུས་། བྷ་ཏན་ཅི་ངབྷརན་པའི་དྲུས་ངོབོ་ཉིད་མད་ཅིང་ཆོས་བདག་མེད་པ་དང། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དྲ་ཡང་དུག་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་འདི་ན་ཆོས་ཉིད་་ཀི་གཟུགས། །འདིནི་ཆོས་ཏདྲཀི་ཆོར་བ་དུང་འད་ཤེས་རང་གདུ་བད་དངྲ་ནམ་བར་ཤིས་པ་ན་ས་དདི་དགའི་ཆོས་ཉིང་ཀི་སས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས(ཞཾས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། ཞཾས་དང་།ཡང་འཉིད་ངུ། 
 ང་ོ་ཉརུ་ཇི་ལཱར་ཡིན་ཕ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཤམ་པ་ཡོང་བཏགས་པའི་གྲཟགས་གབལཡིན་པརེནི་ཛས་མད་པར་བལ་བར་བབོ།།རམ་པར་བཏགས་པའི་གྲགས་གང་ཡིན་པརོི་རམཔརྟཏོག་པྔ་ཚས་ཡོད་པའི་ཕིརྡ་ཚས་ཡོད་པར་བྭལ 
ནང་དབངདུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན། །ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་གྲཟགས་གད་ཡིན་པ་ད་ནྲི་ངས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིནྡ་ང་ས་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིཏ་དནོ་དམ་པས་རབྱ་ཏྲུ་པ་བ་ཡིན་པར་བྷལ་བར་བའོ།ཞི་སོགས་སཔས་རྒྱས་ཏི་ཆོས་ཀྱི་བརངུ་སྟར་ནས་གསུངས་པ་ 


༣ ༠༨༧༩༨༽ ༢ $ ༨༡ 


༦༠། །སྭ༔ དྲི་ཚུསྱ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་།ངོཉོད་གྲྭུརུག་མེད་དང། །ཡོད་ཀུར་ཁོན་མ་ཡིན་དང་། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཁོན་སྭ། །དོབོ་ཉིད་ནི་གྲྭུདུ་འདོང། ཅེས་དང། ཀུན་དུ་ཏོག་དོན་རྣམ་རོག་པོནོ། ཆོས་ཉིད་དྲོ་གི་དོ་དང་དར། ཞེས་ 
€༽ ༤༦༡ ༧ ༤༨ ༣༦༧ ཙར ཙ༤ ༥༨ ༤༽༽ ༧ ༣༠༧༠ ༨༨ པ༽ ༤༡ ༩༣༣ ° ༢༡ ༤ 

༩༠ དད། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏོག་ཡོད། །ར་ཁ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིདནི་ར་ལ་ཡོད། །དེ་ཁ་ཡངན་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིནཡི་སྟོང་ཡིན། །ངྭ་ལཱ་བས་ན་ཐད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པསན། །དེནི་དྭུ 
€ ཌི ༣༧༣༧ ༤ ༦༨ ༤༨ ° = «༤༽ ༨ ༦༥༥ ༠ 

.ཤྷ མའི་ལམ་ཡིནོ།༔ ཞས་དབུམ་པ་ཆེན་བློ་ཆལ་བྲ་བམས་པས་ལགས་པརྨ་ཕྱ་སྣ་གཡུངས་པ་དང་དོཌ་གཅིག། །དྲེ་ལཱ་བསན་ངོབ་ཉོང་གུ་སོན་པའྱ་རུམཚནྲ་གེས་སེས་ཙམ་ཤིརང་གཞུང་དུ་མི་བགགུར་ཏེ། དྲབ་མ་ཆེན་པའ་གཞུང་ལྕུག 
བྷ ་ི་བྲ་དདྡ་སོང་པྨ་རསི་འྲེལ་པ་དྲ་ ་ ར་འཁོར ར་ར བ་བ ད་ས།་ སཔ ག་བརབས།པ་བོང་ 
མུམྩ་ཧྭས་པ་དང་བརྒ་མདང་ཁ་བྱཧདྱ་པང་པ་ནས་ཀུ་ཁའྲགལ་པ་དང། འབུམ་པྱ་ར་ཆར་བཤད་པ་ལསགས་པ་གཞན་དང་གཞན་མང་པར་ཡང་ངོ་བཏར་གསུ་གླ་ནམ གཞག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤུད། སུན རྨགས་གྱས་སྙང་ 

༨ ྡེ ༣༦༠ ༩༨ ༤༨༣ ༨༨ ` ༢༠༠ ༤༨ ༤༨ འའ ༽ ༄༅- ༤ ༦༡ ༤༽ ༤༨༤༨ ༽ 

207 བའི་གཞི་གཞན་དབང་།རེས་ཀྱང་སྟོང་འི་གཞེཆོས་ཉིད་ཡོངས་བྲུབ །རེས་སྟོང་པའི་གཞིམི་སྲེད་པ་དང་། ཡང་སྭ་མ་གཉིས་ཀ་ཀུན་བཏགས་གསུངས་ཤིངདས་སྟོད་པའི་གཞི་ངན་དམ །ཇས་སྟོང་པའི་གཞེ་མེསྲད་པར་གསུངས་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། བརྐྱད་སྟོང་དོན་བསྡུསུ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པརནི། །བསྟན་པ་གསུ་ལ་ཡང་དག་རྟེན། །བཏགས་བ་དང་ནེ་གཞན་དབང་དང། །ཡོབཝུ་གྲུབ་པ་།ཁོནའོ། །མེདརེས་བྱ་ལསོགས་ཚོག་གིས། །བརྟགས་པ་ཐད་འགོག་པ་སྭེ།།ྐྱ 


༣༦ 6 ༤༨ ༤༨ ཁྭ ༤༨༨༨ ༤༨ ༨༼༼་ ༨ ༠༩༨ ༤༨ ༤༨ ༢༨ བི་ེ་ང་་ིང་། 
མ་ལསོགས་ངཔ་་རཱས་ཀྱིས། །གཞནྷ་བི་བབ་ ི་ཡང་དག་བསསན། རྣམ་པརྦ་བ་ངབ་བཞི་ཡིས་ནི། ཡོངུ་གུབ་པར་རབྱ་ཏྭ་བླགགས། །གེས་རབ་ཕའོལྷ་ཡིན་པ་འི། །སུངསྤ་རྒྱས་ཀྱེས་ནི་གཞན་བསྩན་མེད་། ེསོ་གསུངས་བྱི་ྱིནངོ་བཉེད་ 
གསུ་སཾས་ཙམ་པའི་ཆྩོསདྭ་བུན་མོངམ་ཡེན་པརའདོད་པྷ་སི་ཤིན་ཏུ་འཁུལ། །གཞན་ཡངདབུ་མ་སྣང་བར།རྭབྱུམ་བྲ་རྩོས་ཀྱ་ངངོ་བཉིད་གསུ་རམ་པར་གཞག་པ་ཁས་མི་ལན་བཞི་མ་ཡིན་ཏ།གཟན་དུ་ན་འཐོང་བ་ལསོགས་པ་དང་འགལ་བཇི་ 
ལྟུརུ་སྲོངས་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་།ངོབ་ཉིང་མད་བྲ་རམ་པ་གསུ་གེ་དགོངས་པ་བསན་བས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉེས་དངྲ་བལ་བརརབྱངུ་བསྟན་པའྱི་ཕིར།ངས་པའི་དོན་ཁནོ་གཞུང་འཛུགས་བར་མཛད་པ་ཡིནོ། ལཾས་དང། ཆོས་ཛད་དང་ 
བཞན་མད་པར་་གུབ་པ་ཞེས་བ་བ་དབུ་མཆན་པོའ་གཞུང་དུ་ཡང། ངོ་བོ་ཉིངྨ་རམ་པ་གསུཾནི་པས་ཆོས་ཐད་ངོབོ་ཉིད་མང་པྷ་རམ་པ་གསུཾལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གྲུ། དུགསུབ།ཞོས་བསྟུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེངང་ཡང་མི་མགལ་བཉིད་དེ། འདིར་ཡང་ 
208 ངོབོཉིར་ག་རམ་པར་གཞག་པ་འགལ་བམེད་པའི་ཤིརོ། འདི་ཝུརམ་བཏགས་ པ་གགས་པ་དངོས་རྩསྦི་ཉིནཅིང་འྲལ་པརའ ར་བའི་ངོབོ་ཉིང་གང་ཡེན་བ་དེ་ནེ་གཞནྷབི་དབང་གི་ངོ་བཉི་དད། ཀུན་ཇོབདཱ་སྦུལ་ལསྤོག་པ་བཞིན་དྲུ་ཏེན 

གེ་རབང་གེ་སྐྱེ་བས་ངོ་བོཉདེ་མད་ པའི་ཕིར། སྐྱ་བ་ངོ་ཕོ་ཉིད་མེ་པ་ཡཿ ནོཞིསོགསྒ་ཧས་པ་དང། དྲབུ་མ་པ་ཆན་པོ་ཕོབ པོ་གའི་ས་གཉིནརྱོས མཛད་བའི་སླྷ གཉུཾ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོན་ཡང །ངོ་གོཉདནྷཾ་རཱམ གཡུ་པོ། [ཡོདསུ་ཤེས་དང 






་ྷ ] ༤༨ ༡༡ 
\༠༠། །སཱངས་དག་པས། །སྐུ་གཙུཾ་པོརག་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །རཾ་ཕྱེརས་དག་ད་ཡིས་བསྡས། ཞེས་དང་། དའྲིགལ་པ་སོན་དབུམ་པ་ཆེན་པ་ཡེ་ ཤེསྭ་ཟུ་བས་མཛོད་པར་ཡང ཀུན་བཏུགས་པ་དང།གཞན་ོདབདང། པྱ་གང་ ྲ 
ཤཾ ཡི་བར་ིས་པས་ཡབྱསཔར་བང། ང་བར་བ ཞེས་པ་ལསོགསཔ་མངདྲགམའི་ལས་་ད ཉ་ྲ་ྲི་རམ་གཞག་འདོསའདོ་པ་རསལ་གནོ ངའ རུ 

སྩཱབ་ད་དག་གིས་གཞུང་དེ་དགག་མ་མཐོང་བའི་མ་དེས་པ་ཉིད་དུ་ཟདོ། །གཞུན་ཡང་དོན་ལ་སེས་ཙོམ་ལས་འདས་པར་གྟོན་ཡང་། འགའ་ཞིག་སེས་ཙམ་དུའབུལནས་དུ་ལུར་བླས་གསུ པའི་གཞུང་ལྷ་གས མང་པར་ངོ་ ཨི 
) བསྟན་པ་ཡོད་དེ།དགོངས་འཕྲལ་ི་མདོར། དེ་འདི་ལུར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མཐའ་དང་མྱུལ་པའི་མཐའ་སུ་པས་ནྣས་དབུམའི་ཕི་གྱེས་ངས་པར་འབྱུང་ཁང་འགྱུརབ་ངནེ་དའི་ཤསརབ་ཡིནོ། ཤེས ེས་ུངྨནམ་པར་ཐད་བ 
209 རྙོུང་པ་ཉེདརང་། སྩོན་པ་མེད་པ་དང། མཆན་མ་ཡེད་པ་གཙུ་ལྷ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སློའི་དོན་ཡང་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངུ་རབ་ཏུ་གསོ། །ཧུན་བཔ་དང་ཞའ་ི་དབངབངཡོས་ཐ་པའ་ངབབཅུལ་ཇབ་ ་ཉིད་ཀི་དོན དམད་དགཔ་ 

ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རབ་ཏུ་ཤེསོ། ཞིས་སོགས་མཐའ་ཐལ་དྭབམ་སྟནཔའི་གཞུང་སངབ་ཉིད་གསུ་བསྟུནཔརྙསཀྱིདཀོངས་པ་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པར་ཕྱུརཅིག་དེ་བཞིནདུ་དངུས་མཐའ་རྣམ་འབྱད་འསོགས་པར། བོ་ཉད་གཡུཾ་ད་ན་ | 


ཀས ་ ་ ༩ 6 ` « ༡ ༡༣ ༤ ༨༩ ༨༩༨༦ ༠༽ ་ །། 

བརྒུད་ཁསོགས་པ་ཧྙོན་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སེས་ཙམ་བྱིདང་གཞུང་དུ་འདོད་བརྣོས་ཀྱང་འཁུལ་ཏ་རེ་དགཞི་མཐའ་ཐུག དྭབུམའི་མདོ་རུདྷནམསུ་ཡང་སྙུན་པའེ་ཕྱ་ྲོ། །གཞན་ཡང་དབུས་མཐད་།ཐང་མངཙམ་ཁར་པ།ཞུས་གསུངས་ ། 

པའི་དོན་ཡང་སས་ཙམ་པའི་ལཱ་བདད་འགལ་ཞིང། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ལསུམ་གཏོགས་པ། །འདྲི་ལར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏ། ཞས་དང།ཆསྭ་ཀི་དྲཏས་ནི་རང་བཞིན་གི་ས། །ནམ་པའ་དག ཕིནནམཁའ་བཞིན།།གི་སའཀོུགངབ་ུ། 

ཞིས་དང།ཐདད་པ་དང་གཅིག་མཐའ་དང།ཞེས་པ་ལསོགས་པས་མཐའ་བཅོ་ལ་དྲ་བལབའི་དབུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་སསཙམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན། །དཾ་བཞིན་དུ། ད་འི་དྲབ་མའི་ཨུམ ཡན།ཞས་པའྲལ་པར། ཐས ཁི 

` ༨ ཿ >¬ . ༤༨ ༩ ༤༽ ༦. ༤༽ ༥༧༧ . < ± ༢༠༠ ༠ །སང་པོའྱ་རལ་། ཁུ ཟབ་ཏ་ 

ཤ་ལོག་ཅིཊ་ནས་འདིམི་སོང་ྭ་མཡན་མི་ོངཔ་ཡངམ་ཡེདོ་ཞསའྱབ་བད་འཐུན་བར་གས་པ་ཡིན་ཞེམ་པ་ཡངམས་ཚམ་པ་རང་འགལཞིང།དོརདཔསནོ་བ་ོམ གསང མ་པར་ སས་པ་ ། འབྱར 
ཚཾཿཊ།དེའི་དོན་མད། །དེ་མད་པསན་ད་ཡང་མེད།ཅེས་བའྲིགལ་པར། དིའི་དོན་མེད་ཅས་བ་བ་ནེ་ངེནོ་ངང་སྟོན་དུ་སྣངབརྣམ་པ་མེད་པ་དང་བདག་ངང་རྣམ་པ་མངེག་པར་སྣང་བནེ་ཡོག་ རྣ་སང་བའྲ་པར། །དོན་མང་ ༽ ༨ 


༦ ཟེ འ་ནི བིལ ཧཿ སེ 
་ཡང་མེངོཞེས་སེས་དང་ཡིད་དངྡ་རམ་བད་ཡེས་པ་རས་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོང་ཀྱད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསསན་བ་འདི་ཡདསས་ཙམ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིནོ། །གལ་ཏེ་།དམིགས་པ་ལནི་ཏེནནསུ། ཡེ་དམགས་པན་རབྱྭ་སུ།།མ 


ཿ ་བའའིག་པ་ཙོམ་ཡང་ཡི་དམེགས་པྲསས ཞེས་པ་དང་། མཐའ་བཅོ་ལ་ 

༨ ༤༨ ༣༠༤ ཀྱ་གཞུདྱ ༤ † ༦-༩༢་༨།༨༽.` ནོ ཡིགས་པ་ལ་ སྣྲ་རམ་པརརིག་པ་ཙོམ་ཡང་ དྲ ཨཡགས་པྙ་ལྩང། ༨ ངེ 

༄༠། །རཇིགས་པ་ལ་ནུནནསུ། །མི་དམེགས་པ་ཟིརབ་ཏུ་སྨེ། ཞེས་པ་འདེས་སས་ཙམ་དྲུ་དབོ་འ ས་ཨ ཨེ་པ ས་རས མ་སེས་པ ཞེསདང མཉའ 

\ི སི ་ཇ། ཚིར ཀརརལ་ རྣ པཱ | ༢ ༥༣9 ༢༡. ༠༽ ༣ 
-བེ༡ དང་ ལ་བའིགལ་བན་ཡང། དོན་དོས་པོ་མེད་པར་ཤས་པ་དས་ཀངྡ་རམ་པར་རིག ཅིང རྦའི ་ཐག་པ་ཆན་པོའ་ལམ་གཞི་ཁྲས། དང་བཅས་པ་ཚ་བར་ོནྱ བས ཉོམལ་ཆོད་འཛིན་པགྲང་ཅ་ཡིདཔ་ 
ཡིཔོ ་སས་འགུལ་བསོར་གསུ་བྱ་མན་ངགྲ་བུ ས་ཙམ་སྣོན་མོད་ཀྱི། མཐར་ང་ལ་ས་ཡད་དག་པན་འདསན་ས་སྙང་མེད་དབུ་ ཆ་དང 
. (ཛཾ ཉུར། །ད་བཞནདངུ་ 0༨༦༡ ༽ི ༄¥གར། - (༥, པའི་མདོན་།ཡང་། གནས། བྲས་སས་ཙམ་སྣོན་མོད་ཀྱི། ༣ ༨༠ པཔ འེ ཁྱ ÷>: ༠༣། ཡང་ད མགས 
༦ ཉིད་དྷུ་རོགས་པར་འགྱར།ཌ།ར་བཞན་དུ་ལད་ཀར་གཤུགས་ང ད ་ ཀྲེ་པ ས་ལ །ཕོའོལ་དོན་དུ་མི་བརྟུག། །སྣང་བ་མེད་པ་ལལྟནནས། ། སཙོམ་ལས་ཆ་འདའ་བརྡ་བ། །ཡང་དག་དམེཐ ་ུ 
2ཟ ཀྲུམདོན་ཡིང།་ལ་སླ་མཁན གན དོན་ཟབ་མོ མཐོང་བརགསས་།། སད་དུ། །ང་མ་ཁ་ །དནས།།ཡོ་འདུ་བཅོ། ། གང་གིཚོན་འདུས་བསྣ་རཾས། །དམིགས་དདདམིགས་པའྲ་བཾདྲ་བལ་ཞིང་ །སཾས 
།རྟེནས། །སྣང་བམེད་ལས་འདའ་བརྡ་བ། །རལ་འབྱརོ་སདམེདལ་གནས་ན། །ཐག་ ཁན ( ་, ི 
སྣང་བ 


 མདསས་ཙམ་འཐོད་པ་ལ། །སས་ཙམ་ཇུའི་ངས་བཤང། །ཙམཉི་དེཔོ་ཏ ཀྱི་དབྱིངས། )རན་དངདངསོ་གངས་པ་སྟ། །མཿ་ན་དོ་ེ་ཆོདས་པའི་མཆོག །དེ་ལ་ངས་ནི་ཅོམ་ཞེས་བཤད། ཅེས་འདུས་བསྱ་ཀི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་ 
ཧན་དང་བལ་ཞིངཀུནྡ་ངོབ་ཏི་སས་མད་བའིགཞི་དོན་རམ་པའི་ས་བ་ངོ་བོཉད་འ་ི་བསདང་ཛྡོ་རཚོངས་བའི་མཆོ་ ལ་སཾབ་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དད། དེ་བཞིརྭདུ། ལ་བ་ཐདྲ་རམ་བླ་བོག་པ། །བརརག་པརྱ་བ་དང་ཏོགོ་པ་སངས། །དམིགས་པ་ 
མེདཅིང་སྐྱམེང་ལ། །སེས་ཙམ་ཇུ་ནི་བས་བཤད། །དཔོས་མིན་དངོས་མད་བ་ཡད་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མདྒ་ནམ་སངས་པའེ། །ད་བའེན་ཉེངནི་སས་བལ་བ། ་སེས་ཙོམ་རུནི་དས་བཤད། །སྟོང་པ་མཐའ་དངའ་བཞིནཉིད། །མྱ་དུན་འདས་དང་རཱོ་ 
ཙུད །ཡདྨ་ཀཱ་ཡུསནྷ་སཆོགས་པ། ་སེས་ཙམ་ངུུདི་ངས་བཤད། ཞེས་ཀྲུ་ རོབྱའིསྐས་ ད་ལོ ་བཞིནཉདབ་མདདུ་པའི་མཐའ་དང་བ་མཞན་ཡས་མ་དན་འདུསཔཆོས་ཀིིསརངིདན་ུབདཔའི་ལུསསུརྲོག 
འད་གསུལ། ཞང་ཡད་མད་ལསོགས་པ་མཐའ་ཐདི་དདྲ་བལ་བའེ་གཞི་ལ་སསཙམ་དུ་ག སུངས ཤིང། ་ཡངང་ཏེདང་། མིནོལ་ཀྱི་ནི་སྣང་བམེད། །ལུས་དང་ལངོས་སྩོད་གནས་ལཱ་བུར། །སཾསནི་སཱ་ཆོགས་པར་སྣང་བ། །སས་ཙམ་ཛུའི་ངུས་བག [ 
ཞས་རོལ་ཀོ་བ་མཞི་སུ་བམད་ཐིཞད་བབདགཤགཉྙིང་པོ་ཆས་ཀ་དིསཉིད་ལུས་བབལོངས་སྩོད་གནས་ལསོགས་པ་སྣ་ཚགས་ྱ་ནམ་པདྨ་གཔབ་དདམ་པའི་སས་ལ་སོསཙམ་དུ་གསུམསཏ །དཾ་ལུར་ཀུར་ངོ་བྱ་ཉི་སོས་ཙམ་ 


༩12, 


༨ པོར་བར་ིལཆ་ངབ་བད་ལ་ རླ ་༢ར་། བར ར་ ་པའོ། །རཾ་ལྭ་བས་ན་ ང་ཀའ་བ།ཤེགས་པ་འསོགས་པའམ “དོན་དམ་པའེ་སོས 
༦༠༠| །ལས་འཇས་པ་དོན་ངམ་པའེ་སས་ཙོམ་མང་ཡང་གསུངས་པའེ་དོན་སསའགལ་བསྐོར་གསུ་གྱི་ཝན་ དྲག བ་མོ་ལྭ་ཏནས་ཁོད་དུ་ཆུང་པར་པའོ། རད གང་མ ག་གས ཅིནཔའེ་འ སྱ ཟིད 
་ྲ ནས།རྣམ་ཤེས་ལས་ཆ། འདས་པའི་སེས་ཙམ་ཤི་རང་གཞུངདྲ་སབརམི་བྭ་སི།རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་མ་འདས་ཁྱད་པན་ཤིན་ཏུ་ཆོ་བའི་ཕིཌོ། །ཡང་གཞུང་དངག་ཏུ་འཇེག་ཏན་ སྐ་གྲསུངས་པནད་ 
ཙུམ་གསུངས་པ་ལ་འགུཡནས་།རུམ་ཤས་ལས་མའ་ ུཕེངབནི་མ་ཡིན། །་་འཛག་ཏེན་པའི་སས་ཙམ་ཇི་མདོདིངྦ་དུ།རམ་པརྡ་ཏོག་པའི་བག་ཆགས་འབྲེལ། །སེས་ཁས་རྱུད་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ལ་ཧ 
ཁོན་ཉིང་ལ་འཇུག་པའི་སློ་དང་ཐབསྲུ་གུར་པ་ཡན་ཤི་དེ་ལ་མཐའ་ཐུག ད ༠༨ ༨༠ ུ ལླ་ཚོམ་ངྲ་ཡི་རང་ས།ཆངོས་འང་ད། ངི་དང་སར་རི་འཇག་པའ་ “དེད་འདྲང་གྭ་ 
ལ་ འེ © ༨༨ ༤༨ ༽༦ ༨༠. ¬ བཾ དནྲཊ།བའ་བཞན་སམད་བ།ཞྲའ་ ་ རཐ་ 
213 རྐྱད་འཕན་ཡིན ཞེས་དང་།བ། ང་དང་འཛིཊ་པའི་དངོན་པར་ནི། །གལ་ཏསས་ནི་འཛུག་གྱུར་ན། །རེ་ནི་འཇེག་ཉིན་པ་ཡི་སེས། །སེས་ཙམ་དུ་ཡང་མརུང། ཞེས་དང། ཞམཁའ་ལཞུ་སྲང་བའུའདུ། བ ༄མ་རྣམ་བ་གཞས་ཀྱི་ཁྲད 
21 རྒྱུད་འཕན་ཡ ཞེས་དང་། བུང ༣དོའ་ང། ་པརྡ་སལ། ། ས་རབ་ཨིསའི་ ྲ ་། |མཐུ་ཡད་རབཏྱུ་ཐོབ་པར་ཧྱེད།ཅེས་པ་ལསོགས་པས་འཇེག་རེན་དང་འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་པའི་སས ནཾ 
ཞིལས་ཀྱང་སྙོགས་པརྲ་བད། །ཡ་ཤས་ཀྱིས་ནེ་རྣམ པན་སལ། ། ཤས་འབྲ་ཀུས་ན་སཱང་མད་དང། །མཐུ་ཡད་རབ་ཏྱུ་ཐབ་པན་ཧད 
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༤ \6 /- -༡།།༩༢2༢༡་༨༽ 1 ` \ ༥ + ཡབ་ 
ྨ ༡ ༢། ༨༡༩ ༦ > - ¬ ནས་བགགས་པའ་སཞ ཅ༨མ་པའ་ ༦༽ 'ེ 6 ༨ 
པའྨ་ར་ཆེ འྲི་ཕིརོ།ཌ།ཕཾ་དངྡ་རཾསུ་འ ན་པར་དབུ་མ་ཆེན་པའོ་མཐར་ཐུག་པ་དཔལ་དུསཀྱེ་འཁེར་ལའ རྲ་དུ་ཡང ། ཀུནྡ་དོབ་ཁུ་སེས་གདོད་ན ཤད མ་ ཏིན །གངཞིག་མཐའ་དགྱརལ་བའྲིསས་།ངས་རྱ་སྣནས་ཀ༔ 
འོ ་ེ་རོངས།་ སྤོར་བ་ །དང་ན་བད་པའ རེ | ]ུ ༣ ༦༠ ༨༠ ། །ེའ་། མ་མཡ་པས་ ེ ༩༥ 1 ¡ , 
༅དུབ་ལྱ ཡ་ཡངམུ་བསྐར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ན་བད་ཕའ དམ་པའི་དཅིངསའས་ར་ར་སད་ལ་སོས་དཔའ་ང་པ་གྲ་ག་ཆན་མོ་ལ་ཡིན་ གསུངས་པ་ཡང་དོན་ད ཅཱ ༨ < བརམ 
ཉིནཔས་འ ཁང་སཿ།ཞས་པམགོགས པས་བ དད་མོས གསུམ་པ་མ དམ་པའི པ་པ དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
སོགས་པ་ལཁར་ལ་ག པའི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མརོམས་གསུངས་པའི་དནོ་དམ་པའི་སེསཙམ་ངང་གཅིག་པ་ཡིནོ །རིབཞིནདུ། ད་བན་སུན་ ཇི་ལཱར་ནམཁའད་བཞྲིན་སོས། །སྣེ་འདེསདསྦྱརས་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེས་བླཐོས 
པ་ལསགས་པ་འ།ཁར་ལ་གདུཊ ༢༠༨༣ ༨ སེ ༤. ༨༣ སྔངས་པ་ཡངར་བཞྲིནོ། །མཁའོ་མཛོར་གྱུར་དུ་ཡང་། ཇི་ལཱརནམཁའདེ་བཞིན ༡༥ ི་ .ུ ` པའི ༽ལ་ ༥ 
སྟོང་པ་ཉེད་དང་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྔའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ མསགས་པས་དེན་དམ་པའ་སས་གྲས། 'ཐོད་ངང། །ཆོསྟ་རུས་ཀླརྡ་ཤི་གཞིརྦ་གར་བཞིན། །བད་མཆོག་དག་པའེ་སོམིདར། །མཁའ་བཞིན་དག། ཉེད 
ནི་འཚདྱ་རའོ། །དིན་ཆེན་སས་ལས་ཕོར་གུར་པའི། །སངས་རཆས་མེད་ཅིང་སྣར་མད། ཅས་དང་། ནམཁའ་འབྱུང་པ་ཐད་དང། །ཆས་རུས་ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་། 
པས་ན་འཚད་རྒྱའོ། །དེནོ་ཆེན་སས་ལས་ཕྱིར་གུར་པའེ། །སབས་རྒྱ། ད 


\༠༠། །ཀྱད་ཿཡུལ་དང་བབང་པོའིརང་བཞིན་ནི། །དས་ཁས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་ཡིན་ཡང། གྲབུགས་སོགས་སོར་སྩང་བྭ་དས། །སེས་ཉིད་ཁོ་ནང་སྣང་བ་ཡིན། ཁེས་པ་ལཨོགས་པས་ཏངདོན་དེ་པའི་སས་གསལ་ཡ་མུ་ཛད།ངོན་ངམ་འྭི་ 
ཆེ སངསྤ་ཆས་ནམ།ཐའ་ལྷརྒ་ར་ཆེཞིང་འདུས་མྲ་བས་པའི་སེམ་བློས་པ ས་འཚྭདྱ་ཧོཊ་ངང་། འཁོར་འས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའིདོནདྱཀིསས་རིན་པོཆ་དང་ནམཁ འདརཆས་ ཐདྱ་ཀིས་གཞིན་གུན་པ་བད་མ་ཆོག དགུ་པའི་སེས་ཏིད་ཡུལ་དད་ 
ྕྐ དབང་པོ་མསོགས་པ་རམ་པ་ཀྱུན་ལྡནྣ་རོམ་པ་མེད་པའི་སེས་ནི་ ནཱ་ངམ་པའི་སེམསོ། །སུའཧ་པའེ་ཞལ་སྣཱ་ནུས་ཀུང། སེས་ཏིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གིས་བོན་ཉ། །གངཁས་སྲིད་དང་མྱུ་དན་འདས་འ་ཕོ་བ། འདོད་པའི་འཐབས་བུ་ ི་ 
(ཿ བརྱ་པད་པ་ཡི། ཡིད་བཞིན་ཞོར་འདོའི་སས་ཁྲ་ཕག་འཚལ།ཞས་ལཁབོར་ཁདས་ཀུན་གྱི་གཞིརྱ་གུར་པའི་ཆོས་ཉིང་དོན་དམ་གི་སས་ཡིང་བཞིན་ནོར་བུ་ལུ་བུར་གསུབས་ལ།ད་བཞེན་དུ་དབལ་དྡོར་ཕངབའི་རྒྱུད་དུ་ཡང། དབྱེདསན 


215 བྱང་ཆུབ་སེམསྲུ་གསུངས་།ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དྱངསཉིད་དོན་དམ་གྱི་སེསུ་གསུཊས་ཤིད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐཾག་ལའིེ ད་དུ་ཡང།།དབིབས་ནི་སམསུ་ཤེས་བརྡདན།ཞེས་པ་ལསོགས་བས་ཆོས་ཉ་དྲིདསཉིད་དོན་དམྲ་གི་སེཡྱས་གསུངསོ། །ད་བཞིན་ 
དདབལ་སི་བུ་ར་ཡད།ཆམེད་མཆོགཏུ་ཕ་བ་སྟེ། ཐིག་ལེའི་གཟཟུགས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་དངོས། །གཟི་བྲརིད་ཆེན་པོའི་འེད་དང་ལན། །རག་ཏུ་སཱིང་གི་དབུས་ན་གནས། ཞས་དང་།དི་མདཤེལ་དང་འཚུངས་པའི་འོད། །བངྡ་རུབ་སེས་ནེ་འོད་གསལ་བ།། 










ཡ་ཤས་ལཱ་ཡིདངོས་པ་ཉིད། ཅས་པ་མཐོགས་པས་ཀྱང་དོད་དམཔའི་སསི་གསལ་བར་མཛད་ད།གཏུ་ཀནགྱི་སིངལ་གནས་པའི་ཟང་བཞིན་བོད་གསལ་ཆ་མདམཆོགྱང་བྲབའི་ཐིག་ལ་ཡ་ཤས་ལུ་དང །དྙནོ་དམ་པའི་ཡིད་ཀྱུན་དུ་བཟང་པོ་ 

་དོནདྲི་བརྨརབྱ་འསསུ་གསུངས་པ་ཡིནོ།།་བཞིར་དུ་དཔལ་མཁའགྱོ་རྒྱ་མཚོར་ཡད འཇིག་ཏཾན་གཡུ་དྲུ་དོད་འ་བ། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ཡང་དག་གནས། །གང་ཞེག་མཐའ་བལ་རོསྱ་ཀྱི་སེས། །སོས་དེ་རོ་མཉཾ་གྱུར་པའོ། ཞེས་པ་ལ 

པས་ཀྱང་མཐུའ་བྲལརོ་མཉཾ དནདྱ་ཀི་སཾས་ཐོག་མ་དུབུས་མཐར་ཏུག་ཏུ་བའུགས་ཀང་འཇིག་ཅུན་པས་ཆུདཀའ་བར་གསུངས། །ད་བཞེན་དུ་དཔལ་དང་པའོསངསྨ་རས་ལས་ཀྲང། མྭ་སེས་པ་དངམ་འགགས་ཤངེ། ། ཤེས་བ་གང་ 

ཤིག་འདིར་འཐོང་བ། །ང་རི་རངསས་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ལསོགས་པས་དོན་དམ་བའི་ཤེས་ཧཡང་ཡིན་ལ། དྷོན་དམ་པའི་སེསྤ་ཀང་ཡིན་པར་གསུཊསོ།།ཡང་གལ་ཉ་འདི་སྭམ་དུ།བངྒརུབ་སས་དཔའ་བསོད་ནས་ཡེ་ཤེསྦའི། 

216 མཐའ་ཡས་ཕའོལ་ཚོགས་ཚུས་ཡགས་བསགས་ནས། །ཆོས་ལ་སས་བ་ཤིན་ཏྨུནམ་དུསྱ་ཡིར། །ོ་བི་རུམ་བ་བྗངོད་པའེ ཅན་རྟོགས། །ད་ཡིས་བྲ་ངོད་པ་ཙམ་དུ་དོ་རོག་ནས། །དར་སྣང་སས་ཙོམ་ལན་ཡདདུག་གནས། །དེཆས་རོ་ 
༣༩༡ ཚ༽ 


།ྱིཔས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང། །བུལ་བ་མངོཿ་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པན་གྱུར། །སས་ལས་གཞན་མེད་པན་ན་བོས་རིག་ནས། །དནས་སསྤ་ཀད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས། །བོདང་ལཱན་པས་གཉས་པོ་ཡེདརིག་ནས། །དེ་མི་ལཱན་པའི་ཆོས་ཀི 





`༠༠། །པིངས་ལ་གཅས། །བོ་དོངལཱན་པའི་མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀྱུན་ནས་མཉི་པར་སོད་བ་ཡེས། །རེ་ལ་བཉན་པའེ་ཉེས་ཚོགས་ཚདཆོད་དག། །དུག་སྣུ་ནཆེན་པོས་དུག་བཞི་ནསལ་བདྡ་བེད། ཅས་གསུངས་བའི་ཕྱིནསེསཙམཀྱི་རང་ 
>» ད་་་ ༤༽༨༽ ༥ ༣ ༽ ཙཅཙ༽ ༦༩༡༧ € ` ༥༡ ༤༽ €༽ ` ༣ ༤ ` ༩@༽ ༠ 
གཞུང་ཉིད་དུ་གུབོསྟོན། དྭཾ་ལཱ་མ་ཡ ཏི དནས་སས་ཀྱད་མད་པ་ཉད་དུ་རྟོ གས། ཞེས་པ་འདེས་ཀྱང་སས་ཙྭམ ལས་འདས་པར་བསྟན་པའ་ ཕིཆོ། །གཞན་ཡད་། ཐིག་པ་ཆན་པོ་འདེ་ལ་ཆོགས་བསགས་པའྱི་དངྱ་རུབ་སས་དཔའ་སིད་པ་གསུང་ག ཏུགས 
(ནཱ བྲང་འདུག་གཉིས་ཉིས་སྟོང་པརྡ་བོགས་ནས་ད་ཁོན་ཉིད་ལྷ་ནམ་པརནིག་པྱྫསོ་ནས་འདུག་ཡཱ་ཡོད་དེངེའི་དབང་དུམཛད་ནས། ཟླ་དང་ལཱན་པས་སྲིད་གཏོགས་བདག་མེདྨ་ནམ་པ་གཉེས་གའང་རིག་གྱུར་ལ། །དེ་ཡད་མཉི་པ་ཤེསནས་པན་ 
ངོ འཛིན་པའིསྒོནས་དུཉིད་འཇུག། །དནས་ད་ལ་ཡིད་གནས་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ད་ཡང་མི་སྣངོ། །དཾ་མེ་སུང་བ་གལ་བ་ཡན་ཏེ་མཆོག་ཏུ་དམེགས་དང་པལ་བའོ། ཞས་དད། ཆོགས་ཉི་གཞི་དངབླསང་ཡོདན། །མེད་ཙམ་དུནི་མཐོང་བད་འགྱུར། 
་ས།། ཛ༽ ° - ཱ རའ ˆ ༤ ༣༠ < ཡ ༡༨༥ ༦༩༠ ` ལྷ ཛཾ 'ེ 
217 མདམ་ འཐོངཧ་དར་འཐོད་ན། །ང་ཡང་པིས་ནེ་མི་མཐོང་ངོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནོ། །དེ་ལཱ་བས་ནྭ་བངྱརུབ་སེས་དཔའི་ངས་གཱད་ཆབྱདྱ་ཧཱ་གནས་སྐབསུ་སེས་ཙོམ་ལ་གཞས་ཤིད་དའི་རྔས་ཐོགས་ཉིད་དུ་སེས་ཀྱང་མེད་པར་མངོན་ 


སྦུགིས་ཏོགས་ཏ་འཚོས་དནས་སེས་ཙམ་ལས་ཡད་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་མད་བའི་མཚོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཁས་དབུས་མཐའ་རམ་བྱདྱ་ཀི་འགྲེལ་པར་ཡང་གསུངས་ཤིད།ཐག་བཆན་པོ་བསུས་པན 





ཡད། རའ་འཇུག་དང་ཞེས་ད་ཁན་ཉིང་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་དུ་མོཡིན་པའ་གསུབསོ། །སོས་ཙམ་ཉིང་ལ་ཆོདའདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཉི། རྟ རི་ཁས། ཡོས་གུབ་བའི་དོ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཙི་ན།རྣམ་པར་དིག་པ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤཾསཀྱང 
བཟའགོནས་འཇུག ས་དའིཚྭ་བངྨ་རུབ་སཾས་དཔའ་དོན་གི་འདུ་ཤེསྣ་མ་པར་བཤིག་པ ་ཡིར་ཀི་བླ་དངཔ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཏི་བགཆགསི་རྒུལས་བྱུངབ་དེ་དག་ལརེནོ་དུ་སྭང་བ་ཐདའྱུད་བའི་སྐབས་མད་པ་ཡིནོ།།དེས་ནྷ་ནམ་པར་རིག་པ་ 
ཙོམ་དུ་སྣུ་བ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞེས་དང ཡེ་ཤེས་རྒྱ་བ་རྟོབ་མང་ལ། །དོནརྫས་ཐདཾ་མི་སྣང་ཕྱེར། །དོནོ་མང་ཁོངོངུ་ཆུད་པརྲ། །ནམད་བསཏྷ་རཱམ་རིག་མེད། ཅེས་པ་ལསོགས་པས་རྣམརིག་མེད་པར་གསུངས་པ་རས་སེས་ཙམ་པྨ་༣མ 
ཤས་དེནོ་དམ་དུ་བདན་པར་འདོད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡནོ།ཿ།རེ་བཞིན་རུངོས་མདོད་བ་ཀུན་ལས་བྱངས་པ་མསོགས སོག པར་ཀུན་གཞིི་རམ་ཤེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སེ་ཙ་མགྱིནང་གཞུང་དུ་འདོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་། །རྒྱུདསྡ་ཟབ་མོརྣས་ 
218 དད) མཾས་འགྲེལ་བསྐོར་གསུ་ལསོགས་པ་དངུམའི་གཞུང་ལུགས་མཐན་བུག་པ་རྣ་མཐུ་ཡང་། གུན་གཁྲི་ར་མ་ཤཾས་ཡ་དདང་ཡང་དུ་བསྟན་པའི་ཕིརོ། །ཕུང་པོ་ཁཾས་དང་སྐྱ་མཆེདཀྱི་རྣཝ་གཞག་བསྟན་པས་ཀྱང་སོས་ཙམ་བྱི་རེ་གཞུ་དངུཡི་འགྱན 

ཏ།དེ་དགནི་དབུམ་ཆེན་པོའོམདྩོ་རུད་ཟབ་མོ་འྲགལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡང ། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱན་འོ། །གཞན་ཡད་གཞུང་འདིན ། བད་རུབ་སམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིདྱ་ཀི་ 












\༠༠། 


' |: ༦ ༨ ` ༣ ཛུ 6 དད 
༥༠ །གཟུགས་བ་དན་འཐངབས་ན། །དྲོ་ཧ་འབུ་ཤེས་ ལྕག རྩཾ་ལས། །རང་གི་འུ་ཤས་ ངེས པའ་གཟུང། །པ་ལྟར་ནང་གེ་སས་ག ནས་ཤིང། །གྭའུང་པ་མ ད་པར་ཏྟོགས་དྭ། །དེ་ཡི་འོག་ ཏུ་འཛཾན་ མེད་པན། །དཾ་ནས་མི་ དམིག སའེན་ 
།ཞེས་སས་ཙམ་ལས་འཇས་པའི་མདྲོངངས་པ་དང། གང་དུ་མིག་དང་ ུ ལི ི་ྕ ་ 


ཤཱ ཆི ། གང་ད་མགདང་་བདང།།ད་བཞིན་སཱ་ད་ུ་དང་ལུས། །ཡིངདདང་བཞིན་ཡིདདང་གྱུགས། །མ་ལུས་པ་ནི་གག་འགྱུར་པ། ཞས་དད། གད་དུཡིག་འགག་པ་དང། ཁདེག་སིའདུ་ 

¢ ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཐར་དུ་འགག་པ་དང། ཆོསཀ་འུ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་གནསུརིག་པརྨ་པའོ། ཞེས་སས་ཙམ་ལས་འདས་མའྱི་ལུར་དངས་པ་དང། གཞ ཡང་ཏྟན་འབེལྔ་མཐར་བཞི་ལས་སྐྱ་བ་བཀག་པདད་སྐྱེང་ 
༤, ངེ ༦༧༠ འཁས ༨ ཙྭ ༨ | ༤ ༠༨ ༨༧ ༨. | ངཱ ཆས ༼༥ ། 

དུ ེ་ཉིང་མད་པར་གསུམས་པ་དདོང་་སས་པ་དངམ་འགགས་པ་དུང་གཟོད་མནས་ཞོ་བད་བཞིན་ཅིསྨམནན་ལས་འདས་པ་དང་བདག་གཉིས་ཀིསསྐོངཔ་ལགོགས་པ་གསུངས་པའྲི་པརསོས་འགེལ་བོར་གདུ གི་མན་དག་ཟབམ་ངུ 

ཧཱ ལྡན་པས འདོད་མཁན་མངའུང་དང་སྤྱོ་ མ་སཱ་བཙ་ནྱ་བཾ་བག་ཆགྱསྤསཱ་ལ གླ་བླབལུས་ན་གནས་སྐབསུསས་ཅོམ་སྐུན་ཡ དམཐར་སོས་ཙམ་ལས་འབས་པའིགཞུདདུ་གསལ་བད་ྱུརོ། གཞན་ཡང་བདག་གཉིས་བྱེས་སྐོང་པ གཞི་ཆོས་ཉིད 

ཛཿ དམ་པ་ཡང་པར་གསུངས་པས་ཀྱང་སས་ཙམ་གྱི་རང་གཞུངདུ་མི་འགྱུར་ཏ།དྭངུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་དོན་དམ་གཞན་སྣོང་སྟོན་པ་ཚྣས་ལཧ་ཅང་ཐལ་བརའགྱུར་བའེ་ཕྱིརོ། །ད་བཞིནད་ཧཱུམཚནད་དག་གིས་ནི་མདོསའྱི་ཧན་སེས་ཙམ་དུ་འདོང་པ་ཡང་ 


>® 


བསལ་པ་ཡིན་ནོ།གལ་ཏེ།ཁ་ཅིག་དག་ནི་པྲང་ཕྱིར་དང། །གཞན་དག་ཡང་དག་བབུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའིསཔཔྐྱ་རསྣ་རེས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེསྣ་རྣཾས་ལ་ཐག་གཅིག་བསྙུན། ཞེས་ཐེག་གཅག་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།དེ་སེས་ཙམགྱི 

¬ བར་པ ༦ ༨ ༨ ^ $, ཤི་བ པ་མ 
གཞུང་དུ་གུབ་བོ་ཞཾན ། གཞུང་འདྲི་ཐགཅིག་དང་དོན་དུ་བསྟན་པྱ་རུང་ཟད་ཀང་མདོ །ཁཅིག་དྲད་བའི་ཕྱིན་དང། གཞན་དུག་ཡང་དག་བཟུང་བའྲེ་ཕིར་ཞེས་པ་འདི དགཆི་མཐའ་ཐུགི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟུན་པའི་དགོས་པ་བསྙན་པ 
ཡུན་ལ་དགས་པ་བསྟདན་པས་དྲང་ ན་དུ་འགུར་ན་ན་ཧངང་ཐལ་བད་འགྱུར། །ཡང་གལ་ཏ།ལ་ཁ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སོད་ངས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པའཆེསྣ་ནུས་ཁུན་དུ་གོམ། །ལ་ལུ་ཐར་བའི་ཆ་འཐུན་དག་བ་མད། [དཀར་ 
པ་དམན་པ་ཡད་པ་རྒྱ་དང་བྲལ།ཞས་རགས་ཆང་བཤང་པའྱ་ཧུ་མཚན་ཐས་སས་ཙམ་པའ་རང་གཞུད་དུ་གུབོ་འན། འདེ་ལ་ཡངྦ་ཁུབ་པ་ལེད།འང་བཞིནྱ་གརིགས་ཆང་པནི་སུ་ཡང་མི་སྲེང་ཅིང་།རྒྱས་པའི་རིགས་ཆང་པན་མང་ 
220 པ་ཡོང་ལ། ངཾ་ལྟར་ངོན་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་དབུ་མའིགཞུང་ལུགས་མངའདས་ཆན་པོད་སོར་མོའ་པདབ་ལ་ཕན་བ་ངང་། རྒྱད་བྲ་མ་ཁསོགས་བ་རྣམསུ་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས པཡྲིརོ། །དེ་ཡང་སན་ཐད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ 
པཅན་ཡིན་ཡང། ཐར་བའེ་ས་བོནོ་མ་ཐངས་པ་དང།ངག་བ་མ་བསྐྱད་པ་མད་ཡོད་པ་ལས་ཁོངུ་རུང་པར་བའོ། ་འང་བའིྫྱོཙ་རིག་སཆད་བཟི་སྲེང་པནི། གཞུད་དེ་ཉིད་དུ་ དེ་བཞིན་ཉེད་དྲ་ཛང་ལ། །ཀྱད་པར་མདྲ་ལང་དགྭ་གུན་པ། 


༦༠། ༽་བཞིན་གྲ་གས་ཉིད་རེ་མི་ཡིར། །འླ་ཀོ་ཀླུ་ངེས་སིང་ཡཅྲོན། ཞེས་པ་ལསོགས་ སས གི ྣགཾཀཀ༽ཀིངིཇེཨཉྦེཾེཾཾག་ 
„ | །དེབཞིནས་ཤགས་ཉིད་ང་ྱི་པར།གགོ་ཞུནངཡ་ཉངཔཅོན། ཞེས་པ་མསོགས་པ་སྐུདམ་པར་གསུངསོ། །གཞན་ཡངང་ཏིདད།དཞིཏངདམ་ས་ཡེཤེས་དང།།གྲས་འཛིནབླ་མ་སངསདང། །གནས་ངནཔན་ལུས 
# མདང་སུ་པ། །བློ་ལཱཆ་ད་ཟདྱ་པང་པར་འདོད། ཅེས་པའེའགལ་པར ། འདསན་དབ་ཉད་གསུ་ངོ་ལར་ཡོང་སུ་ཤེས་པས་གཞྱུག་དབང་གླི་ངོ་བོ་ཉིར་ཐ ར་ དེ་ཡོདས་བྱསན་། །ར་ འྲིནི་ང་པ་མཡེགས་པིང་ཡིས་རོང་བཔ་པར་ 
ཧོད་ཡོདསུ་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་འཛིན་བླ་ནམ་པར་སྲངས་པཉིར་ཀིས་ཀུན་བ སྒ འུལ ར་བ་བ 'ཤིད་ཟད་པར་འགྱུར་བདེ་ཡོདསུ་བསྟན་ཏ །ར་བཞིན་ཉིདཡ་དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་གླུབ་པའི་དོ་ 
ཤད ཐས་ཤས་པ་དང་ ཉིས་འཛན་ རྣམ་པ ཡཿ སི པམ སུར ཏྭ ་དུང། གནས་དན་ ནྭ་ཧྱཾ་ལཱས་མངོན་ སུ་བ་ཉིད་ཀཱ་གཞན་ཤི་དབང་ཡོངས་ཤེསནས་གནས་ངན་ལྡན་་གི་ཁུས་ཀྱུ་གཞྲི་རམ་པར་ཤེས་བགའའརྱ་གི་དྲ 
ར་ཟད་པར་འབུརོཞས་གསུངསཏ །གཞན་དབངད་པ་དང་ཀུན་གཞྡིརམ་ཤས་ཟང་པན་སས་ཙོམ་ལས་ཡངུདས་པར་འདམ་པ ཡིནོ། །དྭལཱ་བསན་སས་ཙམ་པ་རིགས་ཆ་དའདོདའི་།རབུམ་པ་མི་འདོད་ཅེས་པ་དང་། སཾས་ཙམ་པ་ཐེགཅི་ 
དང་དོནོ་རུ་འདོད་ཅས་པ་དང་ ། ངོབོ་ཉོར་གསུ་སོས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ཆྒོསད་ཡིན་ཞེས་པ་དང། ཀུན་གཞྲེ་རམ་ཤེས་ལསོགས་པ་རྣམ་ཞེས་ཚོགས་བྱཏདཀོན་པས་སས་ཙམི་ < ༠ ང་ དང་། ཐགཅག 
ྒཱ བེ ༥ ང་ཞིང་གནོད་ཿརྦ་ ༦ སྐད་ ནས་པ ཡུ མི་འ ས་ལསག ཿཔཱ་རཱམ་ཤེས་ཚོགས་བྱརདཧོན་པས་སས་ཙམ་ དྲོད་གཟཅེས་པ་ལསོགས་པྲ་གགས་པ་དན་པས་ཁུབ་པ་ལའིཤས་པདྡརདག 
„ ཐྲ ཏཱ 


;ཡ། 6 


འྭགུལ་ཞིང་འཁུལ་པའྱི་པིརོ། །ང་བཞིནངུ་ཧུང་ཟབ་མོ་གཞན་དད་གཞན༔མསུ།ཡོས་ཆའོ་ྲ་དསེས ་དང་བངྱརུབ་ཏ་མས་དང་བར་བའི་སས་དངུ་ཆགས་པ་ཆེན་པ་དངའེ་སུད་ཆེན་པོ་དང་གཏི་མུག་ཆན་པ་དོང་སེས་དང་ཡོསབུང་གཞན་དངྱནམ 
ཤིས་གཞན་ ལསོགས་པྭ་རམ་པ་མང་པའོས་ནེས་དོན་དམ་པའི་སེས་ཉིད་ལ་བདང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་།དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་བགའ་ཡང་གཤིསི་གྲནས་ལུགས་ལམེད་པའི་ཕེར། ཆོསྱ་འི་རྱ་ཉེས་ལས མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡད་མེདཔ༽ 
གསུངས་པྲ་རུས་ཇངདོན་གཅིག་པ་ཡིནོ།།རའྲིིར་གནྣསབྲས་སཾས་ཙམ་སྟོན་ཡང་མཐར་ཐུག་ད་ལས་འདས་བ་དབུ་མཆན་པོའི་དོན་ཟབ་ཅིངྱ་ཧ་ཆོབ སྟོན་པའི་གཞུང་ལུ་གས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣས་སེས་ཙམ་གྱིརང་གཞུང་དུ་ཡབན་དམ་པའི་ཆོས་སྙོང་ 
བའི་ལསུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གནསསསསས་ཙཾ་སོནཔ་ཉད་ཀིས་སེས་ཙམ་བྱི་གཞུང་དུ་གུབ་སྟོམན། རི་ལུ་ན་ནི་རིགས་པ་འཆུངས་པས། ཡུ་དང་མངོན་ཏོགསྱ་ཧན་ལསོགས་པར་ཡང། ཉནཐོསཀི་ཐིག་པ་སྙོན་པའི་ཕིཌར་དགཉན་ཐོས་འི་ག ཁུངདུ 


- ལོ ༣༤2༧ ༥ ༣ ༨༩པ2༥ཡ ༧༣༡" ཁཾ ༠༽ ༤༧་༽ ེི ༣༠༠༣ ཿ ༢ ༠༠༡ ༦༣༠༡ ༩༽ ༣༨ ནན ༄༅༧ོ ༦༧༠ ༤༠༠ 
222 འགྱུརཾཅི། ངེ བསན་ནགངས་བ་དས་འཕལ་ལསོགས་པ་བཌོར་ལ་གཟུ་པའི་མདོ་སྣ་ཟབ་མོ་ནས་དང། མདོས་རྒན་དད། དྭུས་མཐའ་རམ་འཕྱེར་ལསོགས་པ་པད། རྣལ་འདྩོར་སྩོད་པའི་ས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པ་བློསས་བ་དང་། ཆོས་མདོ་པ་ཀྲུན 
- ༣༠༧༩ ༥ ' ༣" ༣༡” © ༩༽ ༣ ཛ༽ ༣༩ ༨ ༡༽༧༅ ༩༽ 
ལས་བླངས་ལ་སོགས་པ་གནླབ་བྲས་སསཿམ་སྟོན་ཡང་མཐར་ང་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དབུ་མ་ཆན་པ་གསང་སྣགས་དད་གཅིག་པའི་དེན་སྟཆོ་པྷ་རས་ལྭ་མུར་པ་གདབ་བར་བའོ། །གལ་ཏཾ་སྭ་མྭནྡཾ་རལ་འབོརྭ་སཱང་པའི་སཞེས་པ་གྲསན་བཅོསའི 






|, ༤ ^ ( པབ ་ ༤ - ༨ . ¬ ˆ ༨ ༤ {$ ་ 

༠༠} །མིང་དུཉིདྱ་ཀིས་སོས་ཙོདྲ་གུབོ་ཞིན། ེ་ཱ་ནནྲི་རལ་བྱོར་ཡོད་པ་བཞི་བྱར་པ་ཡངསས་ཙམ་གྱི་གཞུངངུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུརོ། །སའི་དངོས་གཞིར། གང་ཟག་ལ་པདག་མདཔ་དང་། ཆོས་ལ་བདུག་མད་པ་དང !ཿ མཐའ་གཉིས་རྩི 

པར་སུབས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་སྭ། ློ་བཏགས་པའེ་མཐབྷ་རམ་པར་སྔངས་པ་དང། སྤུར་པ་བཏབ་པའི་མཐའ་ནམ་བར་སཱངས་པ་འསོགས་མཐའ་བལ་དྲུབ་མ་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དས་ཀྱངའཐོང་ཞང་རྟོགས་པརྡ་གུར་ཅག། སུ་ཅུ་པའ་ 

ཁ‹ རྭཏྱ་ཉིད་བ་ཡངསས་ཙམ་ཧི་གུ་ངྱད་གགས་མོདྲ་ཀི།ནུམའི་ག་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་རས། །མི་དམིགས་དེ་ཡི་ཚོ་ནནེ། །རམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལགནས་། ཞེས་པའི་མཐརྡ་ནམརིག་ཙོམ་ལས་འཇས་པརགསུངས་ཏ། འདེ་ལུར་དའྲིངས་ཐོནཔ་ 

༣ ཏིདྱ་དུ། གྲཟུང་བ་མད་པས་དེ་འཛེན་མེད། །རནེ་སས་མང་ཡི་དམིག་ས་པ། །འཇིག་ཏིན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེ། །གན་སའི ༨༣༨ ༨ ༡༥༢༠ པ༽༢ངངར༨༨། འརའ་འམ་་ཇང་ར༽ 
ཉད་ུ། གཟུ ༨༧༠༠ ` པ ༤༥༨༦ འི་བ །།འཇག་རྟན་འདས་པའ་ཡ་ཤས་ །།གནསན་གཞན་དྲ་གུར་པ་སྟེ། །ཐན་ད་དན་ཡན་གཉས་རུངས་པས །དཉད་ཟག་པ་མདཔངདྱ་ངས། ༈བསམ་ཁབ དང་དགེ དང་བ 

བཱ བདེ་བླ་མ་ཐོལ་སྨུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཞེས་བ། ཞེས་པའོ། །བདིང་སེས་མེང་མི་དམེགས་པ་ཞེས་པ་ཡང །སེས་ཙམ་བ་སོསནམ་ཞེསདོན་ངམ་དུ་ཕོར་པར་འདྲོད འདོདབ་དདའསལ་ཞིད། ཟེག་པ་མེད་པའི་པི ཉིཔས་དང། བསྱི་ཤིས་མི་ཁུབ་པའི་ 

ཧོཿ ༤ ཛི : ཁུ ༨༩ 

223 དཀྱེངས་དང་། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང། ཆོས་ཉིང་མི་འགྱུར་ཞིང་ཧྟན་པ་པང། དོན་དྲམ་གནས་ལུགས་ལ་བད་བདང་། གདོདནསྣ་རམ་པར་གོལ་བའི་སྐུ་དང།།ཐུབ་པ་ཆེན་པ་ཆོས ཱ 


མྭ་གཱ་དདེ་རམད་པའི་ཡོན་ཏྲིཆོས་གོི་གའིཀུང་གྲི་པེ་ཨ་སྙེདལས་ 


ྦ འདས་བྷ་ཚོས་ཀྱངྷན་མ་ཤསྭི་ཆོས་ལས་ཤིན་ཏུ་བབས་པའྱི་ཡིར་སསཡོ་པྷ་རམ་ཤེས་ངོར ཡི་ོ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིནོ།།རྲ་བཞིནངུ། གྱུབནི་ངེ་ཁ་སྭཱམའོ། །རྟུག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་གང། ཞས་པ་མཐོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཡོངོས་གྲུབ་དབཞིནཏེད 
ཧུ་གསུངས་པ་ཡང་གཉེས་མད་ཡེས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར།རམ་ཤེས་ཏི་ཆོས་ཁས་ཡངངག་ པར་འདས་པ་ཡྐེནོ། (ངཾ་ལྟ་བསན་གཞུང་འདིར་སས་ཙོམ་སྟོན་མོད་ཀྱི་མཐའནི་ང་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སྟོན་པའྱི་ཕིར་སས་ཅམ་གྱི་རང་གཞུང་དུ་ཕཕན་ 
རྩོམ་པ་པཾ་དགོངས་པ་དང་མི་མཐུརོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་འ་ སུ་པའི་ཡ་ཤེས་དང་སངས་རས་དངཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོབ་ཉོདཀྱི་སྨུ་དངང་བཞིན་ཉིང་མསོགས་པ་ ལེགས་པར་སྟོནན་སས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔྱལཱན་དི་མ་དངྲ་བལ་བའི་འོདོ་དུ།འཇིརྨ་རམ་པར་ཤེས་པར་སྩུ། བླ་རས་ཀྱི་ནངན་ཡ་ཤེསི་སྐུ་ཉན་ཡོར་བེད་པའི་སྐུ་ཡངངག་ཕེར་རྫོགས་པའི་སས་རྒྱསུ་གླུར་པའི་འགའ་ཡངམེདོ། །འདིརཿཾའི་ཕྱིརརྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤུ་བརཱས་ཀྱི་ནདན་ཡ་ཤེས་ 
224 ཧི ཉིན་མན་ཧེང་བའི་ ་ཱ རོགས་པའི་སངས་རགྲུ་གུར་པ་འགའ་ཡང་མེདཅ་ན།བཇོད་པར་བ་སྭཾ། འི མ་པ ཤེས་པན་སྩ།བྷ་རེས་རམ་པར་དས་པའི་ཆོས་ ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་པང། ཡང་དག་པར་ངོགས་ཕའི་སདས་རྒྱས་རྣམ་པར 
ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིང་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་རོ། །ད་ལཱར་ཡངདེབཞིན་ག་ཤག ས་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོང་པའི་སོར་ངོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོང་བ་ཆོགས་བཅད་པ་ཉི་བུ་ར་གཙུངས་གསུངས་པ་འདི་ལྟསྟ། རྣམ་པཿ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིདའདས། 


༄༠༠། །ཐགཉིས་མེང་ཡུ་ཤིས་ཚུལ་འཆངབ། །རམ་པར་རོག་ ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ངུས་གསུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། ཁེསོགས་གསུམས་པའི་ཕྱིའོ། །གཞན་ཡང་བདགཏཉེས 

༠ ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏ ། རཔལཱནྲདེ་མ་མེད་པའི་འདོ་དུ་། ང་ནྡིརལ་འཐོརོ་སཱོད་པ་པ་ར་ སྭ་ཀི་འཛོན་པའི་སྟོོ་གསུངས་པ། 
(ཊྲ ངས་ལ་ཡངརམ་པར་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་ཡོདང། ཁེས་གསུངས་པའི་ཕིརདང་།འཛེན་པ་ཡོད་ན་ཆོས་ཀི་བདོག་པང་འབལ་བར་མི་ནུང་བའི་ཕྱིསྟོ །ད་བཞིན་དུ་དུས་ལྭཁོར་ལསོགས་བརྒྱུང་སྣ་ཟབམྨོུས་སོསཙམ་ལམ་མ་འདུས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཤིན་ 
«ཌཱ ཏུམེ་རིགས་ཏ། དཔལཱན་དྲི་མམང་པའི་འོད་དུ། རྣམ་ཤཾས་ང་ཡང་དོན་དམ་དུ། །ཡོདོ་པར་མཁས ས་མི་འདོང་ད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དད། །བྲལ་བསནམ་ཁའི་བདམ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོདམ ང་མེན།།གཉེས་ཀའི་བདག་ཉེད་མིན་ 
@ པའང་མིན །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཡི། །རིང་དབུ་མ་པ་ཡི་རིག། ཅེས་དང །པེའི་ཕྱིར། གཅིག་དང་དུ་མ་དགྲ་ཀང་གཅིག་ཅེངམཉམ་དད་མི་མཉིཔ་ཡད་མཉི་བ་ཞེས་པ་ལསོགས་པས་དབྱམ་བའི་གུབ་པའི་མཐའོ། ཞེས་པ་ལསོགས་པསས་ོམ་ 
225 ཁས་འདས་པའིཆོས་ཟབ་ཅིངྱ་ེ་བྱདམ་གསུངསཔའྲི་ཕིརདང།དུས་བཁོད་འགོགས་པའྱ་རུང་ང་སགས་དངལྟ་དང་ཀལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་པ་དད་སེས་དབ་ཕད་དང་རམ་པརཤེས་པ་ལསའདམ་པའི་རང་གུང་ཡ་ཤེསཡིནཔའི་ཕི་ོ།།རྭལ་བས 


ཀྱིས་སྙོད་པ་དང་གཟུང་འཛྲོན་དང་ཐྲལ་བར་གསུངས་པྨ་རུས་ཀྱང་སས། 
སྲིང་གསུ་མ ཐའ་དྭགྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉེད་དུ་སྭ་བ་པ་ཡདྨ་མ་པར་ཤཾས་པ་ འདོད་པན་ཐེད། ཅཾ་ས་དང་། རྣལ་འདྱོན་སྩད་ཿ པ་པ 


< , ༤༧༩༨ ` ཛྲ ཙུ 
སཾས་ཙོམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་རོས་ལྭ་སུར་པ་གདང་པར་མི་ཤ་ས །ཆོས་སོངགི་ལས་ཆན་པོརའྱགར་བའི་ཡིསོ །དེ་ཉེངཀྱི་ཕིར་ནོ་གནས་ཁུགས་ལ་ཡོད་མད་དང་རང་སོང་ག ཞན་སོང་དང་མ དགག་མ་ཡིན་ 
༧ ༦༧ ༦༧༧ ༄༅༅ མི ༡༠ ༽ ༦ལལ༩ྱྲ རོ ༦༄ ༧ ༨ ༣ ༩༨ ༣༩༠ ༨ .. ༦༧ ཁུ ¬ ཏོ ༨ ༦ ༦༨ . 
དགག་རང་རྣམ་གཙད་ཡངས་གཅདདང་སྩངས་ ་པ་དང་ཡེཤེས་ ངང་སྩང པའ་སྟང་པ དང་མཾ་སྟོང་པའེ་སྟོང་པ་དང་གང་མད་ཅང་དེའི་ལྕག་ མགང་ཡན་པ ལསོགས་པ་ལགས་པར་རམ པརྲ་པེ་བའདེ་ཡང་སེས་འགྲེལ་རྣོས་ཀྱས ལགས་པནད 
གསལ་བརྡ་བས་པའི་འཁརོ་ལ་ཐམ་དང། ྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའིམན་ངག་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་དང་ལཱན་པ་ལས་གསལ་བར་འགྱུར་ཞི་ངད་པག་དངྨལནན་འཁོར་ལོ་ཐར་པའི་ངོན་ཡང་གསལ་བརའྱ་གུར་ཏིའི་བོཆོན་པོ་དག་ལ་སང་གིནམཁའ་མཐོན་པོ 
༤༣ ༽ ༧ ༤༨ ༥ €` ` ༤༣ ༣ ༦ ༨ 
ནས་བྷལ་བ་བའིེནོ། །དདག་དངྲ་བལ་ན་ནི་རང་སོང་ལས་ལྕག་བའི་སྟོང་ཉིད་བང་དག་པའི་བདག་དང་འདུས་མ་བས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དང་དཾདས་རིག་དྭརམེད་དང་གཞིའྲབས་དེར་མད་ལསོགས་པ་མི་སེད་ཅང་བདེགཤས་སྟེང་པོ་དང་དོན་ཡིནཔས 
༨༧ ༤ ༤ ' ' € ༠༣༧ ༡ `>; 2, ༨. 
226 དན་ ལ་མེད་ཅེས་པ་ལསོགས་པ་ལྟ རན་ཧི་ ཕེང་བ ཡི དུ་མརའགྱུར་བས་ལཱ་བའི་སཱིགས་མ་བརྡོབར་འགྱུལོ། ཧྭ།པེའི་ཕྱོར་ལཱ་བདན་པ་ཛད་སྣུ ངབར་འདོད་པ་དང་ཡ་དདག་པའི་ལྟབ་ཕུན་སུུཆོགས་པ་དང་ལཱན་པར་འདོད་པ་དངདགོངས་ཏེ་གསུངས པའ་དགཔས 
ཆེན་པོའོ་ངོན་འཐོང་བར་འདོད་པ་དང་དབབྐན་ཉིད་ཀི་དོན་འཐེངོ་བར་འདོད་པས་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ལསོགས་པའི་ཁུད་ལགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཕྱིནཉི་མ་ལོག་པའེདེས་པ་རྟེང་པར་བྱ་དགོས་ཏེ །ངཾ་ཡངྱ་ཧཱལ་བྲ་བོས་པའི་ཞལ་སཱ་ནས། སྟོང་པ 


༦༡ །ཉིདནི་མདོར་བསྡུན། །ངེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མད་དང་དོན་ངམ་དང། །ཆོསཀི་དགེངས་ནྱི་རམ་གྲངས། །གཞའ་མིན་པྙིརྱཿེ་ལོག་མ་ཡིན། །རི་འགགས་འཕགས་པའི་ཧྩོང་ཡུལ་དང། །འཕགས་པའིཆས་ཀྱིརྒྱུཡི་ཕྱིར། །ནྣམ་ 
ཿ གྲངས་དོནང་གོ་རིམ་བཞིན། ཞེས་དང། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔནས་ཀྲང།བང་ཆུབ་སེས་མཆོག་དེ་ཉིདནི། །དེ་བཞེནཉིད་དང་ཡང་ངག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དད། །སྔོངཔ་ཉིདྲ་ངས་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། མཆོག་གི་དད་པའི་སྐདས་ 

རསངཕུག་བུགཉསཔར་ཡང་། ཨཾགསངམ་ཁའ སྱ་བ་ག་བམ།།ཆོསའྱུ་་མས་སེངགའ་ཁི།མས་དང།བཅོ་ལནའདས་འཇིགཉེནདངང་ཡིུཞལ་ཝུནས་ཀང། བཤིང ཡིག་བ སང་ས དང ་སས་ 
དང་བད་བཅེན་པའོ་གནས་དང་སེངསེའི་ཁྲི་དངྱ་ཐཱ་ག་དང་གསང་བའི་མིངྨ་རུས་ཀྱི་ནཔནས་ཨ་ཡིག་གཅིག་པུ་གཙོ་བོའི་མིངམ་ཡིན་ཏ་ཐད་ཀིསྣ་།མཔ་ཐད་པའི་སྟོང་པཉིད་གོ་བརྱ་པེད་པའི་ཕིརོ།ཞེས་གསུངས་ཏི་གཅིག་ལ་ནམ་པ་ཐད་ཚང་བདི་ཁུར་རོབ་ཀི་ཆོད 
227 གང་ལ་ཡིད །ངེུ་བས་ན་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་དྲ་གངས་དུམ་ཅན་དོན་གཅིག་ཉདནམ་པཐད་པའི་སོངཔཉིདནི་ད་མ་སོངཤད་ཡནྡྲ་ི་ཡནཇོོ་སང་ཉདཡནམི་མཔོཙ།གལ་ཏེེ་བཞན་ཉིདལསོགས་པྨ་རྲ་གདསཇུ་མཅན་དུ་གསུར 

འིསོངཉིངན།ཆོས་ཐད་ནབའངོས་སོངའི་རངསྟདཁོནའོཞན།ད་ལནནིའོནལག་མད་ཅནགཏང་ཡོངསྱུམ་དནལས་མིའདའ་པའིཆོས་ཅན་ཞས་གྲསངས་པགདཡན་པ་ད་ཡངདབཞིན་ཉེདཡན་པརའགགུརཏརང་ས་ང་ས་ཅུང་པའྱར། 


(ཛཾ 
¿4 
:། 


ངོ་རཾ་ - „,\.\༣ི ༩༨༤༨ ༨ ༠༤༨ ཁ ( , 
འདན་རམསས་ཡན་པརབུངཏདབཞནཉིང་ཡནཔའི་ིར །འདལ་ཁུས་མེད་ཏད་བས་པརམྱི་བ།དིན་ག་ཤེགསཔའི་ཐགས་ཇཆོན་ཕོ་སནཔའི་མདོན དལཞིཉི་དོ་གང་ཡནཔདེབཞིནགགགསཔའི་དོ་ོ 
ས་དང ཆུལབཅམས་པའ་ུལས་ས་།དེ་བིཿཉི་ནི་སཔས་ུསའདད ཆེང ཨམྱརསཔརཡང་ལ་འཧོད་མདདགཔའི་དོནནི་སཔས་རསཞས་ྣམ། ཞེས འ་སལ་པན་ཡང། ཡངཔ་པའི་དན་ཞ་ཉིོས་ི་སུ་ལ་ 
བོ་བ ས་ས ཡན ཞེ ཚོམས མདོ 

228 ཨང་རྡ་དང་དེ་རྣམ་གྲངས་ཡིནན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱར་བའི་ བོ་མ དབིན གས་པའ།ཨས་པ་འགགས་ ཐང་བཞན༔ སརར་ ཡན་པར་སྟན་པའ་ལུངྒརམ་དག་ཤན་ཏུ་མངབའ ཤུར། གཞན 
པྲ་ཐགས་ཡེ་ཀི་ཞལ་སྲལ་།ཿའ་ོ་ ཞན་དུ་འགུར་བའ་དངོས ཀོ་ཐུར་བ་ྣཾསུཀྱང བཞིན་ེང་ཡིན་བར་འྱགུར་ཏེ་རཇའང་ང བོས་སྟོང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིནྔོ། ་འདོད་ན་གཞན་དང་གཞན་དུ་མིའགྱུར་བ་ཡིན་པར་ད་ཅང་ཐལ་ཏེ།འཕྲག 
།མདྱ་ཀཱི་ཞལ་སཱ་ནས།ཅཾའི་ཕར་ད་བཞིན་ཉེདལ་ད་བཞིན་ཉིདསྲ་བ་ཞེ་ན་གཞན་ངུ་མི་ འགྱུར་བའི ིརོ།ཞེས་དང། རྒྱལ་བངས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་གཞན་སིན་ཞེས་་བཞིན་ཤིདྱའ དོ གཞན་དུ་མི་འགུརབ་ལ་གསུངས་ 


༣༠9] . །པའི་ཕྱིརོ། །གཞན་ཡང་མི་དགེ་བླ་རྭོ་ཀྱང་རང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕིར་ད་གཞིན་ཉིང་ཡེན་པར་འ ར་ལཾ།འདོདན་ང་དག་བ་ཡིན་པར་འགུར་ཏ །དོན་དམ་པའི་ངག་བ་དང་། ཡོད་པའེ་དགེ་བདད།འདུས་མཐྷས་པའི་དག་བ་ཡིན་པའྲི་ཡིདཏེ། 
ེབཞི་ཉད་ཡིན་པའྱ་ཕརོ།།རུགས་འངི་ཁས་བཔམ་ཤིངང་བཞེ་ཞིང་ཡིནན་དོནདམ་པའི་དེ་བ་དང་ཡོང་པའི་དག་བདང་འདུས་མ་བསཀིདགེ་བཡིན་པད་ལུང་ནམ་དགྲ་རས་ཡང་ཡདབསུངས་པསདལ་དོདདདུས་ཁུབཔ་ཡང་ཡོདོ། ། 
(ཌྷ དྭལྟ་བས་ན་དདོས་བགྱུར་བའེ་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་རྣོས་སྟོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ད་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། །ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དྷསོང་ཉང་ཡིན་ཡངའང་སྣོདམ་ཡིན་ཞིད་རཔགིས་རང་སི་དིབ་བའི་སྭོང་ཉིདྱ་ཀང་མ་ཡིནོཌ།ད་བཞིན་དུ་ཡད་ད་པའི་ 
ཌཾ མཐལ་ལསོགས་པ་གཞན་ཚེས་ཀངརང་སྟོང་དངྱར་མྲ་གཔསམ་ཡེན་པ་ཏིད་དུ་རིག་པར་བའོ། །གལ་ཏེ་རང་སྟོང་དད་ཡང་དུ་པའི་མཐའ་རམ་གྲངས་ཡིན་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་ཡིན་པྷ་ནུས་ཀང་ཡད་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པའ་འགྱུརལ །ད་འདདོན་ཧིན 





འེ ༨ , , , ༤ ༤༽ , ༤༽ ༤ ༨ `; ˆ "སྲ སྱ °` ནེ ོ | ཿ 
229 རྱེ་མ་ལོག་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ།རྐྱལ་བྱ་ཙོས་པའི་ཞལ་མུནས།ཕྱིན་ཅི་ལོགམ་ཡིན་ཞེས་ཡངདག་པའི་མཐའི་དོན་ཤིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཐན་ཐུག་པ་ལ་གསུངས་པའྲེ་ཕིསྐོ་།དེ་བཞེན་ངུ་རང་སྣོདདཿ་མཚན་མ་མེད་པའི་དྱིདྲས་རསྲ་གུངསུ་འདོདན་ 
; ; --  * ༣༨༣༡ ༠ . ཤྱ ༤༨ ཛྲ ཙ༽ ༤༣ ༣ ` ༣ ¿ &༽ .. ༤ . འུ ༤༦༽ ༣༧ ; 
|མཆོན་མ་མ་འགགས་པའི་དངོསྔ་རས་ཀྱང་ནད་སྟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་མསད་པའི་དྱི་ངས་ཡིན་པར་འབྱུར་ལ། དི་འདོན་མཚན་མ་འགགས་པ་ཡིན་པར་འབགྱུར་ཏ །རྗེ་པུཉ་ཧཱཌི་པའེཊལ་སཱ་ནས། དེ་འགགས་ཞེས་མཆཚན་མ་མེད་པའྱི་པུལས་ཏི་དོན་མཆན་ 


༣ `> ° ི 
་ྦ ་; ཅིའི་ཐིར་མཚན་མ་སང་པྲ་བྲས་བྲ་ན། མཚོན་མ་བར་ད་པའི་ལོར་ ནྱི་ིརྣོ་ཊ།རི་བཞི་ན་དཱ་དང་སྟོང་དང་དོང་དམ་པའི་བདན་པྷ་རྗགངས་ 
མ་ད་འགགས་པའི་གཞི་ལ་གསུམས་པའི་ཕྱིར་དང། འཕགས་་ཐོགས་མེད་ཏིཞལ་གྲ་ནས་ཀང་།ཅིའྱི་ཡིར་མཚན་མ་མད་པ་ཞྲསྱ་བྷལ་ན། མཚོན་མཉེ་བརཞི་བའི་ཤཱུརཞེས་གསུངས་བའྱི་ལི [ཛ། ཉསིལ་ཁི་༢མེས་སབ་ ༡ ལ་ 
རོ༡།ཡྲིབ་པ་བའིབ་༢།༠༢ ས་ད ༡༨༦2... $ `> ཉིན་པོ་གང་གིས་ཀུང་སཱང་དུ་མི་ཆུང་བརའགྱུར་ཞིང་། འཕགས་ཕའེ་ཡེ་ཤས་དམ་པའིར་ངའིག་གེ་སྩོཿ ཡུལ་ཡད་མན་པར་འགྱུར་ཏ།དཱ 
ཡཡཞ་ཞསས ས་ད བོད ་ལོ་ག་ས་་མིུ་བ་འུརཞིང།འཕགསཔའིཡེཤསད་བའི་རང་ིགགོ་མངིངཔར་བུ་ དལ་ 
༢༠ ༩ ༈༽་ > ༨༧༩ „ ༣ ° ' ནཀ ?” ༢ ` རྤེ ! 
གོན་བོས་པའི་ཞལ་སྭཱ་ ཨ་པའི་སྩོང་ཡུལ་དང། ཞེས་དང། འཕགས་པ་ཐོགས་མད་ཞབས་ཀྱིས་ཀུང་།ཅིའི་ཕོར་དོནོ་དམ་ བབ ༦ ལོ་ ༽ 
ང་གི་ནང ོང ཡུང ཡིན་པའི་ཕོར། ཆོས་ཀྱི་དབངས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ །འདོདན་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འགྱུན ཏ།ཇིསདདུ་ 
པཱ ུ ཧི་ཆོསཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཡེནཔའི་ཤཾའ་༩ེ ་པའི་པཱིརོ།ཌ།གཞན་ཡང་དོད་དམ་པདྨ་རུབྱའི་ཨེས་དང་སྟོང་པ་ཉིད 
ཆོས་རྲི་ར་ཡི་ ་ངང་།ཅིའི་ཡིར་ཆོས་ཏི་རྲ་རིངས་ཤེས་པ་ལྔ་ན།ཌན་པསོ་ ཅས་དང་སངསྦ་གས་ཀྱ་ཆས་ཐདྱ་ཀྱ་རུ་ཡན་པའ་ཤུའ་ཞས་གསུངས་པའ་པར།༈ དན་དམ བདུ ༽༽༦༽ 7 
230 འ་ཡགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཡེ་ཕོར། ཞེས་དང་།ཅིའྱི་པོར་ཆོས་ཀྱི་ར་ ངས་ཁེསྭ་བ་ཞན།ཉན་ཐོས་དང་རང་སབསྤ་ཧུས་ད་ རྒྱས་ཀུ་ ཡན་པའ་ སོང་ཡིན་པའི་ངོམམ་པརའ་ ལེམ ལ་ 
¬ ༣. རོར༡་བརྱ་མབ་འི ར་ལ་འ མ་བང་ཇ་༽ ར་ག ༡ ༽ ངྲ་སང་ཡན་པའ་ཚར་དན་ བཱ ཡན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུད་ 
ལསོགསཔྲ་དཕྲགང་བྱས་པའིགོངརདོང་བ་ང་ས་་་། བངྒ་རུབྱའི་སས་མ་ཡིན་པ སྣག་པ་མ བཟད་པའི་སས་གད་ཡིན་པྲ་རྭས་ཀངའ སྲུང་ཡན་པའ་པུན་དན་དམ པདྨ་རུབྱ་ཀྱ་སས་ཡན་པར་ཧ་ 


¬ ༢༡༣ ༤༽ས-»།ˆ (2 དས་པ ༣ 3 ༨༦༠༨ ༠༨ ་ ༦ ༠༨ `༦.་ 
རཾ ༦༠ ཧ།ཧལ་ཏ་སཱིག་པ་ ལསོགས བའི་དངོས་སྔར་སྩོས་པར་རྫསཀྱི་ ངོ་པའི་ཆ་གང་ཡིན པ་དེ་དེན་དམྲ་བང་རུབྱཀི་སཾས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་ལསོགས་པའིེ་རམ་གངས ཡིན་ལ། སྣུང་བའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དང་ལྟ་མ་ཡེན་པཱ་སྐྱན 
ད་རགམདོ་སཱན།རྭ་ལྟན་ནི་སྣང་བའི་མང་སྟོང་ངེམི་སྟོང། གལ་ཏ་སྟོངན་ནིད་ཡངད་བཞིན་ཉིད་ལགོགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར།ཨི་སྣོང་པའི་དཔོས་ནི་མྲི་སིད། ཀུན་ཇིབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུབཤད། །སྭོང་ཉིད་ཁེ་ན་ཀུནྡ་ངོབ་སྙེ། །བཱམ་དང་མེ་ 
ཨཔ་བཞིན་ང། །ཨེད་ནྲ་ཡི་འབང་རསྭ་ཡིར་ སྔ ༨ རའ ཆ ༽ ༨ ངོ 
༢3 དྟག་པ་བཞན་དུ། མེད་ན་མི འབྲུང་ངས་མྱིར་རོ།ཞེས་དང། གཟུགས སྱོང་ཿ ཡའོ། །སོུད་པ་ཉེད་ག གསོ།ཞེས་པ་ལསོགས་པའི་ཚུལ་དང།རིགས་པས་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཉིདོ། །ཧཱོད་པ་ཉིང་སྣང་བའོ། །ངཾ་ལས་ད་གཞན་མ་ཡན་ཞད།ང་ལས་ 
; "® 2522 ༄` ༄༡།༧ ༦ ༤༣ 0 ོ ༢༥༨ ༡༡༩༨ ༦༤ ༨ ༤༨ ༤༨ ༣ ` ༦ ༤༣ ¬ € » 
4 ཀྱང་ད་གཞུན་མ ཡིནོ། ཞེས་པའེ་ོན་དུའགྱུར་བའི་ཕྱོར།འདིནི་ཤིན་ཏུ་ི་རིགས་པ ཁོནའོ། །ད་བཞེན་དུ་མེ་དག་བའི་སོང་པའི་ཆད་ངེ་བཞེན་ཏེད་དང་རམྲ་གངས་འདོདོན་ཡད་དག་བ་ཡེན་དགོས་པས། འདེད་སྣང་ཞྲིཆམ་དགེ་བ་དང། སྣོད་པཱ་ 
0 ེ ༤ སྱ ༧ ཙས ཚི སེ ༤ ༤༽ ༄༧་༦༠༤ ༨ རང་ ༤༨ 
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དམ་གཞན་སྟང་ག་པད་མ་ལྷ་བཱ་གར་གསུངས་པ་དང། གས་ངགྱདས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ཡད། བཙུནམོ་ལགས་སྦངས་ྱག་རྒྱ་སྟེ། །བྷ་གྭ་ལགས་སྱངས་པད་མདོཿཞཾས་ས་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་བཙུན་མོ་9གྒྱ་ཆེན་མོལ་བྷ་ག་པང་ 
པད་མར་གསུངས་པ་དུང། དཔལ་ྱགན་རྡེ་རྗེས་འཁོར་ལ་ཐུམོ་པའི་གྲེལ་པར་དྲངས་པར་ཡང་། རབང་ཕུག་ལྷསོ་ཉོན་ལཱན། །བཱ་ག་ཡང་ན་བདུང་བཅོམ་པྱ་ རཾ 
སྔངས་བ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་བརང་བཞིར་གྱེས་ཚང་བའི་དངེངས་རིག་དབ་མིད་ལྭ་བ་གར་གསུབཿ་ཤིང། བཅོམ་ཝན་འདས་འཇིག་ཉན་དབང་ཕྱུགི་ཞལ་སྣ་ནས་ཀྱང།བྷག་ཝན་འཆད་པའི་སྨབསུ་བཅོམ ལྔནན་བྱད་པང་ཉོན་མློད 


ཅོམ་པར། །གད་ལད་མངའི་ཕོརན་འདེ། །བཅོམ་ལཱ་ནཁམས་གསུ་དབང་པུག་གསུངས །ཞེས་ 


` ༄༠། །ཕ་བཙོཾ་པའི་ཕིར་བཅོ་པའི་ ཨད ག་ལསོགས་པ་ཐད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ གི་ཚོ་པས་ཀི སུལ་བ་ས་ར་འདེལ་ལན་པའི་ིར་བཅོམ་ལའཞེསགསངས་ཤིང།འདེར་བ་ག་ །ཞེས་པ་བཅོམ་ལྷན་དབྱ་གར་བ་ལར་སྲལན་ང།ཡང་འྱགདབས 
ྣ ` ༤༨ ཅ་པའ་དབད་ཙུ་ ༡༨༨༦ < པའུ་ཡན་ཏནྱ་ཐཱ ༅ྐ ཅོ དལ་ལན་པའ་པར་ཐ མ་ལཱནཞི འི ཤོ ད་བ ཝན ཅམ་ལནངུའྱ་ུང་བྭ་པརྨ་མཝནཱ་དཱ་ཡང་འཕྱུདཔ། 
. ༧ སྣད་སོར་བཞག་ཉིང་ལ་བཤད་ན་འྲགག་ཅང་ལགས་པ་ཡིནོ། །དཔལ་རུས་ཀླ་འཁེན་ལའྱ་རུད་ཀྱི་ཆལ་པརོ་ཡང ༈ གཅག་དང་དུ་མ་དག ཀྱང་གཅགཅང་མ ཉིདང་མི་མཉམ་པ་ཡང་མཉམ་པ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་དང། །སུ་ངའོག་ཀུནོནས་དཀརལཱད་ 
ཡོགས་ཁ་ངགོག་རེན་པོ་གྲིག་གི ཅཐང་དའིང་མངོང། །ཤིན་དའིང་ཡོ་རོརསང་ས་ཡོར་ར ཤས་པ་པའང་ལལ་པ་པརས་ངཡིས། བ་རབ་བ ༽།་མད་དིེ་བྲ་བའོའ་ལ་འཇང་ 
སྣཱ་ཚགས་ཁ་དག་ཆན་པ་གཅུག་གི་གཟུགས་ཏྭ་ཐུངངུ་རེང་པོ་དད། ། ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཡེན་ཏན་མདཉེས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་བུདམདསས་པའང་སྐེས་པ་བུདམད་མིན། །གངཞེག་ཀྲུནྲ་ཧི་ཏེན་གཅིག་བུ་གཟབ་ངམོ་མཆོས་གྱི་བ་ག་ཁོངལ་འདུང་དེ་ 
༠ ྲ ༣༧༼༽` _་' ༩༤༨ < ༨ ༨ ༨ ༧ ༠༤༨ ༤ ༥༣" ¬ 
ཀྱོང་ལ་འདུད།ཅེ་ས་དང་། པི་གྲལ་པར་ཡང།བྷ་ག་བཟང་མོ་ཞེས་པནི་དབང་ཕྱུག་ལསོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་བདག་ཉིད།།མཆོག་གྱིབ་གནོ་ཁས་གསུ་གི་མཆོག། ཞོ་མགོ་བོས་འདུང་པ་སཾ། ཞེས་པང་། མདོན་པར་བརོང་པ་་རུང་བུ་མའེ་ 
` < ༨ ¡ ེ ཡཿ ༢༦༩༠ ༩༽ ” ༤༠ ༤༨ ༩\ ལས ྭ ༣༄ ༦༥༣ 
བླ་མར་ཡང། དུམ་ཚེག་གསདགསུུ་སྟོར་བ་ཡིས། །བྷ་གའི་དབུསུ་སྒོམ་པར་བྱ།ཞས་ངང། བྷ་གར་ངྔོ་རྔ་ཕག་མོ་ནི། །གསད་བ གསུ་དུརྣམ་པའ་དྤམ །ཞཾ ས་དང་། དཀིལ་ལཁ་ ཧྷཱག་ཡན་པན་བ ད། ཅེས་བལ སགས་པས་དྲྭམ་ཆན་པའ 
༣ ` €༽ ༤༧ ༥ ༠༽ ༤༽ ༤༨ ༤༨ ༨༡2 ༦༤༨ ༤༨ ༠ དྱེ €` ༨ ༨༡ ༩༨ ༽ ༠༽ 
གསུང་རབ་ཟབཡོ་མཐད་ཐུག་ཤིན་ཏུ་མོངབླམསུ་དབང་ཕྱུག་ལསོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་རང་བཞེན་་གིས་ཡོངས་གྲུབ་པམཐའ་ཡས་པའི་བདབ་ཏེད་དོཔྲ་ལྷད་སྡག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྤྱུད་དང་དཀྱེལ་བཁར་ལསོགས་པ་མིང་དུ་མ་ཅན་སྟོང་གཞེང་བཞེན 
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ཉདལྭ་ཱ་གར་གསུངས་པ་རབྭ་ཏ་མང་བར་བཞུགས་བསྲུ་ཆུསཔར་རླརམསུ་བཝ་བཅྡ་པའོ། ་གཟན་བདྱ་དུངཝརིན་པོའིརམ་པར་ངག་བླམསས་སང་ཉིདངོ་རང་གསུམས་པྷ་ཚས་ཀྱང་སྟོངགཞིངོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཉདལ་དབོས་ཀི་ནང་སྟོདལནི་མ་ཞ 
གལ་ཏ་རད་སྙོང་གྲེས་ འི་གོ་ཆོང་བར་འདོད་ན་སྙི་བང་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁོང་སྟོང་ཅན་དང་བཅད་དུ་ཡོང་ཉོང་ད 'ཡོད་པ་དུང་འཚེག་པ་དང་འཇིག་པའི་དངོས་པོ་དོན་པ་སབ་སོབ་དང་ལྔན་ཁྱན་དང་ལུདྲཁུང་མསོགས་པ་མི་གཙང་པའྲི་རས་ཆས་ཀདནང 
༣ད་ངོ་བོས་ ང་བའྱི་ཕིན་མཐར་ཐུག་རྡོ་རི་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོདོན་རྡེ་རེས་ས་ བ་རང་སྟང་པོ་ཡན་པ་དང་ཁངྱ་སོང་མང་པ་ལསོགས་པར་འདོདདགོས་ཏེ།དཔལ་རྡོ་རྫར་མོའྱ་རུད་དུ། རྡོར་རྫོར་ཞེས་གསུངས་པ། །ཅས་འདྲ་ངྲོ་རརབངོད 
ཅེ་ན། །སྲ་ཞེང་ ཡེང་པོ་ཁང་སོང་མེང། །བཅང་མང་དསར་མད་མཚན་ཤད་ཅན། །མི་འཚོག་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ། །སྭོང་ཉིདྡ་རོ་རྗར་པྫངདོ་པར་བ། ཞིས་དང བདན་ཞིང་ངོན་ཡོད་དེ་བཞིན་ཉིདེ། །འགྱུར་བསདཅིངྷྟ་བ་མེད། །འགག་མེདད་ཁོནེའ 

236 བང་ཿར་ལྟ་བུནེ་རྡོ་རཱ་ཡིན། ཞེས་དང་། བགྱུན་བ་མད་པ་ར་བཞིན་ཞིད། །ཆོས་ཀྱི་བབྱིངས་ནི་བརྟན་བ་གང་། །ངེལྟབུནི་བདིང་རྡོ་རྗེ། ཞེས་དང་། བྲྲ་དུག་འཁོར་ལཉེས་བས་ཀཔ། །རྡོ་རི་ཡིས་ནི་འདོམས་པའྱ་སད། །བྱང་ཆུ་བ་སེས་གང་དོ་རྗ། །ཏོད་ 
[ཡོངས་ཛདཇོམས་པརྷ་པེད། ཅིས་ད། ཆོས་རྣས་ཀུན་གྱིདེ་བཞིན་ཉིད། །སྟད་པ་ཉིདནི་རྔ་རྔང་བརྡོད།ཚྱིས་པ་ལསོགས་པ་དང་།དཔལ་རྡོ་རྔ་ཕྲང་བའི་རྒྱད་དུ་ཡང་།མི་ཆོངམི་པྱང་ི་འགྱུར་བ])མི་འཚིག་བ་དང་མཆོག་ཏྲུ་འབིགས། །སངས་རྱས་ཡཾས 


༦༄༅། །ཁྭཱ་ཡི་མཆོག། །རང་བཞིན་ངོ་ཇེ་ཞེས་ནི་བྡོད།ཅེས་དང། ཞི་བ་གཉིས་མེརྨ་ནམ་པྲ་བལ། །དངོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག། །བདཆེན་ཞིས་ནེ་འདི་ལ་འྡོད། །རོར་ཡ་ཤས་ལཱ་དངོས་ཉིད།།སངས་རས 'ལུབནག་རང་བཞིན་ཅན། ཞེ་སོགས 
དང པལ་ཐད་གསུང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བའེ། །སཱས་ན་རྡོ་རཱར་མདོན་བྡངོདྲ་བ །ཞས་ངདང། དཔལ་རུསྱ་ལ་འཁར་ལར་ཡད། རྡོར་དགྲ་ཁང་ཡ་ཤས་ ནུམ་པར་ ིན་པའོ།ཞསགས་དང། དཔལ་ 
ཀིའི རྡ་དང། དང་པའ་ཨེངསྤྱ་ཆས་ལསོགས་པྱ་རུད་སྣ་མང་པྩོརམསུ་ཡང་།མི་པདྡ་དྡོ་ར་ཞེས་ཐར་བ་ངོད། ཅསོགས་དང། འཕགས་པ་འཇིག་ཏོན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་སྔནས་ཀང། རྡོརཾ ས་པའི་སྟི་ཡན་པ ངག ུཿང་འྱ་བུགས་ 
རྡོརའལོ། །ཕ་གང་ལ་ཡོད་པ་དྲ་འི་རྡོ་རཅན་ཉེ།ཞེས་ར་། རྡོ་རྔའི་མྲི་པེད་པ་དང་མི་ཆོད་པ་ཆན་པོ་ཡིན་ལ། ཉིད་དེ ག་པ་ཡིན་པཉྲི་རྡོར་ཐེག་མ་སྭཾ་སྔགས་ཀྱི་ཆུལ་དང་ ཛ་ཡཁ་ཏྱཱ་ཤན་པའ་ཆུལ་འྲུབས་བུ དང་ཆུའ་བདས་ཉད་གཅག་ཏུ་འདས་པད་གུན་ ༨ 
237 པ་འོ)ཅེས་དད། རྡོ་རྔ་ཤེག་པནི་ཡང་དག་པར་ངྫོག ས་པའི་སཔས་རྐས་ཀི་ཐག་པ་སྣ། མུ་སཱགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དདརང་སངས་རྱསཀྱི་ ཐིག་པྲ་རས་ཀིསམྱི་ཡདཔའི་ཤིར་ཛོ་ཐན་པཱ་དདས་བཅྲོ་བིམ་རོ་རིཐག་པལོཞྭག་དགདྡོར་འཛི་སཔ་མེཆོདཔ ལེ 
བདན་པྲ་ས་ཐ་བྷ་ཏན་པ་ཐད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལསོགས་པྨ་རྭསྱྱ་ཀི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཆོདཾིད་མི་ཤིགས་པའི་དྲའི་པས་བདྟན་པ་ ཡདདག་པ་སྭ་ཞདབཏན་པ་ལྱ་འགག་འཕ་འགྱུན་མད་པའད་བཞན་ཉད་རང་བུང་ཡ་ཤས་ལཱ་དངསངསརྐྱས་ལྔའ་བང། 


རེ 


¡དེ རར ་ 


| ྦ ༥ ཛུ ༨ ༠ ༨ ༦ ༡༠༣ „གླི >, , ེ༼ ༡. ༠ ` ཏ 2༩" .༤༡).; 
ཉིད་རདབཞིན་འོདོག་སལྱ་བདླརུབ་ཏི་སོས་གང་ཡིན་པ་རུལ་རྡོ་རརག་སུངས པའྱ་པིརོ།།ངོན་དི་པའི་མཆན་བྲ་དོད་དུ་ཡད།གཅིག་ཕུ་ས་མཁགས་རྡ་ངེའི་བདག།ཅེ་སདཔ་ཇོར་ཁུགས་ཅན་འཇིགས་ཅིང་པ། ྲོ་གུགས་པ་ཇོརའི་སིང་ །གྷུ་འཕུལ་རྡོར་ 
ཉད་མད་བཞའ་འདགས བདརུ་ ངཱ ༠༨ ༨. ` ༦༨ ༣༨༧༽ ༨༡༡ རོ ་ སམ པའར། །ཇྲོ་རྨ་ཧལ་བོ་བདབ་ཆ།།ཇོ་རྔ་དག་པོ་དགའ་བྱཆ། རྡོ་ར ཧཱིཾཞེས་སྒྲོགས། །མཆོཾན་ངུ 
གྲུསཔཆོ། །ྗར་ས་ས་རྫོ་རའི་དག ་ུངཔ་མཁའ་འྲངཔ། ས་དང རྫང་གད་ རྭ་ཤུགས་པ། དྡ རོ འབ མུ ་ེ སད རྡོ་རྗེ་འབབས་པ་འབེབས་པཆེ། །མིག་བརྒྱཔ་སྭ་རྡོ་རྔའི་ 
ང་འ འ་་ར་། བོ ད་མར་འས་པོ་ ོོ་། ཀོ ཀ་ལ རར 2 ཀབ ༢ སོལ་བ ལ་ཡ ༦༤༣ ཐར་བ་མག་མ་བཟད། རྔ །རྡོ་རྔ་ཁ་ ངེ 
ྡོིའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རོ ཆརརོ་ཱ་ཅན། །ཇྡོར་གཅིག་ཡུགཡུལ་སེལ་བ།།རྡོ་འ ཝཱ ± ཁས་པའ། །མིག་བྱཔ་གདང 
རྡེ་རིའི་མངའ་ཐོགས་པ། །རྔོ་རྔ་༢ལ་གྲས་མ་ལུས་གཅང། །རྔོ་རྡ་ཀུན་འ ཇཾ རས ༢ ༦ པི ¥ོཿའི་ཡེངཐོགས་ངལ་ལ་དྲ་ལྱའ ལནིཧན་གིས་བྱ་ཏ པ་སྭེ།ཞེས་དང། ཡིག་དྲུག་པ་རྡོརྲའི་ 
མིག། །ལུསནྡེ་རྡོ་རའི་བ་སྣུ ཅན། །རོ་རའི་སྣཱ་ནི་གིག་པུའི་ལུས། །སན་མོ་སྐས་པ་རྡོ་པའྱི་ཚེ། །ཇོ་ར་སཱིང་པོ་ལཱགས་བ་མཁེགས། །དྲ་དའ་པངཐགས་དཔལ་དང་ལན། །ནྲ་པནྨ་ཀན་ཛམ་བྱ་གན་པ་ད། ། ཞས་དང། ཡ་གད སི 
ཡག། །ལུསན་རྡ་རྔའ་བ་སྟ། ཅན། །རོ་རའ་སུརི་གཅིག་པུའི་ལུས། །སུའ་ ཧཱ `༦\ ༤༨ ༨༤༽\. ༤` ༨ ༣༩\ \⁄ 8 ལ་པ ༣ (ཞེས་དང།མཆོན་ཆཆེན་པྡོ་རྔ་ཆོས། །༔་ཙཱ་ཟབ་༠༅། འཇདྲནའཇབ། 

ིན་ཆེན་དབང་བསུར་དཔལ། ཞེས་དང། རྡོ་རཱ་འཆངབ་ཀུན་གྱི་རེ། ཞེས་དང། རྡོ་རཉིམ་སྣང་བམེ།།ཇྔོརྔ་ཟླ་བདྲི་མདའོད།ཅེས་དཔ་རྡོརནོན་པོརལ་གྲི་ཆེ། པཔ འདང་ང་ ཊ ིྒ 
;ཞེས་དང།རྡོ་རི་རེན་ཅེན་དབང་བྲསུར་དཔལ། ཞེས་ངཔ། ངྡོ་ར་འཆངབ་ཀུན་གྱི་རཾ། ཞེས་དང། རྡོ་ར སཱ ཆ།ར་ཇྣཊཱ དཱ དིག ལོ་དངྱ་ས་འཕལ་དང་སེད་དང་སྟེང་ལོ་ོང་བདག་དང་བདེ 
དོ་བོང་དད་ཟི་གཅེས་དང་ རྔོ་རྔ་གངན་ན་མ་ལུས་ལྔན།ཞེས་པ་ལསོགས་པས་དོན་དམ་པ་རང་བྱུང་ཡེགས གཅིག་ཡུས་མཁ་སྲ་ཏྲེ་ཤུགས་དང་གགས་ དང་སྤུ་དང་གད་མོ་དང་སྒྱ་འཕྲུལ་དང་སྙིང་དང་ལེ། ྨ 


` ནཾ 


° ་ ༣༨. སངའ་རང་རའྲ་བི་ལསོགས་པ་ཉ་རོར་རླ་ཟིས་ངར་དབང་བཀྲའ་ ད་འབྲབ་པ་ ཇྭ་བོསོ་དང་དཔལ རདའྲི་ཟླ་ཁསོཔ 
ལག་དྲངྱ་ག་གར་དང་མཚཆན་ཆ ` ༨ ༧ ངི པཔ །ངང་ཐྲབས་ཡང་ངདག་པར་སོར་པའི་བ རྔེསས་དཔར་མདན་པད་ངརོད་པའ་བའ 
ཆློས་དདགས་དབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་མ་ཡང་ཡན་ལ་སང་ཏདྱ་ཀད་ཡིན་པའ་ད་གསུངས་པ་འད་ན་སྟང་གཞ །ྲ 







དད 


ངོར རློལ ༣ ོ ༤༩༽\༽. ` ` , ཆ་ ༨ ༠༨ ˆ ༤༢༨-༡ ༨ ` ༦ ° ༤ 
རཱ ན་ལག་ངྲོརམཆོག། །དྲོ་་འབར་བཆེར་འབར་ བ། །ཇོ་ར་ཞུགས་ཏ་གྲུགས་ཆཾ་བ། །ངོ་རི་མཚོན་ཆ་མཚོན་ཆཆ། །ཡྱགནརྡོ་ར་ག་ཆན་པོ། །ཇོ་ཇེ་མངའ་སྩེ་རབ་འཐེགས་པ། རྡོ་ར རོན་པྩ་རོ་བྲར། ཞེས་པ་ལསོགས་ པ་ནས་ཐ་དྲརོ་ 
1 ༨] རཾ ད༽་ བཱ སག ༦ ་ - ༥ ༨ ༨ ྱ ༤༽ ༦༣ \་༠ - ༣༧༩༽ \ 
གཤེགས་པས ། རས རྲ་མར་བུག་པ་རས ཉས་དྲངས་ངེག་དབུར་མདདདྲ་བང་ལ་ཤས་ཏི་ལྷ་ཚས་ཇྫོརར་གསུངས་ལ།ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐདྲའ་དཁན་ཉིད་འདུས་པར་ཡངྡ་དོརསདུའ་སདའ་ཆ།།ྡ་ེརི་བཞིན 
240 ཆགས་པ་བ = །ཀུན་དུ་བཟང། ག་འ (ལྭ་ཕཱག་ན་རྡོར་ལའོ།།ཇྔ་རེ་རྒྱ པ་སསྤྱ་ཧས་མཆབ རར །ཇྡོ་རྔ་ལྕགས་ཀུང་བཞེན་གཤེགས། །རས་པའི་རྒྱལ་བོ་རྔོ་རྔ་མཆོག། །ཕྱག་འཚུལ་རྔོ་རྔ་འགྲུགས། བོང་ལ། རྡ 
ཆགས ཆེན་པ། རྡོ་རྔ་མདའ་ནི་དབངྱ་པེད་པ། །བདུད་ཀི་བདོད་པ་རྡོ་རཆ།།ཕུག་འཚོལ་རྡོ་རྲ་གཞུ་ཁུདོལ།ཞེས་པ་ལསོགས་པནས་ཇོ་རེ་བྲསས་པ་ཕུག་ཧཆེ། ཞེས་བ ཁསོགས་པས་ཀྭད་བད་གཤེགས་སླང་པོ་ཡང་ངག་པའ་ 
- $ ཁྱ ༄༩༽ ༧ ༣ འོ འེ ༤ ༩༩༨ ༽ ༠ ༩༡ ༄ོོ 
ཐའ་ དབད་པ་ཐད་པ་དང་མ་པ་ཐད་པའ་ ལརྣས་ཐྲད་ རྡད་དག་སུངས།།དཔལ མཆས་དང་ཕའ་རུང་དུ་ཡང ་བ་དབྱ་།གས་བར་རོ།དམ་འོག་ངསོ་རས་བཅིད་ཀིོརོརམ་ཉཔ་ཉིངམདོ་པརྡ་དོགས་ 


སྲ ན་པོང་པ་ ་ཡོང་ ོ འྱ ` ་ - ལབ 24 ་། - ཙྱ ༣ ༨ ༣༩༽\ ༤ “ ༨ པཔ ` ༤༥༩༣ | ལྔ རམ 
ཅུ དན་སང་ཐད་ དྭསུ་སྙང་པའྱ་དུད་དུ་ཡང། སངས་རྒྱས ཀུན་པས་སྨའ་སངས་རྒྱས། །མེ་ཤས་དེ་མ་གྲུན་བཅོམ་པ། །རྡོརིོ་ར་འཛིནྱ་ཧྐལ་པོ། རྡོ་་རྔོ་རི་རྔོ་རྔའཇིན། དོརསཱ་སྨུཆ་བ །ག་ན་རྔོ་རྔཾ་ཡྱག་འཚལ་བསྟོད། ༈ 


༣༠༠། །པནྱ་ཀདྲ་རུབ་པན་ནྲེ་བདྲ་རུབ་ཆེན་པོའོ་ཞིས་པ་ལསོགས་པསྤ་བང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྲུ་དང་གསུངདང་ཐུགས་རྣས་རྡོ་རིར་གསུངས་ཤིད། རཔལ་རྡོ་རྔ་རྩ་མོན་ཡང། རྡོརེདབིཿས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཏན། །དེཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་སབསརུ་ 

: ¿ ཞེིས་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དིནས་ཉད་ཡེ་ཤེས་དངསཔསྦ་རས་དང་རྡོ་ཇུར་གསུངསོ། །དཔལ་མཆོག་དད་པོའོ་རྒུད་དུ་ཡད །བད་བཆེན་པ་རེ་རོཆེ། རེར ཤ་ཅིས་ལགས་རྩན་པ། ཞིས་དད། དྲོ་ར་འཇིན་པ་ཀུནྱ་ཧི་གནས། །བརཱབ་ 

༤ ཆན་པོ་རྲ་རར།ཞིས་དང།དུནས་བཅོམ་ལནའདས་རྩམ་པར་སདམ་ཛདང་བཞིན་གཤགས་པ་ཐད་ཀིས་གསད་ཐེའི་ཆོས་ཉིད་བརེས་པ་ཆོས་ཐང་སློས་པ་མེད་པ་ཡ་བབང་བཅན་པ་རྡོརེ་དོན་ཡོད་པའི་དམ་ཆིག་ཅས་བབ་རྡོ་ར་ཆོས་ ྦ 
ཉིད་ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པ་། ཐག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དྭབུས་མེད་པའི་དམ་ པ་འདེགསུ་དསོ།ཞ ས་ཕོས་པ་མ ད་པའིཆོས་ ཉེད་བད་བ ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ ལ་རར་གསུངས་ཤིད་། དཔ ལ་དི་མ 

241 མེད་པའི་འོདདུ་ཡད། སྟོང་པ་ཆན་བ་གྱུརམེད་ལྔནིསུ་ུཝརུགི་བདགཉིངྱ་ཧལབླ་སཉསརོ་རེར་གསུངས་ཏུ་དེ་འཛིནཔའྲ་ིརྡ་དྔོརཛིན་པའྦོཞེདབིད་རིགདབུན་མེད་དོནདམྲ་གུཕུང་པྲོརག་ལ་སོགས་པ་ལྭ་སུམ་ཅུ་ཚ 


_ ] |རུག་ལ་རྡོ་རྗེར་གསུངསོ། །ད་གཞིན་ངུ་སངྒཧཱ་ཐདྱ་ཀྱི་དཔལ་འཇུས་པར་ཡད། ད་ལ་མདོན་པན་ཤེས་པ་ལྔ་རྡརོ འི་སཱན་དད། དྡོརའི་སྟན་དང་།རྡོ་རྡའི་ཐུགས་དད།རྡ་ འི་གནས་དག་དྡོ་རོའི་རྫུ་བྲཝུལ་ཞེས་གྲསུངས་ཤངེ། དྷེིད 


ཀྱིས་ཁེལ་པ་སྒོན་མ་གསལ་བར་ཡངརྡེ་རྫའི་ གཉིསུ་མེད་པའི་ཡ་ཤྭས་ཏེ་དའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀེ་འཆད་བར་མཛད་པས་ན་ངོ་འཛིན་བ་ས་མཐའ་ཐུག་པའོའི་གསུངས་ལ | ས་བཞིན་དྲྭ་རྒུད་དང་རྒྱད་གཞན་ཤིན་ཏུ་མད་བོར་ཡང་།སྲུརྡ 
ཇོགསངརྡོད་ཐུགས་དྡོ་ར་ཡུ་ཤས་རྲ་རའསོགས་རང་། དྡོ་རའི་ཁད་གས་རོ་རའི་འདུ་བད་ཅསགས་དཔ་རོ་རའིམིག་ངྲ་པི་གགགས་ཞེས་པ་མསོགས་པ་རྗ་རའྱ་སྐ་མཆུངྨ་རས་ངང་།རྡོརའཆཔ་རྡོར་བྱང་ི། རྡོ་ར 
ཇེནཾཝཛདཾ།རྔོ་རྔ འཇིགས་པ རྡོ་ར་དབད་ཕྱག།རྡོ་ར་མཁའ་ཐོ།ཇྡོ་རྩཾ་མོ།རོ༔ རྔ་གདན་གཞི།ཞསོགས་དང། འདོང་ཆགས་རྡོ་ར།འི་སཱང་ཇྡ་ཛཾ། གཏིམུག་ཇྡོ་ར།ཕག་ངོག་རོ།འསྡོང་ཇོོཊ།ངོ་རཱ་དགུན་ཞིསོགས་དཔ་ངོ་ཇོའི་ཐེགཔ 
, , པརྨ་རྡ་རྔའི་སྡགས། རྡ་རའི་རྣལ་ཞྲོར། རྔ་རྔ་ཕག་སོ། རྡ་རྡ་སྒོལ་མ།རྡོ་རྔ་བངག་མེད་མ་ཞེས་པ་ལསོགས་པ་ཐད་ཆོས་ཉིད་བར། ཆོས་ྱི་བི་རབ་ཆོས་ཀི་གནས་ཉིད་དཔ།ཆོས་སྐྱོན་མེང་པ་ཉིང་དང།རཾ་བའཞེཉ་ཉིང་ངང་། མ་དོར་བརཾ་བཞིན་ 
242 ཉིད་དང། གཞན་མ་ཡིན་པ་དྭ་བཞིན་ཉེད་དང་།ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང།བསྩི་གིས་མི་ཁུབ་བའི་དྲིངས་དང། མྭ་སེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བདང།རང་བཞིནྭ་ཤས་ཡོདྭས་ཟུ་ངན་ལས་འངས་པ་དང། གཟུག་སྭ་རམ་བར་ 


ྒ དྭག་པ་ལསགས་པྲ་རམ་དག་ལའུར་་ཧ་ཆེན་གསུམས་བ་དད། ཆོས་ཉིདྱ་ཏི་གབུ་གས་ལསོགས་པ་དང་།ཁིས་གྲསུ་དང་དུས་གསུ་ལས་འདས་བའི་གྲབུགས་ལསོགས་པྲ་རེས་དདངདོན་བཅིག་པ།བྐོནྷ་སུ་ཀུན་ོབ་ཀྱི་སངས་རྱས་འཇེག་ཅེར་དུ 


༦༅། །བུང་རུཿམ་བུངབུང།གངཟྲ་ེས་ཀིམ་ཁུམསཆོང་རམ་ཇོརུང།ཡིངཆས་རུང་མིཆས་ར། ཨོ་ུ་དིམ་འགགས་མུངམ་འགགས་ཆུང་མཁའ་ལུང་ཀུན་ཁབྱཏནམ་ཡངབྱའུ་གས་པ་ཡགོད་།གཞན་ཡངབང་ཚོང་ལས་གཞུན 
པའི་སོང་ཉིང་ཟབ་མོ་མད་པར་འདོདན་གཞི་ཁྲབས་ང་བོ་ངཉརམང་ཀྱལུགྱ་ཆུ་ཆེན་མོ་དདུ། རུམ་པ་ཐདྲ་ཀི་མཆོག་དང་ལྡུན་པའི་སྟོད་པ་ཉིད་དང། ཡུམཔ་རྲ་ཤོན་ཡུངམང་པར་འགྱུར་ཏརང་སྟོད་གིས་དྲནས་འབོ་མི་ཚོད་པའ་ 
༤ རེ །།གལ་ཏེཆོད་ན་དུག་དང་བཤད་བ་མསོགས་པ་དངོས་པོ་ངན་པྨ་རོས་ཀུང་དདང་དེ་ཡིན་པན་འགུར་ཏེ་རངརཔང་པེས་སྟོང་བའི་པཱརོ། །འདོང་པརམེ་ནུས་ཏ།བ ཙ་ལཱན་འདས་སྩུན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་སྔུ་ནསུ། ཕྲ་རབ་ 
ལྲ་སི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པ་ཐབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལཱན་མ། །ཕྱཁྤ་ཧཆནསོ་དཾ་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཕུད་པ་ལསོགས་སླིབ་པ་རབ་བཅོམ་ཡུལ་ནི་པྲ་ཕབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་སམདེ་ཉིདགཅེག་བུ་རྔོ་རྡ 
¦ འཛེན་པའྱི་ཕྷག་རྱ་ཆེན་མོ་ས། ཞེས་དང། ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི་རང་བཞིན་མད་པའི་ཆོས་ཛང་ཀེ་མཚན་ཉིད་ཅན་རམ་པ་ཐརྱ་ཀུ་མཆོག་དང་ལྔན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་རྒྱས་བསྙད་ཕར་མ་ཛད་པའོ། ཞེསོགས་སྨཆར་གསུངས་ཤིང། རྒད 


ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཡད། ཕྱག་རྒྱ་མྱུ་མའི་རྗེས་འབུན་པ་ཡིད་དང་ནམཁའ་ལ་ནེ་མེ་ལོདདག་ཁ་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། །འཇིག་ཏྟེན་གུཾ་པོ་སྣངབར་བྱང་ཅིད་དྲེ་ས དྲ་གོག་དང་འཚུངས་བའེ་འོད་ཟེརདུ་མ་འྲའོ་བར་བིད། ཅསོགས་དང། མཁའགོ་མ་རྡོ་རེ་གུད 


4&®$¿ ཌི ® 


ཆི 





:ཡང། ནམ།བའི་ཁས་ནི་ཇི་སླང་པ། །འཇིག་རྟན་ཁིས་ནི་སྟོད་ཕྲགན། །ཐད་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ། །སངསྱ་ཧས་ནམཁའ་འདྲ་བར་བཞུགས།ཞས་དད།ར་ཉིད་འདུས་པར་ཡང།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡགྱརཆ།ཞེས། 

དང་༔ཕཱགྱ་ར་ཆེན་ཕོའ་ཚུལ་ངུནི། །ཇི་ལཱར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུབ་པ །ཞེས་དང་། གསང་བདག་ཕག་ན་རྡོ་རྡའི་ཁམ་སྣ༣ས་ཀང་། དངོས་གྲུབནི་ རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་བ་རྣམ་པ་ཐདི་ཀྱི་མཆོག་ངང་ལཱན་པའོ། ཞེས་དང། 
བྱགྱ་ཧཆན་པ་འདོང་པའི་དངོས་གུབ་དནི བད་མཁུན་པ་ཤིད་དྲ་ཆམ་བ་ཛུང་སྦའན་པ་ཉིད་དང་ལམ་མཁུན་པ་ཉིང་དང་ལམ་བྱི་རམ་པ་མཏན་པིངདང་སབས་བྱུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བི་ལསོགས་པ་སབསྦྱ་ཆསཀི་ཡོན་ཏྲས་མཐུའ་ 
¡བཱ་སར་བརྩ་པངཔ་མོ་སཱ། ཞས་དང་དདུའི་ཁས་གསུ་བམ་ལུས་ཐས་ཅསྦའིགཟུག་རའབུ་བ་་ཡག་ཆེན་པོ་འཛོང་བ་དང་། ཞེས་དང སྨིངཔ་ཐད་ངངྲ་བལ་བྲ་པ་ཕབ་པ་ལྭབུ་ཕགྱརཆེན་པོ་སོསྤརས་ཀི་འོང་བརྱ་ག་ 
སིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤོ་བརྡ་པང་བ་འོདྱ་ཏི་ ལ་འཁོར་ཀྱས་ མ་པར་སྩུས་པ། ཞེས་དངང་ཅི་དྲོརལ་འཛོར་མརང་གི་སེསྭཀི་སྣང་བ་ཙམ་ཕྱགྲ་དཆེན་པྱརོམ་པ་ཐད་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་བཤུས་རབྱའི་ཕོལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་ྷོ ཁཾ 
པ་ཤཾན་དང་ད་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ལྡན་མ་དང་པང་མ་ཞེས་བརྗོད་པརྨ་བའོ། ཞསོགས་དང།།དཔལ་ཀུའི་དྲོ་རོརུདདུ་ཡང་།བོ་ལའེ་བད་བྱ་ཕགྱ་རཆ། །ཇོ་རའི སྤམཆེང་ཐད་ཏང། །གསང་བའི་སོས་འཇུག་འདེ་ཡིས་ན། །ཕཱི། 








༦༠། །རོཁ་གཉིས་གཉིས་བསྟུན་པ་མེད།ཿཅསོགས་དང་།ག་པུར་ཉིང་ནི་བདག་མེད་མ། །བད་བ་བངག་མདྲ་ཚུལ་ཅན་ཉིད།།ར་ཡི་བདེ་བྱ་ཕག་ཆྐཆ། །ལ་བའི་དཀིལ་ལབོརཉིད་དུ་གནས། །དང་པོའོ་དྲ་ངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ།།བོ་ཞིས་སབས 
༧༠ རྒྱས་ཚྫས་ཀྱིས་བཏགས། ཞེསདད། དེཉིང་བཅོམ་ལན་ཤེས་རབམ། །དན་རིང་ཡིན་ཐུང་བ་མིན། །གུ་བཞི་མ་ཡིན་ཟུ་པོ་མོན། །དི་པངརོ་དངྱ་མ་ཇན་འཕས། །ལྷན་ཅིགྱ་སེས་དགའ་བེད་པ་ཅན། །ད་ལས་སྐྱས་པའི་རྣལ་འབྲོརོ་པ། །དེཡི་བེ 
དཱ བཟབཉི།དང་ལུན་ཅིག་ཕགྱ་ཆ། ཁིསོགས་དང། ཡང དཉིང་ལཱན་ཅིག་སྱེས་པའི་གཟུགས། །བད་ེན་བཟང་མོའོ་རེལ་འབོར་མ། །དིཉིད་དཀིལ་འཁོར་འཁོརལ་དང། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །དེའི་མ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས།། 
ཌི མི ཉིད་ཡེ་ཤེས་པཔོས་པོ་ཅན། །ཡང་ངག་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག། །རིཌིང་བྱ་བ ནནོ་ཏན་ཏེ། །ཆོས་དིངས་ཤིནཏཱ་ནོམ་དུག་པ། །དེ་ཉེད་དྲིལ་བཁོར་བདག་པ་དང། །རི་ཉིད་བདག་མེདྒརལ་འྱབོརོམ། །ཆོས་ཏི་ངས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན། ཞེས་དང།དངོས 
24 ཐུབ་མཚོན་ཉིད་མི་ྱན་པ། །ཕྱག་རྒྱརྣལ་གབྱོར་པ་ཡི་འགྲུབ།ཅེས་དང་། རྔརཱའོ་པ༔ཆེན་གྱི་ཞལ་སྡུནས།སྤྱུ་མ་ཁསོགས་དང་རྫས་ཀྲིས།།གངསི་ངོབ་རྟོགས་བྱ་བ། །ཕྱཊཧྱཉེན་མོ་དཉིང་ལ། །ཀུན་དུ་གུས་པས་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་དང། 
ཐྱ་བ་ཞེས་པ་ཕག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྣཾ། ཞེས་པ་ལསོགས་པ་རཱས་ཀིས་ཆོས་ཀི་དྲའིངས་དང་འངྱབུང་གི་ཡེ་ཤེས་དྲ མ་དགཅིག་པ་སྟིདངས་དོན་མཐའ་ཐུགི་བོ་ལའི་བད་བདང་བདག་མེད་དཔཤེསའབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་མ་དང་ཨ་ཡིག་དང་པྱ་ པད 
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ད་བཞིན་ཉིད་དང་སྟདཉིད་དང་རྡོ་རྫྣལ་འབྱོནམ་དངའིགླལུ ལཱན་མ་ལྭསོ་པའི་དང་བཞྲིན་ ན་ཡཱགྱཧ་ཆེན་པྩོ་ མ་ བད་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་བཉིད་གསུངས་ལ།ར་ཡ་བད་སྟོངམ་ཡིན་པའི་སྟོང སོང་ཉིད་ཐབ་མོ་ཡིར་ པའི་པོར་ཤས་པེདྲ་ཀད་ 
པཱ་དུ་འཕགས་པ་འདྲེ་རསྭ་ཀིས་ཀངལ། ཐར་ཐུག་གཞི་འབས་ངོ་བོ་་མདྲ་ཏི་ ཀོ ཕག་རྐྱཆེན་ མོ དང་ཡུ་ཆེན་མོ་དང་བདག །མུང་མ་དུང་ཨ་ཡིག་དང་པྱད་དང་ ་ལུན་ཅིག་སྙེས་པའི་ སྨུའམ་དགའ་ བ་དང་ངྲ་ཀིལ་ འཁོར་འ་ཁོར་ལྔ་ ལྭ 
ཡེ་ཤེས་ ལཱ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཇྡོ་རྲ་རལ་འོརོམ པ་དང་རིགསུ་ལན་མ་ ལཾ ཡསོགས་པྭ་རོས་ནི་ཆོས་ཐད་ཀེས་སྟོང སྟོད བའི་ གཞི་ཆོས་ཞིད་དོན་ དོན་ངམ་པའི་བདེན་པ་མི་བྲབལ་བའོ་ཡོན ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བའྲི་བ གཉིད་བདེ་གསག་སྟེང་པོཿ པོདང 
་སངས་; རྒྱས་ཀྱིརང་བཞིན་ རུ་བཞིན་ཉེ ཉེད་བདག་དག་ པའི་བདག་ རངོས་མདྦ་པ་ ངོཉིད་སོང་པིདལ་དགྫོངནས་གསུདབ་སུ་བསུ་ཐངོན་དགྲོང་པཆ པ་ཆེན་པོའ་ད དནོ་ཡང་དག་པ་འཐོང་བ་ཡིན། ནོ། །དཾ་ལཱ་མ་ཡེན་ན་ ྭགྱ་ཧཱ་རན་མོ་ལསོགས་པ་རྭསྱ་ཀི་ 


༣ 


སོང་ཚུལ་རྡོ་ རྔ་འཆང་གི ་ཨི་དགོངས་པ པ་ བཞིན་དུ་ཉྲད་བ དྲ་པར་མི་འགྱུ་པོར།ཐ ཉ།གཞན་ཡང་དཔལ་དྡོ་ར་འཆང་ཆེན་པོས་ ན་སཱརན་པོཆྭཾ་རཱམསུ། གས་ང་བ་ཞེས་པ་ ་དང་གསང་ཆན་ ན་ཞེས་པ་ལསོགས་པས་སྟོང་ཉད་མ ཐར་ཐུགི་རཱ་ྲ་གངས་གསུངས་ པ་རྣཾས 


; ཀྱང་དངོས་པོ མེད་ པའི་ངོཉ་སྟོང། སྙད་པ་ ཉིད་གད་ཡིན་ པ་ སཱོང་གཞི་ དོན་དམ་ གཞན་ ཨོངལ་དཔོངས་པ་ཡིཿྱ་ དངས་ པོམ ད་པ་ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་གང་ཡི ་ཡཱར་ པརང་ས སོདལ་ ཧི དགོངས་ པ་མ་ཡིརྟཱ་ཇཱད་ཌཱཾ གྲང་སུ་མི་རུང་ པའི་ཡེརོ། རོ། །གལ་ཏ གསང་བ་ཞེས་ 





༦༠། །བའརའང་སྟོང་གྱི་རམ་གངས་ཡིན་ན་ཉེར་ལྡན་བྱི་ཕུང་པ་ལཱ་ཡངརང་སཱོང་ཡིན་པའི་ཡིར་མཐའ་ཐུག་ངས་ངོན་བི་གསངབ་ཡིན་པར་འགུར་ལ། འདོདན་ ་ས་ཤེརྱ་ཕིན་ཡིན་པར་ཧཅང་ཐལ་པར་འགྱུར་ཏ། གསང་བདག་ལཉན་ཇོ་རྔའཞལ 
` ཁ ->>¬༢¬༨༽༧་༠` ༡. ¬ ༨ ༦༧ ༦. \ ... ༠༽ ༦ ༩༽ \ ༨ ༦༧ ༤ ༦༧ ༄༅༽༤༡ ༨༠༤༨ ‹༨༽ ༨ -༄༥༡.༽.༽ ༨. ༽\ ༤ 2 ༡.» ¡ 
སུ་༣ས།གས་ངབ་ཞེས་པ་དང་བའ་དོནྲ་ཧ་མས་ཀྱི་ཡུག རྱའ་བྱ་ག་བརྫད་ ང། །དས་པའ་དོན་གྱ་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལ ཏུ་ཕུན་པ་སྙུང་པ་ཉད་ད། ཞེས་གསུངས་པའ་ཡིརོ། །འདུ་གཞི་འབྲས་ང་པ དར་མདྱ་ཀཱི་ཤེར་ཕན་སོང་ཉེད་དུ་གསུངས་པ | 
€ ༣༠༠ ༡༣ ༦༢ྱ་ ུ € ༣༠༩༧ ༦༤༽ ` € རྱ ༣༡༩ ར༽ ༤༽ ༨ ༤༨ € ༤6༨ 
འདི་ཡངརང་ ད་ནི་མ་ཡིན་བྱི་སྟོང་གཞི་དོན་པམ་གཞན་སྟོད་དངོས་པ་མདོ་པའི་དཞིད་སྟོངཔ་ཉིད་ཡིནཏ་ཤར་ཕྱིན་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིནོ།ད་བཞེན་དྲུ་མཐའ་ཐུགི་གཞི་འྲབས་ངོབོ་ཡུན་མདྦའི་སྟོདཉེང་ཟབ་མོའྲརམགས། 
- ༣ „ ༡༡ ༤༨ ༤༽ ༣ ༢༦༠༡ ༩༣ ༦༡ ༣ 
་གསངགནས་ཆེན་མོ་མཁའོམ་གསང་བ། །ཀླུརྱ་ཧི་བདག་ཉེད་དུའི་རུག་ཏུ་བཞུགས། ཞེས མཁའཤོ་མོ་དང་ཀུན་གྱི་བདག་ཉེང་ལསོགས་པ་དཔལ་ཡགན་རྡོ་རས་རྭབྱཏུ་གསུངས་ཤང། དཔལ་འཁོར་ལ་སྔོམ་པ་ཞུང་དུའི་རྒྱདངུ་ཡང་།གསང་ཆེན་ 
237 མཆོག་ཏུ་རྔགས་པ་དང ། །ཀུན་གྱི་བངྨ་ཉེདན་རྟག་བཁུགས། ཞེས་པ་ལསོགས་དངོས་མང་པའི་ངོཉོང་སྟོངཔ་ཉིང་པང་གཞན་ཡྱེ་དངོས་པོ་སང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་བ་སྟོང་གའི་དོན་དུམ་གཞན་སྭོང་གྲི་རོམ་ག་པས་མང་དུ་གྲསུངསོ།ཊ།གཞན་ཡང་༨པལ་ 
ཅྭ ༥༨ ` < ༨ ༧ ༤༦ ༤༽ ༤ (༧ སྣ ༄༅༅ཚ ༦༧༧ ༢༡༤༠ ༣ འའ ི་ོ ` ༤༠ ༦ >» 
རྡོ་རེའཆད་གས་མཐན་ཐུག་གཞི་འབས་དབོ་དསརམདྲ་ཀི་ཆོས་འབུུངདང་གུ་གསུ་དང་ཨ་ཡིག་དད་ད་རོལ་པ་དང་བཙུན་མོའྱི་ད་ག་དང་ཤརྡ་ཡིནདང་བད་གཤེག་སྙིང་པོ་ལསོགས་པ་སྟོང་ཞིདྱ་ི་རུས་གབས་མང་པོགསུངས་ མྭ་ནསྲ་ཀང་སྭང 


གི ཤོ 


གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་བ་རང་སྟོངནིདྣ་རས་ཀྱི་རམ་གངས་མ་ཡིནོ། །གལ་ཏཾ་ཡིནན་འཚ མསུ་མད་པ་ལཱ་མཐོགས་པ་ཐཱིག་པ་ཆན་པོ་མི་བཟད་པ་རྲས་ཀྱངརདདང་དོབོས་སྙོངཔའྱི་ཕིརརྲ་རིས་ཡིན་པརའགྱུར་ལ།འདོད་ 

སྲག ེི ར་སེ འུ་ལསོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་ཧཅད་ཐལ་བན་འགྱུརཏ།དཔལ་ཡད་དག་པདྡསྦན་པའི་རྒད་དུ།སཔས་རྒས་ཀུན་གྱིས་བསྣེན་པ་ཡི། །གུ་གསུ་རྣུམ་ དག་འདི་ཉིད་ནེ། །དབུསུ་ཝ་ 

་གིས་བྷརན་པ་སྟ། །ཨཾ་ཡིགཆྭ་དང་ཇི་བཞིན་དུ། །གུ་གསུཾ་དྲཀིལ་འ།ཁོད་ཉིས་དགའ་བཀ། །ཇྡོ་རའོལོ་པ་ཞིས་བརྗོད་ད། །བཅུ་མོའྱཱི་ག་ཞསྭ་བཞིང། ཆོས ཧུཔའགྱ་གུངའཤདཔཡིན་།ཡསདཔ།རུང་མུ་ི་བྱས།ག་གྲ་ཤིན་ཏུ་ 

ཡངས་པའ་གཟུགས། །སྔར་ཀུན་གི་ཐུན་མོང་བ། །ལྟ་མིན་ལཱར་བཅས་ཚབས་སོགས་ཀྱིས། །གན་་རི་གུར་པ་སྭཾ། ཞེས་དང། དཉིད་ཡསརབ་ཕའོལ་ཡིན། ༈ངཾཉིང་ཡུལ་ལས་འདས་བྱ་ས། །ཐོགཆགས་ཀུ་གིཉིང་ལ་གནས། འསོགས་དང་། མཁའོ 

248 ་རྡ་རྔ་གུན་དུ་ཡང། བད་བཅན་དང་གྲུ་གསུཾདང། །རྔུལ་མེད་དང་ནེ་སྐྱོན་བྲལ་དད། །རྡུལ་བྲལ་ངང་ནི་སྡིག་བཅོམ་དང། །འ་བཞིན་དབའ་ནབས་མེདཔ་དཔ་ །མབའ་ཡི་བད་དང་བད་དེག་དང། །གསང་བ་མཆོག་དང་དྭགེམ་པ་དང། ཞེས་པ་ལསོགས་ 
| ཡམའང་བཞིན་ལྤུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སུངས་བ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་བངག་ཉིད་དུ་གསུངས་བའི་ཕྲིའོ། ད་ཞིན་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་ཐུགས་ངཆེན་པསུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུསི་ཁལ་སྔ་ནས་ཀྱང། སྟོངཉང་ཟབམོའིརེམ་གངཔུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ 


༄༅། །འབུང་གི་དོན་གསུངས་པ། ཆོས་འབུང་གྱི་གས་ཀཇའ་བཇངོང་རཆོས་ འབྱུང་གང་ལས་པང་བཞིན་མང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འྭུང་བར་འྱ་གུར་བའོ། །རང་བཞིན་མད་པའི་ཆོསྨ་རས་ནི་སྣོབས་བླུ་རངཡི་འཇིགས་པ་ལསོ 
. ཛཿ པ་ཆོསྤ་ཀི་ཕུང་པོབྱརང་ཁི་བཞི་ཝཱོང་རྣམསོ། །སླུ་རོས་འབུར་བར་འགྱུར་བནི་ཆོས་འྱབངྷས་སསྐ་རས་ཀི་འི་པོ་ཞེས་དང་།དའི་ཕིར་ཆོས་འ ་ནིཆོས་ཀིཔེངས་ཀྱི་མང་འཞིན་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡུ་བརོ་ལྦན་ཁམ་དུས་ཀྱི་ྲཁོར་ལོས་མཁྱུད་པ་ 
(ཧཾ དུསཛད་དྱའི་་པ་ཐད་དྲགལ་བའོ། ཁེས་པ་ལ་འདིར་ཡང་བདེན་གཉིས་རྣམ་དྲཿ་ཤེས་དགོས་ཏདོན་དམ་པའི་སྟོབས་བྱཅུ་ལསོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕ ང་སོརས་ནི་ཆོས་འབུད་ཉིང་དང་དྲར་ཡད་པའྱི་ཕིརའྱགུང་བ་མིད་པའི་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
„£ འགལ་འདུས་སྙན་མདཀྱ་མན་ངག་ལས་འག་བརྡ་བའ། ། བཞིན་དུ་གསང་བདག་ཡག་ན་ཇོ་ཚའི་ཁལ་སྲ་ནས་ཀུང། གསངཆན་མཆོག་ལ་བྲའས་པ་ཞེས་པ་ལ་ཚོས་འྱུནུཔང ༣ཁས་གཞུང་གསང་ངེན་ཏ།དཁྱ་ཤས་པ 
༧ གསང་ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའོ།ཞེས་པ་མསོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལཁོར་ལོ་སམ་པའྲིསལ་པར་ཡད། ཨ་ངང་པྱད་བཱ་ག་དང། །པག་དང་བད་གནས་བད་བཅན། །སང་སའི་འི་པང་དམིགས་པ་མེད། །དེ་བཞིནོ་ཉིང་དངརོལ 
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ཝཾ ལྭའུལ།དནི་མིངལ་མངོན་པར་ཞེན་པྲ་ཚེས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་བསལ་བརྡ་བབའྱི་ཕིར །ངོན་དམ་པའི་མིང་གྲི་དམྲ་གངས་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་བ་སུ།དེ་ལ་དང་པོར་ནི། འད་གསལ་བ་དང། ཐད་སྔང་པ་དད། སཡསྭ་རཱསྭ་ཀཱ་ 
ཤཿ ཨ་ཤེས་དང། རྡོ་རེའི་ཡེ་ཤས་དང། བ་ན་མེད་པའི་ཡཤེས་དཔ།དིམ་མེད་པ་དང་།ངོས་བོ་མདཔ་དང། སང་བ་མེད་པ་དང།བདག་མེད་པ་དང། བདག་ལས་འད་པ་དང་། སེན་མད་པ་དང། སོག་མེད་པ་དང། གང་ཟག་མད་པ་ 
དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང། སྐྱ་བམེང་པདང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཡིག་མེད་པ་དང་།ཚིག་མེད་པ་པང་།དམིགྲསུ་མད་པ་དང། གཡིད་པདད། བྔངོང་རུ་ཡེད་པ་དང་།བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང།མཐའ་ཡས་པ་དང།གྲངས་ 
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འོང་བ་མེང་པ་དང།རིང་པོ་མ་ཡིན་པ་དང། ཉ་བ་མ་ཡིན་བ་དོང་།གཅིག་བ་མ་ཡིན་པ་དང།ཐ་དདཔ་མ་ཡིན་པ་པང། འག་བར་དཀའ་བ་དང་།རྣོམ་པར་སྒོམ་པར་དཀའ་བ་དང། བསམ་གཏན་ཉིང་དང།ཡང་དག་པ་དཔ་ཆོསྤི་། 
དཔ།ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང། ཆར་པ་མེང་པའི་མཐའ་ངང། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིཔབ་བང།ལུས་མང་བ་པད།རུལ་མེད་པ་དང། མཐའ་མ ད་པ་ངང།གུབ་བ་རང། ་གསང་བྱ་གུབ་པ་པང། ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་པང། ལབྲ་རམ་པ་ 
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༦༅། །དས་དང་ཡྲ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་མི་ཟད པ་ཉདེ་དང།ཡ་ཤས་འབབ་པ་ཉིང་དུང་བངྡ་ནུབ་སངའ་ཐད་བསྟེད་པ་དང།ཉར་ཐོས་ཐདྲ་ཀི་ཡུ་དང་།རངས་པྱརས་ཐད་སྤུན་པ་དང་ འཇིག་ཏེན་ཐོད་འབྱིན་ཕུ་དང།ལུའིམིག་རྣས་པར་ 
པཿ དག་པདྡ་ཕ་པ་དང་། ལཱའི་རཱ་བའ་བྱཏུ་སྣུར་བརྡ་པད་པ་བང། གཞན་གྱི་སཾས་ཤེས་པར་པད་པ་དང། སྔོན་གོ་གནས་ཇསུ་དན་བརྡ་པད་པ་དང་། རུ འཕཕལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་པད་པ་མང་།ཉོན་མོངས་པ་ཐད་ཟད་པར་འར་པའོ། ཞས་དང། 
ྲ ་ 5༣༣ རར .„༽༦༽༡༩༽ ༣ ཊ༽ ༤༩༩༨ ༤༨ ༦༨ ་༤ ༠༡༨. ༤༡ ` > ༤ 
༢ ཟུང་དུ་འཇུག་པའ་སྐུ་ཡངསུ་རྔགས་པ་འཕའ་མང་ག རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ལ་བཇུག་པ་དབ་སྭ།རིག་པཆེན་པོའི་སྤེས་བུའི་གཟུགས་དུང།བདེནོ་པ་བཉིས་ཀི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དང། རང་བཞིནྲ་ཕིམ་འོད་གསལ་བའི་བུངག་ཉད་ཅན 
ཿ ༩༩ བཀ 1 > ༠ ` ༧ ༥ ༤ ༤ ་༩༽ ༤ 
ཤྲ དང། ཐུབས་དང་ཤེས་རབ ་ཀ་བདག་ཉེད་ཅན་ངང། འཇག་ཏན་གསུ་ཤ་བདག་ཉར་ཅན་དང། ཕྲག་པ་གསུ་གྱི་བངག་ཉེད་ཅན་དད།དཀྱིལ་ལཁོར་གསུ་བྱི་བདག་ཉིང་ཅན་དང་། ཐབས་ཀ་བདག་ཉད་ཅན་དང། དེ་བཞིན་དུ་སྐེས་བུ་དམ་པ 
- ྷུ ~ ཀུལ ༣༧༧༠ ༣ མཿ ར་ ྲཱ ཇི ༦༧༡༨ ` ༩ ༣ 
རྱ ཉསྙཾས་བུ་མཆག ངང།སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང། སྤུས་བུ་ཅྫ་དགས་པ་དང། སྒས་བུ་དཔའ་བོ་དང། སྐྱེས་བུ་བརྟན་པོ་ངང། སྐྱས་བུ་འཕུམ། བ་དང།སྙས་བུ་འདུལ་བ་པོ་དད། སྒས་ཐུ་མཆོག་དང། སྱས་བུ་ཁ་ལ་ བསྐྱའ་བ་པང་།སྐྱས་ 


8 
༦ 


པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་འགོ་བས་འབར་བ་དང། ཚོརམ་དྲགཀུགས་པ་དང་། གོས་པ་མེང་པ་དང།ངག་སློང་དང།དྲ་བབཅོམ་པ་དང། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་།ཅི་ཡང་ཡེད་བདང། པས་སྤོང་དང།ཐམ་ཟེ་དང། རྐལའྲིག་དུ་། སྦྱརསྭ་ཀྱི་སྭ་ས་ 
དུ 
ཤོ 


དྱ །ཉོ་མོངཱ་པ་མེད་པ་ངང་།པབངངུ་གྱུར་པ་དང་སོས་རྩི་པྲ་གྲོ་བ་དུ། ཤེའབ་རྣི་ཕྲ་གྲོལ་བ་དང་། ཀུན་ཤས་པ་ངང། གླང་པོ་ཆེན་པོ་དང། བ་བྱགས་པ་ངད། ཉེན་པ་ཐས་པ་དང། ཁྱུར་བོར་བ་དང།བདག་དོན་རྗེས་ཐོབ་པ་དང།སྲེད ྦ 
་།ང - ༤ གྱུའ་ ༠ = `®ཆ་ ཧྲ | སར ` ༠༩༩ ༣ ˆ ཛ༠༽ ༡༥༩༥ ༄ 
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པར་གོར་བ་ཡངསུ་ཟང་ 


པ་རུང་། ཡང་དག་པའི་བཀས་སས་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།སེས་ཐང་ ལ་ངབང་ཐོབ་པ་ངང་། མཆོག་ཏུ་ཡ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ངང། འཁོ རཔའ་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ ལ་གནས་པ་ངང། ཡ་ཤེས་ཏེ་ས་ 
སཱ ༡༠༦ ༣ ༤ ད ནུ 2 `. ༦ ¬ ༦༧ 7 (” བསྐུ ལ = ༥༦༩༤ ༦ > ཧཱ > ་༄༩ " ༥ ༧ བརྐུ་ཆ་ འགྲ སྣུ * ༧ . ་ ཕེ ཧྲ 
དང་རང་བུང་ཡ་ཡེམ་ཞེས་བཤདོ།ཞས་གསུངས་ཏ། གང་དུ་བཤད་ཅུ་ན། དོན་དམ་པའི་མཚན་བྲངོད་ལ སོགས་པ མཐར་ཐུག་ངེས་པའདནྲ་ཧ་གསུང་རབ རན་མང་པ་རྣམསུའ། $།འཾ་ཡང་ངཔལཱནཏེ་ཤཱུ་ 
ཡག་དད། རྡོ་དའཆང་དང།གངུལ་དཀའ་འདུལ་བའ་མཆོག་པང་།རདཔའ་བོའམཆོག་དང། འཇགྭོ་གྲཱ་རཱལ་དང། ྡོ་ངའི་དབང་ཕུག་ངང། གསང་བའྱི་ཧམ་པོ་དང། རམ་རྒྱུས་པང་མ་དཀར་པའོ་སུན་དང། པད་མྱ་ཧས་པའ 
[ྔ ; > ༣༡༤༨ ¬ ག་ཏ༽ང རར ༡ ༢༤ ༩ ༨༤༩༡ ` ཀོ་ „༤ ༨. ༄༽ ༨༥༩ ༽༽ ་ -༽ས།་༣༣་ ཀླ གག ལོ་ཀ $ 
ཞལདང། ཁགན་་དྲོང་དང་།ཁྱབ་བདག་དང།འགྲོ་པ་འླི་བ་མ་པང། འྲགོ་བའི་སྟོན་ཐ་པོ་དང་།དམ ཆོག་ཆན རྔ དང་།ངྲ་ཁོན་ཉར་མ ཁུན་པ་དང། དབང་པབས་པ་མཁེན་མཆོག་དང་། ཡ་ཤེས སྩུ དང་། གླག ཏོཿ་ཆེན་ པ་དང 
རཆཤཧ་བླརཱཾ་ང ་ཱ 


\༠9།་ །ཚེགི་བདག་པོ་དང་།རང་བུང་ཡེ་ཤེས་དང། འཇམ་དཔལ་དང་། ཡ་ ས་སས་དཔའ་དང་། ངོན་ཟབྱ་མ་ཆ་ནྭ་བེ་མཆོག་ངང་། དོན་ཆེནྭ་ཧི་མཆོག་དང་།འཚུངས་མདྲ་ཀི་མཆོག་དང་།རབྱ་ཏུ་ཞི་བའི་མཆོག་དང་།རྟག་ཏུ་དོག་ 
ཚཱ ཁའི་མཆོག་དང། ཆེན་དང སུ་འབུལྔངབདང་།སགས་བཅང་མཆོག་ད་ཚོགས་པའི་མངྦརས་ནབསཉས་ལ་ཆོག་དང།་ཤས་ཡུས་ཅད་ོ་འདམ་དཔལ་དཔ།ད་གསངསུགས་མཐའ་དག་གརིགས་ཆེན་དང།གསར་མེགས 
¦ ཀྱི་མཆོག་དང་།རིག་པ་འཆང་བེའོ་མཆོག་དང་འང་བཞིནྲ་གིརིགས་གསུ་དད། འཇེགརན་འཇིག་རུན་འདུས་བའི་རིགས་དང། འཇིགྭ་ཏུནྭ་སྣྱ་པད་རིགས་ཆེན་དང། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང།  གཙུག་ཏོར་ཆན་པ། འཡས་ 
ཆེན་དང།ཧསྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་དྲུག་དང། གཉིསུ་མེད་པར་ཁླདུང་བ་དང་། མ་སྐཱ་བའི་ཆོས་དང། བྗྗོད་དུམད་པའི་ཨ་ཨཱ་དང །ཨོཾ་ཧཱ་དང། །ཨུ་ཨུ་དད། ་ཨ་ཨ་དང་། ཨོ་ཨཱ་དང །།མ་༣སཱཿདང།སཱིང་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེསྨས་ 
དངས་པ རུས་ཀི་དའ་བདག་དད། ཅུས་གསུང་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་པང། །ཡོ་ཡིག་དང་རྡོ་རུརོན་པོ་དོང། སྡུག་བསྡལ་གཅོང་བ་དང། ཤསའབ་ཡ་ཤས་སྐུ་དང་། ཡེཤེས་ཏུ་ཚོགས་སླུ་པང།གསུངསི་དབང་ཕྱུག་ངང་། ཨར་པ 
ཐ།ཙན་དད།༈ ཨ་ཁས་བྱུང་བའི་སངསྤྱ་ནས་དད །ཨ་ཡིག་དཔ།ངོན་ཆེན་འགྱུར་མེདརམ་པ་དང། སོག་ཆན་པོ་དང་། སྐྱི་བ་མེད་པ་དད།བརྔོད་ངུ་ཡེད་པ་དང། བྲརོད་པ་ཀུན་བྱི་རུ་ཡ་མཆོག་དང། འོད་གསལ་བི་ཆོག་ཆུན་དད།མཆོད 


ཝི 2 


ཛྣ2 
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ངི ° , ༢༩ ༣༨༧༧ ་ ༣༥༧༩ ་ ° ༣༧༩ ཅི ༣༨ ༄༅༤ འ 
བཆེན་པོ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོདང་།ཁི་སཱང་ཆེན་པོ་དང། གཏཱི་མུག་ཆེན་པོ་དང། ཞོ་བ་ཆེན་པོ་དད་།ཆགས་པ་ཆན་པ་དང་།ཏོན་མོངས་པ་ཐ དི་གདོདནས་བཅོ་པ་དད། འདོད་པཆན་པོ་པང།བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང། དགའ་བཆན་པོ་ 
, ༣ ༄ོ ༣༧ ༽ ་༽༼-. , ༤. ༤ ༨ ཾོ 3» 
དང། མགུ་བཅན་པོ་དང། གཟཟུགས་ཆེན་ཡདང། ལུས་ཆན་པོ་དང་། ཁ་དོག་ཆེན་པོདང། ཁུས་བོང་ཆན་པ་དང།མིང་ཆེན་པོ་པད་ཧཆེན་པོ་དང། དྱཀལ་འཁར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་དང་། ཤེས་དབ་ཆན་པོའ་མཆོག་དང། མཆོན་འཆད་པའེ 
༤ མ་མ ༣༠༧ ༨༧ ` < ༦༧༡ ༣༦༩ ༤༣ ༄ ༦༨. | 
ལཆག་དང། ཉོན་མོངས་ཆན་པོདང།ལྕགས་ཀྱུ་མཆོག་དང་། གགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྭཱྲ་གགས་ཆན་པོ་དང། སྣང་བརེན་པོདང་།གས་མ་བཅེན་པོ་དད་།མཁས་བཅན་པོ་འམརིག་པ་ཆན་པོ་དང། སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འདྲོན་དང་། ] 
ལ་ཆེའ་པོའ་རོན་། \ ༢ །བ་ངང་།ས་འཕའ་རའ་ཕོལ་།ཿ ཅྲིཿ་བཀྲེར་བོར། ཙོའོརི་ཆོག་ཿ ¬ ༣ ༡ ༩༽ ལ་ད 
འཕྲུལ་ཆན་པའ་དན་སྒྲ་བདང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆན་ང དགའ་བས་དགའ་ བ་ཇང།སྒྱུ་འཕྲུ་ ཞ་པངཝག་འཕུལ་ཅན་དང། ཕྱན་བདག་ཆེན་པ་ངང་།ག: བོའཾ་མཆོག་དང།ཚུལྔ་བས་ཆེན་པོའཆང་པའི་མཆོག་དང། བཟངཆན་འཚང་བའ་མཚག་དང་། 


256 བྟཏན་པ་ཆེན་པོའམཆིག་པང།བརོན་འྱགུས་ཆེན་པོའི་མཆོག་དད། ཕ་རོལ་གནོདོ་པའི་མཆོག་དང་།བསམ་གཏན་ཆེན་པདང། ཏིབའཛེན་མཆོག་ལ་གནས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའསྐུ་འཆང་དང། སྲོབས་པོ་ཆེ་དང། ཐབས་མཁས་ཆེན་པོདང 
སུར ཙཿ ༣ ༦ © ར་ར ༤༨ ༤༨ \༽ ༨༩༠༨ ༤༦ ༤༡༠༨ ༥༡ \ ༢༨༦ ༥་༽ ༩ ཆེན་མཆོག 
སྩོན་ཡམ་ངྐྱམཚོ་དད། ཡ་ཤེསྱ་རྱ་མཆོ་དང། ཐུས་པཆན་པ་དང།རང་བཞན་དབག་མད་ངང་། སྭིངྡ་ར་ཆོན་པོའི་མཆོག་དང།ད་ཡ་མཆོག་དང་། ཤིསརབཅེན་པོའི་མཆོག་དང།དརན་ཝན་པའ་མཆོག་དང་།ཐབས་ཆནྱ་མཆོག 


ང་ 


= ༦༅། །རངཿཉིད་པ་ཆེན་པོའི་མཆོགདང་། འཕུལ་ཆེ་ནྱ་གི་མཆོག་དང ཧཾ སོབས་ལཱན་བི་མཆོག་ངང་། ཤུགས་ཆན་གི་མཆོག་དང་ །མགོགས་ཆེན་གི་མཆོག་དང་།རུ་ལྡུལལ་ཆེཞིངཆ་བྲ་གྲུག་པའི་མཆོག་དང།སྟོབས་ཆཾན་པ་རོལ་ 
མ་ གཞོན་པའིམཆོག་དང་ སཾད་པའིར་བོ་འཇོམས་པའིམཆོག་དང། མཁགས་པའི་མཆོག་དང། ངྡོ་ར་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག་དང་།དག་པོ་ཆེན་པེའོམ་ཆོགདང་།དག་དུལཆ་བའི་མ་ཆོག་དང་། འཇིགསཆེན་ཡང་འཇེགས་པར་མཛོད་པ་པོ་དད། 
ཅཱ ལགོད་པོའམཆོག་ཆན་པོདང་།རག་པའེ་མཆོག་ཆེན་པོ་དང། བམ་ཆན་པོའི་མཆོག་དང་།གསང་སུགས་ཆན་པོའ་མཆོག་དང་། ཐེགཆན་ལ་ལ་གནས་པབམ་བཏུན་པའི་མཆོག་དང། ཐེ་གན་ཚུལ་བི་མཆོག་དང།ལ སངསྤྱ་རས་ཆེན་པོ་ 
4 པཔ།རྣམ་པར་སཱ་དམཛད་ཆེན་པོད་ །[ཐུབ་པ་ཐཱན་པའི་མཆོག་དང། ཐུབ་ཆེན་ལཱན་པའི་མཆོག་དང། གསང་སཱགས་ཚུལ་ཆེན་ལས་ཐུང་བ་དང་།གསང་སུགས་ཚུལ། ནྭ་གྱི་བདག་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིནྣ་བརྲུ་ཐོབ་པའི་མཆོག་དང། ཕའ་ཕྱིན་བཅུ་ 
257 ལ་གནས་པའཆོག་དང། ཕ་རལྦོ་ཕིན་བྱདུ་དག་པའི་མཆོག་དང། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བླ་འིཚུལ་ཧྱི་མཆོག་དང་། ས་བླཅའེ་དབང་ཕྱགི་མགོན་པ་མཆོག་དང།ས་བླར་ལ་གནས་པའེ་མ་ཆོག་དང། ཤེས་བླ་རྩམ་དག་གི་མཆོག་དང། ཤེས་བ ཅཱ་དག་ 
འཆང་བ་པོ་དང། རྣམ་པ་བཅུ་པ་དོན་བླའོ་དེནོ་དང་། ཐུབ་དའང་ཁབ་པའི་བདག་དང་། སྣྱོབོས་བཅུ་ཁབ་པའི་བདག་དང། ཀུན་དནོ་མ་ལུས་མཛོད་པ་པོ་དང།རྣོམ་བྱར་དབད་ལཱན་ཆབ་པོ་དང་། ཐོགམ་མང་པའིབདག་དང། སོས ཕ་མེད་པའེ་བདག་པ། | 





, ཏ བུ . `, = ༦༠༧ ༨ རྒ ༧ ` 
ད་བཞིན་ཏིདྲ་ཏི་བདག་དད། གདོད་མནས་དག་པའི་བདག་དང། བནུན་བད་གསུང་བའི་མཆོག་དང་། གསུང་མི་འགགར་བའི་མཆོག་དང།།ཇྙི་སངྱ་སཱས་བཞིན་མཛོད་པའི་མཆོག་དང་། གཉིསུ་མེར་པའི་མ་ཅོག་དང། གཉིས་མེད་སོན་པའི་མཆོག་དང་། ཡང་དག 

ངི | ༨༤ ༤༨ ༥ ༢༩༨ " ༤༧ ༤ ༤ ༢༠ ཐམ ལ་མ་མ་ ༨༨ ྐ ༨་༨ 
མཐན་བཞྲུག་དང། བདག་མེང་པའྱ་སྨ་སྒོགྲ་མཆོགདང་མུ་སཱགུངན་པ་འཇིགས་མཛད་མཆོག་དྲང་། ཀུན་འྭ་གའམཆོག་དང། དོན་ཡོད་པའི་གནས་སམ་སྟབསི་མཆོག་དང།ར་བཞྲིན་གཤེ གས་པཱ་དང་། ཡིད་ལཱརམྱ་གོགས་པའི་མཆོག་དང་། རྒྱལ་བའི་མཆོག་ 

༤༣༨ ༄༧་ རྔ ཙི འ ༢༩༧༨ ༩༥༨ ེ ཙ༽ ༦ ༣ ༄༅༅༅་་ ༢༨༦༡ ༤༽ ༣-` སོ ༤ ༢༦༡ 

དང རྲགལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག་དང།རྣམ་པར་ཧུལ་བའེ་མཆོག་དང་། ལཱཁོར་ལོས་བླ་སུར་བའི་མཆོག་དང་། སྣོབས་པོཆའི་མཆོག་དང།ཚོགས་ཀྱི་སོབ་ད་ ནྱ་༅མཆགདུང་།ཚགས་ཀྱི་གཙོ་བའོམཆོག་དང།ཆོགས་རའི་མཆོག་དང་།ཚོག་བདགིས་ཆྒོག 
༤༨ ¥ ཀྱ ཛྲ ༤༡ ་ ༤༨ ¬~ -: ༨ ༄ ༤༨༽ 6༨ ༦༡༠༨ ༦„་ ༩ \༨ ༄༡2་ ༤༨ ༤༧༡ ལ་ར འི་ས 2 
དང།དབང་ལཱནྱ་ཧི་མཆོག་དང། མཐརཾནྱཾཧ་མཆོག་དང། གཅེས་པར་འཛེན་པའི་མཆོག་དང།ཚུལ་ཆིནྱ་ཧི་མཆོག་དང་།གཞནྲ་ཧིའིངལི འཇོག་གམཆོག་དང། ཚིག་རའི་མྨ་རོ ང་གདུང་།ཚོག་བདག་མཆོག་དང།ས་མཁས་ཀྱི་མཆོག་དང་།ཚོག་ལ་དབ་ 

; ཁཱ བྲ ) ༤༨ ཙ༽ ༩༤༨ ༦༡ «༽ ༤ ` ངི ཙས ཙད ༦༡ ་ 

258 ཐའམཆོག་དང་།ཚེག་མཐའ་ཡས་བའི་མཆོག་དང་།ཚོག་བདན་པའེམཆོག་དང། བདན ཊི་མཆོག་དུང་། བདེན་བཞི་སྣོནོ་པའི་མཆོག་དང་ཕྱིན་མི་ལཱག་པའི་མཆོག་དང་། ཕིར་མི་འོངོ་བའི་མཆོག་དང། འྲྲེན་བྲིས་ཆོད དང།དཔརལ་བའེ་མཆོགྲད། 


དྲ 


6༨ ༨༩༠ ༣༦༠ -=༽ ¬ ི་ོ „,༽¬ °.) 0. ༣ |; \ ༦ ༤ ༦༡ རཿ ཟ་པ ིེ་ ད་མ 
བསྲ་རལ་བུའི་མཆོག་དང་། དས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས ་ི་དས་འྱགུང་གིམཆོག་དང་།འབུང་བ་ཆོན་པོ འམ་ཡོང་པ་ཆེན་པའ་བདུན་པ་ཆན་པོའི་ཡད་དག་ཆེན་པ་དད། ཀྲུ གྱིརྒྱུན་ྟྙ གནས་གཅག་པུ་དད། དྭགྲ་དོང་གེ་མཆོག་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་མཆོག་ད། 


\༠༠† ༽ཟག་པ་ཟད་པའི་མཆོག་དང། ཆགས་བལྱ་སི་མཆོག་ངང། དབང་པ་ཐུལ་བའེ་མཆོག་དད། བདེབི་ཉུད་པའི་མཆོག་དང། འཇིགླས་མདྲ་ཐོབ་པའེ་མཆོག་དང་། བསེལ་བརྱ་གུར་པའི་མཆོག་དང །ྟོག་པ་མེད་པའིགོས་པ་མེད་པའི ཏྲ 
༨༩༩ ༡༤ ] ༨ ༨ ༠ | དཱ ` ༤༽ ༣, ་ ༩... ; ¿ ཅི 
མཆོག་ངང།རིག་པ་དང་ནང་པར་ལྡན་ པའི་མཆོག་ངང་། བད་གཤེགས་བདེར་གནས་པད་བ་རྟོགས་པ་དང། འདེག་ཏེན་རེག་པའི་མཆོག་པང། ང་བདག་ཏུམ་འཇྣོན་པ་དྲང། ་བདན་གཉིས་རུལ་དུབཞུགས་པ་དང། གདོད་ནམ་འཁོར་བའི་མབར་སྐོན་ 
་ ༨ ༤༽ € རསས  ་ ༧ ཙ༽ ༨༧ ༤ ར་འ ± 
དང། གངོང་ན་སྭ་བ་བྱབས་པ་དང། གདོདནས་སྙམ་སར་གནས་པ་དང་།ཡ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་དང་།ངས་པར་བསལ་པའི་ངས་འབུང་མཆོག་དང། ཤེས་རབ་མཆོན་ཆས་རམ་འཇོས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ད་ཆས་ཀི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྐལ་པོའི་མཆོག་དང་། 
ངཱ ༤. ༦༽ ༨༤༧༧ €༽ ༣ ༤༨ ༨༠༡ ་༨༤ ༥༨ ༨༩༡ (༨ མམ ༤༠༠ ༣༩༠" ༨༠ ༤ ༤༨ ༤ ༤ ༦༽ ༦༧ © - 
གསུལ་བའ་སྣུང་བའེ་མཆོག་ཇང་།འཇེག་རྟན་སྣདབྱད་ཀྱེ་མཆོག་དང་།ཆོས་ཀྱི་དབང་ཡུག་དང་།ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལགས་པའི་ལམི་ལ་མཆོག་སྟོན་པ་བོ་དང་། དོན་གུབ་པའི་མཆོག་དང་།བསི་པྲ་གུབ་པའེམཆོག་དང། ཀུན་ཏོག་ཐད་སུངས་པ་དང། ར་པར 
ཙ༽ ¢` འ༽ ༤༨ ༄༅- <` ལི ༤༧༠" ༤༨ ༣ སམ ^ ; ` ` 
མི་རྟོག་པའ་དངས་ངང་། མི་ཟང་པའི་མ་ཆོག་དང་། ཆོས་དེ་པས་ དང་།ཟདམི་ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། དང་བཞིན་གྱི་བ་སོད་ནས་དངལན་བ་དང་།ག་དོད བསོད་ སྭ་ཀི་ཚོགས་དང། གདོང་ནས་འངྲ་བུང་གི་ཡུ་ཤས་དང་།ཡ་ཤེསྱ་ཏི་ 
` ར་ ' ༢༨༩༩ པ €` , ༤ ཁུ ༠༠༠༩༥༽ ༤༦༨༢ „ ཁྱ ཚེ ངུ - - 
ངགནས་ཆེན་པོ་དང་།ཨེ་ཤས་ལཱན་པའེ་མཆོག་དང། ཡོང་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤས་ཤིང་མེད་པ་ལ་མད་པན་ཤེས་པའི་མཆོག དང། གདོདནས་རང་བཞེན་གཆོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང།རྟོག་པའ་མཆོག་དང་།ཀྲུར་ལས་ 










ངོད་ནས་ 


„¬, ༦" >¬ ¬  ར་ ` ༠ ༥༨ ༽༄༤་ ༠. ༽.. ༦ ༤༦༧༥ €༽ དྲ་༧་ ༠༽ ༤ ༨༥༤ ༨༤༨ ༦. ༤ ༥༡༩༨ ༤༧ ༤༦༠༡ ༩༽- 
རྒྱལ་བའི་མཆོག་དང་།གདོད་ནས་རྣལ་འཐོའ་ཅན་དང་། གདོད་ནས་བས་གཏནྱ་ཐ་མཆོག་དང། བསྔི་བའྡ་མཆོག་དང། ཐོ་ཝནྷ་པཾ་མཚག་དྲང་། བདག་མཚག་དད། སོ་སཾརང་རཾག་མཆོག་པང་།མ་གཡ་བའི་མཆོག་དང། མཆོག་གདང་ 
མོ་དྲང།སྐུ་གསུ་འཆང་བ་དང། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལཱའི་བདག་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱཐ་པའི་བདག་དང་། ་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་བདག་དང། སངསྦ་རཱས་ལཱ་བ དགི་ཅོང་པན་དང། གདོད་ནས་སྙན་ལཱ་ཆགས་མད་འཆང་བ་དང་། སངས་རྐས་ཐད་བསད་པ 
མ་དུང། སངས་རྒུས་སས་པ་དང། དམ་ པའ་གཞན་ཕ་འོལ་ལི་མཆོག་ད། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་མཆོག་དྲང། གདོདནས་སྤད་འབྱུང་དང་། སྩུས་གནས་མད་པའ་སྨྱ་གནས་ཀྲི་མཚོག་དང་། རང་བཞན་སུཆས་ལས་འབུང་བའ་ཚས་ཀླ་སྐ་གནས་ 

` མཆོག་དད་།གདོད་ནས་སྲིད་པ་བསལ་བའི་སི་དཔ་མཐར་མཛད་དང། གཅིག་པུའི་བདག་དད།ས་མྲ་གས་ཀི་བདག་དད། དྡོ་རའི་བདོག་ད་ཞམ་ཡངེས་མ་ཐག་བ་སནམ་ཡངམ་དབ་དང། འགེ་བའི་བདག་པོདད། ནམ།ཁའ་ལསྤྱ་བུདར་གུང་བའ་མཆོག་ 
260 དྡཿནང་བྱུངབ་དང། ཤེས་ནབ་ཡ་ཤེསྱ་ཀ་མ་ཆེན་དང་། ཤེས་རབ་ཡི་ཤསྭ་ཀི་འོད་ཆེན་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྭ་ཊྱི་རམ་སྣ་ང་མ་ཛོད་དད།། ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་དུང་། འགོ་བའེ་སྣ་པགསལྱ་གི་མཆོག་དད་། ཡེ་ཤེས་སྨོན་མ་དང། གདོད་ནས་གཟི་བྗངེད་ 
ཆིན་པོ་ངང་།རང་གཞིན་འོདག་སལ་དང། སུགས་མཆོགི་མངའ་བདག་ངང།རིག་པའྱི་ཧལ་པོདང་།གསངྱསགས་རྐལ་པོ་དོང། དོན་ཆན་མཛོད་པ་དང། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དང།གཛུག་ཏོརྨ་རང་བུད་དད། ནམཁའི་བདག་པོ་དང།སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ 





༤༦ „ ༢༦༧ ༨༩༩༽ | ༩ ༩༨ 
༦༠༠} །མཆོག་དང།སཔས་རས་ཀུན་བདག་དང། དངོས་པོའ་མཆོག་དང་།དྲ་བའ་མཆོག་དང་། ཀུན་དགའི་མཆོག་དྲང། ཡི 


 ཁྲོ་བོའ་རྐྱལ་པོ་དང། གདོང་ཊ 


༥༣ ༤ \༽༣ .__.༄༅༦ 2 ་ ༠ ༣༡ © ༠ ` ¿ ེ 
དྲུག་འཇེགས་པ་དང། མག་དུགཔསྟ་དབང་པོ་ཐད་པ་དང་།ལག་དུག་པ་ས་ཡུན་ལག་ཐད་པ་དང། སོབས་ཐད་པ་དྲང་།ཀི་ཀ་ལའ་མཆོག་དང་།མཆ་བ་གཙོགས་པའི་མཆོག་དང་། འོཆིན་ཧྭལ 


༥ ༄༅༅་ འམ ཤོ - ༨ ༤ ༢ ༼ 
གཡལན་གྱ་མཆོག་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཆན་བསྙེད་པ་ཕོའོ་མཆོག་དང་།མཆོད་འོས་བྗརེད་འོས་མཆོག་དང་།དངསོདཆིན་པའི་ ; 
༨ ༤༽ 


ˆ 


ང་དང་།འཇིགས་པའང་འཇེགས་མཛདཔ་ 


“ 


༨༠༩༤ - ༤༨ ༨༥༨ ༤ ཁལ ཛུ ༨༧༩༡ ༣༄༅ `~ ༥. < དི ༦ -- ཁ 

མཆུག་དང་། དང་པའའྭ་བདགས་གསུའཆངབ་དང་། གསང་སུགས་ལན་པའ་མཆགདང། གདོདན་ས་དམུ་ཚོག་ཆུན་པོ་དང་།ག ཕཱགས་གདོདནས་འི་ངོན་པ་དང་། གཙོ་བོའི་མཆོག་དང།ཆོས་ཉདྲ་བ་དཀོན་མཆོག་ཨུ་དང་།དྲ་ ས་འཆ་ངབ་དང་།ཐིག་པ་གསུ་མཆོགསྟོ་ 
„ ༡༩ ༄༅ ྦྨ = ་ ༽ ; ༡༩༠༨ ༤༡ ྱུ ༥ ` 

པའི་མཆོག་དང་།དོན་ཡོད་ཞགས་པའ་མཆོག་དང་།འདབའེན་གྱི་རྣམ་པརཆྒྱལ་བ་ངང་།ཐིགལ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། རོ་རཱ་ཞགས་པའི་མཆོག་དང་། རྡོཛ་ལུགས་ཀྱུའི་མཆོག་དང་། ྗོརཞགས་བཅེན་པོའིམཆེགོདཔདྡོང་ཞིག 


༨ འའ ° 99 
༦ལདང་།གདང་བྱར་པའ་ཞལ ཐད་པ་དང། 


ˆ» 
འར 


, 5 \༨ , ༄ོ ༤༨. -1༽༼ ༣, ༦ ༢༩༦ ཙས ` ༨༽ ༦ ༨༩\ \ ཁྱ ༥༨༠༩ ༄༥༩་ ༣༣ © ༤. ༩༽ ¡ 
གཤྭནྷ་དགཤད་པོ་དང་།བགགས་ཀྱི་རྒྱལ པའོ་མཆོག་དང། རྡོ་རཱ་ཤུག་ས་དང་།འཇིགས་ཊདྲ་ཀེ་མཆོག་དང།རྡོ་རྔརགས་པ་དང་། རྡོ་རའི་སྙིང་པོདང། ྡོ་རའི་གྤུ་འཕྲུལ་དང་། རྡོ་རྔ་གྲསས་པོཚ་དང་། རེ་རྔལས་སྐྱས་པའི་རྡོརྔའི་སྐྱེ་གནས་དང་།རྡོ་རྫེའེ་བདག་དང། 


རྡེའི་པཱང་པོ་ འི་ངོའི་དྱཀེལ་འབོ་མ ¡ དང། ཨི་གཡོ་ པ་དང } བདྲེ ནརལ་པ་གྲཅག་ ཿའ་ ༣་གིག་ཆ མ་དང | རྡོ རཾབྒྱེཿ ངས་ 


༧ 


པ་ངང། གངཿནཀྭོ་ནོན་ཧིནོ་པ་སྟེབཆི་བ ནག་གདོད་ནས་བཅོམ་པ་དང། དྲག་པོ་ཆཾན་པོདད།གང་རྒྱངས་ཀྱ་འཇིགས་པན་བྱེད་པའི་ 





མཆོག་དང། ཆོས་ཉདྱའི་གདམོཆན་པོདང།ར་གཞིན་ིང་ཀྱི་གདྦ་ཧངས་ཅན་དང རྡོ་འི་གདམོཆེར་སློགས་དང་།རྡོ་རྫ་སདའདང་།སོདའ་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྐྱལ་བོདང། བདོཆན་མཆོག་ དང།རྡོ་ངོག་པའོམ་ངྡོ་་གཱ་པོདང།རྣ་རི་དགའ་བཅིན་པོ་དང་།དྡོ་རཱའི་དང 
| ྡོརྡདྤུམཛོད་དང་ རྔོ་རྤའི་མངའིདེ་ཐོགས་པ་དང། རོ་རའི་འཁྲགི་དང། འཆི་ང་བྲཀུན་གཅོད་དང། རྡོརཀུན་འཆང་དང། རྡོ་ར་ཅན་དཔ།ཇོ་རོ་གཅིག་པུ་དང་།གཡུལལསྦརལ་བའི་གཡུལ་སལ་དང།།ངྡོ་ར་འབ་བའི་མིག་མི་བཟང་པ་དུད། ངོ་ཾའབར་བའི་སྨུ་དང། 
ོརྔ་འཛེབས་པ་དང །འབེབས་ ཊཔ་ཆ ན་པ་དང། སཱནོ་བྱརོནས་པ་ད།རྡོརའི་སྣུན་དང་།ོ་རོའི་བ་སྣུའི་དྲི་ལུས་དང་། ཇྡ་རའི་སྣུདང། རྡོརྔ་གཅིག་པུའི་སྐུ་དང། ྡོ་རའི་སན་མོ་རང།ཇོ་རའི་ལཱ་གས་པ་དུང། རྡ་འི་ཕྲད་ཐོ གས་དང །རྡོ་འི་དཔལྔན་དང ། རྡོའི 
རྒྱན་ན་དུས་བརྐྱན་པདང། བརྗོད་དུམ ད་པའི་གད་ཧངས་དང་།། ཡིག་དུག་བའི་འྱགུའོ་མྡ་དུག་པདང་ རོ་འའིསླ་དང། འཇུམ་དབས་ཆེན་པོ་དུ །ཡིག་མེད་པའི་ཟླ ཆེན་པོའམ་ནཱང་ཆེན་པོ་དུང | འཇིག་ཏེན་གསུ་གཅིག་པ འེསའ་འཇིག་རྟན་གསུ་གཞན་བྱི་ 

262 ྒྲདུུ་རོ་གཅིག་དང་།སྒ་མེདཀྱི་གླ་མཁའ་ཁུབ་དང་།སྒ་ལཱན་རྣས་ཀྱི་མཆོག་དང་།ཌེ་ཡ་དག་པའི་དོན་དང་།བདག་མེད་པའི་པྱྱིངས་དང་།རེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཁ་ང་དགམཐའ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་གཞི་དང།སྟོད་ཉད་སྱ་འི་ཁྱུ་མཆོག་དང།ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱསྨ་སྒྲོགས་པ་དད་།འད་བཞན་ལྷུན་གླུབ་ཀྱ་ཆོས་རུང་དང་ །དེ་བཞིན་ཏིངཀྱི་ག་རྡེ་དང་།མི་གནས་པའེང་འདམ་དང་། རགཏུ་ཀུན་ཏཐ་ཡོདས་བུབྱི་རཆེན་དད།། གཟུགས་ཡིད་པའི་གཟུགས་བཟད་དང།གཟུགས་མེད་པའི་གཟུགས་དམ་བདང་། ཀུན་ངུ་བཟད་པོ་ 


༄༅། །ལུས་བྱང་བའི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ དཔལ་ཐདིཌི་བཟུགས་རྣས་སྣ་ངབ་དད།གཟུགས་བརྟནམ་ལུས་འཆང་བའི་ཆོས་དང།གཔིས་ཀྱང་ཚུགས་པ་མད་པའི་འཛྲིན་པ་མདཔ་དང།ཆབདྲགགས་པའྲི་གགས་པརེན་བོདད། ཁིས་གསུམ་ 

. ༧5 གཞུན་དད།རེའི་དབང་ཕུགཆེན་པོདང། འཕུགས་ཁམ་ཤིན་དུ་མཐོན་པ་དོང་དེ་ལ་གནས་པའི་མཆོག་དང་ སྱ་དུདཅིང་དད་བཅེནཔོའིམཆོག་དང། ཆོས་ཏཏོག་དམ་པ་དུད། འཇེག་ཏན་གྲུ་གཅིག་གཞོནའི་ལུས་ཏཆོསཉད་ིའཇིག་ཏེན་གྲསམ་དང། 
ཧཱཾ མ་བཏནྱཾ་གཾ་མཆོག་དང། ནན་པོའ་མཆོག་དུང། སྐྱ་དབུའི་བདགི་མཆོག་ དུ། ཆོས་ཁྱུང་གིམཚོན་དཔ་འཆངབ་དང། སཱགགུའ་ཡིད་དུ་འོང་བས་འདོད་པརྨ་བབའི་མཆོག་དང་། གསང་ཆེནི་འཇིགཏུན་ སུ་མཛོས་པདང། འཇེག་ཏན་ཤེས་ཕཱི་མཆོག་ 
° $, དང)ཀུན་ནས་ལགས་པའི་མཆོག་དང། ཀུན་ཧྱ་མེབོ་དཔནྡོ་ཧི་ཆོག་པང་།འདིག་ཏེན་སོབ་དཔེ འིགས་མེདིམཆགད་ འཛོན ནནཔའིམཆོདངང་འཇིགཉན་ོབ་མཆོགཔང འདེན རེ་འདགཝུགས་ཞི་གན། འགུ 
263 ཀྱབ་དང། སྐུབས་བླན་མེད་པ་དང་། སྐྱབ་པ་བླནམེད་པ་དང་།གཞན་ནམ་ཁའི་མཐའ་ལ་འདོས་སྤོད་བཞི་ནམ་ཁའཀབ་པར་ལངོས་སྣོད་པ་དད།ུན་མཁེནུ་ཡེ་ཤེསྦ་རམཆོ་དང་།མུརིག་སོདདའི་སྔབས་འབད་དད། སིད་པའི་དྲ་བ་གདོད་ནས་ས་ 
ཞིང་འཇོམས་པ་ དང།ཉནམོངས་གདོནསཞིཞིང་ནྱིབདདང། གབར་བའི་ཕདོལ་ཅུགདདནས་བར་བདིན་བིསྱིན་པ་དང། ན་ཤེས་དབང་པརགད་དོནས་མཛོབ་ དད། གདོདནས་ཡ་ཤས་ཝའ་ཅོད་པན་ཅན་དང།སས་རླས་ཀུན་ཕྱི་རྒྱནད 


¥; 


པ་ཉིད་ལྷ་རཱན་ཏུགནས་པ་ དང་།ཏོན་མོངསྤརི་མཀྲུན་ལས་ཏག། འདས་པ་དང་།དུས་མདཔའི་དུས་གྲུ་མདོད་པར་ཏོགས་པ་དང་།སེན་ཀུན་བི་ ཀླུ་ཆན་མཆོག་དང་། ་ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅནྭ་རས་ཀྱ་ཐོདོ་དད། ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་གདོང་ལས་བོལ་བའི་ལྷགམ་ 
ཤུནལ་གཟན་མནས་བལ་བ་དད། གཞན་ནམ ཁའི་ཡམ་ལ་རུབ་གྲནས་ད། གཞན་ཡེ། དབའིནྱ་བི་ནོད་བུའ་ད་འཆངབ་དྲགུ།ཀུན་ཁ བཏི་རིན་ཆེནམཆོག་དང། གཞན་ད ག་བབྱྱི་བི་ཤིང་ཆེནྱ་རས་པ་དབ། གཞན་བུམ་པ་བཟང་པོའི་མེཆོག་དང་།བུད་པ་པོའི་ 
མཆོག་དད།སེན་ཀུན་དོན་མཛུད་པ་པ་དོད། སོན་ཁ་ཕཱན་འོགས་ཤིང་མཉེས་གཤིན་པའི་མཆོག་དང། བཟངདནཤུས་པའི་མཆོག་དང། དུས་ཤས་པའེམ ཆོག་དང་། [བྱབ་བདགི་དམ་ ཚིག་ ཤེས་པའི་མཆོག་དྲད། ཁྱབ་བ དགི་དམ་ཚོག ན་པ འི ཆོག་དུང་། 


26 ཁྲུབ་བདགི་ སུ་ཞེས་ཤིང་སྭནྱ་གི་དབུང་པོ་ཤས་པའི་མཆོག་ངང། མྲ་གོཁ་གྲསཱཾ་ལ་མཁག་པ་པོ་དོང།བྷ་ག་བཟངམོའོ་ཡོན་ཏན་ཐང་ལཱ་ཞེང་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་བུན་ཤེས་པའེ་མཆོག་དང་།འབྱུང་འི་བའི་བྲག་ཤིསའྱབུར་བའི་མཆོག་ བྲཀ་ཤིས་ཁྲུནཱཧིགྲ 
ཤེས་པའི་མཆོག་དང་། བྲག་ཤིསྲ་ཏྲི་གགས་པའྲ་གགས་པ་ཕུན་ཆོགས་དང། སྙཱན་བྱ་ཏམ་པའི་མཆོགདང། ཡོད་པའི་དགུ་བའི་དོན་དམ་བའི་དག་བའི་མླ་བས་པའི་དག་བ་པང། དབུགས་འཐིན་པ་ཆེན་པའི་མཆོག་དང།དགའསྟེན་ཆེན་པའི་མཆོགངང །རགའ་ཧྟོན 


རང་བཞིནྱ་ཅིས་ཐོགས་པའི་བྱཧན་བདང་།། ཡུ བླ་མཁ་ཛ་རང་བཞིནྱཅིས་ཞི་བདང་།གྲནསལ་བཞི་མཆོག་དང །མ་འ་ཡས་ པའི་མཆོག་དང་ །གྲོལ་བ་གསུཾ་ཐོབ་པའི་མཆོགདང །སྒིབ་པ་ཀུནུ་ལས་དྭབོཉོདིཀྱི་ངེས་ཕར་གྲོལབ་དང་།མཁའ་ལྟར་མཉམ་ 


བྷ་བ: 


ངེ 


༠༠ བྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོག་དང། བཀྲརསིའིསྦ་བོ་ཕུན་ཚོགས་བ་བའེ་གནས་དང་།མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རབྭཏུ་དགའ་པའི་དཔལ་དང།གགས་བཅེན་པོའི་བདི་དཔལ་དང། མཆོག་ལྕནྱ་ཧི་གཙོ་བོ་དང་། མཆོག་ཕྷེན་གྱི་གཙོ་བོདང་། 
སྐྱབས་ཀྱ་དུམ་པ་དང། སྐྱབསུ་འོས་པའི་མཆོག་དང།འཇིགས་ཆེན་ཀུན་བྱི་དགུ་དང་།འཇེགས་ཆེན་དྲགའི་རབ་མཆོག་དད། འཇེགས་པམ་ལས་གདོད་ནས་བསལ་ཞིང་སལ་བ་པོདད། གྱཅུག་ཕུདྱ་ཧི་་ཆོག་དད།ཕུང་ཛུའེ་མཆོག་དང་། ལུད་ལོ་ 

ཅན་བ་མཆག་དད། དལ་པའ་མཆོག་དང་། མུན་ཛའ་མགོའི་མཆོག་དང།ཅོད་པན་ཐོགས་པའི་མཆོག་དང་།རིགག་ལཱ་པྲ་རསྱ་ཀི་མཆོག་དྲང། མགྲོ་ཟུམ་བི་མཆོག་དང་། གལཞུགས་ཆན་པའོཆངབའི་མཆོག་དུང།ཚུབས་སྟོད་འི་སཛུལ་ཞུག 
མཆོག་དང།དཀའ་ཐུབ་མཐན་ཕྱིན་པའི་མཆོག་དང་། དཀའ་ཐུབཆེ་བའི་མཆོག་དང།གཅང་བར་གནས་པའི་མཆོག་དང།གོ་ཏ་མའི་མཆོག་དང།བྲམ་ཟེའེ་མཆོག་དབཚདས་པའི་མཆོག་དང། ཚོངས་པའི་རིག་པའི་ཤས་པའུ་མཆོག་དང་།ཚྲད་ མ་ངུ་ 
ལུ་ཁུ་པ་ཐབ་བའམཆགྲད།གོལ་བ་ལཱས་ཀི་མཆོགླ་དཐར་དི་ལུག་ཀི་མཆོག་དང།།རམ་གྲོལོ་ལུས་ཀི་མཆོག་དང།རམ་བོལ་ཁི་བའི་མཆོག་དང་ཁངདོནས་ཐོས་པ་ཞེ་བ་ཉིད་དང་།འང་བཞིན་བྲིས་གུ་རན་ལས་འདས་པ་དང་།ཉེབནཞིབརྒས་དན་ཁས་འདུས་པ་ 
དུང ལིགུ་ཕངས་འྱབངམཐར་མཛདདང། ཟག་བྱཅས་ཀེ་བདྲེ་སཱག་སེལ་བའི་མ་ཐར་བེད་གནས་དང་།ཆགས་བལ་ཀྱི་མཆོག་དང། ཡུ་པ་ལས་འདབ་བའི་བ གས་བ་ཟང་བའིཉར་ལེནབ་དབའི་མཆོག་དང། ཤུབ་པ་མེ ད་པའུ་མཆག་ངང། དཔེ་མེད་པའིམཆོག 
དང།རྣམ་ཤེས་ལམ་མདོན་མ་སྣང་གསལ་པེད་མེན་པའེམ་རོག་དང་།ཆ་མེད་ཀུན་འབྲོཀུན་ཁབྲ་ཉི་མཆོག་དང་།ཕ་ཞེད་ཏོགས་པར་དཀའ་བའོམ་ཆོག་དད།ཆོས་ཐད་ཀྱེས་བོནན་གཞེའི་མཆོག་དད།ཟག་པ་མེད་པའི་དྲིཿཐ་དད།རུལ་མེདྡ་རུལ་བལངི་ 


26 


| རྒྱས་ཀུན་ི་གཟིབརྗེདི་རྐྱལ་པོ་དང་།སཿྦརས་ཀུན་བདགི་ངོབ་འཆད་བ་དང་།སས་རུམ་ཀླུནཧྱི་ནལ་འབོན་ཆེན་པོདད།སསྦྱ་ཧ 


་ ༢ ༽་༥༠༤༥༤༧-.༣༣. ་པའི་མཆོག་དང། ཆོའིརྱ་མ་པར་སད་པའི་བདག་དང།ཀནམལ་ ནརེགི་མཆོག་དུདྲ རྣམ་ཉེས་ལས་འདས་པའི་མཆོག་། 
མཐོ་དང ་པ་ཐད་གངོནས་སཔ་བའི་མཆོགདཔརསིྱི་་ཡཔའམག་དཕེཤགཤིན་བཱའིམཆོལ་དཆོཉདམཔར དང་པ ངགམེར་པདབས འདིས མིད 
་ཉིས་ཆངསོུ་ང་ ི་ལུ་ུ་།མགླགསང ཚོའི 
་༨༽ ༨ དེ་ང འ་མོ ་བཞོན་ ཤེགས་པ་ང་ ་གག་དབང་ཕྱུག་དང། བྱརན་པདྡད།སཱ། 3 ལ་ལ་བ འོ བྲ ངང།གངོང་ དཔོལ་གྱི་བྲེའུ་དང་། གསལ་ཞངེ་འོང ད་སྭང་ 
ཀྱིསུནགཅིག་བུརང། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཿནྱ་ཧོན་ ཞནག་ཤགས་པ་ང་ ་གསུངབ། ཟིཕྲིྲ་པེ་དབ་དང་།བཝན་སཱག་པའོ་མཆོག་དང་།དད་བཞིན་འདོབ་བད་འབར་བ དངོནས་ད་ལྱ་ཅུབའུདད་།གསལ་ཞང་འདྲ་པད་སྙ 
་ ་ ཤེ ༠༢ ཨཱ པ་པའ་སྲང་ས་དང། ༨.༢༥་མཆག་ཏུ་དགའ་བདང་། དད་ནས་ག ¡ྤ རྡད ཛེང = ཧི ༤༡༽ >¬ ` ི་་མ ཊེ ང འཇྲག་ ན་གྲསྱུ་གཱ་མྲརཿ སཱད་གསུ་གཞནཔདྲ། 
མཆག་དད།ཀུན་དུ་བྭལ་བའ་ཀྱུན་ནས་གཟག་ དྲང་གད་༨ ཤིན་བླ་བན་མད་བ་དད། སྤན་ སམ་ལུས་ཚད་པའ་ལཱན་པ་མཆོག་དང། དདྡ་རེས་ཀུན་བི་དྲག་ཆེན་མཆོག་དང། སྲུག་གུ་འཇིག་ཏུར གཡང་ས 
༨ ༤ ༡) ༣༨ ང་། ན་པ་ཆེན་པོའི་བཙོ་བོ་དང། ཟུག་རུ་འབི ཕ་བུནཿ ངུ དྲག རྣ -..- ༨ ༨༥༠༨ ༢ ངེ རཱོགར་བྱི་བརྔག་ པང ག་དང་།ཁུཿངག་ཆྭ་མཱའ་དན་ཆན་གྲདུགས་དང་།སྤར་ 
བའི་མཆོག་པང།སྨན་པ་ཆེན་ཐོའི་མཆོག་དང་།སྭན་ ༨ ༦༦ ལའི ` བ་ད ཙས་དད་ཏེདྡ་འདྲལལ་གཁོར་ཡཆོག་དང་། བཔལན་པྱདགརྡ་བི་བངཔ་དངང་ཕྱུག་པང་།ཁྱཿངབཆོ་སྐའི་དེ ཅེ 
ཡལཱན་རྒྱུསྐུརང ཀཁ་ལཁོན་དང་། ཆོསཀྱི་རླལ་མཚན་མཁའྭཀ་དང། ཆོས་འི་གདུགས་མཆོག་ཡདས་པ་གཅིནིས་ཀུན་ཁུབ་དང། བཿ རབཡི་ཏན་པ་འཇིག་རྡོང་འིའི་རོག་དད་ཚ་སངསོ་ དང།དེནཆན་ཀུན་ 


༣༅༡།་ གི་བདག་ཐི གིམ ཆོག་དཔ་འིནཆན་ བ་བ་དང གྱི་བད་དང།རྔོ་རྗེ་འཆ་དབ ཀུན་གྱི་རྫ་དང།སཇསརྒྱས་ཀྲ་ན་བྱི་ ཆེན་པ་དུང་།སངསྦྱརས་ཀུན་བྱི་ ་བྱ་ལ་ གནས་པ་དང། སཔསྦ་རས་ཀུན་གྱི་སྲུ་ཆེན་པོ་ 
ཧཾ ུམསྱས་ཞུནྱ་ི་གསུངཆེན་པ་ང་ རྡིས བོ་དང། ྡོཟ་བྲ་དི་མེད་འོད་དང།ཆགས་བལ་དད་པོ་ཆགས་ `ˆ རྫོགསྤདྲ་ཧས་པི ཕཱིཾགནས་དང་།སངསྤྱ་ཧམ་གསུངག་ཆོས འཛུནེ་པ་དུང། 
ཿ རོསངསྦ་རས་པྱདཱ་ཁས་སྐྱ་ སྱེས་པ་ད།ཀུན་ ༡ པཔ འཕྲུལ་སྣུ་ཚོགས་ འཆད་བའྱི་རྐལ་པོ་ པདོཔ་མངྦམའིབབ་འཆང་བཟན་པོདཔ།དྡོ་མདིམངོདངརའྲའི་ཆན་པའི་མཆོང་བམདག དག་འགྱུར་ཨེབ་མཆོག་ 
ཏཱ གཅེན་གི་མཆོག་དང། ིམས་གཟོད་སའི་ོསདབ་འཚོདམཆནཔའ ཚོསགནྡོརཆསོསཇོ་ོངསྲ་དམིས་སྱེརསང ར་རོ དོ་དགོང ་པགོས་ཡིར་བདོ་དགས་ པ་དང། 
267 ིཀཀཀ།༈༩ ངགངགཉགཉགཉཀ}ཀ}ཚྣ}ཚསཚསྣ་་་ | 
ཚོས་ཉདྱ་ལྕརུནྲས་ཀུན་གི་བདག་པོ་མཆོགདང། རྡོ་རའིགདུན་ནམ་གནས་ཀླན་ལྔན་པའྲ་དྲོ་རཀྱུར་བི་མཁའ་ཐུག་དས་ཡཤས་གླུ་རོས་མ་ཡུས་འཆང་བདང་ཀུན་དྲ་བ ཟང་པོ་དང། ཆོས་ཉིདྱའི་དྲོ་གོས་བཟད་པོ་དང། ཀླུནནས་སུན་གའི་སཱེང་བོདང། འ༔ འགྲོ་བའཇིན་བའི་མཆོག་ 
ནང་།སསརྱས་སྙིངཔ་ པོ་ས་བདི་གཤིགཉེད་པོད་ དོང།སྣཁ་པའི་ལ་ཁོར་ལྭ་སྣཚོགས་འཆང་བའི་མཆོག་དབ་ཆོས་ཉིདྲའི་རཔོས་བྲཀྲ་ྲོིང་བཞིན་མཆོག་དད།ཆོས་ཉིད་་འི་དངོས་པྱོཀན་གི་རདབཞིན་འཛོན་དང་། སེ་ལེད་ཀེཆོས་ཉེདགཱ་ཚོགས་ངོན་དུ་སྤང་བ་དང། ཆོས་ ་ 
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རྣས་ཀུྲཤི་ངོོ་ཉདེ་འཆང་བདང། སྐད་ཅིགཙོམ་ལ་ཆོས ཆོས་ ཀུར་ཁོང་དྲུ་རཱད་པའི་ཤས་རབཆེན་པ་དོང པདོང། ཆོས་ཀུན་མདོན་པར་ངོགས་པའི་མཆོག་དང། ཆོས་ ཉད་ཀྱི་བུ་བ་ པཿ ོ་མཆོག་དང་། འབྱུང་ པོའི་མཐའཾ བདག མཐའཾ་ ཡོདཔའི་མ ཿའིབཛུན་པའི་ པའི་མཐའདཱ 
མི་གཡོ་བའི་ བུདགུ་དམ་པ ་དང་།རྭྭ་དང་པའི་བདག་དམ་པ་དུང། ཇོགས་པའི་སངསྱ་རས་བངྱརུབ་འཆད་དང་། སངས རྒྱས་ཀུགྱི་མདོན་སུཾ་པ་དྲ། ༣་ཤེས་ ས་མི་ལུ་འོད་རབ་གསུལ་དང་།ཧའ ཧའདོད་པའི་དོན་༔ གྲུབ་དམ་པ་དང། ང།དྲན་སོང་ཐདྨ་རམ་ པར་སྟོད 


བའི་ཉས་པ་ཐི་ཐོངམཛད་པ་དུང། སོ་ཀུནྱ་གི་མགོན་པས་ཆོག་དང་།སེའིཐད་རབ་ཐོལ་མཛོད་ངང། ཧོན་མོདས་གཡུལ་སྒརལ་བའི་དཔའབོག་ཅིག་བུ་དང། མདིག་པའི་ཡི་ཤེས་པའི་དགའི་བས་པ་འཇེཡས་བད། ངར ཆོས་ཉིདཀྱི་བོ་ལཱན་དད། སྤོག ཅི 


འཆངགི་མཆོག་དང། དབལཱའ་ཧི་མཆོག་དང། །ཆོས་ཉིད་བཏུན་པའི་མཆོག་དཔའ་བོ་དང་།ཡི སུ་འཆང་ཁོས་པའི་མཆོག་དང་།ཀུན་ནས་ཕུག་དུང་ཀུན་ན་ས་ཞབས་དང། ཐ་པ ག་མཁནྱ་ཆོག པརཔ 

དག་པ་དང ཁུབ་དྲང་ཟ་ བ་གདོདྲནས་ ས་དམ་པ་དད།ནོ་གཅིག་གཉིས་མདནོས་ིདོ་རང་ འིམ པ་འཇིག་བ་མདུ་ང་ངང། ཆོས་ཏིད་ཀྱིརུམ་རིགསྭ་ཚོགས་གཟུགས་དོན་རོནདབ་ཆོས་ཉིར་ཀ་ ནི་ཡོད་པའི་སོས་དཔ། ཆོས་ཉིད 

༣༣༨༡ ༣ ༦༧༡༧ སྭཱ་བྭཱ 

ཉིད འདོད་ཆགས་དང་། དངོསོ་སད་པའ་ངོ་བ་༧ོའ རྙོ 


ད་དམ་ཡོང་པའྱི་རམ་ཤཾས་ ངང་། ཆོས་ ཀྱི་ནངསོ་ངཆོ་མ་ལུ་མ་བ་ ་དད།ཆོས་ཉིདྲ་འི་ དགའ་བུ་མ་ལུས་བ་དང། དངོས་མད་པའི་ངོ་ོཉིང་སྟོང་པྭ་ཉིདྱ་ཀི་དགའ་བ་དང་།དངོས་ ཐིང་བའི་ངོབོ། 
པེ་ིའྱི་ཐློ་བོས་པང། སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་གདོོནས་སུངས་པའི་གཞི་དང།སིད་གཡུ་གཞན་བྱི་དགའ་བཆེན་པོད དད། གདེདོནས་དག་པའི་ཁུ་བའི་སྤིནོ་དཀར་དང། ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་སྟོནོ་ཟླའི་འོད་བཟང་དད། ཆོསཉིད་ཀིཉིམ་གཞན་ནུའིདཀྱེམ་འཁོརམཛེས་ པ་ 


༄༅། །དང་།འདོ་ཅགས་ཆན་པོའི་དནམོའི་འོད་དང། ཆོས་ཉིད་ཀི་ོད་པན་བྲབངཔོའོ་འཐོནོ་ ནོཀ་མཆོག་དངུ། ཆོས་ཉིདྱིསྦུ་མཆོག འཐེནོ་གུཆེན་པོའཆདདད། ཆོས་ཉིདཏི་ ཀི་རོན་བུ་ེན་པོའོད། པའོད་ཆགས་དཔལ་དང་།སསྤ་རས་། ་སུལ་པའྱི་ཧུན་ལཱན་ 
མཆོག་དང འཇིག་རིན་ཁ བ་ཀུན གཔ ཕ་ནང་པི་ོབསཆན་ལརབའ་མོད། ༣༢ ོསཉི་ིཆོགའབགཆེདཔོའ ད།དྲན་པ་ པའི་པོའྱི་རུལ་པོམཆོགད་ ཆོགདད།ཏིདང་འཛིན་ཐདོིཧུལཔོ་དང།ཆོས་དི དབེདྲས་བུད་ཆུབ་ཡན་ 
€ །གིམ་ཏེག་སྔོས་སི་ མི་ཏོག་དགའ་བ་དང་།ཆོས སྲིའི་དོ་ཕིའན་གཤེགས་པའི་ཡྤོདོ་ཏན་མཚོ་བང།གཞུག་མའིལ་གྲི གི་ཕན་ཡག་ བིས་བི་མཆོའདངསས་སྣུང་ཀྱིང་མས་མ་ པ་འིག་ པའུ་མཆོག་དང། ནན་ཀླུན་ལྲ་ཤས་ཆུན རྤག་པའི། 
ཙཾ མཆོག་དང ུམཁའ་ལུ་ཐུར་ཆགས་ཚདྲ་འི་མཆོག་དཔ་སོན་ུནཅི་མིདལ་གདོངནས་ཞུགས་བ་དང་།སྲ་ སོན་ཀླུྷ་གི་ཡིང་གཞན་གངོད་ནས་མཤོགས་པ་ངང་།སོན་གྲུནྱ་གི་དབ ངདོན་ཤཾས་པའི་མཆོག་ དང།སན་གུན་ིཡིདའྲ་ོག་པ་ཆཆོགནད། ཕུད 
དོན་དྭའིདྲ་ཤེུས་ འི་མཆོག་དཔྲ རམ་དགྭ་ཕུང་བོ་ལ་འཆངབའྲིམཆོག་དང།པསའབུང་ཀླན་གིམཐའལ་གནས་པའི་མཆོག་དང།དམ་པར་འྱུངབ་ཀུན་ལ་མཁས་ཏི་མཆོག་དང།ངེས་འབུང་ཀྲནྲ་བི་ཁམ་ལ་གནས་པའི་མོག་དང། ༨ དེས་པ 
269 པ་ྷ ནཱ་པའེ་མཆོག་དང། ཡན་ལག་བྱརུ་ ་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིདྱ་ང་བཏནོ་གྱི་མཆོག་པང།དག་བརོམ་པ་བྱང་གཉས ཡའཆང་གི་མཆོག་དང་།ཆོསཉུང་བདེན་བཞིའ་རུམ་པཅུན་ངང། །ཆས་ཉིད་ཏེ་ེས་པ་བྱ་རཱཿ་པོ་ཏིགས་པ་བར་དབ་དང ངཿ བདེན དེན་དེནཾ་རཱུམ་པ་ བྱའུ་གཉེས རཱ 
༢༣ ནད ནྫི་རམ་པ་སྤ་དཱ་ཊ་རིག་དང།རམ་པ་ཉི་བུསྱ་བངརུ་བ་པ་དང།རྣམ་ པན་སཔས་ཆས་ ཀུནདགམཆོག་དང་སསྦ་རཱི་སྭུཁ་སྦུ་དཔག་མདའབྱེར་པ་པོ་དང།སྐ ད་ཅིག་ཐད་མངོན་ པན་རྟོགས རོང དང་།སས་ སསྭི་སདྱིག་གཅིག་ 
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དངནས་བྒ ལ་བ་ད ཤློན་ཡོངས་ བག་ཆགས པུ ས་སཔདང།་ོ རྡེུརན་པོའི 
ཁ་འ. །སྙན་ཀྱུནྱ་ཧིཿཡད་དེག་པའི་མཆོག་དད། 
 གདོདནསྤ་གུབ་པ་མཐན་ཕིན་འགུལ་བམད་པ་དང་།ནོར་པ་ཐད་གདོདནས་སྲངས་པའི་གཞི 


གཅིག་ ར་པ ནྔ་རྫོགས་སངས་ 


རཿ 


སྦྱ་ཧྭས་དད།སངཔསྤྱ་རམ་ཀུན་བུ་རད་བཞིན་འཆང་དང། ལུས་མེད་པའི་ལུས་འི 
སིགས ཆེན་ དུ གདོདནུས་ས པྱངས བྨ་རུབ་པན་མད་པ་དང་།གྲས 
འགྱུན་མད་ལྔ་དད།ེག་° ད་ཡིག་དང མ་པ 


ཁུན་ཅིག་བའི་མཆོ། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོ་ཊ ཆོགས་ཀྱིས་བྲོའ མྲ ང་པའི་མཆོག་ ང།ཐེག་པ་གྱབ་ཧྱིཉས་འ 
ཨུ བྲ “ པུ ཧད ཧོག ་དད།འགྲུ་དན་མ 


ོན་ཕང་ཐེབ་པ་གྲི གདང་ནས་གནས་པ་དང་། ལ་ས་ ོས་གདོད་ནས་ཟད་པའི་བ ག་དང། ཆུ་བྱས་མཚོད ཌ་བ་ཀུན་ 
ཉེའ་དསིདེ་འི་མཆོ། དོ ཛ་པའི་མ་ངོག་དང་།འ དེ རར ཊའི 


སི་ཡིདལ་གདོདནས་བའུགས་པ་ པ་དག སས་དཔལཉཔདའང་བདང་ པོ ཡིོནཔད ད་པ་དེ ིདམ་གནས་པའིདགའ 


ད།དན་གསུ་ཐ་ 
ཡ་ང དང།ཆོས་ཉདཅིགཟུགས་ར ས་མ་ལས་ཀུནདཱ་ ནདཔ་གསུདཔའ 


ད་པའྱིབོ་དདུ། ཀུན་དོན་ཡོན་ཏན་གསྲུ་བི་བདག་ད་ཕུད་པོ་དདས་གསུངུ་གཏོགས་པའ སྐད་ཅེག་ཐད་བྱེ་བྲག་ཕྱེང་པ་དང།སྐད་ཅག་ 
ནབཆེན་པོ་རྡིནི་ཆེན་ཏོག 


ི་ེམདཔའིགའིདཔགསོད་སགསཆེན་པའི་ནགསགྲའ་པ་དང། གསད་སུགས་དོནུནབསྱེདཔ་བོདད། དད།ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ཡེད་དང 


དྲ་སུགས་སྐྱེ་གནས་ཡི་ 
དགས པྲ ་ཡིད་དང།་ཐེ ཐག་ལ བཞ་གངོདནས་འདོན་པ་ དད།ཆྲལ དཆལསའདས་བ་རང། ཆོས་ཉིདྱ་ཏི་དམ་གཏན་བཞིའི་རཱ་མེའཿ མེའམ་མཐའ་གདོད་ དོད་ནས་འཇོན་པ 





༦༩༠། །དངཉཐསམ་གཏན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་རུ་ཀྲུན་ཤེས་པ་དང།ཏིངའཛེན་རིགས་བྱ་རུརའིཊ་པའི་མཆོག་དད།རང་བཞྲིནྷ་ཤིསགྲབ་པའི་ཏིད་འཛིནྱའི་ལུས་ཅན་དང་། ཡུས་ཏྱི་མཆོག་དུ་བཞིནཉིད་འི་ལུས་དར། ལེདས་སོད་ཇོགསུ་ཀུནགྱིརྒྱལ་ 
ལེ པོ་་བཞིནཉའའཇོསསོད་ོ་ག་དང སལསཱའ་མཆོས་ཆོས་ཉིད་་ཡུལ་སུ་བང། མཇས མ་སལ་པའྱ་དུད་འཆངབ་དང། ཤགེ་བྱུ་མུ་པ་ས་རོགསའཡེདདང།ཇི་བའིན་འཐོ་འི 

བུདུ་ཀྱི་དབང་ སྭ་མདྦའི་ཡེ་ཤེསཾ་ཡངན་ལཱའི་ ལསོགས་པ་དྲ་རོས་ཆོངས་ 

` 271 མགོན་པུ་ལས་རྡང་གཞིན་བྱེས་བྲ་དལ་བ་དང། འྲག་བི་སྟོན་པ 


(འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་པ་དང་། ལཱའི་ལཱ་སཱ་ནངོབཞིནའོང་གསལ་ཀྱི་ལྕ་ 
ངཔོ་རཔབྲི་དམོའི་མཆོསརངབུར་སེསངང་།འཇོས རངས ངོས ༄བ་དང་། འཇོལ 
རྨུལ་སགས་པ པ་དུང་ཁབ་མཇུག་དང་སྟོབས་ལན་དངླས་གཅན་ངང་བྱ་དབིན་དབཕུར་བུ་རང་ཚོགས་བདག་དང་དབང་ཕྱག་གཞན་ཉེ་ཆོས་ཉིདྲའི་ཚངས་པ་ལསོགས་པྣ་རུས་དྲ།སིད་པའི་ 
ཉྱ་ཐས་བྲུ་དལ་བ་དང། འྲག་བའི་སོན་བ་གཅག་པུ་དང།འགོ་བའྲ་དམ་གཅིག་པུ་དང་ འཇེག་ཏེན་ཤོགས་བྱརདྲ་གགུས་པའི་མཆོག་དང། ཆོས་ཀྱིསྤྱིན་བདག་ཆུབའི་མཆོག་དང། བས་པའི་གོ་ 
རོ ད། ཤྲུསའབའལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་དྲཔསྐྱིབ་ག་ཉེས་གཡུལ་ངོ་གདོད་ནས་བསལ་བ་དང་། བདུདཀི་དྲག་ད 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འཕྲེན་པདང་། མཆོད་འོས་བསྟོང་འོས་པྱགི་གནས་ཀྱི་མཆོག དུད། དག་ཏུའི་མོའ་བ་བའི་འོས་ཀྱི་མཆོག་ 


༧༧ ཆཐའལ གོཆྭ་ཧོན་པའི་མཆོག་ངང་། སིངྡ་འི་ཡ་ལད་བགོས་ 
དང་གདུད་རྣས་གདོད་ནས་ཐུལ་པའེངཡའ་བོ་ངང་། བདུད་འཞེའི་འཇིགས་པ་ཨལ་མཛོད་དང། བདུད་དཔང་ཕམཛདདང་། རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཆོག་དང་། བཀླུརའོས་བྗརེད་པན་བབའི་འོས་ཀྱིམཆོག་དང།ཕག་བ་བར་འོས་པྲ་བ་མའི་རབ་དང། འཇིག་ཉེན་གསུ་ལ་གོམ་པ་གྱི་གཞིས་བྲགོངྱཅི 
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ཁྱབ་པ་དང།མཁའ་ལྐར་མཐའ་མེད་རྣམ་པནགནོན་པའི་མཆོག་དང་།གསུ་རིག་གཙང་མ་དུག་མའི་མཆོག་དང།མདོན་ཤེས་ཇེས་དན་ལསོགས་ཡོན་ཏན་ཀླུནྲ་ཤི་མཆོག་ལྔན་དང།འངྭ་བུང་གྱི་བདྨ་རུབ་མདའ་དང།རེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་སེདའཆིན་པོདོང།ཆོས 
ཉིདཛཱ་འཕྲུལ་ཆུན་པོདང།ངོང་ཉུདྲ་ཀུ་འཇིག་ཏྲན་ལས་འདས་བ་དང། ཤེས་ལབ་ཀྱི་ཕརོག་ཏཱ་བི་པའི་མ་དང་། པས་རབའི་དཁོན་ཉིད་ཐབ་པ་དུང་བདུག་རིགཞྲའའིག་ཐད་པ་དང།ཀྲུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོགདང།དཔབ་ཀུན་ལུ་འཇས་ 
ཐའི་འཇིག་ཉིན་བུབེ་ལས་འདུས་པའི་མཆོག་དང། ཤེས་དང་ཤེས་བ་གཞན་གྱི་བདག་པོ་མཆོགདང་།གཙོ་བོཆོསྤཀི་སིན་བདུག་མཆོག་དུང་།ཕྱག་ར་བཞིའི་དོན་སྟོན་མཆོག་དང་། འྲགོ་བའི་བསྟན་བྲཀླར་གནས་ཀྱ་མཆོག་དང། རེས་འབྱུང་གསུམ་པང 
བྲ་གོངཔྭ་རེས་ཏྱི་མཆོག་རཔ། དྷོ་སི་ངཱམ་ཕྭ་རམ་ངག་དཔལ་དང་། བསལ་བཟངཆེན་པོའི་འཇིག་ཉེན་གྱུ་དང།དཔོ་ལཱན་འབོར་བ་ཀུན་བྱེད་པ་པང། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལཱན་པའི་མཆོག་དང།ཆོག་ཕྦིན་རྔོ་རྫའིམཆོག་དང་།ཡད་དག་མཐེར་ཀྱན་དང་། 
སོང་ཉིད་ལས་རྱུང་བའི་སྟོད་ཉིད་སྙང་པོ་དང།སངས་རས་བརྡ་རུབ་དང། སངསྦྱ་རས་ཆགས་པ་དང། སངས་རས་འདོད་པ་དང། ས་པསྐ་ནས་དྱས་བ་དང། ཨངསྱ་རས་རེལོ་པ་ཐང། སཔྱསྱ་རས་འཛུམ་པ་དང།སངས་རྒས་བཞད་པ་དང་།ས ས་རས 


ཀྱི་གསུང་དང་། སངས་རྒསྭ་ཀི་ཐུགྲས་དང་། ཆོས་ཐདྲ་ཡེད་པའི་རོས་ཉིདལས་བྱུང་བ་ངང་།སངས་རྒྱས་ཐཾང་འབྱདྲ་བའི་གནས་དང་། ཆོས་ཉེདཏཐོག་ཁའ་ལག་བུང་བདང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ རྔབ་དུང། ཆོས་ཉིདཀྱི་སྤྱ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང། སཔས་རྒྱས་རོལ་སྟོནནོ་ 


„4 , ° ཌཱ ¡ ཿ བྲ ༡༠༡ ་༥༽ ཉི ༤ » ༤༽ ༤ ` ༢༠༠༠ ༩༽ ༦ © <༽ ༣ ལོ 
ྦ ད་ས དག དང་ ཆོས་བ ཡོད་པི ཤད་ལས་ུབ།སསས་་འ་བེནས་དང། རོ ོ་ཁལ་ཕན་བུང་བདཆོ་ མས་ཚ ཏས སུམ་པ 
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༄༅། །ཆུསུ་བྲཞགས་ཐམ་ཡིནྱ་བི། བསོནནས་ི་ཆོགས་ཉིམ་བསྟད་པར་བངགོས་ཏ་ང་ལརན་སྩིརླ་དདུག་དང་ཏིན་བཞིར་གསུངས་པ་ལདྡདིམྲ་བལ་བད་ཉད་པ་དངངཔོ་བད་པན་ཕེང་བ་གཉིས་བདུས་ཤིང་འྲས་བུལང་གསུངས་པ་ཡངཐལ་བཟིའབས་ 
15 ཆའུ ཤིས་འདྲ་བའི་ཡིར་ཁད་ ་ལམྭ་ཧེ་ཁྲབས་བུ་བདྲེར་པ་གཞེས་ཀེ་ སྲིའི མེད་པའི་སངསྐ་ཧསི་འང་གི་དོན་དང་གཞན་གིེརོན 3 པའི ཡུ སུ ་ ༦ ༦་མང་འངྲ་ལ་བའའགས 
བུ་དུང་བེད་པའྲབས་བུ་གཉསུ་འདུ་བའ་པར་ཁུད་པའ་ལམ་གྱ་འབྲས ཤུ་བདཱར་ གཞསཀ་སངསྤ་ཆས་ཡད་པ་དང་མད་པའ་སངས་་ ཉཱས་འཇུག་དན་དང་གཞན་གརངན་ཡུན་སུམཆགས་པའ་སངསྨ་རས་ལ་ཡདྦ་པལ་བའེ་འབབས 


` ས 
རྔ ཚོ ༣ ༤ གདང་བ་སད་པའབས་ ོུ 
@ བཀྲིས་གོནས་པར་ཡངདག་པའི་ལཱ་བས་ལེགས་པར་ཉོགས་དགོས། །དའི་ཡིར་ཡད་དག་པའི་ལྟབསནི་གདཞིག་གདན་མེད་པ་ཡུདཏོགས་ཞིངདེ་ལ་ལུག་མན་ཡོངཔ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཏོགས་རརངསྙོང་པངགཞུན་སོངགྲི་ཁད་པརྩ་དགོས་པའི་ར་དཔ་ལང་ 
ཡས ལ་པ་འ ཛ‹༽ : ་ ཟི ུ ཅི ༢༠༦༡ ཅ།(་ ”°“ ༤” ༤ ༼ ` / 2 `  ཙ༽ ༨ ༨ 
ཤོ མ་ཀ ལ་དསིན་ཞིདའ་གགས་པའི་པག་པ ཅོམ་གང་ཡིན་པ་དང་དྲནས་ཚུགའུ་གང་ཡེན་པའི་ཁངཔརྟ་དོགས་པའི་ངི་དདང། མེད་དགག་མ་ཡིན་དགུག་པངྨ་རམགཅོད་ཡོངས་གཅོད་ད་སྔརས་རོགས་རང་འགྲན་པའི་བདཔ རྩོགས་པའ ཤཱར་དང་།འང་གི་དངོས་བོ་སྟདོ་པཉིདྲད་ 


ཤྣཾ གཞེན་ི་བཔོསསངབཉདམ་ཨོངཔའི་ོངབ་དངི་ཉོངཔའ་ོབཔའིཔ་མད་པ་སོང་ེངངོས་མད་ིདོད་སོཔ་ཉདའ་དཊཿོི་ར་པ་བསན་སྭོང་བཞ་ོདམ་བཞན་སངརིཐར་པདནོད་གཏརབའིམངས་པ་ཉེང་ ཆན་པོད་ན་བཟརས༔ ་ 
275 པརྭ་ཧས་ནས་གཞན་པག་ལ་ཡང་རབྲང་བཅུན་པར བསེས ེམ་ཏོགས་ནུངང་པོམཆོགགི་སངསྦརས་མི་ཏོགས་ཤིང།དམ་ཏོགསན་དོནདམ་པའི་མཆོན་ཡངདག་པར་བྗདཔ་ཕིཉོགསལ། དུམ་གོས་ནྔ་ངོ་འཆང་གི ཡཾཤེས་ཀྱི་སྤུ་དད་སཱགསཀི་ཐག་པ་མི་རོགས་པས་སྔ་ས 


རྒྱས་བཅོ་ལྡུན་འནས་ཀྱི་གོའཕང་བྲན་མེད་པ་ཐོབ་པར་ཡནུས་པའི་ཕྱིདོ། །འདི་དག་ལ་དཀོདསནས། བཅོམ་ལྗན་འདས་རུན་རས་གཟིགས་དཔང་ཕུའི་ཞལ་སྡནསཀྱང་གང་གིསསྙནརུས་ཐེཚོམ་མེདཔརའྱུརབམཆན་ཡདངག་པར་བྔ་ངོ་པ་ཚོདམདྱབས་སྟ། ནས ` 


ˆ ༢༠༠ ཛ༽ ༣༦༠ 

ཿ ༤༨ ༨༨ རུ ཡར་བྗོད་པ་མ་ཤེསོ། །གང་ 
འྱི་ཕིན་གང་གིས་མཆོཤི་དང་པོའིསསྒྱུ་ར་མི་ཤུས་པ་དེས་མཚན་ཡད་ངྲག་པར་བཇོང་པ་ཡི་ཤེསོ། ། 

༥ ༡ ༨ ཧྱ 3. འའ ཟར འརཤར་གྲང་གྲས་ར་གངང་པའ་ དྒཧ ཤས ༨༨... ་རེ་པརྡལི་འཁོར་བ་པ་ བཉྲོམ་ ལཱ 
སུསའི་ུ་ེས་འིོམོ་ཡ་དགཔོ་པིའད་ི་ཕིུགས་ིག་པམདགབ་། གནོ མོགས་ིགིཤམ་པི་ོ་་སུལ་ུ་ 
༤ པི ༡༥༢༦... ༨༽ ེས་པ་རས་ ཏའ འི ས་ ་ཡི་ཤེསོ། །གང་གིས་རྔོ་རྗའཇྲོན་པའི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྐུ་མེ ཨཱ ༥ ཕགས ཤག © ༽ ་པ།རཧའོ་ཞེས་གསུངས་ཤངམ འ་གྱཚ་ ` ༽ 
གས་མཚོན་ཡང་དགུ་པར་བརྗོ་པ་མི ཤེས་པ ངས་འ ན་པཱའ ཤཱ གྭཀྐྭ་ ཤུ ཉིས པཔ ཞིདཐདེ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའྲི་སོབམ་དྲལ་པ་ཚུསཀྱིས་མཉན ཧི འླ་རས་ཀིས་སཱིང་པོར་གན་པ་གསོལ་པ་ལུདཔས་ 
འདྲས་རོ་རའཇོན་པའི་ལམ་དངྲ་པལ་བའོ། དི་ལཱ་བས་ན་མ་ཆོག་དྲ་པའོ་ས་སྔ་རས་ཅྲི་བ་དམ་པྲ་རས་འི བཏྙན་པརྩ་བ། སྔ་རྫོར་འཛྲིན་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འྱ་གུར་བའེ་ཡི་ཤེས་སངསྤ་ཧས་པྲ་བདརུབསཔའ ནཾསྔ་ལ་བཟང་ཁས་བྱུང་ནས་བཅ། རོའོ 
ི་ོ་ཉབར་བས་པ་ཡད་མགོརཔོའཕིཞད་ཀས་གསུངས་ཏ་ནབཞིན་དུ། མཚན་ཡད་དག་པར་སྔ་ོཔ་ལས་ བཅ ཏྭ ད་ཁ ངས་པ་ཚོགས་བཅང་ བླག་ནུས་གཉིས་ འདྲོནས་ཀྱས་ནས་ ཛང རྗེང །ེ 
པ་ས་པ་ ཚགསུབ་དཔ་གླྲ་དྲ་པགཉིས་ིསནེ་བཞིགཤགས་པསརབ་བསུནཉ།ཞས་པ་ལ་ཡོགས་པ བའི ཤེས ཚོགས་བསགས་པ་ཟབ་ཅིངྱ་མཆེབའི་གྱདུགས་འཆདབང་བཞི། 
276. བའི་སྟེད་པོ་ཀུའ་དྲུ་བཟད་པོ་མ ་ཏཱམོ་འགྱུར་པའ་བ བཆན་པོནམ།ཁའི་ཁས་ཏྲི་བྲབརཐུག་པ་ ཀུན་ནས སྦང་བར་3ད་ཐྣམ་ དྭག་པའ་པ་ 


མམ ༣ ° *2# ཧུ9་ཊ་ ༠" ས་་་ 
ཟས་བ བོད་པའའག་ཆགས་ལས་དམ་པའཤོལ་བའྲབོ་བ་དང་འོངབ་དད་ཐལ་བསྟོསཔ 
དཔ དགི་བའེ་ག ལནགས་པའེ ནམ་ཕན་ཏོག་པའྲིདི་མ་དདྲབལ་བདུས་ཝད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོདས་པམད་པ་ཆོས་ཐིདྲཀི་དང་བཞེན་མྱ།ིན་པའབོད་བའབག་ཆགས་ལསྨ་ནམ དཱ 
མེད དྭག་དད་བདག་པའ་ ཟུདབ་དང་འཇན་པ ལས་རས པའྡརམ་པར་ཏག་པའྲིདམ་དདྲལ ནུག་ཕྦད་པཀུནན་ ཉ ་ྷི ་ྒེ 


ཿ ཁྱ : “¿༤༨ ྐ་ ༨ ༨ ལ་ '༄༦༩་ ©$ ༩༥༢ ༢༧༠༡ ངའ ཡྲི་ ཞིནྲ་སིནོདོ་བུ་བཞྲིན་ད་ཡྲིན་ཐདྲ་ཀ མ་པ་ཡོཔ་ རྫོགས་པ ཏཱ ཁ་པ་ཆན་པོ་ 
༦༅། །ཡེན་པའི་དཐརགི་དདགིས་འཇུགཅིདའཕལ་བའི་ཏདདའདན་དང་གཟུདས་སྣ་ཆོགས་བླསི་ཉིན་བུམ་བ་བཟད་པོདད བུག་བསམ་ཉི ཁད ས་བ ཞོང མ་པ་བ ག་མཆོག 
བེ ར་སོ་སོར བྲེལ དགས་བ་བླ་་ ཡརྡ་།ལངགཞ་དོདམྱ་ནསབབྱནགས་ག།འལ་རིས་ོ་ཅོག་པསཆིངནའབར་ 
ཧེ ཏུམི་འགུར་བིའོ་བ བ་འད་ཉཾདནྭ་རལ་འབོར་པས་དོར་བརམྲ་བ པ་ད འི །ཤུག ༣ ༽ཞག་ ༼ ``" ཐའིས་པ་ི་ས་ ལི་བིས་ ]ཱ ་ཤས་པ་ ཕས ངཔ། །ཁྲགོ་བ་ཞེས་ཀྭདྭབ།གནས་དང་ (ཞས་ 
ཤཾ པཔ ཙ་དན་ལཱའྱད་པ་ལྭ་པ་ངོར་ལས་འ མ་བཁྲས་ཀྱ་པ་ ྱི་བསེད་པཞིས་ཀད།གསུངབཟདཔ་ཤེས་ཁངབ། ད་བ དདཔཞེས་ད་།ས་རེསཔཞས་ བགོ་བ མཚོནཉེདམད་པ་ཞས་ཀད། ུ 
་ ཀྱད།མརརྦ་གོལ་ ཉས་ཀྲད་ཧ། འོདསང་བཞས་གངྱ་བ། སྒོནལ་ཞེས་ཀུང་ཧཱ། མཐོར་ཕིན་པ་ཞེས་ཀདྱཔ།འ ཕོ་རོག པ་ཞྲེས་ཀདག། ཡུདས་པ་ཆེན་པའེས་ཀུདྲ་ཐཾ ཟིལ་མངཿཞེས་ཀར་ཐ། བཀ་ཤིས་ཞས་ཀད 
2༩ ཕྭའས་མེད་པཞེས་ཀྲད་། སྲོད་བ་གཅིག་པ་ཞེས་ཀང་བ། ཡངོག་བསེལ་བཞེས་ཀད་བ། མུན་པ་མེད་པཞེས་ཅུད་བ།ཐོགས་པ་ལེད་པ ཁཱ་ཕ་དདོ།ད་འབདའྲབའིཉང་། ཞེས་ན སསརབའརོརུ་ིན་ཞསཿ།རཾུཏ་ 
5 ནྡྦིལིདགིགཡཔ་མི་དྲ་གཏམ་མེད་པར་ལྱདོ་བཀོ་ཞས་དད་ ཟིགས ་ཀི་བུ་དཔའ་བར་འྲགོབའེཏེད་དའངོན་ཁཝི་ཞིད་མ་པ་ཁཱ་ཡོང 








རུལྡའོ་ཞྭས་ཀད་།སེད་སླིས་སློགས་པའི་ཉིདཔང་འཛྲོན་ཞེས་ཀདྲ་བ།སཔསྨྲ་རས་ཀྱི་མང་བཞིནའེས་ཀྱང་བ་སེཅི་དངཅིརྭ་ཝཱན་པ་དྲ་དང་པ,འྲི་གབས་མི་འ་ངོགསོ་ཞིས་གསུངས་ཏེ་འདི་བྲང་ཏིདང་འཛིན་ཚོམ་ལ་བདུན་གཉིསྨ་རམ་དྲེ་ཤེས་དགོས་ཤིང 
ངོན་དག་པའི་བབའུ་པར་འ་གོ་བ་ལསོགས་པྲ་ཏྲིང་དའཛོན་མཐའཡས་པ་རྣསནི་སྤ་ སྒས་ཀི་མང་ཞེན་བད་གཤེགས་སྲིང་པོ་ཉིང་ལེརྨོ།ད་ དོམཆོག་རྭའི་དྲད། གཞན་ཡང་རེགས་ཀྱི་བུསངསྨ་ཆས་ཀ་རང་བཞིནཞེས་བབ་ནི་དཔའ་བ་ 
འྲགོ་བའི་ཏད་ང་འཛོན་ཏི་རང་བཞིན་མརྦ་བི་ཞེང་ཁྲུངཁླད་ཐས་སྲངསྤ་ཆས་ཐུང་ཀྱི་ལླུལོ།། །དཡའ་བ་འགགོ་བའི་ཏ་ངང་འཛནྲ་བ་མཐུས་ང་བཞན ཤེགས་པ་རས་ཅུག་པ་དང་བད་བང་བདག་དྲང་ཡངསུ་དག་པརྡ་གུར་ཏོ། སུན་ཐང་ལྭ་ཕཱ 
དཔའ་ཐར་འྲགོ་བའི་ཏིང་རའཛོན་ཡོད་མོདྲ་འི །མུ་བླ་ཐོམས་པའི་ཐིར་ལོ་མཐོང་སྭ། རེའྲེ་ཡིདྲ་བཱན་མེད་པ་ཡང་བག་པར་ངོ་གྲས་པའེ་ཧརྡ་རྭབྱ་ཏཱམྲ་ཀུར་ཏོ།ཞྭ་སགསྒྱ་བརྲེར་གསུངས་པ འི་ཕོ ། ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྭཱཤིན་པའི་མཚོན་བྱར 
„¬ རྩོ བརྒྱད་པ་ལས་ཀྲད། འདས་དང་མ་པའོ་དྲབར་བ། །རྒྱལ་བ་གཔ་ཁགས་ང་ཀུནཱ་གྱོ། །ཡུམ་ནྲ་དགེ་མ་ཁོང་ལགས་ཏཾ། །ཁོངནི་ལཱ་ྱ་ཅས་པའྲ་པས། །དང་བཞིན་མད་པའེར་ད་བཞིན་ཅན། སདསྦ་ཧས་ཡུམ་གརདལ་མཚན། །དགེ་མ་ 
278 རྟགས་བ་ངོང་པའ་བྱག། །འཐོར་བརྡ་འདོད་བུ་སྔ་བཞན་ པའ་བྱ་ས། །ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཡ་རོལ་ཏུ་ཏིན་བ་ངང་། ཐདཱ་མཉཱའ་ ཉད་དྲང་ ཨམྱ་ཧྱི་རམ་པ་མ་ལན་པ་ཉེད་དང། རམ་པ གྱང་བཞིད་ངང། ཚད་པ པའ་མཐའ་དང། ནཾ་བཞེ དད 


` མ་ཧོར་བ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དོ་བཞིན་ཏིད་དད་།བདའ་པ་དང་།ངེོན་དང། ཡངདག་པ་དང། ཡིན་ཧོ་མ་ཁོག་པ་ཉིད་དག།སོང་བཉང་དད། མཚོནམ་མདཔ་དང། སྔོན་པ་མད་པ་དང། དངོས་པ་མདཔ་དད། དོབ་ཉང་དཔ་དངོས་པོ་ 


ཚསྡསཔ་ཊླཾད་ དདྲ་བྲལ་བནྡ 
༡2 ༽ཡེང་བའི་ ཉིད་ད ཚོས་དང ཆས ཱ ས་ངང་། མ་དད ཆོས་གནས་པཞིན་དང་། ིའྱ་བ་ཉིདདད ཆོས སུར ྐུནམད་པཉད་དད། ཆོས་མིན ཆོས བདག་མདུ་པ་ཉ ཉད་ངང་། ངོ་བོཉིའ་ཨཾངཔ་ ར་རང། །སེན་མེད་ 
ཉིད་དང། སོག་མང་ཡཱཉེད་པད། གསོ་ གས་པ་མེད་པ་ ཉིད་བ སྭུབཱ ད་བ ཉིད་ད གང་ཟག་མེད་པ་ཉིད་དྭང། དོ་བརྭ་བཱ་བ་དད། ཐཱ རྡོད་པར་བྱཿ ་བ་མ་ཡིན་པ་དང། སོས་ དད་ཡེད་དང་རམ་ པར་ཤེས་ ་པུ་དད་བྲྭལ་བྲདད། མཉཾ་པ་མེད་པ་ དདུ།མཱཉཾ 
།དད་མཏི་བ་དད།བདགམེ ་པ་དྲ་ནགས་པ་མད་པ་དུད། སོས་པ མེད་བུ་དད་།སཱོས་ མ་དདྲ་བལ་བ་དད་། སེ་པ་ཐོད་ལས་ཤིན་ཏུ་ འདས་ པ་དད།སདསྒྱ་རས་ཐད་ཀི་ཡུམ་ དདྭ། བྲ་ ཆུབ་སའད་བསྐེད་པ་ དད །ཉན་ཐས་ ཐང་འཛཱཱ 
མིཤེ ཕྲེ ཤེས་འབབ་པ་དད། ཛ་འཕཱལ་མཛོད་པ་ དང།ལའ་མགྲེ་རོམ་ པརསདོབའ་མཛོད་ཕ ་དད་། ལྷ་ར 
རྡེགུ་དྲོན་ཁར་མཛོད་པ་དང། ཉོན་ཐོངས་པ་ཐད་ཟད་ པར་མཛུད་པ་དོ།འགས་པ་དང། གཙད་བ་ 


 པ་དད།རད་སདས་ཆས་ཐད་བསསན་པ་དད།  འཛིག་ཉན་ཐད། ནོ་བདད།བསོོདནསྭ་ཀ་ཆོགས་ཟད་མི་ སཱ་པ་བསགས་པ་ངང ། 
།རོལ་ཧྱི་སས་ཤས་བརྡ་མཛང་པ་ དང་།སྔོནྱ་ཀི་གུནས་ཇེས་དྲན་ པན་མཛོད་པ་ངང་། འཆི་ ཁབ་དང 
ཛྫུའཐུལ ཞབས་དད་ལྷན་པ་ དང་། ནབུང་པོ་སྨོད་བར་མཛད་པ་ དང། སྟོབས་མདོད་པ་དད། ཁ་ནམ་ཐོ ཐོ་བ་ཤཾད་ 


= བ་འབ་ཏུ་དང་བརམཛོད་བ་ད དང། 
279 དད )བསགས་པ་ དང་།དན་པ་ཉབད་གཞཨ་པ་ཁ་གནས་པ་དད། ཡངདག་བརྡ་སོད་བའི་ཤུགས་པང་ལན་བ་ དང། ཛའ ལ་ཀྱི་རྐང་བོ་བཞིའི་ 
ཝ་དང། ཟ་དྲནུབ་འི་ཡན་ལག་བདུརྱ་སིརིན་པོཆས་མཛེས་པ བས་པ་དང ནོད་བདུན་སྐྱིན་པནོ་མཛན་བ་དང་1འཐགས་པའི་ལམ་ ་ཨན་ཡག་བྷཧཏད་པཾ་སཱོན་པ་ དང་།མཐནའྲ་གི་གནས་པའི་སོམས་ པར་འཇུག་པ་དྭགསྟོན་པར་མཛོ་པ རྡད།དཔང 













བ་པ་དང ས་བྱཅུ་ལ་གནས་པར་ མཛད་པ་དང་། ཙོབ ྟོབས་བཅུ་ཡོདཕཱོགས་པར་མཛོད་བ་དབ་བུཔའྒའི ྲིྱཾ་ཡཆང་བཅུས་མཛོས་པ་བས་པ་དང་། ཤེས་པ་བྱརུ་སྤུབ་བད། བག་ཡ་ཉལབཔུའིདྲ་འཇིག་པར་མཛུད་པ་དང་། བསམ་གཏད་ཡུས 
བཔརམཛདཔ་དང།གཟུགས་མད་པའི་ཁས་ལས་ཡདངག་པརང པང ཛད་པཱ་དང་།ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའསངས་རྱས་ཐདྲ་ཉིསབ སྙོད་པ་དང། ཤེས་བཟད་མཛུད་པ་དངེ་ །ནདསྟང་པ་ ཉེད་དང་། ུ།ི་ེང་པཉདདང ི་ང་སོང་པ་ིདདང།དེ་དཔ་ཏེདད། 
ག་ སད ཉིད་དང ྐོན་དམཔ་སྟོད་པཞིདདང་། །ཇུས་བས་སྟོད་པཉིདདུད། འདུས་མས་སོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལ་སའདས་པྲ་ནེ སོང་པ་ཉིད་དང་།ཐོག་མ་དང་ ང་བ ཡདཔ་ཉོང་ོ ནད་དྲུང་།དན་བ་ མད་པ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་།རངབཤེན་སྟོང་པ་ 
ཏི ོས་ད་ཉམཔཉད་དཔའངགི་ མཚན་ཉིད་སོང་ཉེད་དང་། མེ་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིང་དྲང།རཔོས་པ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉེ ཉང་དང་།ངབ་ཉུ སྭོད་པ་ཉེད་དང་།དངོས་པ་ ལཟདཔའི་ཛོཕི་སྟོངཔི ཉད་དང་།མྭ་བཱང་ །མ ་སྐེས་པ་དང། མ་འགག 
།ཆང་པ་ ད་པརང།ཏག་པ་མེད་པ་ ངང་། དོན་གཅྲིག་པ་མ་ཡིན་པ་བང་།དོན་ཐོ་དང་པ་མུ་ཡིན་པརང། འོང་བ་ཡད་པ་ ངདང།འྲག་ གོ་བམེད་པ་ ཡྟཿདབ་གལ་པདའྱུ་བདནཔ་ང་པ དང།འཝ་ བྟངག་པར་བ་བྲ་མ་ཡན་ པདྲད།ནམ་ 
280 པརཤེས་པརྩ་བ་བམ་ཡིན་པང་།གཟི་ཡེད་པ་ ་དང་། ཡཚན་ཉིང་ཡེདཔ་དད་།བརུག་པདྩབ་བ་མ་ཡིན་པ་པང་།འིག་པརྨ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐོག ཐོགམ་དུང་ཐལ་འདིག་པ་མེད་པར་མདོད་པ་དད་།བ ཨ་པི་ཡ 
མིད་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།ཞི་བདང་། བོའཛུག་པྷ་རམ་བརྡ་སྔངས་པ་དབ་གཉེན་པ་ཡོད་པ་དང།མ་གོསོ་བ་ད།ནམཁའི་ལན་དངའྲང་བདང་། ཡོདཔ་དང་མེད་པ་བབྲང་པམ་ཞིན་པ་དང། རེལམ་གྱིརོབཉེརདང། སྒྱ་མ་ལྟཧུའེ་ཆོས་ཉེད་དཔ་མགལམེ་བསྐོན་ 











` ཀྭ + རོ 

༠ ཡཿ པ་འ ཞིབཅིབྱཧ་དལ་དགོངས པ་ཡམ། 

༨ སས ¬ , ཚོ འངས དྲ་དངས་ཏ།དེ་དགན་སྟོང་གཞེ ངེ ©!" +¥" |¡ 

༡3 ༨2 ༡༨ ཅིཿ་སློན་མར། ངོན མ་པའི་བདེན་པ་ཞསྱ་བ་བཅི་སྟོང་པ་ཤིད་བཅེ བྱར ཅུས་བཅོ་ལཱན་འད་ = ་པ་ཞེས་སོགྲས་དད། ཤེར་ཤིན་རུལ་བྱརལ་བྱུར་པ་ལས ད 
རཿ བར་རོ པ་ཉེད་ད། ཞས་དང། དབྲུས་རུན་སྨན་མན། དའ་ད ནེ ༨ "ཤ་རི པའ པབ།པྲད་ བསྟན་པ དཱ ༨༡ ༤༽ ་པོ། །རོ་བར་་ སསགཆ་། 

༦༦ །ཐ་འྲང་བདང། ཆོས་ཐད་རོ་གཅུག་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་དུང། ད ནི་ས་རས་བུད་བསེད་བྲ་བརྡ་རུབ་སྨེས་དཔའི་ཡུམ་འཕལ་དྲ་སིག་པ་འཕོགཿ ཨོཾ ཆུགས་དུང་བལ་བའི་ཆོས་ཞུདཆེན་པོ། ཨོཾབརོན་ཁྱགསཀི་གོར། ། 
ཿཡིན་ཡེག་འུད་པལས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཤེས་དབྱི་བ་རོལ་ང ཌཱ པ་འདོན་མངས་རླྱས་ཐུད་ རེ སི་ལོ ་པ།ཨོོརམ་པན་ཤེས་པ་ཐད། ཅག་ས་དང་བ དང་།ཡོ་་བཞིན་གཤེགས་ང ཕོ་དྱའི་གསུངི་ 
༧ ཤིར་ཡུན་ ཕགེ་འུད་དུལས་ཀུ༔ རཱ པོ་བོར་པ།་ ཀཕི་དབཞྲི་རྒི༔ སྲས ཨ་འགག པ་མེད་པ།།ཨོ་སྐ་ ཐཱག་པ། ཨན །ཞིས་ ཨོཾ་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།ཞེས་དང། ཡཨོཾའ་བཞིན་གཞེག པ་ཐདྲ་ སུད 
(£ ཀྱུཔ་ཨོ་བྱང་ཆུབཀྱི་སཾས་ཀྱི་ངྔོ་རྫ། སས ཨོ་དབཞིར་གཞེགས་བཛྲ། བསོ པ་པདདག་པཏྔ་ོ་ོསཉིདགས་མཔར་ག། དོད་དུ ོོ་ར་གིས་རེག་དིཆ་་གོད་པདཔའཟམ་ 

&. རད ༢༢ ཡོ ་པའི་སོས་ ༽ཨ་དབཞན་ ` ༤༽ ༧ ` ཀང། ༨པའྨ་ནམ་གངས་གསུངས་ལ།ངག། མུ པ་རི ༩ ཀྲ འ་བ་བར་ པ་བཞིན་འེད་ སྭ | 
ཛྲ པར་དག །ཙ་བཞད གཤིགས་བི་ཐུགས རྔོང།ཞིསོགསྤ་ རོ ཡིརོས་མཇི་ེ། དཞིང་འཤེགས་ ར་བས་བ ཨ ཁསྦས་ཡུ་ཁ་ ས་དང་།བཙོ་འ ན་འདས་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱཤི་བ་འདྲེཉི་ ལ་གས།བཅོ་ 
281 ཡའ་དག་པ་ ཙནམ་པ་མཆག་དམ་པ་ཡུལ་ཅག ར་༧། ཁིན་བ་ཉིད་ཅེ་སྭ་བའོ། །ཐསམ་བྱིས་མི་ཁྲཐྦ པའ་དྲ་ ངས་ཞམ་བའ།།གཉསུ་ 
དག་པའི་མཐའ་ཞེས་དཀོ། །ཐང་མ་ཏན་བཉེད་ཅེས་བའོ། རམ་པ་ཐད་མཁྱན་པ་ཤིང་ཅེ་སྭ་བའོ། ། 


ྒ 


ཟཿ 


282 


།ལཱར་འཇྔས་ཀྱི་བཀའ་སྱལ་པ།སིགས་ཀྱི་བུ་ག ད་མི་སླ་བ་དུ་ཡང་དག་པའོ། །གསོལ་པ་བཅོ ལན་ཁདས་མི་སླ་གཞེས་པ་བ་འདྲི་ཉིལ་གས།བཅོ་ལན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུལ་པ། དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་།མནོརབ་དེ་བཞིན་ཉེདདང། གཞན་མ་ཡིན་པ་རེ་ 


བཞིན་ཉིད་དོ་ཞུས་པ་ལསོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུའསྭཏཱ་ཞི་བླ་རམ་པར་ངས་པའི་ཚོའཕལྱོལ་ཏིདཔའིཛེནྲ་གོམངོན་ཡང།ག་ཡི་བརྣན་བ་དེདེ་བཞིན་ཉིདེམ་ཡིན་ན། །གངད་བཞིན་ཉིདམ་ཡིན་པའ་དབཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིནོ། །ད་བཞིན་ 
གཤེགས་པན་བརྣན་པ། ཡང་དག་པ།ང་བཞིན་ཉང། མཆོར་བ་དེ་བཞེན་ཉད་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དུ་བཞིན་ཉེད་མ་ལུག་པ།བདྲེན་པྱས་བ།ཡང་དག་པར་སྣ་བ། ཤེས་པ་སྩཱབ།ཡེ་ཤེསྱའི་མཚོན་མཅན། ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བ་དང་ལྡན་ཕ 
ཐད་མཁེན་པ།ཐད་གཟིགས་བ།སོབས་བླས་དདཝན་པ།ཨི་འཇེགས་པ་པའི་དམ་པའེ་བ་རོལ་ཏྲུ་པིན་པ་ཐོབ་པ །མི་རྫོག་པ།ནམ་བརྡ་མི་ཏོག་པ།མི་གོས་པ།ནམ།ཁའ་དང་འཚུངས་པ།གདསྤྱ་འི་ཆསྣ་རུས་ཀྱིས་མི་བྲགདས་པ།མྲ་བས་ 
པ།མ་སྐེས་པ། མ་འགགས་པ། འདུག་པ་མེད་པ།མཐའཡས་པ།གནས་མེད་པ།རྣམ་པ `: རྣམ་པན་ཤེས་པར་བྱ་བམ་ཡན་པ། ཀུན་ངུ་རླུ་བ་མད་པ། ཤེན་ཏུ་དག་པ། ཉོན་མདས་པ་མེད་པ།མ་བུད་བྭ། སཱོད་བ་མད་པ། 
གནས་མད་པའོ།ཞས་སྭོང་གཞི་དེ་བཞྲིན་ཉིདྲཀླི་༣མྲ་གངས གསུ་དས་ཤིད། ལྕའི་ཟླ་བས་བརྒྱར་བའི་སྱང་འདས་ཆེན་པོད་ཡང།ཐར་པ་ག ད་དེ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དད་། ་གཟུག་ས་ཅན་དད། འཆེད་བ་ཐད་དངྲ་བལ་བ་དང། མྭ་བང་བ་དང། 
མ་བས་པ་དད།སྱྱ་འཆེ་མེད་པ་དང། ནདམེད་པ་དང། འདུས་མྭ་ཐས་བ་དང་། ཉེན་མ སས སི་སད་བདོད། ཟག་པམད་པ་དད།ཞེབ་དང་། བད་བ་དང། ཟུ་མེད་པ་དད། མ་དན་མད་པ་དད།དལ་མེད་པ་དད། རྡུལ་དད་བལ་བ་དད། སབ་སོབ་མ་ཡིན་པ་ 





༄༠ །ངང་།ཅིའ་ཡང་ཐར་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནོད་པ་མིད་པ་དང། ཉིན་པ་མད་པ་དང། ཅི་ཡང་མད་པངང་།དོམཚནབ་དད། མད་དུ་བུངབ་དང། སྐྱ་བ་ཡེད་པ་པང་།དབག་ཏུ་མིད་པ་དང།མཆོག་དང། ཕུལ་དད། གཙོ་བོ་དོང་། ལབ་དང། 

་ བྱ ཀི ་ ÷£ ; ༡༡༠ ༩ས་རང༡། ཀློ » 1 ༡ འུ ༢. ༽ ༣༤ ་. ' 

= ཟླ་མ་ངང་། བྲན་མད་བ་དང་།ངས་པ་དང། འཇག་པའ་ཆོས་ཅནམ་ཡན་པ་དང། མཐའ་ཡས པ་དང་། བསྙན་དྲུ་མད་པ་དང། ཟབ་མ དང་། བྲལ་ང་ཀའ་བ དད་།ཤེན་མངས་པ་མད་པ་ངང་། སྐྱོན་མེདཔའིསྐུ་དང་། དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་།(ཞེ་བ་དད 
ཤྱ ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཕ་རོལ་དང། བཟང་པོ་དང།ཉས་པ་ཐང་དདྲབལ་བ་ངང་། དུག་གསུཾ་དང་བྲལ་པདང་། འགོག་པ་དང་། གནས་ངང་། སྒྱབས་དང།དཔུང་གཉེན་དང།ཉམ་ད་བམེད་པ་དང་། གྲནས་བཅོམ་པ་དང་། དྲ་ཧལ་མད་པ་ད། ཉིད་པོ་མེད་ ྫ 
` .°,„.¬ ༩ ལཾ ཇི , ངང ༨༠༠༥ ཙང ; ༈ -? 4 སོ ཀ་མ།་ར། 11 0 ༩ ༣༡༧ +», -„ >: རྐོ > > ༽ ༽1 > ༡ 52 (༣༡ 
ངེ ཐད་རམ་ པན་སྔ་ས་པ་དྲང། ད་ངས་ངང ། དག་བདང། དམ་པ་དང་། མུ་གཡ་བ དང་། ཤན ཀུ་སཱངས་ པ་དང མཐན་ཐུག པ དང བཅས ཨཱཿ མ་ཨན པའ པདཔ དང་། ཕྲུང་པ སྣངས་པ་དང། ལམ་ཆད་པ་དང། སང་པ ཞང་དད། སྲད་པ་ཟངད་པ | 
དད།སངས་རས་པ་དང་།ཟད་མེ་ཤེས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདམ་པ་སྙེ །ངེ་ཐད་ཀྲ་ཐར་པྲ་གླད་ཡེན་པ་དེན་དཱ་བཞུན་གཤེགས་པའྲོ་ །ཞེས ་པའྷཧཱམ་གྭ།་བྭསཱན་ནས་རཱ་རེཞིང་ཡདའདུས་བམ་ཁ ས་ཡདངདག་པར་འདས་པར་དནྭ་ནག་ས་དང་བཅས 
ག་སངས་སྱ་ནམ་པརམ་ོ་ཉིད་བ ར་བ །ཕུག་པ་ེ༣ོམསལལུ།ཟྲཱ་ས་བང་བའི་འད སེ ་བཟིནཉིཔ་སོད་པཞེར་རང་། ཡངདག་པའི་མཐའ་པང་།འཚོན་མ་མན་པང་ དོན་རམ་རས་ཆས་ཆདཔིངས་ཧ 
ར་ཡེན། །དིཡ་མང་བསྡ་ནམ་བརྡ་བང་བནའང་ལྟ་སྭ་།དྲ་ཞདྲ་སེབ་པ་ཐད་དང་མི་ལྡན་པའོ།ཞེས་དང་།དཔལ་རྡོ་དུ་པང་བའི་རྒྱུད་ངུ་ཡད། ཆས་རྣཾས་ཀུན་ཁ་ཁྱཐ་པ་ཡེ། །ཉོན་མོངས་ཐད་འབ་ཏུ་འཛིས། །དྲེམེད་དྲིབྲལ་དང་བ་དད་། །རང་རིས་པ་ཡི་ 


ཁྲི 


ཏིཿ)༦་༦ 


< | ( ྱུ 
གོ་འཕང་མཆོག། །དངུ་པོ་སྤརསྤྱ་རས་འང་བཞིན་རན། རླིག་སྣ་རུས་ནྱི་ས་པྱ་ཟྱེད།ཅས་དང་།ནར་ཤེས་དྲ་ངོས 


ཅུ ྒ ༤ ༤༽- ༠ ༤༣༠༡ ཙ༽ ༨ ༽ ༨ ཡ- ༩ 
རཾ ར་ཤེས་དམཆོས་ཤུངས་དཔ།།དོཔ་དང་བུད་བཅེ།།གཟུདདངའཛིན་བླུམབོལ་བ།སས་ནི་རིལ་ཡད།།དདའ་ཞིབཆེ།།གཉིས་ལེད་ཡང་ 
. དགྲ་རྲུདུ་བཱད། །དབང་བཀུར་བཞ་པ་བདེབ་དང་། །བཞྲི་ཐི་དགའ་བའ་གོ་འཕོང་མཆོག། །དྲ་སོ་མདགྲེ་བྲི་བགི། །གོཿ 


།གོ་འཕང་མཆོག་ན་གསུངས་པ་ཡན།ཁེས་དུང་།ཨ་ཝ་ཞེགྱ་ཤའི་ཡགེཉིས། །ིཨནི་སྟོང་པེད་དུ་གསུངས། །ངེ་བཞེན་ལཾ་ནི་ཐུག་ཇ་ཐབས།། 
ཐག་ལེ་ད་གཞས་སྐྱོའ་ལས་བྱང་། །དནྡརོརྦ་དདམ་ཆོག་བྱད། །ཨ་ཝཾ་གཉས་ནི་སངསྐྱ་རསྣ་རས། །མདོར་བྲསས་ཆོས་ཀྱི་ཕུགྲ་ཧ་ཡི། །ྱམ་པོ་ཚན་པོ་ཤགྱ་ཤེད། །རྒྱད་རས་ནི་ཐོག་མམ་གསུངས།ཞེས་དང། ཨྲིན་གསང་བམཁའ་དྭབདག། །བྷ་ག་ཆོས་འབུན 
སྐན་མྱའ་ ཅུ །ད་ རྨད ཅུད ༣ བྲསུསྨནས། མད་པ རགྱྷཧ་ཡ། །ཡུལ་པ་ཆན ཤྱ །ཧྱུདནཱསུན་ཐག་མའ་གདསུངས། (>; 3 .༽ ཧྲུ 
བདང །ནསད་གའ་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆགྷཏྨཱ་རརྱ་བུང་སཱོན་བམདོད། །ཇོས་པཱ་ཝ་རྡོ། །ངོ་འཇིགས་ཏྲེཿཔང་ཕུག་དང་། །ཧྤར་ཀ་དང་དུས་འཁོར། །དང་པའ་སངས་རྒྱས་ལབོགྲ་མཚན། །ཨ་ཝ་ར་བཞྱེར་གཤགས་པའྱི་ར། །གཞེསུ་ཨེད་པ 
མཆན་བཱདདུ།།སྟོད་ཤུདྲ་སང་དྲ་བེན་མདཔ། །གང་ཁ་ངང་མདེའོ་བརྡ་བྔངོད། །དལ་ད་བཞན་གྲྱི་ཕྤི་ཧཱ། ། གཏས་མ་དང་ས་མཚན་མ་ཚོ།༽རྒྱང་ཀུན་ཀྱི 


པྲོ 


རུ ཀྱནྷ་གང་གཞུན་གསུངས། །ཆུདཀུན་སན་ ྫོནབསུས་པ །སེང་ཉཾསི་ཧིད་པ །གདལ་ད་ཉང་མངོནཔཱ་ 
༢ ¡2! པཱ ནཾ ༣ ༄ ཁལ ༄༠༧༧་ ་༽ ༤༦༡ ༡༢༣ ༽> ༽ ༄༠༡ ༽ 3 ༣ 
་; བྗཛཾད་ཨཾ་ཝཾ་ཞྭསྱ་བཱའི་ཡེ་གཞེས། །གང་ལ་འངི་གཞས་མེད་པན། །ཇི་ཁ་ངཾ་ཁྲོན་ཉང་མད། །ག དུལ་འད་གཉེས ཡོདས་ཤུས་པ། །བཉོས་མེ་གསར་ ེེ 


འདིརན་ཡད་དག་མཆོག།ཅེས་དང། འཇམ་དཔལ་ཐཞལ་ལུང་ལས་ཀང།དེ་ལཱར་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉེད། །དཔག་མད་དམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཆོསས། །དདམེགས་ཡང་དག་ཕྱི་འགྱུར་བ། །བློམ་པའ་ཆོག་ནམ་བཤད་པ། །རྣམ་གངས་དག་ 


= 2 ༽ ང། ༽ཉོན་མོངས་འཁལ་འཁྲོཿ 

ྲ ( ་ཕ་ཡི་དཱ་ཉིངས། །ཆོས་ཉིད་དངནི་ཆོས་སློན་མེད། །ཡོང་པ་ཉིད་དང་གཚོན་མ་ཡེད། །སྭོན་པ་མེད་པ་ཉིར་དང་ཡ འབྲ 

ལོ་ན སིནཉདདབམདག་མཐར། །བསམ་ཅིས་མི་ཁ་པཡི་ིས། །ཆསཉིདབ་ིཚོས་སོན་མེད། སོ་པོ །སཱོའ་་མདཔ་ཤིང་དངལཔ །ཞོར་ཡས་གླའལ་ 

པོར །ུབ་མང འདོགས་པ མང་ར་བ །གཞནི་སས་ཤསརིཔད ཡ་པ ར་བཞི མི་མགོ །་འམདམག་མངཁམསབདང།བོས་ 

(ཱཾ མཐར་ནི་ཕྱིན་པ་དོང་། །དེན་དམ་པ་ཡི་བདུན་བ་དྲད། །རཱོགས་པ་ལསྟནི་རོམ་བ་ངང། ོ་དས དག་བའ་ཨུ་གཙང་དང། །ཀུན་ །གསུཔའོབ་ཡདདག་གསུངའགྱུརབ། །རི་དགའིན་ཉེད་འདེ་ལབ། །གཞནན་ཙ་ཡདམ་གསུདཔོ། 

ཌཱ གདོདནས་དག་པ་གསལ་བཞིད། །གད་གིས་ཀཱདནི་མི་ཤིགས་དང། །དངུས་པ་དཔ་མདྲ་དུདྨནས། །དའྲདམ་པམཿ ཆེན་པོ་ཁྱུར་ཆེན་བོད། །སེས་མ་དཀགས་པ་ཛང་མཏན། །ཧས་བུ་དཔའ་བོཉ་དྲ་ཤིས་པ། །གྱང་པོ་ཆེན་བོདུཝ 

༼ ་ ༤༨. ༢ ༩ ༦ ༥༤ ༣ ་:འེ འཐྲོར་པ། །བྱབ་བྱས་པ་ བྱ ལ་པས། །དཔངྲ་བུག་ པོ་ཁུན་ཆེན་ རྭ དྭ་ཀུཿ ང ོ ་ | ཁོའ པའ སེགས་ཁམས 

285 །ཞེས་དང། འདག་བོ་རྡོ་རྡེ་འཆད་བ་མཆོག། ས་པའ་ནམ་པའ་རཱལ་འབུན་པ། །བུ ཡེད་ནལ་འབྭོཿཆེ།།ཐ་བ་སྤུངས་པའི་ལམ་ཀུན་ཛོགས། །ཡོན་ཏན་བྱ་ཀུང་གནས་ཀྱུན་དུ་བཟད། །ཐད་ཁྲདས ཨའཇུ་བཏད་།ླིད་པ། ' 

| བ་པོ།ཁོདབའི་མམསེཕ་རོམསོ དོ མད་ཀ་ཆོབ་། །ན་པགཉིས་པད་ལ་༡རོ ཝབ པའི་ལམ་ལུགས ཡོརཏད་ླ་་གནསཀན་ཅུ་བཟད། ཝདླམཔའི་ཁ་ཉིད ག་སོསས་ཁཆས 
ཀུན་འགངས་པ་པོ། །གདོན་མད་པ་ཡང་དག་གནས། །དེ་ལ་དེསོགས་རབྲ་གགས་པ། །མིདནི་རམ་པ་མཐའ་ཡས་པ། [གཉེས་མད་ ངན ད 


286 


རྒྱུས་པའིརྐྱ་ཆེར་འབྲེལ་ཅུཡ ང། དེ་བཞིན་ཉིད དང་། ཆོས་ཀྱིའཱྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ད ང་། ལཏཾ་པ་ཉེད་པ ། བསམ་གས་མེ་ཁབ་བའི་ དུཿ ངམ་དང་།མི་གཡོ་བཞེས་བ་བི་ཆོས་འི་ དབརས་ཧོང་པཉདཀྱི་ནམ་ཐ ཐྱས་གཱ་ཏོགསོ། 
འས་དང་། ཡངོས་ཐབཔའི་ཆསྨནསདེགཉེན་ལས་འདུསཔས་བམིདཔ་དུང་འགག་པམེདཔ་དང་ གཟོདམན་ས་ཞ་བདཔར་འཞིན་ིུ་འོས་ུདཔ་ཡས་བདས་པ་དང་། དཔང འི་པད 
པའིའས་དང་ རུལ ཡད འའྲེུ་རོམཔན་ཤདཔའིམཐརྱ་འིན་པ་དེབཞིན་གཞིགས་པའི་གིང་པོ་ནུམ་པུར་དག་པའི་གནུསཐས་འཕེཤེརལ་འར་ཕལའིདོན་ལས་བཙས་ཏཆེགས་བཅད་པ། གད་ཕེན་དེན ཆོས་སྨན 
དེ་བཞིན་གཤགས། །དྲེན་འཕགས་པའབ དྲུན་པ་དན་དམྱ པ་དན་འདས།། དྲ་པརཉ་དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ ཏན་དཔརྲ་མ ད་པསུ། །སྤ་པྭ་ཆས་ཉད་ལསམ་གཏོགས་རུ་དན་འངས་པ་མེད། །དུ་ལ་ཆགྲས་བཅད་པྱ་པེ་ས་མས་ཅན 
ཅིན མདྡོ་ན་ཟག་མེད་དེངས་ལྔནེ། །དོན་གྱ་དབྱའུ་དྭབ་བ་ཕཞེས། །ཆེས་ཀླསཱ་ལསོགས་པ་ཡ། །དམ་གངས་བཞུར་ན་རིག་པར་བ།མདོན་བས་ན་ཟག་པ་མདཔའི་དངེངས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉེང་པོ་ལ་དོན་བཞིའི་དངང་ 
དུ་བས་ནས་མངགྲ་དམྲ་གངས་བཞིན་རིག་པར་པུའོ། །དོན་བཞེ་གང་ཞེན།།སང་སྤྱི་རུས་ཆོས་དབེར་མེང་པ་དང། །ད་རིགས 


4༧༽ ༄༅༧༤་ ི་ ༣ ༄༅༅ ༽ ༢༠༡༩ ༤༽“ ༩༽\༽ ༢༣༨ ༣ 
་ར་བཞེན་ཐ པ་བ་དང་། །བཛྫུན་ཡད་སྲུ་མད་ཆས་ཉད་དང། །གདོད་ནས་འངབ་འེན་ཁ་ཉང་ངོ། འིས་དང་།དཔལ 
2 ༤༽ རའ ཟི „3༢ = ༤༽ར༽ ;ྐ ྱྱ - - བྱུ ༤ ༄ -:༽ 
 འྭདུས་པར་ཡང། དུས་གསུ་རྡོ་རེའི་ཐུགས་ཡིན་ཕྲིད་དང་མཐར་གྱུན་གར། །ཞེ་ཞིང་སྤྲི་བཱ་མེད་ནམ་ཁའ་དག་པའི་ངོ་བེ་ཉིད། 


འམ @་ཀ ཟ་བར ༽. ༣༠ འ་བ ༦ ༦ ། 
སཛསྤྱ་ཧཱས་རྣམ་གྱས་བྱད་ཆུབ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ར་ཅན། །དལ་ལུས་དག་ཡད་ལ་དག་ཏྲུ་ཤུག་འཚལོ།།གང 


9 ཡྱི 


༣༠༠། །ཞིག་གཟུགས་དངཚོར་བ་འྱུ ཤེས་འད་པང་དྲད། ། རྣུམ་བའ་ཤེས་ངང་སྐེ་མ ཆེང་དྭག་དང་དབང་པེ་དུག། །ས་རུ་མེ་དང་རུཿ དངནོམཁའ་ཐང་ནོ། །ཁྒརཱབ་སེམས་འྲྲྲ་དཆན་དེལ་ཕག་འཚལ།ཞེས་པ་ལསོགས་པས་ 
སཱོ་་གཞི་དོན་དམ་བདུགཤག་ཧིང་བོ་དག་པའི་བདག་ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་ཀུན་དུའལོ་བོལ་མཚན་གྲོ་ནམ་གངས་ཤན་དུ་མངབ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཇ་དབ་དབཞོན་དུ། འབགས་པ་འཇག་ཏུན་དབང་ཕུག་ཞལ་སནས་ཀང་གསྲུ་ 
ད་དུ གཉིས་མད་གསོ་བ་མེདང་རིམ་མེད་པང།།འདོདངངམུ་ཆོག་ཅུ་མི་འ་གར་འདོདཆགས་ཆ།།དབོསདང་དངས་པ་མངུ་བ་མད་པ་དང། །ཡ་ཤེས་དངའི་སེམས་དུ་བུན་དུ་བཟད།།ཏེན་མངས་མ་དདང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོདོད། 
ལུནསས་དཔལནུ་བུ་སེས་ཐིག་ལ་འཛིན། །དཔྲལ་དུསཏིལ་ཁོ་ལོ་ྲོར་དང། །ཐུབས་རང་ཤེས་རབ་བངག་ཉིང་ནུལ་འཐོར་དོ། ཞས་དུག་མཱགས་ཁི་ཚུལ་འདེ་ལ་ཨ་ལུ་ཉང་མེངམ་ཡན་ཏེདདོས་པོགཤིག་ཁ་ཡངར་ང་དྲུམའོ།། 
དམ་པོ་ཉདྲཀཡན་མིང་གཅེག་ཁྲན་གཙོ་བྲོམ་ཡིན་ཏ།མིངཛང་ཀེ་དངོས་པོ་གཅིག་གོ་བདྲ་བེད་པའི་ཤིརོ། །དབརན་བུད་ཡད་དང་མི་མོ་དང་ནྩརུཿ་མ་རུས་ལས་དུད་མད་གཅིས་བུ་གཙོ་བའོ་མིདམ་ཡིན་ཏེ་ཐ་ལིས་ནུམ་དུང 
ྭ་ཱན་པའི་དངོས་པ་གཟུར་ཐུང་པའི་ཐིར་རོ། །དབཞིན་དུཨ་ཡིག་དུང་གསུདབ་དང་བདམ་པང་ཆོས་འབུང་དངནས་ཁའི་དྲིངས་དང་བདེ་བཅན་པོའ་གེནས་དང་སང་གའེ་འི་པང་ཅུག་དང་གསུང་བའི་མངྨ་ནས་འནངནས་ ཨུ ཐང 
གཅིག་པུ་གྱར་བའི་མིངམ་ཡིན་ཏཐངྱ3འེསྣ་རམ་པཐད་པའི་སྟངཔ་ཉད་གོབརྡ་པད་པའྲེ་ི་ར། །ད་བཞིན་དུ་ཡིག་དང་བདེ་བཅེན་པ་དངཆགས་བཟེན་པོ་དང་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་དང་མཆོག་ཏུལི་འགྱུར་བ་དང་ཐག་ལེ་དང་དེ་ཁནད 


༣ ་ པཱུ ༢ ༨ €༨ ༩༽༨ ༥ 
ཡེ་ཤ ་རམ་པའརུག་བའྲ་སུས་ཀིམིད་རཱི་ནངནས་ལི་ཡིག་གཅིག་བུ་གཅོ་བོའ་མིངོམ་ཡིན་ཏེཐདྲ་ིས་ཀང་བགྱ་དཆེན་བོ་ུནཅིག་སུས་བའི་དགུའ་བ་འྲགུར་བཟེང་པའི་བདབ་གོ་བར་ཐེང་པའི་ཐིརོ། དཔིན 
དུ་ཨ་ཡག་དང་ལཱ་ཡུག་དག་གསྩ་རམ་པྲ་བདྲ་ཉི་མཆོག་དང་ ན་པའི་སྡོང་བ་ཉདེ་ངང། ཆོས་ཐད་ལ་དམེགས་པ་མད་པའ་ཐིང་ངོ་དབར་ ༨པའྲི་བཾརུ་གྱཀི་སེསྱ་ཀུ་དངས་བོ་གོ་འྲ་པར་པའྲ་ཐུར། །ཨ་ཝ་གཱ་ཡིགེ་དང་དོ་རྔསས་ 
དཔའ་དངྲ་བརྡ་རུབ་ཀི་སས་ཛང་རུས་ཀྱི་ལབོར་ལ་ ར་དང་པེའ་སང་ ྱས་དུང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱ་བ དྭག་ཉེད་དང་སྤྱོནྲ་བ་དང་ཤཾས་པ་དུང་ཤེས་བ་ བདག་ཉད་དང་གཉིསུ་མེདཔ་དང་ཐེག་མ་དང་ཐ་མ་མེ དྭཅང་ཞི་བ་དང་འ་ སཿ 
རུང་སྔིམ་པ་སྭ་རྡ་ལཱ་ (ལ་སོགས་བའེ་མེད་རྲུ་ལྭ་ཚོས་ཀྱི་རཱལ་འཐོར་བས་ཤེས་རབ་དང་ཐྲབཀྱི་བདག་ཉིང་གཉེསུ་ཡེད་པའ ལ་འབྲོའ་འས་ ད་པ་ཏོགས་པརྡ་བའོ་ཞས་དང། 'དགཞན་དུ་རཱད་དངྱ་ཧཱན་གཞནྷ་རམསུ་བསཱན་བླཱཀ་ཡོད་ཡུལ 
༈ ༢དདཱ་སྭགཱ་གའ་མིང་དང་ཡིག་དའའིམིངྨ་རས་ཀིས་དམ་པོ་གང་དགུད་བཞིན་གཤེགས་པས་དེས་པར་བསྟན་རིད།སྡད་པར་བད་པ་ཕྲསྲ་ཤིས་ཀངྲིས་པ་དཐདྡནལ་འཧོར་བྷ་ནས་ཀ་དདའིདོན་དངངས་པའིདོན་ཚིས་རྟགས་པརེ 
་ བྱའོ; ཞག གཡ་ཡང་དངས་པད་དངས་པོམད་པའི་ལིང ཆོགས་ཏ་པའྲི་པིར་དངོས་པ་གཅིག་ཁ་ཡུང་མ་སཱ་ཚོགས་ཀས་བསྟུན་པ་ལྔ་ནལ་འཧོར་ཕྱ་ནསྦ་ལིསམེད་གླེ་ནམ་པར་ཉོག་པམི་བྱསྭ་བམ་དམ་པའི་ཚན་ངག་གིས་གསེར་བཅིནུ་བ 


ཡངོས་བཏགས་ཏ་དོན་ལྷ་དོན་པ་ལ་བརྟན་བ་ཉིད་ལསོ།ཞེས་མོགས་དང། གཞན་ཡངམདོ་ཧུང་བསཱན་བཅོས་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་དག་པ་མདནངཆས་མངལ་ནམསུ་སྟོང་གཞི་ཆོསཀི་དཔེཔས་ཞུར་དུ་འབྲོ་བ་གཛོས་ལུགས་ཟབམོམཐུ་ུགཔ་དེཉིང་ལྷ་པང་ཧིའེ 


༄༅། །དངུ་ཕེག་ར་ རུ་ཤག་མཚན་ ཡས་ ལཱོ་པའེ་མི་དགྲི་ཁང་པརམང་པ་དྲོད། སྤངས་ཏོོགསྱི་ ཡོན་དཔགྭཏུ་ ཏ་མད་བ་ ཚོར་བའི: འཆ་ ནས་སྔོས་ ཡའ ༢ིཨེང་གི་ གྱི་ཀུང་བརཆེས་ཞནཏུ་མདབརཾསྦ་ཤིས་ག གསུངས་ པཱ མ་གཞན དང་གཞན ཅེ འ་ ནི་འདྲིར་ཡིག་མདུུས 
.ཆ དོགསུནས་ །མྲབས མོད་ཏྲི་སཱན་བསན་ པའི་དག་ས་བ་ དང་མན་དག་རཙམ་བྱི་ས ཀ་དྟ་ངོག་ གོས་པརྡ་ནུས་ པས་དེས་དྭོྱ་ དོན་ཀི་གཞུང་ལུགས ྡིམ་མེད་བ་གཞན་ཚོས་ ཀཔྒྱཧཱཆཾར་བྷགས་ནས་མིདདམའི་དོན་རོ རོ་ག ཅྭག་པ་དདྲནམ་ པ དུ་ནི འོ་གཅུག་ 
ཀླུམྲ་གངས་མང་པོས་བཀ ་བཀའ་སྲུལ་པ་ལ་ དགོས་པ་ བ རྒྱད ཡོད་པན། རྣམ་བཤད 


ཌུ པའི་ཆོས་ ཤིང་ཟབ་མོ་། །བོང་དྲུ་རུང་པརྡ་བམ་ ཉི་སྭོཿ 'ཏ་སྙོད་དུ་དུ་ང་ཐ་གཞན་ངག་ཡ་ །ཡ་ཧ་ཆེར་ཡད་དག་པ་རའ འབྭ་ཏུ་བསན་པར་བ བའོ། ཏ།ངཾྷརདྡོན་གཅེག་ཏི་པམིང་ག 
,ོ རིགས མ་ཁས་གྲས་ ཏྟ ཏིཇིསད་དུ། འདིཊ་དགོས་ བ་གང་ཡི་ནཞེ་ན། དགོས་པ་དག་ནི་བྱརར་ད། དྲ།༣ཡ་གངས་གསུངས་ པིབ བྲ་ཐ་དད་པའི་པུར རྟཏ་པའིཚདཡི་མའེ་ཚ་ཁཅིག་ལ་ལླལ་ཁོདདུང་པར་བ ཐ་བའི་ཤོར་ད་ དང་།པའི་ཚྡནམ་པྲར་གཡདས་ 
ག་པརམ་ངོན་ ོབོྱ་སདཔད དེན་གཅིག་ལ་ཡིངྱ་ 


ངང། ཆོས་སྒོགས་པ རོས དོནྲ་ཧི་བཤང་སྱར་ངང་གོ གོ་བརྡ་པད་མ་ ་གཉེས་ལ་༔ ཐབསཔ་་ 


289 
མཐུང་བས་ ད་ཞ་ དྲུ་ཏྲོག་པྲ་བསལྲ་འ ཤུན་ ཕྱིར་དང།གཞན་ དུ་མ ིདདྲརས་ཅིས་དའ་ དོན་ཡང་ངུག་པའི་སྒྲུ བ་པའ་ ཿཡིར་སྦྲ་ རེས་ པར་སྩོར་ཁ་ལྕདུ 
མཛོས་བྟའ དྲུ་མུབ་པའ་ ཡིར་དད། །ཉིདལ ཆས་ སོ་ ་སོ་ཡང་དག་ པན་རིག་པ་མདའ་བའ་བྲས སན་པའི་ཕྱིན་དང་ རི ར་ དག་ལ འི་ས་བོན་བ བྱད་པའྱ་པྲིར་ཏེ། རྣམ་པར་བཤད་པ ཁྱེད་པ་ ཐད་ཀྱང་རམ་གྲངས་ བཤངད་པ་དག་གིས་སྲོབ ་མ་རྣས་ ༡༢ 


གོ་བའ་ཐེད་པས་ན་ངེ་ལྷ་བུའི་རང་བཞིནཅན་ཁྭ་དོས་པའི་སྐྱན་དུམིའགྱུ་་ཞསོ། ཧྷ།དཾ་ སྲ་གངས་མད་པོ་ཅན་སོད་གཞི་དུ་བཞིན་ཉདནུ་ཆས་བོ། བུདཔ་ ཐ་ཀིས་གདོད་ནས་སྣུཔཞིང་དངེན་ལ་དག་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ཉིདྱཀི་ཕི་བགཟུ་ཀས ྦ 

ནསྣ་རམ་མཁུནྱཡ་བང་གི་ཆས་གདོད་ནསྣ་རམ་པར་དག་པྨ་རམས་དང་གགགས་ནས་སཔསྦྱརསི་ཆོས་མཐུརཐུག་པ་ངོབོ་དགསུ་དྲུ་པ་ནས་ཚུན་པ་གྱུས་གསུངས་པ་གས་ཆོས།ཉིད་ཡོདས་གུབྱའི་གཟུགས་སྲོ་དབ་ོས་གསུམ་ 
དང་དུས་གྲསུ་ལས་འདས་པའི་གྲཟགསོ་ཁང་ཡིན་ཏེ་དཔལ་ཀྱི་ངོ་རིར། དེས་པར་དངོསོ་ཛདྲས། །དྭག་པ་དེ་བཞན་ཞིང་དུ་བངོད། །ཕིནས་ར༣ེའི་དུ་བ་ཡིམ། །ལྷ་ནས་ཀི་ནི་བྲངོང་པརླབ།ཞེས་གད་གསུངས་པའོ། །རེ་བཞིན་དུ་ 
རྔབཙུན་་ ་་་ ་"བྱམས་མགོན་ གྱི་ཞལ་སུ་ནས ་ཀྱད།འབྲས་བུ་དག་པས་གཟུགས་ལཔྲོ། །དྲག་པ་ཉིད་དེ་ག་དགི་བྱིར། །ད་གཉིས་ཐ་དུང་མ་ཡིན་ཞིབ། །བཅང་དུ་མེང་པས་དག་པ་ར་བརོད། ཅེས་གད་གསུངས་པྱ་རམ་བའི་ཡུ་ 
དུཿ ཟབ་འབོའོ་གཟུགས་རམ་པར་དྲག་པ་གད་ཡིན་པ་དེནི་འབུས་སླུ་རམ་པརུ་ད་པའོ།ཞེསོར་མཁུ་བི་བར་དུ་སར་བུ་པང། གཟུགས་ཡོདྲས་དུག་བ་གངུ་ཡིན་པ་དེནི་ཤས་རུབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡོངཕས་ངུག་པ། ཤེས་འབྱའི། 

ྦ མའོལ་ཏུཔིན་པ་ཡདྲུས་དག་པ་གད་ཡིན་པ་དེནི་གུཟགས་ཡོདྲས་དག་པ་སུ།དེ་ལུརན་གྲཟགས་ཡ དུས་དགུ་པ་དང་ཤུས་དབྲ་བཔ་འོལ་ཏྲུ་ཟིན་པ་ལོདྲས་ངག་པ་འདི་ལ་གཉེསམདུགཉས་ཐར་མེདས་སོམ་ཡིན་ཐ་མ་དུདོ་ཁསྲོརམྱའན་ 
གྱིབར་དུ་སྦྱར་བ་དང་ད་བཞིན་དུ་སྦྱརཏེ།བདག་པད་སེན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ཤད་ཅན་དང་ཤེང་བདག་དད་བད་པ་པ་དང་ཚོར་བ་བེ་དཔྲཤཔ་པོོད་འབང་བྱོ་དདགཔླབ་ཡོངས་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེའི་གྲབསསྣ་ཅན། 


རི ཏི 


༦༅། །པར་དག་པ་དང་ཡོདས་དག་པ་ཞིསྣོར་མཁིནྷ་ཤི་བའདུ་སོ་སོར་སྦྱན་བ་དང། འདེདོ་ཆགས་དཔ་ཞི་སཱང་དང་གཏི་མུག་རམ་པར་དགུ་བ་དཔ་ཡོདས་དག་པ་གུད་ཡིན་པ་དེནི་གླབགས་ནུས་རམེནྭ་གིབར་དྲུ་རནམ་པར་དག་ ། 
པ་དངཡོསདགུ་པཞུས་ར་པརསྱ་མུདདབ་མ་པག་པྲརམཔརདག་པས་འད་བདརམཔར་དག་པ།འད་ེྲ་མ པའདགུ་པས་མརིགཔྷར་པ་པསཔ་ཧདན་ཞ་སོརསཁེནྦ བརདུ་ལམ་ལམ་དག པས་ཡོ་ལ་ 
ཕི་མ་དུགཅིད། ཕི་མྲ་ིམ་དུག་པས་༡ཿྡཨས་མྭ་པ་དག་པྱ་རས་པར་སྱུར་བདདདེབཞིནདུ།ཤེར་ཕིནཿ་པའ་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས རམ་པར་གྲ་བསྔ་རམ་པ་བདམ་ཉེན་པཉིདྨ་མ་པརདག་པ་སད་ 
ལཱརན་ཞྲེས་ཡིདྲའདུས་ཏདུག་པའི་ཉེན་ཧི་ཚོར་བའི་བར་དྲུ་སར་བ་དང་དབོཞིན་དུ། བས་གཏ་གི་ཕར་ཡིར་ལསོ་པ་ནས་རམ་ཁེནྲ་གིབར་དྲ་རུམ་པར་དག་བས་གུཟུགསནས་ཡིངཀྲི་འདས་ཏུརག་པའི་རྐན་གྱི་ཆོར་བའི་བར་དྲུ་ཚམ 
པན་དག་པ། ཡིདྱ་ཀི་འཇུསཏེལ་པའྟ་ཏན་གི་ཚོར་བླ་ནམ་པརདག་པསྨ་རམཔ་ཐད་མཁེན་པ་ཉེང་ནམ་པར་དག་པ་སེད་གདན་ཞེལོ་རམ་པརསོ་སོར་སྨ་བ་དང་བཞིན་དྲ་ནམ་པ་མདེ་མའེན་པཉེདྷན་ཡ་པ་དག་པས་གཟུགས་ནམ་པར་ 
དག་པ། གྲྭབུག་མ་པརངག་པས་ཤེསའབྱ་ལའོལ་ཏྲ་ཚིན་པྨ་རམ་པར་རག་པ་སྟང་ལྟརནོ་ཁྲིསོ་ཡིདྲ་ཁི་འཕུས་ཏ་ེག་པའི་ནྟེནྲ་གི་ཆོར་བའི་བར་དང་སིན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་བརལྱ་རུམ་པར་སྨྱར་བ་དད། གཞན་ཡང་འདུས་བྱས་རྣམ་ 


༧ 


` [བནངག་བས་འཕྲས་མླ་བསྟ་རམ་པར་པག་པ་སྟ་དེ་ལརན་འབུས་བསྣནདདག་བླང་འདུས་མྱ་བསྡ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་བཏིས་མདབཏིསུ་བར་མེད་སོ་མ་ཡིནཐ་མ་ཡིན་ཐཡི་དཔོ་ཞས་དང།དེངནིནདུ་ འདས་པྭ་ནམ་པརདག་པས་མ་འོངས་པ་པང་ 
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དགར་བུང་བླ་ནམ་པར་ དུག་པུ་མི་ད་ལཱཏེན། ཞིསོ་བང་མ་འོམས་པྲ་རཱ་མ་པར་ངག་པས་ འདས་བརང་དྲ་ལུསླ་བུང་བླ་ནམ་བར་ངག་བ་ས།ཞྲསོངབ། ར་ལྟརྭ་བུང་བླ་རམ་པཱར་དག་པ་ས་འདས་བ་རངུ་མ་འོངས་བྷ་ནོམ་པར་དག་པ་ཧ །ད་ལྟར་ན་ཞེསྲོ .ུ 

ཕྱ་ཁཾགསུངས་ཤངང་བཞིན་དུ། གཟུགསྨནམ་པར་དག་པའི་ཕརླ་ནམ་པར་དག་པ་ཟབ་པོ་ཞེས་པ་ནསརུམཁན་ཤི་བརདྲ་སྣན་བ་དག ཤེས་རྭབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིཌ་པ རྣོམ་ཐའ་དག་པའྲེཡནྨོནམ་པརདག་པ་སྣང་བའོ་ཞེས་པནས། བསམ་ 

གྟཏྱ་ཐཾ་ཕའལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམཝྷནྩ་གི་བར་དུ་སྭརད་བ་དང་། གཟུགས་ལ་འཐོ་བ་མེདཉིང་ཉེང་འཚས་སྩོ་བམད་པ་ནྣ་ནོར་དག་པའོ་ཞས་པནསྣ་ནམ ཁེནྲ་སཾ་བར་དུ་སྐར་བ་དང།གཟུགས་འང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་པའེ་ཕྱེན 

རྣམ་པར་ངག་པ་ཀུན་ནས་ཉེན་ཤོངས་པ་ མེད་པའོ། ཞེས་པནིསྨ་རམ་ཉེནྲཧི་བ ར་དུ་སྭར་བ་ངང་།ག ཐུགས་ཐོབ་པར་བ འ་ ད་པ་ངང་མདོན་པར་ཏོགས་པདྲ་བ་བ་མེད་པ་ནྱི་ནམ་པར་ངོག་པའོ།ཞེས་པན་སྣ་རམཁེན་གྱི་བར་དུ་སྤར་བ་དྲད ¦ 

གཟུགས་མདུན་པའམྲ་གུབ་པ་ནླ རམ་པན་དག་པའ། ཞེས་པནས་རམ་ཁེན་ གྱི་བར་དུ་སཱར་བ་གསུངས་ནས། ཡང་བཀ འ་སུཁ་པ། རབ་འཐོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ པནདག་པའྱི་པེར་ཏ། བདག་མད་བའྲི་པི་ད་གཟུག ས་ཨེང་ བ་ནི་ཤིན་ཏྨཱ་པར་དོག་ཐཱའ་ པ་ཨསྭོ་ 

བའཔ་ཏྲུ་ཏས། །དེ་ལྔ་ནམ་པར་དག་པ་ནི་གཉིས་ཏ།འང་བཅིན་གྱི་གདོད་ནས དག་པདང། དིམྨ་གྲོ་བུར་བམ་ངག་པའོ་ །གངིངོ་ནས་འང་བཞེན་གེས་ངག་པ་ལ་མང། གང་གི ས་དག་པ་ན་ཀུཊ་ ཏགས་གཞན་དབངག ང་ཡིན་ པ་ཀུན་རྫོབ་ཀི་ གཟུགས་ ལྭགོ་ 
ཇབ ྭ 


པས་དག་པ་ས།ཆོསདྲརས་ནི་གཤིས་འི་གནས་ཁུགས་ཡ་མོ་གཤམ་བྱི་བུ་སྙར་གཏན་མས་ཆ་ཅིངམྭ་ག་པི་ཕི་ོ །ྡ་རུས་ཚིམ་ནག་པའི་ཀའི་དོནདམ་ཆོསཉིངི་གཟུགས་འྕོབནི་ནམ་ཡང་མད་མ་མིན་ཏཀུན་རོག་འངེབཞིན་ཐའ ི 


༦༠༠༡ །པྨ་ཚས་འཇིག་ཅེན་དྲུ་དངཔང་ནུངཚྭ་བུཕབླད་ོ་ླས་ཀིས་རགྲ་གཏྲདམ་རིག་ཀརུ་ུངས།ྷ་སནྲི་རམ་པ་དག་པའི་གཟུགས་མསོགས་པརྐ་ཏག་ཏུ་ཟྲུའགས་ཤེངང་ཡངདོན་ཡིསྦ་འི་ལུཚོགསྨ་རམ་སུ་བྱཞུགས་པའྱི་ཕིའོ། 
༡ ངེ་སྣརམ་པན་པག་པའི་གཞི་གྲགགས་ི་ཕུང་པྲ་རིམ་པར་དག་པའྱི་ནམ་པརདག་པའི་གྲབགསྤ་ཀི་དུངཔ་གང་ཡེན་པདིུ་དོར་དམ་ཡེས་ཀྱི་ལྣ་རམ་པན་སྣདམཛདང་མེ་ལང་ཡ་ཤེས། །ད་བཞིན་དླུ་ནམ་པར་དགོ་པའི་ཆོདཔ་དང། ད་ཤེས་དང་འདུ་དྲོ 
ཛྷ དུདྡ་ནུམ་པརཤེས་པའི་ཕུང་པྱེ་ནས་ཀ་དནོ་མན་འབུད་ལུན་དུཔ།སྣང་བམཐའ་ཡས་དདདོན་ཡོད་གུབ་པ་དད། ཡེ་བློད་བྲ་རས་ཏ། མཉམ་པ་ཉད་དང།སོར་ཏོག་པ་དགྲ ཐབ་གུབ་པ་དདད། ཤིནྡ་དྲ་རཱམ་པར་དགུ་ སཱ 


ཝཱ རྣམསོ། [ཡདདྡ་རྣས་ཞེང་གཟུགས་ཕུང་རྡོརྔ་མ་ཡེན་ཏེ། །ཆོན་བ་ལ་ཡང་དཀར་མོའ་བ་རྔོད། །འདྲོ་ཡེས་རུ་ཕྱ་ནལ་འྱབོརམ། །འདྲ་པར་ཇྫོར་མཁའ་ྲོ་མ། རྣུམ་ཤེསྲ་ཕུང་ོའྲ་རུལ་བིསའེ། །བདག་མདྡ་ནལ་འཐོརོམ་གནསོ།ཞེས་གསུངས་པ་ 
4 དངཡད་དོན་གཅག་སྟེ་རྣམ་དག་ཕུད་པོ་ 


293 སྦྲིབ་བརྣམ་སེལ་དང་ཀུན་དུ་ཡངད་པ་སྟེ་གཏམག་རྡོརྫམ་ངང་ཞ་སྡང་རྔོ་ཛྔ་མ་ངང་སེར་སྣ་རྡོ་རྔུམ་ངང་འ དྲརགས རྡོ་རྔམ་དྲྲ་ཕག་དོག་རྡ མ་དུད་བདག་མདྨ་རལའོར་མྨ་རམསོ། །དེ་བཞིནདྲ་ནམ་པརདག་པའགཟུག ས་དང་སྒ་དང་ དུའོ | 
དང་རགྱ་བ་དད་ཆོས་ཀྱི་ཁཾ (ན་གཟུགས་ཇྡོ་མ་དང་སྨྲརྡོ་རྗེམ་དང་དྲ་རྡོ་རྔམ་དང་རོ་རྡོ་་མ་དང་རེག་ཧྱ་རྡོ་༔ ་མ་དང་ཆེས་ཀྱ་ཁས ཀི་རྔ་རྔམ་སྭདྡོ་རྗེའ་གཟུགས་ཁསྔོ་པ་དྲགོ། །ཡད་དྡནས་ཉིད།གཟུགས་ལ་དཀར་མོར་རུག་ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཚོ་ | 


ལཱ་འཆད་བའོ།༔།དེ་བཞིན་དུ་རུམ་པར་ནག་པའི་མིག་དགརྣ་བདུད་སྣ་དང་།ཁྱེ་དད། ཁུས་དང། ི་ོན་དམཡས་་ལུསའི་ིངཔ་ྫདདནམཁའིཉིང་པདོངའཇགཏནདབང་ ག་དང་ 
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རྐན་མའབྲ་གགས། །དི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལས་མ།། རོལ་གཱས་མདི་བྲ་གགས། །རེག་ལ་ས་ཧོང་སྔ་འ་བྱ་གད།ཆོས་ཏི་དེསས་ལ་མཁའ་སྩོང་མཱ།ཞིས་གསུངས་པ་དང་ཡ དདོནགུཅིགོ།དབཞིན་དུ་གདོད་ནས་དག་པའི་མིགྲི་རམ་བརྡ་ཤས་པུ་ལྭསོ་པ 
་གིས་དུགི་སའི་ཞིངཔོའི་ཡ་བསོདཔ་དང།སགུ་ནྣ་འིམ་བསོད་བ་དང་མ་ཁའིདོ་པའིམ་དསོད་པ་དད།འཇགརནདབངཕྱུག་མ་བསོདཔདཔ་སྲེབཔྣ་ར་སེལྱས འི བོད་པདད།ནདུབཟང་པའོ་ཡ སང 
བོདགེས་ཕཱ་བའྱི་རཱ་ཐེསགཞན་ཇོའྱི་རམ་ཤསྤ་དུགོ།།ད་བཞིན་དུ་རམ བདག་པའ ཁ་འདུས་ཏརག་པལསོ་པརེག་བྱདགན་དོར་དམ་པའི་འད་པ་ུ་ཡུངཔོད་འདྲུ ཀནྔ་ཇོང་ཅིརགཔྲདུག་བྲོ་དུནངོབ་ིའདུ་ིཔུད་པརའདུབྡེལ་ 
བ་བཞིན། །གདོང་ནས་རྣམ་པར་དག་པའ་མེག་འདུས་ཏ་ཕྐེག་ ༣རྐནྭ་ི་ཚོར་བ་ལོ་པ་ཚོར་བ་དུག་ནི་སའི་སྙང་པའིིནེ་ེན་འབུར་ལན་དང་ཕྱག་ནཇོ འུརིནི་ཆེན་འྱབུདལན་དང། ཅམ་ཁུའི་ཨིང་པའིརཆནའྱུང་ལུནདུ།འཇེགཏུནདབ་རཤི 
རིནཆེན་འབུང་ལྡན་དང། མླིབ་པྲ་རམ་སེལ་ཡི་ིན་ཆེན་འབུང་ལཱན་དང། ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ན་འབྱུར་ལྡན་ཏེཚོར་བགཞན་རྡོ་འི་ཚོརབ་དུག། དབ ནུན་དུ་བོ་ལཱན་འདུ འཇིགཏེནདབདྱགི་ཞལ་སུ་ནསཡུང་ཕྲད་དབདཔག་དེ་བས་མུང གྲ 
སུརྨ་དཱགྭཏ་འགུར་བ་འིདྭལྭ་སྟ།ར་བའྱི་རམ་པའ་ཤེས་པ་ལྱཔོ་བྭ་རམ་པར་ཤས་པྲ་དུག་དད །ིད་འདྲ་དབ་ད། ཤུརབརུག་དང་།ག་ཤེས་དུག་རང་གཟུགས ཀི་ཡུད་པོ་དུག་དང་ཡ་ཤེས ཀི་བུང་པོ་དུགཞི་ཐུང་པྣ་ར པར་ འགྱུར་བའོ།ཁས་ 
ནང་ཀུན་ཇོབྱ་ཀྱི་ཆེས་ལས་གཞན་དོན་དམ་ཆོས་ཉེདྲ་འི་ཕུད་པོ་སུམ་ཅླུ་ཅོ་དུག་གསུངས་པའི་པར་དོཉདྱའིས་དག་པའི་མིགི་ལྱང་ཤེས་དང།ད་བདངས་དང་ ལཱ་དང་ཡུས་དྲད་མདྦ་ལུ་འདུ་ཤེས་རས་ནེ་སའ་སང་པོའི་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཕྱགན་རྡོ་རྫ་ 


༥༨༽ ༤༽ 





ད་ནམ་ཁའྲི་སིང་པོ་དང་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་དྲངྨཡིབ་པྷ་རམ་སེལ་དྲང་ཀུན་དུ་བཟང་པྱནུས་འི འོདདཔུག་མེད་ཏེའྱད་ཤེས་གཞུང་རྡོ་ངའི་འདུ་ཤེསྨ་དགོ། །ར་བཞིན་དུ་ངོ་ཉདྲ་ཡིསྣ་རམ་པན་ཐག་པའི་མིགི་འདུ་བེང་པང་།ར་བ་ངངས་ད་འུ | 
ཛཿ དྲདཱས་དང་ཡིདྷ་བཱའུདུ་བྨ་ཊསན་སའི་སཱང་ཕོའ་ངོན་ཡོདྲ་གུབ་བདད།ཕུག་ན་ཇྡོརདདྲ་རམ་ཁའི་སྙིང་པོདང་འཇིག་ཉན་དབང་ཕྱུག་དང་སྨྲབ་པ་རྣམ་སེལ་དུང་ཀུནུ་དྲ་བཟང་པོའ་དོན་ཡོདགྲབ་བ་སྟུ་འདུ་བེན་གཞན་རྡོྔའི་འདུ་བེན་དྲག། །དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
དྷ ཏཱ ཙསྣ་དདུག་པའི་མེགདང། རཱ་བ་དང་སཱ་རུང་ལུ་ངང་ལས་དུང་ཡིདྲ་རས་ཀི་གཟགས་ནོ་ཡའི་ཞིང་པོའྲ་རིམ་པར་སྣང་མཛུད་དངྱགན་རྡོ་རྗད་དནམ་ཁའི་སྟིང་པོ་ཧཱ་འཇིག་རུན་དབད་ཕུག་དྲང་སྤེ་པརུམ་སེལ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པྷ་ཀའི་པྲ་ 

་ྦ ྣཾ་ཡཛདད་གཟུགསྭ་ིཕུང་པོ་གཞན་ཇྡ་རའ ཐུགས་ཀྱི་ཡུང་པྲོ་དགེ། །ངེ་བཞིན་དུ་གངོང་ཅྲ་ྡིབ་ག་པའི་མིག་གི་ཡེས་དངར་བདང་སྣ་དང་ལུ་དང་ཡུས་དང་ཡིད་ཀི་ཡསྣ་ཚསནི་སའི་སིང་པོའྡ་དྡོརུ་སོས་དཔའ་དང། ཕྱག་ཐ་རྡོ་རྔ་དངའི་ 
ཏོ ་ ཁའི་སིང་པོ་པང་འཇིག་ཏེན་དབད་ཕྱ་ག་དང་སླིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་ཀུན་དུ་བཟང་པ་རཱ་བིཀི་རྡོརྔ་སེས་དཔའ་སྟེ་ཡིས་གཞན་རྔོརྫ་ཡེཤེས་ཀྱི་ཕུང་པྲདྲུགོ། །པ་ལརཱ་གདོད་མ་ཉེད་ནསྣ་རམ་པན་དག་པའི་འདུ་ཤེས་དུག་དང་འདྲ་དྲ་དུག་ 

295 དང་གནས དག་དང དག་ཞེགཅེང་རབ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གསུང་པ 'སྐྲབ་འདིའ་ནེ་ཞར་ལྷ་རར་འོས་པའྲོ།ཧ།དའི་སྣར་འཆང་བཞིན་པའི་འདས་དང་གའཚས་ལ་འཇུག་པརྡ་བ་ས།རང་བཞིནྱསྣ་རྙམ་པར་ངག་པའ་སའེ 
ཁྲས་གདྱ་ཡེན་པ་དུནི་སརསྤྱ་རས་སྦངོམ་སྣ།ར་བཞིན་དུ་མུ་དང་མེ་དདནང་དཔནོམ་ཁའ་དངྡ་རམ་པརཤེས་པའི་ཁས་དས་ཀདྲ་མ་གོ་པང། གོས་དགར་མོ་དང་པྤོལ་མ་དང་རྡ་རྡ་དྱིངས་ྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་རྣམས། [ཡད་དང་པོ་ 


\༠༠། །དང་ནམ་ཁའི་སཱིང་པོ་དང་འཇིག་ཏེན་དབུང 


ཞྲིནིཀའི་ཇོ་རན། ས་ནི་པྲུ་ཀ་སི་ཞེས་བྲ་ཤཔ།།ཆུ་ཁས་ཇྔའོ་པ་མོ་ཞཱས་བྲ་ངོད།།སེ་ནི་གྲ་མོར་ཤེས་པརྲ་བ།།རུངྡའི་གཡུང་ཡོའ་རབ་ཏྲུ་གགས།ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡངངོན་གཅིགོ།།ར་ལྟའ་ཀུན་བཏགས་གཞན་བབང་གི་ཕུང པོ་ཁས་སྭོ་ཏི་སོང་པཱའི 
གཡུ་གང་ ཞ་པ་ཆོས་ཉིང་ཡངོས་གུབགུང་པོ་ཁས་སྱོརས་ནི་གདོདོནས་རུམ་པར་དག་བ་དང་ཡོངསངག་པའི་སུ་པོཁས་སྲོརམསོ།ཉ།བིན་དུཀ་བཏུགས་གཞན་དབུང་དུག་ཏོགས་པ་གུན་ཇོབ་ཏིམ་རིག་པ་མསོ་བསྣཌ་མ་པུད་ག་པི 
གྲཞགང་ཡན་པ་དན་རམ་ཆེས་ཞངྱ་ཀ་མ་རུག་པ་ལས་པ་བླརུ་གཉས་ན་ བདྡེན་པའི་ འློམ་པ་བྱུ་གཉིས་ཏ།ངོན་དམ་པའི་ས་བྱརུ་གཉིས་ད་གནས་ལབོ་པ་བྱུགཉིས་པཔསྐུ་བཞིའ་ངོབ་རྡོར་བཞིའི་ཡོན་དང་ཞལ་བཅུ་གཉིས་ལུསོ་བའོ །ངེ་ཡང་དཔལཱན 
དཱམ་མཱ ད་པའ་འད་ཁས། བདུན་པ་བྱརུ་གཞེས་ནི་མ་རིག་པ་དུང་འདྲུ་བེད་དང་ནམ་པ་ཤེས་པ་དཔམངོ་དྲང་གཟུག ཊས་དངྱ་སེ་གུཆདྨ་དཱག་དང་རེག་པ་དང་ཅོརབ་དདྲསེདཔ་དང་ལན་པ་དངྲསི ང་དངྩས་བངན་གྱ་མུ་བདེན་པ་བྱའ་གཉེས་ནི་མདལ་སུས རྣས་ 
ཧཱིན་པ་རང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་མུཔསྨ་ཧསྔ་རསྦ་ཁིསནིམིབ་པ་ད་བུལ་བའོ། །འཕོབ་བླུ་གཞིསཀི་སོག་གི་དྭར་ཐས་སོགགྱི་ནུངརུ་ཁའི་ཕིར་མཔལ་ཆས་སྐྱེས་པྷ་རཱས་ཏིས་ཟིབ་བ་རང་བརས་པ་ཡིན་ལ།ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས 
¿296 པའི་ཕིན་སཔསྦྲ་རྭསྣ་ཚསྱ་ཀྱིམ་ནྲི་མིབ་པ་དུང་བལ་བའོ། ཞེས་བནན་ངྡནྡོ་ཚི་བ་བྱར་གཉིས་ཀི་དྲེ་པོ་སངསྦྱ་ཧས་དང་སྲད་ལ་ཁད་པརྡ་མེད་པར་བྲཞགས་ཀང་དུས་སྦྱོར་བླར་གཉེསཀི་རུ་ཁགགས་པ་དངམ་འགས་པ་ལམ་བོ་བུརྱའི་སླིབ་བདྲལ་ 
བ་དང་མ བལ་བའ་དབངག་ཐོབ་པ་དངུམ་ཐབ་པའྲི་ཁད་པའ་གསུངས་ལ།ང་ཡང་དོན་དམ་པའ་མཚན་བྗ་དོ་དུ། ཡན་ཡག་བྱར་གཉིས་སིདྱ༧་བཏོན། །དག་པྭ་རམ་པ་བླརུ་གཉིས་འཆད།ཞེས་དཔབདེན་དོན་རྣམ་པ་བརུ་གཉོས་ ཝྔན།ཞེས་དཱེ 


༧། །དན་ནོ།།དི་མ་དངྲ་བལ་བའི་འོད་དུ་ཡང།དྲ་ལར་ཡསྡ་རྡོརལ་ཡོན་ཏན་གྲསནིམ་རིག་པ་དང་འདྲུ་བད་དངྲ་ནམ་པན་ཤེས་པའོ། འོ།སླུ་ཇྡ་རུ་ལ་མིང་དང་གྲཟུགས་དང་སྤུ་མཆེདྲ་དག་དངག་པའོ། །གསུང་རྔོརཱལ་ཚོར་བ ཨང་པ་དང་ལན་པློ། 
པའ དྲི དས རིམ་དཱ ས་བ ག་ལེར ཨིདམ་གིསོ།། དུང རྔམ་རིག་པ་ལཱསོ་པ་ བྟ དརྨ་་ཕས་ པ་མཆོ་ གཱ་བདྱ་པེད་ཡཤས་དྡོ་རདག་རི་བཞི་པའོ། །ཞེས་པནི་ སུགསྣ་རསྤ་ཀྱི་སི་གནས་ཏ་ཐཾད་ད་ནམ པ་བ གེས་པྲ་་དང་ 
$ ས་རོལ དཔད བདང ས་པན་བླངཅྲསྲ་ཀྱངས་པའ། ལོ་ཞེས་རྡོ ྗདཞིའི་ོ་བདན་པའདོ ནྫུ༔མ་པ་བླུ་གཉིས་བ་ངོད་པའི་སུག སགས་ རྣས་ཀྱེ་སྤེ་གནོསུ་གྱུར་ གནོསུ་སུར་པའ་མྲ་རག་པ་ལྷས་ སྭོ་པ་གསུངས་ཏ་དེ་ཡདྡ་ནམ་ པར་དག་པའིམརག་པ་ལྲས་པད། ངོ 
༣ རླུད་པནྨ་པའ་ཡུནྡ་ངབྱ་ཁམརག་པ་ ཁསྭོ་པ་ར ནིགོ་བུརདཱ་མ་ཡི་ ན་པའ་པརྨ་ཅམ་པར་དག་པ་ མ་ཡན། (ནཔལ་ལ་བདྲ་དག་ གླིསཱོ་པྲན་ཡང་། ཡན བཅུ་གཉས་ འག ས་པ་ཡིས། །དུས་སྩོར་ རསནི་མི་འབབ་ བྱོན།། སཱ ན་བླན་གཉིས ཉེས་ཞེས་གྲ གས་པ། ༈ 

གནོས་ལས་པ་དུན་ངམ་མོ མོ།(ེསྭཱ་རཱཆ་ ལོ་པས གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དངནི། །ཞིང་དྲ་ཉ་བེའི་ཞིང་ཉིད་དང།།ཚན་དོ་ བའེ་ཚན་དོ་ཧ། ། ནའ །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འབུང་གཅོད་ཉི་ གོའ་ི 
297 ཁྲོད་ཏ། །འདི་རྣ་ སྭ་སྔན ་་ སོཞས་གསུངས་ཏུ། འདེར་དུར་ཁེད་དང་འཐུད་གཅོད་གེ་བྲཟོ ས་བའི ་མནདག་དངལན་པའྱིབུ་མདུམ་པ་ལུརགུ་ ཡས་པར་བསྟན་པའ་དར་ཏོ། །མཆེགཱགེ་ དང་པའ་སདས་ རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
ཡྡནལག་བའ་གཉིས་འགགས་པ་ཡིས། སྨོནབྱའ་གཉིས་བྷ་ནམས་ཏེ།།དཔཞིའ་ས་ནིབྱ་ག 





་ཀྱིས། །རྟ་བབས་དགན་མ མ་པྷས།ཞསོ་གྲྭསཔས་པའྱི་ཙིར་ཡན་ཁག་ བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་བདན་གཉེས་རྣམ་དེ་གཱཾ། 


གསན་པ དཔྲེ ཤཱུསན་ ཐུབ་ཿ པ་འབཀའ་ལམྨ་མངས་པན་འ ཡའ ` ཀུན བཏ འི གཞ དབང་ད་ དེ ་གཏགས་པའ་ཕ་ནོལ ཛན ± ནེ ན་པོ བའདྲས་བྲས་ཡེན 

དན་དམ་ ཡས ད་ཡན་པརགསུངས་ནྲི།།ཡ་ དད་ག ཟད གྱ་བྲར།ད་ དགུ་དང 'གཉིག་སྟཾ་ རུ ཐུགྲི་གྱདྱཅད་ཡང་གསུངས་བྲྱིཆོས ན་སོ ན་རམ དདདང་ོས་པའིདམནིདའན་ས་ 

29 གྲུབ་བའི་ལྟ་རྣམསུནཾཀ་པའིལྭོ་༢།ཇེ་གཞིན་པུ་སོང་ཉེད རད ུན་གསུས་པྷ་ཕས་བག་དུཞོང་ ར་ཡངྨ་ཧཱལ་ཐཱ་ཤུམས་པའའལ་ སྣ་ནས།བ་བ་བཟའ་དང་དཡེ་ལུས། །གནས་ི་གཞི་ཡི་ཧོང་པ་ཉེར། །ར་ཡད་གངགིས་ཇིལུར་ 
པ འཐད གང་ཕྱཾན་དཡང་སྟོད་པ་ཉེད། །དེག་གཅིབམས་པར་ ་ཐ་བའེ་ཏོན།། རག་ཏུ་སན་ཕན་བའི་ཕིའ། །འཁོར་བར་བཏད་བ འམྱི་བཱའི་པཱན། །དྭག་བ་ མེ་བཟ པའི་ ༥་ཤུན།།འགས་ཀརྨ་ནམ་པརཱ་དྲགྲ་བའི་པར། །མཚན་དང་དང་ ་བད་ཐེབ་བྱའུ་ྱར། 
ས་སྦྱརས་ཆོསྣ་ནུས དགྱ་པའ་ཕཱུན། །བདྨ་རུབ་སདཝ་ སྨྲུབ་པན་ཕྱགཅས་གསུངས་པ་ལ། ཟ་བསོདཔཉདླནང་གྱིས་མཆེདྷསཿལ ལ་ཁས་ཧོད་པ ཡའོ། ལོ གཞབ་ཉོང་པ ཉིནནི་ཱམདྷནཱསཏ་ཁོས་སུད་པརཊནི །དའེ་ཡུས 


པན་བུས་ནས། གང་ཞིག་གདྲནུ་མ དུ་པ་ད་༨ ས་དུག་པ་དཔདག་པའི་གཞེ་གྲང་ཡིན་པ་ དནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རམ། ཧི པ་དང་ཡོང་སུ་དག་ པའི་དོན་དུན ཨིན་ན སྤགསཔ་རོལ་ ཏུ་ཕྲི པཱ ངས་ལ་ཡངངོ་ 


ྫེ , ༼ ༢༤ ༤༨༨ ༥༡༠ ༩༨༄༧་ར༽ག།། ཙ་ན རབ ༢༩ ནི. ༨ 
༦ །ནི་བདཔའ་བདིསཚ་གསཁོགཔ་སེའ་ོ་བཉིའི་ི་ོངཔ་ཉིད།ས་ཅིཞིནི་་འགཏར་ཆན་པ་ིུ་ཨོངབཉདནི་ཆན་པ་གང་པ་ཉིང། ང་ལར་ནནངགྱི་གུམཆུད་ལོ་པའམངགད་གིསསང 
པྲད་འཐོང་ཁྲན་སོང་བ་ཉིད་ཤས་པས་འཐོང་སྭ་དའསོང་པ་ཉིང་ནི་སྟོང་བ་ཉེང་ སོང་པ་ཉདོ། །དས་ན་འདྲ་ར་ ང་ཉདྷ་ཏྭོགས་པའྲི་ཤུས་པ་ད་སོང་པ་ཉད་དུ་སོན་བ ན་ཙ །ང་ལས་གཞན་དུ་སཱཔོ་དག་ན ཨལ་བ་དེས་འ་གངུམ།། 

| མ་ཡྭརོ། །བ་བཞིན་དུ་ཇཛེ་ལཱར་འ་ཐོང་བ་ནི་དོན་དུམ་པའྱ་རྣམ་པྲར་འཐོང་བ་མ་དའི་ ང་བ་ཉེད་ནེ་ ན་པ་སཱོང་ ཉོ །འདིས་ཀད་དོན་པའི་རམ་པ་འཐོང་བའེ་ཤས་པ་དྲ་སོང་པ་ཉིང་ད་བསན་ཡ དེན་ནང་ད ཧཱོང་དྲུ་བསྩན་པ་ན དྲ 
གང་བ་ིླ་བར་ཆུབ་སངའ་སྒུབ་པའ་ཟེད་པ་ང་ཡང་སོང་བ་ཤིདོ།།་ལྭ་རུམ་པ་བྱདད།འཇུས་བས་རང་འདུསམ་ཤས་ཀྱིདཔེ་བ་གཉས་ཐོབ་པདྲ་བབའིཕིར་བརྨར་སདཁྱ་མབ་པརཉེདཔཆོའདུས་བས་སྟོངཔ་ཤང་དབའདུས་མྭ་བསྣོང 
པིན །རགྱཨད་མ་ཕནཔེའྲུ་བབའི་པོར་བྨ་རུབ་སངའི་མུབ་པར་ཐ་པའི་མཐའ་ལས་འདྲུ་པ་སོད་པཉེཔོ །འཁོར་བར་བཏངུ་རམིབའ་ཕན་སདབསདའ་སབ་པད་བངཔོདཐོག་མ་དངཐ་མ་མང་པ་སོང་པ་ཉིད། །ནམ་ཡང་དག་ཐལི 
ཟད་པར་ཧ་བའི་པཱ་ནྩ་བརྡ་རུབ་སེཿའླ་སྤུབ་པའ་བདཱ་པ་ན་དྲད་བ་ཡིད་པ་སྡོང་པ་ཞེདོ། །རང་ཡཞེནྲ་ས་འགས་ཀང་རྣམ་པན་དུག་པར་བུ་བིའི་ཤུའྱ་བངྡ་ཆུབ་སདའ་སྒྲུབ པར་ཤོད་བ ན་རང་བཞན་ཡང་པ་ཉད། །སཔྦྦམས་ཙམ ན་ད་ ར བྱད བི 
ཁྱའི་པརྭ་བྱ་ཇ་ཆུབ་སེདའ་སྦྲེབ་པའ་བྱོད་པ་ནེདད་གི་མཚན་ཞིད་སྟོང་པ་ཉེ་པོ།འདིད་འདུས་བླ་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་ལ་འཆད་པ་ནྱི་རལ་བའེ་དགོངས་པ་དངམི་མཐུན་ོ།ངཔལ་ཡང་དག་པན་ སྦྱར་བའ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འད་དང་འཐྲུའ་པར་གསུངས་ 









ྱཾོ།།སྣོབས་དང་མི་འཇིགས་བ་ལྷསོ་ཐ་གདེདནས་བག་བའེསཔསྱ་རས་ིཆོས་རྣིས་དག་བའྱིིའ་བདྲ་དུབ་སྦུབ་པརད་པརྡིཆོས་ཛང་སྟོང་པཉིད།།རྲ་ཞང་ཟ་བ་ལོ་པ་དྲུང་པོ་བཞི་ནི་ཤེས་བའི་དཔོས་པོ་མས་བྱས་བལོ །ཇ་ཡང་གང་གིསའཐོངབ་པ 
བཱུ ཀོ།གངོ་ཡི་ངི་ ¡ བདུན་པ་ལྕསོ་པ་བྱརུཔཞེ་པའ་མཐའ་ཐུག་པ་ས་དྲ་ལའ་འའིག་སྟོད་ཉིད་བྱུ་ 


ཇི་ལུར་འཐོང་བཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་ཁཐོངབ་ཕུལ་ཅུན་ལས་བྱ་རས་པ་སྣ་ཁཱ་པདང་དུག་པའོ། །གགྲི་པོནྷ་པཱང་ཆུབ་སཱསྦབ་པནྡ་ཐཱད་བ་ལས་བྱཿ་བ་ན་བདུན་པ་ལྔསོ་པ་བྱརུ་བཞ་པ ར་ལ 
བཞྭ་རམ་པྲན་གཞག་ནས་དྭ་ནས་ལ་ཇལར་སྔོང་པ འིདནམ་མཚན་ཉིད་གྲསུངས་པ།གང་ཟག་དངའེ་ཆོས་ ངི་ཀྱི། །དངོས་པོ་མད་འངར་སྟོང་པཉིད། །དཾ་དངོས་མད་ བའི་དདོས་ཡོད་པ། །དའི་དེ་ལས་སོད་ཉིད་གཞུན།ཞེས་པའ། །དལ་གད་ཟག་དང་ཆོད་ 
་ལུགས་ལ་གཏུནས་མེདཅདམྲ་གུབ་པའྱི་པིནའངརང་དབས་སྟོང་བསྡུ་ཀུན་རོབ་སྙོང་བཉིད་དང་གནས་ལུགས་ཏི་ཤས་པ་ལ་སདམད་པོ། །ཆོས་ད་དག་གིས་སྭོང་པའི་གཞེཆས་ཉིདྱ་ཏུ་དོ་བོན་མ་ཡང་བྲའུགས་པནི་རང་གིས་ 


གཏོགས་པའ་དངོས་པ་ཐད་གྲནས་ 
ི་ོང་དུན་པི་ོསཐྱ་འིས་ོཔི་་དོནདམ་གཞནང་པཔགནས་ཡུགསཅིཤེ་པལ་ཆང་བཅོ། ད་་བ་་པདམཟདཔ་སོད་པཏདིགངིག་གདནམདཔ་དས་མོང་དསཔངཡང་གསུམས་པའི་པཏལཔགི་དཔམཔོ 
༤ འའ -༄་་-༨ »- ༨༡ ༣༩ ༢༧2.) ༽༅༣ ༨ ༨ ༨ $ 4 9༨ . ༣ ༣ ༦༩ དེ་ལ་ད ༨ ཤྲ ༽ ༦ 2) 
300 དཔ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་གུན་ཇྫོབ་པང་སྟོང་ངོ། །བཅུ་དྲུག པ་དཔོས་མཱ་ཡཱངོ་ཉིདནོང་ཉཾདནི་ངེ་ལ ལྕག་མར་གྱུན་པ་གང་ཡེན་པ་དན་འདར་རྟག་ཏུ་ཡོང་པའོ།ཞེམ་ཡ་པ་ཡང་གསུངས་པའ་ངོར་ཏྭགཞན་གྱི་དཔོས་པོ་ འི་ཡི 
ངི ནས 


དོནའདིདག་ནི་ཆུདཀྱི་རུལ་པ་དཔལ་སམ་བུའའི་རུང་ཡི་མ་དང་དབུས་མཐའྫ་རམ་འདྲ་ཏི་འྲགལ་པར་ཡང་གསུངས་ཏ་ཇྙིསདུད་ལ་ཟ་བ་སྟོང་བཉིངནེ་ནཔགྱི་སྦྱ་མཆེང་རྡཾས་ལས་བརྩསོ། །བཟའ་བ་སྟོང་པ་ཞིད་ནི་ིྱི་རོལ་བྱི་ 





༦ུ། །དང་ཡའ་བགཉིས་འི་གནས་གང་ཡིན་པ་ང་ོག་པའོ།།ཇའི་སོང་པཉིངིིནད་སོང་པ་ཉིདཅས་ཐའོ། །གནས་ཉི་གཞིནི་ངའཇིག་ཏུར་ཏེརཆབའིཕི་རའི་སོངཔ་ཉངནི་ཆན་པོམང་པ་ཉདཅས་བགོ། །ངགྱིས་མུཆེད་ལསོ་པ་དཡད་ 
ཡེང གང་གསསྟོང་བར་འཐོབའེ་ནྭ་སྣོང་པ་ཉིང་ཤེས་བ་སྟ་ངའི་སྟོང་པ་ཉིངའེ་སྟོད་པཉིད་སྟོངཔ་ཉིད། །ཇིལྟའ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་འཐོང་བ་དའ་སང་པཉིད་ནེ་དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉེདོ །གང་གི་ཕྱིར་བཱདུརུབ་སཾའ་སྒྲུབ་བབྱད་པ་དྭ་ཡད་ཚོང་པཏེདོ་ །ཅའ་ྱྱར་ 
(༧ སླྲུབ་པར་བྱད་ཅེན།དགེ་གཉེས་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱརཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དགེ་གཉིས་ནེ་འདུས་བས་པང་འདུས་མྭ་བསོ། །རྟག་། སེན་ཕན་བྱའེ་ཕོན།ཞེསྤ་བ་བྲན་སེན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པརྦ་བ་བའྱི་ཡིམོ། འཁོར་བར་བཏཇབར་མི་བའི་བུར། ཞེས་བ་བ་ནི་ 
༤, འའོ་བཐོག་མ་རངཝ་མ་མེདཔསྡོངཔཏོིང་དུམ་མཐོ་ནྭ་ཅོ། འཁོར་ཐ་ཡོངས་གཏེངོ། །དགུ་པ་པོ་བངྱ་བའི་པརའི་གྱ་བབནི།ཡུངཔོ་ལུག་མ་མད་པའྱི་མརུན་ལས་འདམ་པ་ནཡངཡི་གཏོང་འིངམི་འདོངབ་གང་ཡིན་པའོ། །རིགས་ཀང་ནམ་པ 
3 དུག་བྱེར་ཞེས་བ་བ་ལའིགས་ནོརང་བཞེན་ཏ་ངོ་བོ་ཉདྱཀྱ་པིརོ།ཆ །མཚན་དང་དའི་བད་ཐོབ་བའི་ཛིརྦའ་་བ་ནི་སེས་བུ་ཆན་པའོ་མཚན་རས་བངདཔྱ་བད་བཟང་པྱོ་རསདང་བཅས་པ་ཐོབ་འབུ་བའི་ཕིནོ། །སངསྦྱ་རས་ཆོས་རཱས་དགུ་བའི་ཤིར།།བུངྦ་ནབ་ 
301 སྡེ འྲུ་པབ་བརྡ་བདུཉཾས་བ་བྲའི་སྣོབས་དང་མི་འཛིགས་པ་དང་མ་འདེས་པ་ལོ་པའོ། རར་ཤིག་སང་པཏད་བན་བཞིརུམ་པར་གཞག་པར་ཤེས་པའྱ་ཤའོ།།འདིལ་སོངཔ་ིད་གང་ཡིན་འན།གངཆསགུདངདི་ཆོས་རས་ཤིས། །ྡཔས་པོ་མེད་འདདེ་ 


ཿ སྟོ༔་པ་ཉེདི། །ར་དངོས་མེད་བའེ་རཔོས་ཡོད་པ། །དེནེ་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན།ཞེསྱབའོ།།གངཟག་དད་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པ ད་བནྡེསྟོང་བཉིཔོ །དངོས་མེད་པ་དའ་དངོས་པོ་ཡད་པ་ན་ སྟོང་པཉེཔོ །ཟ་བ་ལྭསོ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བོངོད་དྭ་སྐད་སྩོས པ་དར་ལྟོང་ 


302 


ཉིད་ིམཚུནཉངབསུན་པའི་ཕིན་དཔོས་ཡེད་་ོང་པི ་ླ ཅུ།དངོས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉོང་སྟོང་པཉི་དང། སྟོང་པ་ཉིད་རུམ་པ་གཉས་ཐ་མར་འཇོག་སུ།ག་དཟག་ངང་ནོས་སློ་འདོགས་པ་དུད།དའི་སྟོང་པ་ཉེ་དལ་སྐུར་པ་འདེབས་པབསལ་བའི་ཕྱིན་གོ་ནེ 
བཞིན་ནོ །ངཾ་ལཱའ་སྟོང་ ཤིད་ཀྱའ་གྭ་དྱཾཾ་བཤས་པར་བའོ་ཞཾསོ། །འདིའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་ད བ་བ་ ཡུལ་སུམ་ཐུཿའྱི་དཱད་དུ་གསལ་བའ་བཀའ་སུུ ཡ་པད་ཉིད་རལ་བླ་མས་པ་དཔེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་སབ་དཔན་དྱིག་ 
གཉེནྲ་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་དྭཔས་མཐའ་རྣམ་འཐེདྱ་ཚ འགལ་དུ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ལྟ་སྭ།སྤྲབ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པ༣་ཐེ་འིན། གལ་ ་ཞོན་མོངས་ད་མ་བྱུན། །ཡུས་ཅན་ ཐད་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཐལ ཏརྣམ་ དག་ རལྭ་གུར། །འབང་པ་འབྲས བུ་མེ ནྭཱའཡཿ 
གལ་ཏཾ་གཉན་པོ་མ་སྐེས་པར་ཡང་ཆོས་རྣས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཏིངབློ་བུར་དུ་ཉ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣས་ཀྱོསེ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ནན་ཀུན་ཞས ོན:མོཔས་པ་མེདཔ ས་འབད་པ་མེ་དཔར་སེན་ཐང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཅྭས་གཉེན་པོ་སཱས་ཀཱང་རྣམ་པར 
དག་པརམི་འགུའ་ནན ཐེར་པརྨ་བ་བའྲི ཡདབྱོན་པ་འྲབས་བུམད་པརའྱགུརོ།།ངེ་ལཱར་ན།ཏོར་མོབསཝ་ཡིན་མི་མོངས་མིན།།རནི་དག་དང་མ་དག་མིན། དིལུར་ཉོནམོངས་པརྱ་གུར་པ་མ་ཡིན་ལ་མ་ངག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེ་ན་སས་རང་བཞོནི་གེས་འོད་ 
གསལ་བའི་པརོ། ཉོན་མོངས་པ ན་ཐ་མ་ཡེན་པའང་ལ་ཡན་ལ་དག་པའང་མ་ཡིན་ལྭ་ན། གྲོ་བུའ་གྱི་ཉོན་མོངས་བའེ་པྲེདོ། །ནཾ་ལཱར་ཧྭོང་བཱ་ཉད་ཀྱ་འབ་ཏུ་དབྱ་བ་བསན་པ་བླསབས་པ་ཡིནོ་ཞསོ། །དྭ་པ་དབུ་མ་ ཆེན་པོའོ་མཐའ་ཐུག་པ་རྣལ་ 


འཧོརྦ་བྲན་མེད་པའི་རྒྱད་ ཟབ་མོར་དཔལ་ རྔ་འཆང་ཆེན་པོས་ལགས་བར་བཀའ་སྱལ་བཞིད་ཀྱི་ཕིར་ཁ་ཅིགདཔུས་མཐའ་སིས་ཙམ་དུའྲའུལ་པའི་གགས་པ་ངན་པས་ཁྱབ་པའྱི་རྱས་འྲིབང་བར་མྲ་གུན་ཅིག།། འདི་ནི་འཕགས་བ་སོར་འངངད། ཡྱང་ 


|༄༅! །འཇས་ཆེན་པོདད།ྒུནྲ་བླ་འཐེལ་རང་ཡལུམཕྱིརཆའཐེལ་ལྔོ་པདྲག་མའི་གཞུང་ལུགས་ཤིནཏ་མངཔནས་ལམ་རབ་ཏུ་བསུནཅིངརྭབསམཐའ་རམ་འཕེནཏིདྲདཔང།རེབཞིནཉད་ལ་སོ་པད་ོནགཅིག་པའི་སྟངཔཉིད་འིཐཚན་ཉད་གསུངས་ 
ཁཱ བ༔ གཉེས་དངོས་མད་དད་དངོས་མེད་པའི། །དཔོས་པྭོ་སོང་པའེམཚན་ཉེདོ། ཞེས་པ་སྟ་གྲུབདབ་དུང་འཛིན་བ་ལསོ་པ་གཉིས་བི་དོས་རས་གནས་ལུགས་ལ་གཏན་ནས་མད་ཅིང་མྭ་གུབ་པའི་གཞིའི་ངོབ་ཉིང་གང་ཡིན་བ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་མཚནཉིད་ 
རཱ དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟན་ཆོས་ཀྱ་དབངུས་ཁསྭོ་བ་དང་དོན་གཅེག་ པའྱིསྭོང་ཉེད་འདི་ནི་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབོ་ཉིད་སོངཔ་ཉིད་ཅེས་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་དད། མི་སྟོངཿ 


; ཏའ འི་གོ ཆོང ངོང་པ་ཉིད་ཅས་གསུང་འབྲ་དི་མ་མེང་པྷ་ཚེས་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་པྲི། 
༤" ༢༡༧༠ གཱ ༦༧ ༤༩༧ ཚ༽ ༤༠༠༤ ༢༦༤ ་ €༽ ༥ ནན ༄༅༧ ༦༽ ` € ˆ ' 
དོན་ནཱགི་རདསྟོང་ཙམ་བྱིས་ན་པོའི་གོ་མོ་ཆོད་དོ། །ཅཾའི་ཕི་མཞེ་ན། དནོ་རམ་སྟོང་པཉེད་གང་ཡིན་པ་དུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མང་པ་མིན་ཞེས་ཡོང་པའི་མཐའ་བསལ་བརམ་ཟད་མེད་པའི་མཐའ་ཡད་བསལ་བ་ཡིན་ལ།འང་སྟོང་གིས་ན་མད་བའེ་མཐའ་བསལ་བཡ་ 


€༤༽ 


/༽ 
ཤཌ 
. རྔ འི ་པའེ་ཕྱིརོ། ་ཇོངབའི་མཐཞི་ཀུན་ོྱའ་ཆོསརས་ཞནས་ཁུདམ་པགནས་མད་པ་ཡིམ་ང་ཡདདོས་སདོགས་པ་གད་ཡན་པའོ། །མེང་པའིམཐའ་ནི་ཆོསྐ་ཀི་དྲིཔསཏི་ཡིས་ཆ་མེད་ཏུན་འགྲོ་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པརྡ་ཅག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱད་མེད་ 
_ 33 ཉིདམ་གུབ་ལ་དདག་དབོས་སོད་དོའས་སུར་པ་འདུབས་བགང་ཡིན་པའོ།།མཐུའ་ང་དག་དང་ཐལ་བའི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཡོང་མངང་སྩོ་སྤུར་པདག་ཆང་ལྔོ་བ་མཐའ་ཐང་དབལ་བའི་གཞི་ཡིན་བའི་ཕིར་དྲག་མཆན་པོམཐན་ཐུག་བྭ་མུ་ཐེམས་པོ་ 
`“ ཡིན་པའེ་སོདཔ་ཉེད་དང་ཆང་པའི་སོང་པ་ཉེད་ལ་སརང་དྲ་བར་པའི་སོང་པིར་དང། འ༣༥འའ་རོར་རམ་བའོར་ེང་༤ར་འོང་།ཟོང་པའརར་པའས། ༣ རོ ་༽་་༠༢༠ །།ས་ དེད 
ཡན་པའ་སདཔ་ཉད་དད་མང་པའ་སྟང་པ ཉྭད་ལས་རང་དུ་ཕླུའ་པའ་ཛང་པ་ཉད་དང་འཕ གས་པའེ་ཡས་ དན་དམཔ སྟོངཔ་ཉེད་ཆན་པ དད། སཱང་ པ་ཆེན་པ འགྱུནམད་ཁཱ་དང། ཐག་འ སྭོང་པ་འགྱུར་མེད་དུག་དད། །ཨནི་ཡིག་འ བྲ་ཀུན་གྱི མཚོག དང། སྐདསྤ་རས་ཀུན 


| ༨ རས གྲག ཙ༽ ༩༽ 
༨ ༦ གལ རར ར་སར སའང་ལསའ་་པ་བ།དབ་པྲའ་ པ་མ་ཡན་པ་བསམ་བསམ་ཁབ་པའ་པཡྲས། 
རར ་ 'ཀུན་ལཱན་རཱས་པ་མདརས་པ་ལྭསོ་པ་གཞོམད་ཡདརང་སྭ་དདུ་མྲ་པང་ལ་སྐཿ་པ་གདབ་པའ་བྱ་ ཁ དུའི 
ས་ུ་ཧཔ་་སཐོལསི་ི་སེགསཔཔ པིས དུམ ད་པདམས་པམཐོཔ་འོདམིད་་ུཁ་ པ་གནས་་བ་མིནཔ་བམ་ིསྱ་ི་ི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལས་འདམ་ཤིང་ཏོག་གའེ་སཱོཡུལ་མ་ཡིན་ལྷ་རལ་འབོར་པས་སོ་སརང་རིག་པར་བ་བའོ། །འྱ་ཕིར་གང་ ཁུཚོན་ཏེད་འ་བོས་པོ་མདུལ་གོང ཏིངཙམབི་མིཆོག་པརཔདོས་པོཡདཔའི་ྲའི་སང་བཉིད་དགོས་པ 
དོན་དམ་གྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་ལསོ་པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་དེངག་ནྲོ་ར་བའི་དགོངས་པ་དངལི་མཐུན་ ཏེ།གནུས་ཡུགས་མཐའ་ཐུག་བའ་ མི་ཡི འབ བོ་ཡེད་ པ་པའི་ངོོད་གང་ཡིན་པ་རྦའེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡད་པའང་མེན།ཇི་གཱར་ཡོང་པ་མ་ཡན་ཞེན་ 
ཌ་ { 0 དའ ` - བྱ ལུད ྷྲ ༼ “¥ *† (` ་བ པ་འ ཌི ༨༩ ` €` ༨... ༢ \  ¢\<་;༠ 
གསུངས་པའི་ཕཱཌོ། །ད་ཡང་དགས་མཐའ་རམ་འབེདྱ་ འགལ་དུང་ལཱར་དདོས་མད་པའི་ངོཉི་ེསོང་བཞིད་ཏི་ཚནཉེདདུ་ཡྲོག་བསྟའ་པ་ཡི། ཚཿེད་ཞེས་གསུངས་ལ། ཡུམ་ཆུམ་པ་པ་ཏི་་ལཱ་ཀོངཔ་པྲ །ཁི་བྱཔད་དོངཔནསི་འཐེལ པར་ཡང 
ུར་གཉིསཔའིངསཔོམེདཔའོ།།ཇིལཱའམེད་པའད་མ་ཡེན་ཞེན། འདིལུན་གཉིས་པའི་དཔོས་པོམད་པའེ་དཔ་པོདོའི་ཚོང་བཏིྱའི་མཚ ཀངོས་ལ་མདཔའི་ངཤདཅས་བའོ། འི་འོགཏ སའབི་ཕསོལནུ་ན་པངོསཔོམང་པའིང་ 
༨༦ ༦༩༨ ༣ པ་བོ -÷(༤. ༥ ༢), ༄་ ` \„. ་བ ང་ལས་མྲབབ་ ང་པཉད་ཀད་དང་ <༤ ` ° `` ` ལཾ འེ རར ་ ོ; 
304 ད་་དཔའདཔ་ཉདཅས་་བའིགྲནས་ཁྲོཔ་ཀར་གཏགས་པའིཆས་རསས་ མངད་པ་ཞིསརུའོ །དལས་དྲང་པན་ངོས་ུད་ཀངཔོས་ དང་འ དངེས་བོ ། འས ས་དང་པ སས མདོང པ དཔ་། 
བ་ཉད་ཡིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དག་བསྣུན་ཏོ་ཞིསྤ་གོ་བུའ་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ཀུན་ངོབ་ཀིས་ སྙུད་ཞད། ཀུན་དྡ་བ་ལས་བཟྲུག་པ་དན་དམ་པའ་དཔབ་ཉད་ ® ༦ 








༅༅། །པ་ཡས་ཏུང་དོན་དམ་ཆོས་ཏིད་བར་རས་ཐུ་གུར་པའི་སྟོང་ཉད་ཟབ་མོ་ནི་གཞན་སོང་ཉིདདུ་གུབོ།།དབཞིན་དུའཕགས་པྲ་ཀླ་མབུ་ཁབས་ཀིས་ཀད་དབུམ་སློལ་རམ་དུ།མུ་སྦས་པ་ཡི་སོདཉིད་གཅིག །གཅིག་ནྱིཉིས་པའི་སྟོངཔསུ།།མསྐྱས་པ་ 
ི་སོཾཔིདམཆོག།)སྒུས་པའི་སྟོངཔ་འཇིག་པ་ཡིན།ཞེས་གསུམས།ེསེ་འཇིག་སྟོང་པིངོ པིད དདེ་ལས་ད་གཞན་མ་ཡེནའོངེ། དེ་ལས་ཀདྲད་གཞནམ་ཡནཁེས་པའྲེ་རལྱ་ཀིའདོར་ས་འྲ སྙོང་པ་ཉདནེ་འང་སྟོང་སྟེ་དངོས་པོ་མད་པ་སྟྱོངབ་ 
ཉིརདོ། །གཞན་སྟོང་དཔོས་པོཡང་པའི་དོཉོད་སོངབའིདནིསྭསེས་པའི་ཉོང་པཤིད་པ།ིནྱིས་མ་ལས་མཆོག་དད་དུམ་པ་ད་གཞུང་ཡི་ནོ། །ད་ཡད།གངཆག་དང་ནེཆོས་རྣས་ཏི། །དངོས་པོ་མདའ་དིར་སྟོང་པཉིད། དེདངོས་མད་པིའ་དངོས་ཡོདཔ། །རནའ་ 
ལས་ནོང་ཏིང་བ་ཞུན།ེས་སརྦ་དམས་པ་དངདནགཅེས་པ་ཡྡ་ོ།།དེ་དབྱས་ལ་མེམིགས་པ་སོང་བཉིདཇཔ།ངོ།དྲ་སོངཔ་ཉིད་བསན་པས་བཅོ་བྱབང་ཡིན་ལ་དང་ག་དངོས་པེ་ཉུང་པ་ཤིད་དང་གཞུན་གི་དངོས་པོ་སྔདཔ་ཉིད་བསསན་པས 
ཏིཤུཡང་ཡིནཞིང་། ཡི་མའདིགཉིས་ཀྱིས་ཀུང་རང་སྟོང་པང་གཞན སུབོབདུན་པ ཡིནལ་དོིདང་བཉན་ཀྱིས་ཀངཆོས་རས་ཀི་སང་པའི གཞའི་ངོབ་ཉདེ་ཆོས་ཏིད་དོ་ནམ་པ་སོ་ས་རདརག་ཡ་ཤེས་བེ་དོབ་ཉོདེ་བྱགན་ཏེ། །དེ་ལབས་ན་གནས་ལུགས་ 
ཱུ་མ་སྟུན་པའི་གཞུང་ལྭག་རིངངག་པྲ་ནམྲས་ཡོདེནད་ཡིནུ་ཞེས་བའམ།ཡེད་དང་མངུ་ལས་རམ་བར་འབས་ཞེས་པའམ། ཡོང་མང་ཀི་མཐའ་དང་བལ་ཁེས་པ་ལསོ་པས་ངེཁན་ཉིང་གཏན་ལ་ཕབ་པྲ་རསནིའ་སུང་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ད་ཡོད་པམ་ 
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རུ ། ཡོད་མཱིན་མད་མིན་དི་བཞི་ནུ་མིན་གཞན་མིན།འྱསོ་རཁརཉིདྱ་འི་མཚན་ཉིང་གསུངས་པའྲིསེལ་པར།ཀུན་བཏུགས་པ་དང་གཞན་གྱེ་དབང་གི་མཚོན་ཉེད་དག་གིས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིནོ། །ཡོངས་གུབ་པའི་མཚམཉིརྲ་ཀིས་ནི་མདཔ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
པྲནུས་རང་བཞནྱེ་ཀྲུན་ནསཏོན་མོ་ངས་ པ་ཅན་མ་ཡུན་ ཡཱའི་ཕིརྟ་རཱམ་ པའ་དག་པཱ་འགྱུརོ་གམདོ། །གྲོ་བུར་གྱེ་ཚོན་མོངས་པ་དྲ་བམ་བས་རམ་པར་མེ་འདག་ པ་ཡངམ་ཡེན ཞའིད་བར་བོངནོ་ོ་ངོམ་གུངས་པ་ཡརོ། །ད་ 
མནུན་དུ་འཕུགས་པླ་གགུབ་ཞབས་ལུས་ཀུང་དབུམ་སྒོམ་རམ་། ད་ལར་ཤས་༣བ་ དག་པ་མས། །འངུ་ག་ངོ་པཾ་དོན་དམ་འདྲ།།ཤནཏཱ་ཡངནེ་གུབ་པསན། །བཏགས་པའིགཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཕྲེན། ཞེས་གྲསསཏ་དེན་དམ་པའེ་དང་ག་ངོཔ་ཤོན་ུ 
ཨང་གུབ་བསྤཱན་མེད་པ་མེ་ཡིན་ལ།པ་ལས་གཞན་བཏགས་པའ་དངོས་པླ་རས་འབབུང་བའ་ཡོད་པ་མུ་ཡིན་པས་ཡོད་མན་མེད་མེན་བྱི་དེནོད་ལ་རཤས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡྲོངས་དག་པ་དགོས་ཞས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ན་དཔལ་ངོ་རྲ་པང་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡདེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ི་ཕྩོན་ཝཱན་པའེ། །སུགས་བླ་རས་ཀས་ཤིནྭཱ་འཐོང།ཁེས་གསུངས་པ་དྲང་ཡང་ངོན་གཅིག་སྙུ། སཉུ་གཞགའགས་པའི་ཤེས་པ་སུ་ཤྩེར་ཏུ་བཟོད་ཞེས་པའི་དནོན། །དསན་གཞུང་འདེ་དག །གིས་ཀྱང་དོན་དམ་པའང་སོང་མེ་ཡིན་པར་ 
306 བསྟན་ཏོ། །དཾ་ལོ་དོན་དམ་ཕཱའི་རང་གངོ་བོནའངྲ་བུང་བད་བར་གཤེགས་བའི་ཡ་ཤེས་ཡྲིན་ཏེའཕགས་པ་རྣ་ར་སྙིང་པོའ་ཁལ་སྱུ་ནུས། དོ་གྲོན་ཛའེག་པརྡ་པད་པད་བཟིན་གཤགས་པའིཡ་ཤེས་ཏ་ངོ་བདེས་འཛྲེན་བན་བེང་པ་དུད་ཐ་ཟུད་བ་ང་ 

ཛོན་པ་ཁམས་བཅོ་བྱརདྱ་ཀྱི་རམ་འགྱུར་དངྲ་བལ་བཞེས་པ་ལསོ་པནས།ཇྭ་ལར་ཁས་བཅོ་བྱདད་དང་བལ་བའ་དཁོ་ན་ཉེད་རེན་པོ་ ཆ་ནལ་ འབོན་ པས་བླད་ མ་པརྡ་པཞེས་པའི་བདྲྲ་རས་པར་གསུངས་པའི་ཡིའ། ལ་དགོས 


༦༅༅། །པའང་གིས་མ་ནིག་པ་ཡོད་ཡདྱ་ཀི་མཐའ་དྲངབལ་བ་དུའི་ཉན་འཐེལ་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་འྲང་གི་དོབོཤདེ་ལས་ཚོས་པར་མི་འགྱུར་ལརདག་དོ་བོས་མི་ཉོང་པའི་རང་བཞིན་ཡེན་ཏི། སོབ་དཔོན་ཆེ་ན་པོ་ཡི་ཤས་ཧིང་པོས་རལ་འཧོར་ 
ཤཱ སྒོམ་པའེ་ལམ་ལས་གང་ཞིག་རྟནས་མི་སྐེ་ཁིང་འངགེ་ངོད་ཉོད་ལས་ཉས་པར་མི་འགྱུར་བ་དནི་དོམ་པའི་འང་བཞིན་ཞེས་བའོ་ཞས་གསུངས་ལ། རུབ་ཏུ་དྲང་བཅེནཔོ་བསྐུདྲམདོརཡཱ།གཞནྡུ་ཛི་ཏོན་མིན་ཞི་བ་དྲང་། །སཱ ས་པྲ་ནྭསྦཱ་ཀྱིས་མ་ 
ཨཱ དྭོས་ས། །རཱམ་བར་མི་ཏོག་སྣ་ཚོག་ས་མིན།།ང་ཉིད་རེ་བཞིན་ཤིད་མཚན་ཉིད།ཅེས་པང དབུམ་ར་ཤེར་ཡང།གཞན་ལས་ཤེས་མན་ཁི་བ་དད། །སཱོས་པྲ་རས་ཀྱིས་མ་དོས་པ། །རྣམ་ཏོག་མེད་ངོན་ཐདད་ཡིན། །ད་ནི་དོ་ཉིད་མཚན་ཉེད་།ཞེས་ 
ཟཾ། གདོད་ནས་འང་བཞིང་བིམ་ཞི་ིང་ཐོས་པ་མེདལྷ་རམ་པརསི་རྟོག་པའི་ཡ་ཤེས་རོགཅག་པའི་དབཞིན་ཉིད་ཏེན་འབེལ་གི་ཆོས་ལས་འདུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉད་ཡ་དདག་པའ་བསུན་ཏོ། །ད་ ལྟ་བསན་སོོང་ཉིདཏི་ུ་པེཐདིའང་སོང་ཉིདདུ་སབ་ནི 

རྒྱམ་བ་རྗས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆེན་པོའ་དོ་མ་ཡིནཏ། དཱོན་དམ་པའི་བདན་པ་རྲང་བཞིན་བི་རིགས་དང་ནོས་སླའི་ལྟོན་གྱེ་ཆོས་ཐད་དང་ ངོ་བོ་ཉོད་དང་དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཞུད་དང་གཞུནྲ་ཧི་དངོས་པོ་སྟངཔཉིད་རུས་སྭོང་ཉིད་ཡིན་ཡད་རད་སང་ 
307 མ་ཡིན་པའེ་ཕྱོན། །དི་ལྲ་བ་བདང་བཟའ་བ་ཁསོ་པའི་རངའངངོབོས་སྣོང་པའི་ཕྱིར་གཔ་ཞིག་གདན་མད་པ་སེ་ཙོར་ཡང་མྭ་གུབ་ཅིང་ནུང་ཟད་ཀུདམེད་པའོ། ཆོས་དྲ་རསྤ་ཏིས་སོང་པའི་གཞི ཆོས་ཀྱི་དིངས་ནི་ ལག་མརྦ་གུན་པ་གང་ཡིན་པ་ 

སྟེ་ཡང་ནག་པད་ཡོད་པའོ། །འདི་དག་ལ་ཉི་བར་དགོངས་ནས་དབུམ་པཆན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདཞསས་ཀ་ཞལ་སྤ་ནས་ཇིསརན ཧཱད་པ་ཉད་ ལ་ལག་པར་ཟན་པ་ཡན་ཞེན།དགེ་སྟོད་དམ་བམཟ་གང་ལ་ལ་གངགེས སྟོང་པ་ཉེད་ད་ཡད། 


ཨི་འཇོང་ལ།གངཤིས་གང་སོང་པ་ར་ཡངཔི་འདོད་པ་དལ་བུ་དནི་སོད་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པཱ་ཐྲིན་པ ཁྲི་ཀྱའོ།།ད་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེན།གངག་ས སྟོང་པ་དམེད་པ་དང་གང་སྟོང་པ་ར་ཡོང་པའྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ནེརིགས་པའི་ཕྱིནོ། །ཐརྡ་མེད་ན་ན་གང་དུ་ཅེ་ཞིག་ 
གང་གིས་སྟོང་པར་འྱར་ཏ་དས་དཉིང་སྟོང་ཞིད་དུའྱགུར་དུ་མི་རུངོ། །དེ་བསན་ད་ལྟ་བུ་ནི་སྣོང་པ་ཉིད་ལ་ལོག་པའ་ཟིན་པ་ཡིནོ། །ཇི་ལཱརན་སོང་པཱ་ཉིད་ལ་ལེགས་པའ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གྱི་ཕོར་གང་ལ་གང་མད་དེ་ནདསྭ་སྟོ 
པར་ཡང་དག་པར་འཐོངོ་ལ་དལས་ལྕག་མ་གང་ཡིན་པ་དནི་འདི་ན་ཡང་དག་པར་ཡོད་ཞས་ཡངངག་པ་དི་ལབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་སོང་པ་ཉེད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ཞྭ་བ་བཞིན་དྲུ་ཕྱིན་ཉེམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞུས་བྱའོ།ཞསློག 
, ༤༠༠ ཧྱ ༠ ཛུ རས ས་ ༣ ཙ༽\ ་༽ ༧༨ ༣༨༩ \ ༄༅༧ ༣ ཛའ 
. ¬ །ཞིན །འོད་སུང་ལྟ་བར་གུར་པ་ཐད་ལས་འབྱུང་བན་སྟོང་པ་ཉེད་ཡན་ན།འདོ་སུང་ག ངྲ་པ་ཁོནྭརྷལཱ་བ་དེན་གསོར་མ་རཱ་་ཞས་པས་བཤད་འསྱྱོ་དས་བར་གསུངས་པའ་མཐ་ དཔེརན ད་ནེ་བསལ་པའ་པྱའ། །མ་ཞཾག་ལ་ 
398 ནི་བཀྲུ་སྣུན་བཏང་བ་ལས། །ནདྲ་རོས་བསྐོད་ནཨ་ཁྲབས་པནམ་གྱུར་ན། །དེ་ཡེ་གཞི་ལས་ནད་ན་སོས་མ་འགྱུར། །དྲ་བཤེན་ལཱ་བའ་ཐེབས་པོན་གནས་པ་ལས། །འབུང་བའི་མཆོག་ན་སྡོང་ཕ་ཉིད་ཡེནན། །གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལཱ་གྱུན་བ། ]དེ་ན་ 


རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་བྱང་རུབ་སཾདའེ་ས་ཡང་དས་པར་བྭལ་དགོས། །དཀོན་མཆོག་བྱཿ་གས་པར་ཨང་འོང་སྲུང་གདཟག་ཏུ་ལ་བ་རརབ་ཙོམ་ལ་གནས་པྱ་བའི། མདོན་པའི་ངྱཧལ་ཅུན་སྟོང་པ་ཉདད་ལུ་བན་དེ་ལྟམ་ཡན། །དེ་ཉེའི་ཕྱིར་ 
རཡང། དཔའཚ་སྙན་པས་ན་ 
གསོར་མི་རུང་ཞེས་རྔལ་བས་གསུངས། ཞས་དང་།འཕགས་པཀུསྦུབ་ཞབསྲ་ཏི་ཞལ་གཱ་ནས་ཀྱང།རྒྱལ་བྗས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ལཱ་ཀུནངས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་ངག་སྟོང་པ་ཉིང་ལཱ་བ། །དེ་དག བྤུཔཏྨ་མེད་པར་བསུངས་ཞས་ 


`÷ 


309 


- ༣ སྟོ་།རྐད་སཾ་ཟིན་པོ་ཆ་ཡསུ། སོདཉིད་བྱར་དག་ཀ་བཚོས།ཞས་དང། ཕགྲའི་སོང་པ་བླརླདག་ 
; སོཐང་འང་སོང་ཉིདྲ་དུ་ཐགཅོད་པ་ལ་སོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གསུངསོ། །རྒྱད་སའིན་པོ་མ་རམསུ། དྲཉད་བྱསདུག་ག་བླནས། `) ༦༄༅ 
༦༅། །ངཿ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལཱ་ཉེསའ། ། ཤསབབྱ་པད་ངབརའགུང།ཨ་ང་ོ ་བ་ཅོངཔ་ོལནོད་པར་གསུསོ། མ་རོ ོང་ཞང་ླ་ུ དང་བཱ་ག་དྲང་མཁའ་ཁས་དང་སང་ 
-. "༩ ¶ ༄ ༩ ཕོར ་ ཀཿ པཿ པ་བཀ།ཡཔབས་ངོཿ་ ༢ ༨ ༨༨ -རྐ ༡ ` ༤༥༨. ༤. རཿ རོར ཆོར ༣ ` ' པྒོ སོང་ 
ཉྲིད་ཅུས་པྲ་།གཞུན་ཡྲད།པད་འ དུ རང་ཡབགོས་འིངབོངའི་དོང་ོ་ས། རོས་པ་མདུ་པའ་ངོ་བོ་ཞུད་ ཕང་བ ཉད་དད།གཞན་གདངས་པ ༨ ཤིད་ད།འ དུ འུང 
གེསིལསོ་པའིདོན་ཡིནུ་པའ ཡབ་སི་ོ་དེ་མངབྱཿའབས་ལནའམ་གྲིགས་བཟང་པུཞབོ་གཅས་སང་པཉིདབླད་མཔ་ནནས་པོའ གོས་དང དྭང་ཤིས་༢ུབ རྫ་ སཾསྦ་ཆེས་བའོ། མོ་མ 
སོང་པ་ ¬ཟཀུམ་པའ་སམྲངས་ཡ་བ་ཡན།། ཇ་ «༤ ༣༧ ༣༧༤༨ ༩ ༩༤༽ ༨༨ ༽ ༡༦༤ ༨༽ ིད།ལ་པོང་པ་ ་རག་པ་ལསོ་པ་ཚོ དཱ 
པི་དཆ་བའང་ཉིབ་བོར་བཚང་ིང་ །རི་ལ་ཧོང་བཞིདོ་ཕུང་བོ་ཁཱ་སོང་པ་ཉིདད་ནག་པའི་ཆེས་གཅིག་ལ སཱོ་པ་ཚེས་ ལཱའ། ཆབ གི་ག ཤད ཡར་པོའ མས བ་པའི་འ ས་ས 
ནི་དབང་བོ་ལྔ་སྟོད་པ་ཉིདད་བརུ་གྲིག་པ་ལསོབ་ཚས་ཁའོ། །རེས་ན་གནམ་སྣོང་གི་མཐརཐུག་པཚས་བཅོ་ལྔ་ན་སོང་པ་ཉིང་པཅོ་ལའོ། ས་ག ང་གིས ཁ་དབུ་མའེ་དོན་ཟབ་མོ་ཡང་ཏོགས་པ༣ 
ཞུ་དབང་ ཁ་དངང་ཉད་དུགཅག་པ་ལས་པ་ ས་ལུའ། །དས་ན་གནཿ ཨ་པ་ཁྱ་པིནང་ཀུན་ཇོབལས་གཞེན་ཆོས་ཉིདྨ་རམ་པ་ཐད་པའི་དནོ་ཕཾགས་བརྡ་ཏོགས་དགེས།༔།རྣ་ཏོགས་ནྔ་མཐའ་བལ་དབུ་མའེ་དོན་ རྟགས་ད 
ཐད་པའི་སོད་པཉཾ་ོཞཾས་གསུཔས་ཏ་འདྲ་ནསྭ་འདོན་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་རྟོག 


- ཛོ ༣༦ ༨ ༤༨ ༣༽ འེ 
ལས་བྲས་ཀ་བཤུདསཱའ་དུ།ཡོད་ཆིན་ཡེན་ཞེས་པྩོས་ཏ་ཕུང་པོ་གསུ་པརྡ་གྲུར་པའེ་ཕའོ། ཞྲིས་མཁས་པྲ་ཆན་པོ་སྐནོ་པང་རཱབ་བཟང་པོས་གསུངས་ཤི་ང་དཀོན་མཆོག་བྱུཿ གས་པར་འོད་སྲུདག་ཞུས་པའ་ཡད། འདྲ་ས།གཉས་བ་དྲན་ | 
མཐའགཅགོ།།མ་ རུག་ཅས་བྱ་བ་རྲ་ནི་མཐའ་གཉས། །མཐུའུ་ང་གཉས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡནོ་པ་དན་དྲཔ། དྲ་དུམ དུ་པ་བ་ སྙན་དུ་མོདུ་ པ། རཱནཱམ་ཡན་བ།སྤདྲ་བ་མེ་ དཱཔ །རྣམ་པར་རིག་པ མད་པ་གནས་མད་པ་ཱ་འདྲ་སུད་འདན་ད་མའ་ལམ་ཆས་རས་ལ ། 
ཡང་དག་པརས་སར་ཏུག་པའ། །འོདྲ་སུ་ང་བདག་ཅས་བ་བད་ཞེ་མཐའ་གཅུ་གོ། །བདག་མད་རས་བབ་ད་ན་མཐའ་གཉུསོ། །མཐའ་ད་གཉས་ཀུ་དྭབུས་གད་ཡུན་པ་དན་དཔད་དུམདཔ་བསྟན་དྲུམད་པ། ཅུན་ས་ ཡན་པ།སཱདབ་མད་པ།རྣམ་པན་འག་པ་ཡད་ 
པ་གནས་མུད་པ་སྣ་འདོ་སུང་འདེའ་དྲུག་ཡའི་ལམ་ཆོས་རོས་ལ་ཡྲད་དག་ཕུད་སོ་སོར་ཏོག་པ་ཞིས་བའོ།ཞེས་དྲང། འོད་སུང་ཡོངོརིས་བ་བ ཆི་མཐའ་གཅིགོ།།མེད་ཅེས་བ་བ་དོནི་མཐབ་གཉེསོ།།དགཉསྦ་ཏེ་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱར་ངུཡེད་པ | 


310 བསྟན་དུ་མད་པ ! རིན་མ་ཡིན་པ།སྣདབ་མེད་པ།ྙམ་པར་རེག་པམད་པ།གཞས་མེད་པས་འོད་སུད་འདན་དྭབ་མའོལམ་ཆོས་རོམ་ལ་ཡངདག་པར་པོ་སོར་དོག་པཞེས་པའོ། །འོད་གུང་འཁོར་བ་ཞས་བབ་དེ་ནི་མཐའ་གཅིག། །ཱ་དན་ལས་འཇམང ' 


ཞེསྱ་བ་བ་དནེ་མཐའ་གཉིས། །་གཉེས་ི་དྭུས་གད་ཡིན་པ་སུནི་དཔད་དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་ཡེད་པ།ཏེན་མ་ཡེན་པ།སཱང་བཿ ད་བྲ།རམ་པར་རིག་བ་མེན་པ།གནས་མེད་པ་སྟ་འོད་མུངའདནི་དྭང་སའི་ལམ་ཧོསྨ་རས་ལ་སང་དག་པར་སོ་མོར་ོག་པ་ཞེས་བའོ པ། 


༨༠༤༨ ༣ 

ཙོན་ཉིད་དྲུ་ཧལ་བྲ་བམས་པའི་ཞལྱས་ནས་ག ངསྟ་ཏཆོས་དང་ཆོས་ཉིདྨ་རམ་འཉིནདུ། 

པའི་དོན་ཅུ་གསུངས་ལ་དཉིནྷ་རམ་པར་མྟི་ཊོག་ཡས་ཀྱི་མཆོན་ཏིད་ནྲུ་ད་བྱ་གུམས་པའི་ཞལས་ནས་གསུ །ཏུཆསདད་ཆས་ཏདྨནམ་འབནད་། 

་ མཐའ་ཨིསས་པའདྲ་ཨག་ཡིན་ཆོསི་མའདོི་ཡུཔོགྲུ པའི་དོདུ་གྲས་ས་ལ་ན་རམཔར་སི་ོ་ཡས་ཀི་། །མཆོནཏི་མདབའན་བཅད་པཡིན།ཞེསོ། །གཞུ གེའ་འྟོས་་འས་ 

༨6༨ ཅི ཀའ ང་ང བྲ་མད་ཉདྲ་རཡ་ནགཡད། །གནས་ཡད་པ་ཞས་པ་བ་སྟ། །རྣུམ་པའ་ས་ ཡོང་རྡོ་འིསྲ་བ་བྲའི་ཅུག་པའྲ་མབའོ། ། དེ་ཞེསྱ་ཀ་བནྡ་ཆང་པའ་མཐའོ། ། ༽ ་་ཛ`༽ 

དསུན་འདིནི་བརྟག་མེད་པ། །བསྟན་རུ་མེད་པ་གནས་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ཅིད་རྣམ༣ི ་ཟག་དང་ཆོས་ད་གཞེས་ཡོང་ངོ་ཞེསྱ་བ་བན་ཅུག་པའ་མཐའོ།།ཨེ་དའ། རོལ་པང་འཁལ་འའི་ འོ འི 

དསུ་ན་འདན་བརཏག་མེད་པ། ྲ སྙན་དུམ་ ༠༨༨ ལའང ལ་བའ་མཛོད་པ་ཡད། གང་ཟག་དང་ཆོས་དག༡ ༤༢༨ ཁབ ༤༨ ༨ ་པྲ་བ་འདོང་པ་ཡང་ ལྭ་ཏ།འདེར་མྱ་རའུས་པའི་སྤའ 

་, ་པའ་ ་པ་གད་ཡན་པ་དྲབུས་མཐའ་རྣམ་ཁྱ་པདྲ་ཏུ་འྲགལ་པར་གས ༨ "འོོ ཡ་པ་ཡྒརོ། །ད་བཞན་དུ་གཞན་དག་དྲབུས་མེ་འདོད་པར་དྲབ། ད་པ་ཡང་འུ ༨༨ འབྲ 

|° ཆོག་བརྩ གས པན་གསུངས་པ་གད་ཡན་པ་དབུས་མ། སེ འའའ ཐའ་དདྲ་བལ་པའ་དབུསམ་གྲུབ་པའ་འདད་པ་པས ན། ༤༨ ༄  ༽\༤༽༨ ༩༽ ༨ ༤ ཡང་ངཔ། རུ་པའེ་དོནོ་ཡང་ད་ཡན་ཞིང། འཇེག་ནཿ 

ཟི མ་ ཇ་གཉཾསྱ་ཀི་དྲུགས་གང་ཡེན་པའ།ཞེས་གྲསངས་ཏ་འདེསནི་ཁ་ཅག་མ ལལ ིམ་འད་འརོལ་ ང་འོལ་པ་རའ སུངས་པའ་ཇུན་ཡང་ད་ཡན་ལ་མནང་ག་ག་འཕདངདུགསུང་པའ་དོན་ཡ ཧའ སེ 

དོན་ནང་ངམ་བད་རམ་དབུས་ཡིན་པས་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དཧེངས་ནི་མཐའ་གང་ཡང་མ་ཡིན་གི་དྭབས་མའ་བདམ་ཡིཿ མིསིད་པའྲེ་པེདོ། །དྭགུས་མཐའ་རམ་འབུན་ཅུ་འབལ་དུ་ཡང། དབུསྨ་རམ་འབེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏ དབུ་མའི་ལམ་རབ། 

ཇ་ཇམ་བན་ར་དབུས་ཡན་པས་ཟབ་མ >= ལ་ར ཤའི པ་ཁྭ་མྲི་སྲད་པའི་པའོ། ནཾ འཐིལ ༣ འ་ར་ས་ལ་པ་ ཙར་དབང་པགའི། 

སའ སཔའྲེདམས་ཡེས། མ་ངོ སོར་མད་དང་དངས་འགལྱ་འི་ཕུང་གསྡུནི་ཀླརྡ་ངོབ་བདན་ འྱ་ར །ཡང་ཐགོམ་པང་ཐམ་སས་པོ་དཔས་བབྲ་ོན་པའི ཙཱརོཞས་གསུངས་ཤེད།བྱངོས་འཇིག་རུར་དབང་ཕྱུག 
པའྱི །འིརྲབས་དངམ་འྲརན་ཕ་་་ཡང་ཡེནཉི་བུས་དངཔ་ས་གཉིད་བྱོན་པཞྲི ལོ 


1:ཏི གླ )‡ 


་ 4 


༔--༧ 
སཔ 


ཞལ་སྤུ་ནས་ཀྱང།རྣམ་པ་ཐད་པཞམཁའ་ ལས་བང་བ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དབང་པོ་ཐད་པ་སུན་ཐད་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱས་པྲའི་དགའ་བགྲ ཏནཚོགས་ངང་དུཔ་སརས་པ་འདིའི་དཔུར་དངོས་པོ་དྲད་དདོས་པོ་མེད་པ་གཅུག་པཉིངཁྱུ 
ཏུ་ཆོས་མེ་མཐུའ་བའི་ཕཱར། རྡ རླུན་འཇགཏན་པ འཇཔ་བུམ་པ་དང་ཆས་མ་མཐུན་པའ་ུ་ནམཁའ་མ་ཏོག་ན་མད་བ་ཐད་ཀྱ་མདདོ། ༡ད་བཞིན་དུ་ཉམཁའས་ཏོག་དང་ཆོས་འབུན་པའྱ་ིན་བུམ་པན་དངོས་པོདད་འི་ཡོང་དོབས་འདགཉིས་པན་ཚུན་ 
ཆོས་མིབུན་པའི་ཕིར་དཔའྱཀུརོ། །ད་བཞིན་དུ་ཆང་པ་དང་ཆོས་ཞི་བུན་པའྲེ་པིར་སེད་པ་ནྲི་དཔོས་པྲ་བདྲ་འི་ཡོདོ །སྤཾད་པ་དངྦ་རོསུ་མིཐུན་པའི་པརཆད་པ་དམེད་པ་ཐད་ཀི་མདེ། །ཆད་པའི་སྦྲས་ནི་མྱ་དྲན་ལས་འདས་པ་དདོས་པོ་ར ད་པའ་ཟཆན་ཉད 
བ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏྲེན་ལས་འདས་པའི་དམར་བུམ་པ་དང་ནམ།ཁའམ་ཏོག འདི་གཉིས་གཅིག་པཉེད་འགྱུར་ཏེཆོས་མེཐུན་པའི་པོརོ། །ཐུམ་པ་དངནམ་ཁའི་མ་ཏྲོག་འད་དུག་འཇེག་ཅུན་ཀུན་ངོ་བོུ་གཅིག་པ་ཉེད་མེད་ཕན་ཆུན་འགལ་བའི་ཕྱེརོར། 
ཞེས་དྲང་། འཇིན་པའ་དཔ་ལས་འདས་པ་ཏདྲ་ཀེ་ཡོར་སས་གང་ཡོད་པའི་སས་ནནེ་སེམས་མངཔ་ཅུག་པ་ རུཆད་པའི་ཆོས་ཀི་མཚོན་ཉེད་དང་བུལ་བ་སྟོད་བ་ཉིད་དང་སྟིད་རྡདེར་མེད་པའོ།ཁེས་དེ་ཁན་ཉར་ཟབ་མོ་ཚོ་ཡོད་མདཀྱི་དབུས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 
312 ཡིན་པཉེདྱཀཱ་དའེ་རཔ་འཇིག་ཏེན་རུ་མི་སྲིང་པར་གསུངས་ཐ་ དང་ངོནོ་གཅིག་བཞད་དུརིག་པའྲ་བའོ། བོ གལནར་སན་ཡོདཡངའངོདམོ་ཡོོ་ཛ་བ་གས་ཡོད་ལསོ་པ་དངོས་འགས་ཁ ཡུད་ག་མི་ཕིད་པརྲ་བགས་པ ངང་འགའ་ཞིཝ་ 
བདན་མོད་དེ་དག་ནི་ཀུན་ཇོ་བེད་ི་དབང་དྲུ་བས་བ་འི་བིདནོ་པ་ནི་ཐོ་མད་ལྷསོ་བདེཔསོའགལ་ཟི་ཕྱ་གལནག་གྲ་ཡདམ་ཡྱིའུ། ཡོད་པཱ་ཁུ་རྣཾར་འསས། ཞྲེ་དང་། ཡོངམིན་མེད་མན་ ། ཞེས་དང དངོས་དང་དངོས་མེང་ཟད་པའི་གཉོ།འས་དང་། དྲེ་ཡིར་ས་ཡ་ | 


`༠༠། །རྒྱས་དངོས་པོ་མོ༣། །རིཉིད་དངོས་སེདྲ་རུལ་ཡང་མིན། ཁེས་པང། གྲ་ཟུགས་རང་གྲཟུགས་མཆྨོམ་པ འགྲོལ།ཞྲེས་ལེགས་པའྲ་བཀའ་ སུལ་པའི་ཕྱནོ། ] དྭལ་ཐས་ན་ཤེསྱ་བཟད་དདོམ་པོ་དངོས་མད་གཉིས་ཁཚོར་ཆོད་པརྩས་བཚུས་ཀྱིསནི་ཆོས་ 

. @ ཉིད་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་མ་ཏྟོགས་པ་ཤིད་དུ་ཟད་ད།དིནི་ཤེསྭ་བ་ཡིན་ཡུང་དངས་པ་ངོང་དངོས་མིད་གང་ཡངས་ཡིན་ པའི་པཱོ། ད་ན བང་བ པ་རང་དུས་མའི་བརམ་ཉདདུཡ་ག།།གལ་ཏདོནདམཤེས་་ཡནན། དོན་ད 
(ཧཾ ཡུལ་མན།ཞེས་དད། ཆོས་ཉིད་ཤེས་པནྨ་བ་མིན་པས། །ཱནྱི་རུམ་བར་ཤེས་མི་ནུས།ཞས་གསུངས་པ དང་འགུལ་ཁུ་ན་སྐྱོན་མདེ།རེ་དག་ནྷེནམ་ཤེས་ཏི་བོའ་པཱོདོ་ཡུཁ་མིན་པ་དངྡ་ནམ་ཤེསྭ་ཀྲི་ཤས་ པར་མ་དུས་པ་ལ་དགེངས་པའི་ཕུདོ། །ཡ་ཤེས་ 
“ཡན་ཆད་དུ །ུམབརཤསཕྱི་ནས། དནོ་དུམ་གཟིགས་པྭ་རསྱ་ཊི་ཡུལཉིད་དོ།ཞཾས་དང་ཇེམས་པ་མའི་ཕེར། ཨྭ་འུདི་རིག། ཅེས་དང་།བྲེམས་བོ་མོནྲ་ཡོར་ཞང་རག་ཉིད། ཅས་དང།བདག་འིག་གཞན་ 

༧ ྱིག་ཐར་པ། ཞེས་དང།རངའིག་བར་བ་ཅིན་པོཉིད། །རཔ་རོག་ཅ་མཉི་བར་ཆུབ་ཁྭ་གུར། ཞེས་དང། བྱང་ཆུ་་སཾ་ས་དབས་ར་བཞིན་ཉང་འདེ་ སོགས ིཿརབཞིནགཤེགས་ཞེས་སངས་དར་འགསོ་ལ། ཞུས་པ མཐན ཆུ 

313 ིཿནི་ཧིངརའི་བདས་ཉི་དདང་བངྡ་རུབཏི་ སས་ཡིན་པར་ཡང་ཡད་གསུངས་པའྱི་ཤོར་རྡོ། ཁཱ་བསན་མཐའ་གཉིས་སངས་པའྲེ་བུས་གང་ཡན་པ་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ ༢ མ་ཤེས་ཀུ་མདོནོ་སུ་མ་དུ་ཤེས་བརྡ་བ་བམ་ཡིན་ཡུང་ས་ 

` ། ཤེས་ཀེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པརྱ་པ་བ་ཡཾན་ཏ།དྭ་ཉིད་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོན་པའི་པིར་དང་། གཞན་བྱུད་ཡང་དག་ཨ་ཤེསཀྱེསྲ་ཀངམ་ངོན་སུམ་དྲུ་ཏོགས་པའི་བར། ན་མ་དང སམས 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིནོ།།གལ་ཉསཔསྤྱ་ཏས་ཡོད་ཅས་པའི་མ ཅིས་གས་ན་ཡོད་ཨདྱ་རི་མཐའ་ལང་བའི་སོནང་འགྱར་ཉ་མདོསྤྲ་པྨན་ ༨ རིན་འ ཁ, 
ནྲིའི་བའོད་ངོ།།དྲི་ལར་སངསྒྲ་དས་ར་ 5 ༡ རའོ „༤༨༨ དྲྭ = ན་ཡང དྱ་ཁ་མཐུན་ལུད་པའ་སྐུན་དུ་འགུར་ མདོསྤུ་ཧན་ཁསྱ་ཀྲད།དྲ་པིར་སསྒྱ་ཆས ཡདུ་མན་འང། །ཿ དྲ་པར་ཡང་ 
ིབངདད།།དཱ་ཝུར་སཱཔྦ་ཧུས་ ཐ་ལ །ལུངམ་བསྟུར་པའི་ཚུལ་དུའདོད།ཅས་གསུངས་པའ་པོརོ་ཞན། འདན་ཡོང་མདྱ་ཀི་མཐཱངུ་ཐཱལའེ་པའི་དྡོད་ལྷ་ཚོ་པ་གཉིས་ཏ།ཆོས་ཉད་ཐབ་ཨོལ་ཤིན་ཏུ་མཉི་པར་གཞག་པའི་སླབསུ་ནི་ཡོད་མང་འསྲོ་ 
བྲ དས་བ་ཐད་བགང་འབས་བཅུདུ་དཔ་ཡན་ལྔ་་། པ་ལ འབའ ལུགས་དྲང་པན པ་གཏན་ལ་འཕེབས་པའྲི་སབསསུནི། ཡོད་པ་ལ་ཡོདཅས་པ་དུད།མེད་པ་ལ་མེད་ཅེས་གནས་ལུགས་དངའཇུན་པར་ཁཚོན་གཅོདན་སྐྱོན་མདྦའི།རྲལ 
བཟོགན་མཐད་ལྕང་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུརོ། །འདིནསངསྦུ་ཆས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིད ཤད་པ་ཡད་མ་ཡན་ཁས་པའ་དོན་ཡང་། སས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང།ཡ་ཤུས་ཁ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་ཏེ །ནིཤིར་དུ། ཇི་ལུར་ལུགས་ལ་ཚབ་ 
,¡¿ རཱཾཾམིག་ལརརརིཁའོ་བ་ལུ།སསྦརསསས་རང་ཡས་ལ། །ཡདདང་མངཔརམི་བཇད་པཞས་ལཱབས་ཟངས་པན་ཚབ་ཡོད་པམ་ཡིཿཞིད ལགསཉིད་མད་པ་མུ་ཡནཔ་དད། མགྱཱ་ཧོནམདཔ་ན་འབའབཡདོ་པམོཡ་ཞིང་མག་ཏིད 
༣༧ མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དཔེར་མཛུདནསོ། །དེ་ལཱ་བས་ཡོད་སིན་མེད་ཡེན་ཞེས་འགལ་བའདས་པ་ལུར་སུང་ཡང་ལགས་པར་བགས་ཆ་འགུལ་པའི་སྐོན་མད་པའྲརལ་དང་ུ་མཚནིདེ་ལུུབཡིནོ།།ངེ་ལཱ་མ་ཡིན་པར་གུང་ཟག་འགའ་ཞིག་འདོད་པ་བཤོ 
དུ་གནས་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པམ་ཡིནེ་ཞིངསདས་རྒྱས་ཡེད་པ་ཡདམ་ཡན་ཞེས་པ་དང། ཀུན་ཇོབྱ་ཀི་ཆོས་ཐད་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡན་མད་བོ་ཡད་མ་ཡན་ཞསོ་ཆས་གཅིག་བུད་ཉོད་ཡོད་པ་བཀག་ཀུང་མང་བརམི་འགགུབ་ལ། མད་པ་བཀག་ཀྱང་ཡོད་ 
ཿ ་ ༄༅ ་་ ཐཾ 


(ཚའ ྷ ༤ ༤༡ ་ཛ༤༨ ༡༤ ༨ ཛ༽ ༠༡༠ ༤༨ ༨ ༤༧༠༨ ༦༠ ༠༨ ༨ ༨ ༤. ༨༤༨ རར ཀོ 
༦ །ཕན་སིའྲགབ་པ་དེལ་ུྱརལབྷ་ཅི་དགོངས་པ་དང་སྡདན་ཤིདདེོདཔ་ཡབའ་གས་བཡིན་ཏུ།།ཡོདཚད་བནྡ་ནུན་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕིར་དག་དགག་པ་བཀག་པ་སྨྲབ་པའི་དང་བཅིན་ཡིན་པའྲ ཕིང དགག་པ་གཉིསའིརལམགོ་ 
བའྲི ཡིད་དང གཞི་མྲ་གུབ་པ་ཡང་མ་ཡུན་པའ མོ འོན་གནས་ཁུགསཀི་སྦ་སས་ད་ཡོད་མདུ་པདས་པའི་དྭས་དང་ཡུདཔ་གྲས་པ་ཡིན་པར་སྔརབྱསཔས་པདང་འགལ་ཞོན་སྟོན་ཡོད་དེ། སྔརནི་གཟུགས་སྔོ་ཀི་པཔོས་པར་ཡདམདྱཙ་མཐའ་སངས་པའི་ 
དབང་དྲུ་བས་ལ། འདིན་ནི་མཐའ་བལ་དུཏུད་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མད་ི་དབདདུ་བས་པའྱི་ཕིོ། །དཱ་ལུར་རོགས་ན་ཡོང་མེད་ལས་བའི་མཐའ་གདང་ཡདེམ་ལུང་བླགསུངས་པ་དངུམཐའ་བལ་དཞེདགནས་ལུགས་ལྲམ་ཡང་པོད་པར་གསུངས་པ་དྲུང 
མ་འགལ་པ་ཉད་རྷུ་དོགས་པར་ཁྱ་གུར་ཏ་ཡོདཡེད་ལྭསོ་པ་མཐའ་ཐད་ངང་བལ་བའི་གཞོ་གངུ་ཡནེ་པ་དཉད་གནས་ལུགས་ཟབ་མོའོ་སཔྱ་རུས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ུ་སཱཆོས་ཉདདངས་ངས་རྐས་ཤེས་བ་ལ་མ་གུབ་པའི་རྒྱུམཚའ་གྱི་ཡོདུཔ་མ་ཡིན་ཞེད 

དཉིདམད་པ་ཡམ་ཡི་ོཏམ་ན།ད་ལརའིབོང་གྲར་མཐོ་པ་ཤེས་བལ་མིམིང་པ་ཐད་མད་པ་མ་ཡིན་པར་ཧཅང་ཐལ་བར་ཡུངའགུརོ། །གཞན་ཡད་ཆས་ཉེད་ཀིསདས་རུསཡེས་་ལ་མེདཔའ་ འདོད པན་ཆུད་པར་ལུབྷ་རུས ནངནས་མ་ 
315 རུདས་པ་ཆན་པོས་ཐིག་པའི་ལྟ་བཆེན་པོ་མི་བཟད་པའོ།། འདི་འྲད་བདག་ལ་དགངོས་ནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཊི།ར་བའྲིན་གྲཤགས་བྱ་ཚེསྱ་ཀོན་ཡད་རུངམ་བོན་ཡང་རུང་ཞསོདཔ།སྤ་སྤྱ་རས་ཡུདས་མྱི་བ་ས། །སྦ་སྦརས་མཉི་པར་གཞག་ 
པ་ཡོངཿསྭོ་རམ་པར་བཀའ་སུལ་ཏོ།།འཕགས་པཀྱུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྲུནས་ཀྱང་།ཏོན་མོབཉན་གྱི་སན་བྱིས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་ཐོང་སྟྭ། །ཇ་ལྟར་ཡད་བཏགས་ཚྫསྱསན།།རྒྱ་མཆོ་སྨས་པ་འཇོད་བབཞན། །དེ་བཞིན་ནི་ཤེས་ 


ཤོ 


༦ཅེཿ ༦ ི་ 


316 


ཁ- ྱ ླཱ 
ཤུས་གསལ་ཞུང་དབུལན་ པའ། །སུཅྩ་རཱ་གཉས་མཚན་ འབའ་པ། །སུཿསྦཱ་རཱས་ང་ཡི་མདུཿ་ན་བཞུགས། ཞེས་དད། ཆྩུ་ང་སྙང་པོ་མངོ་ཞས། །འཇིན་ནན་དཔའ་བེདྲ་ཁུ ། །དེ་ཡི་ཧྭང་པ་འ བྲས་བུ་ཉིད། །མངར་པཝེ བནྲ་པིད་པ་ལཱའ། 
ཞང་པ་མང་པའི་འཁེར་ཐལས། །ཏོན་མངོས་གཟེབ་དུ་བལ་ུནཟ།།ངཡི་ཧིང་པོ་མསྱརས་ཏིར།།ལུམ་ཅན་ཞུནྦ་བི་བྱད་ཅི་རཁྱངར།ཞེས་དང་དོནདམ་པ་དདས་གནོལ་བསྟོད་པ་ལས་གོསངས་ཤིང།ཇབ་ཐོགསྒ་དིན་པོའི་ཐོལ་སྔ་ནས་ 

ཀྱང་ཿའཁར་བ་སཱིང་པོ་མད་ཟདྱ་གུད་པ། །ད་ལས་ཕེས་བུའི་སངྦ་རས་ཉིད་འྲབས་ཏ།ཆུ་ཤིང་གི་ནོ་བབས་བུ་སྙིན་པ་དག།།ཆུ་ཤིང་ཉོས་པུས་ཡ་དདག་འབབུངབ་བཞིན།ཁཝོ་གནས་ལྲུགལ་སངསྤ་རུས་ཡོདྲ་རུལ་དུམ་གསུངས་པས་༣ 
ལ་སུའ་པ་གདབ་པར་མི་བའོ།།གལ་ཏསཔས་རས་དོན་དམ་དུཡོད་བམ་ཡིནཞིང་ཏྲ་རྫ་ངོད་ཏུ་མང་པ་ཡིན་པལ་དགོངས་ནས་ཡོད་མིནམེད་མེན་དུགསུངས་པ་ཡིའོ་གྭོདུལཁའ་ཞིག་སོས་པའླ་གརན་པའྱི་ཡར་བྗདཔུར་བུསེ།དིར་དོན་དམ 
དུམད་ལུ་ཀྡ་ངོབཏུ་ཡོད་མའི་སསྦ་རས་གྲང་ཡ་པ་དེའ་མཐ་ཐུག་སངས་ཆུས་མ་ཡིནཏེ།མཐད་ཐག་ཆོས་སླུ་གང་ཡིནཔ་ངའི་ཀུན་ངོབ་ཀི་ཆོས་གངད་ཡང་མདཅེད་འ་དམ་དེབཞིརཉིདྱ་འིང་བོོངས་ཏུ་བུགས་པའི་ཕཱིར། །དེཝ་བསན 

མཐ ཐུགསདསྤ་རུས་ཆོས་ཀྱ་སྤུ་ནེཡ་དདག་པའ་མཐའ་ཡིན་པའི་པྱར་ཡོད་པའི་མཐར་ཐུགཔ་དང་དདན་པའི་མཐོན་ཞུག པ་སྙུ། དོན་དྲམ་པའ་ཡད་པ་དང་དོན་དམ་བའ་བདན་པའ་ཕྱརོ། )དཡང་བཱཏ་ཀོ་ཊ་ཞིས་པ་འདིད་ཡོད་པའོ་མཐའ་ཐུག་པ་དང 


༽༡༠། །བནན་པའི་མཐུར་ཐུག་པལ་འཇུག་པའི་དོནཉིདྲེ་ཀྱི་ཤེས་པར་བའོ། །རཉིར་བཐར་ཐུགི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེང།འདེལ་དགྲོངས་ཞས་བཅོ་ལྗནའུདསྱི་གངའི་བདེན་པད་དེ་བཞེན་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །གད་དེ་བཞིནཤིད་མ་ཡིན་པ་དྲ་ད་ 
ཧེ༠ ཐཞྲིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིརོའི་སྤུ་རར་གསུངསོ། །གཡུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདནཔ་མད་པས་དོནོ་དམ་པར་བདེན་བམི་སིང་འ་ན་མ་ཡིན་ཏ།ཀུན་ཇོལ་ཏལ་བདིན་གའུན་ཇོབ་ཀྲི་བརན་པར་མེ་རུངབས་ཀུན་ཇྫོབ་བནྲན་པ་གདད་ཡིན་པ་དཀྲན་ཇྫོབཏུ་བད་ན 
ཛཾ ིཿདནོ་མ་དིུ་དན་པ་ཇི་ལུ་བང་བཞི་ནུང ོདམི་བདནན།བནདམ་བདནཔརམིརངུས་དོནརམ་བདེནཔ་གདནིར་པརེདོནདམད་བ༽་ཅི་ཀན་བདན་བ་མ་མྐོ།་ཡངའ་ཕགས་པ་གསབ་ཞབས་ ་ང་འགུལ་ག་མསུ་འཇིག་ ༨ 
3 [དུཿདེནོ་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་འཕུགས་བླརས་ཀི་ཤོན་ཅེ་ལོགོཐགསྲུ་རུད་པས་ཆོས་ཐད་སྐྱེབ་མེདུ་པར་གཟིགས་པ་གངཡིན་པ་སྟེ།དན་དདག་འེད་ལ་ངོནོ་དམ་པར་བདེན་པ་ཉང་ལན་པས་དོན་དུམ་བའཔ ན་པའོ།ཞུས་དད།དག་སློང་དབ་འདྲིལ་སེ་མྨམ་ 

། བའྱ་ཆོས་སུ་ངན་ལས་འཇས་པ་རནི་བདན་པའི་མཆོག་གོ།ཞེས་དད། སོབ དཔོན་ལགས་ལྭནྲོ་པདྲ་ལི་མཛད་པའི་གེལ་ པ་ཤཾས་འབ་སྒོན་མའེའགྲལ་བཤད་སློན་སུུཏྫའས་གཟེགས་བྩལ་ཁུགས་ཀྱ་མཛོད་པར་ཡང་ཚག་ད་ཉད་གསུངས་ཤང། སྨོན་སངས་རྐྱས་ 


ེེ་ 


ལིནཞས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཉོག་པའྲབེད། ཅེས་དང བངྱརུབ་སདའི་སྣ་སྭོདཀི་མདོན་ཡང།བདེན་པ་ནི་གཅིག་བུ་གཉེས་མ་ཡིན་པོས། འདྲིལ་སྣ་འགོག་པའི་བདུན་པའོ་ཞེས་པ །གངྱ་བཱ་བམེད་པ་དེན་དམ་པདྱ་གུད་པའོ། །གདདས་པར་ 
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ླུའ་པདིས་པའི་དནཏོ། །གདངས་པའི་ངོནད་འི་དམ་པའ། ཞེས་ད ར།གསར་འོད་དམ་པར་ཡང།ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་ཆསྤའི་ ནི་ཡད་དག་པའེ་བདེན་པ་དཤིད་ཡིན་བས་དུལྱ་པ་དན་ལས་འདས་པ་ཞུསྭ་བའོ།ཞས་དད། ༽ཡུབྲ་ 
སས་མཇལ་བར་ཨུང།བརྨ་རཱབ་རེས་བྱགི་བ་འདི་ནི་ཡང་རྲག་པའི་མཐའ་སེ ད ཞུས་དད།དཔལ་ཕྲདུ་དུ་ཡང། སྲུག་བསྔལ་ འགོག་པའོ་བདེན་པ་འདི་ནི་་དརག་བུཿབདེན་པ་དང་ཐག་པ་དང་སྐབས་ལགསོ།ཞིས་དང། དུར་ཆོག 
གསུལ་དུ་ཡང།བཅུ་ལྡན་ འདསྭ་ཀྱི་གྭ་སོང་དག་འི་ནི་བདྙན་པ་དམ་པ་། འདུ ལུ་ སྤུ་བསེད་པའ་ཆོས་ཅན་མོ་དན་ལས་འཇུས་པའོ།ཞས་དགགས་སུགས་ཟབ་མྲེ་ནལསུ་ཡང་།བདན་ངོན་ནམ་བ་བླར་གཉིས་ལྡན་དང་།ཐདན་པ་ 
གཉེས་ཀྱ་ཚུལ་དུ་བྱའུགས་ཞེསྤོ་ཧུ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕོར་དོན་པམ་བདེན་པ་གད་ཡིའི་ དམད །ད་བཞིནདུ་ུ་ོ་ུདན་ྲ་ུས་ཡངརག་ཏམི་བདནཞངམ མས་ངོ བྱ ས་བབའ་ནྩསོད་འགུརདྲག་ 
བདན་གེས་ལས། རྩོད་ཤྲ་གགས་པ་ཁ་ཅིགནི། །ཡུདངག་པའྡ་དོས་མ་ཧས་པ། །མོ་གཤལ་བུ་ལསོགས་བའིན། །ཀུན་ཇོའྱིར་ལཔི་སཟརཞེ་སོགས་བགག་པ་གྲསས་བོའྲི་པོར་པོ། ཁལ་ཉེ་མཐའ་ཝུགི་སེངཔྱས་དེདོནས 
ཡོད་ཀུང་ཡོད་པྲའ་བལས་ན་མཐར་ཁུང་བརའགྱུརྟཉ་ཏང་དྱ་ཧལ་པོའ་མངོ་ལ་སོ།ཡོདངང་མདུབ་གཉེས་ཀའངམཐའ། །ངག་དྲ་པ་དག་འདི་ཡང་ཡངོའ།།དུ་ཕཱར་མཐའ་གཉིས་ནམ་སུངས་ནས།།མཁས་བ་དྭབུས་ལའང་གནས་མི་པེདཅས་པ།དྲུ། 
མ་ར་ཤཾ་ཡད། ཡོད་སྤ་བ་བ་ག་པའི་འཛོན། །མད་ྭ་བཟཆད་པའ་སྟ། །དྲེ་ཕོར་ཡོད་དེདཔ་ལ།།མ་ཁས་བས་གནས་པར་སྱི་བའོ།ཁས་གསུངས་པའྱི་པི་རོཞོན།དདགའི་མཉོ་གཞུག་ཟབ་མོ་ཡོདམད་ལྷསོ་པའ་སྩོས་པ་མཐའ་དག་དྲ་བལ་བ 





༥༦༠! །འཇེག་པ་ལྭ་ཟོབའྱིསབས་ཡིན་ལ།འདིནནི་ཡོངམ་པཕྲན་འྱད་པའི་སབས་ཡིན་བས་སྒོན་སོ། །ར་བཞི་ནདུ། བོ་དུང་གང་པག་པདོས་རོག་ལ། །ཡོང་པཉིདངང་ཡིདྒའི་དདུ། །ལཱ་བནཾསནི་བལུ་བྱ་བ། །ཉ་བར་ཞི་བའེ་མི་མཐོང་།ཞིསུ་པ་ཡང་ཡོད་ 
མཾ ངྲ་ལསཱོ་པའ་ ལྷུ་བའམ་འཛིན་ན་ཉེདརའི་བའི་དི་བས་མིཐོངོ་བས་པིཔསད་འཐོང་ང་ ལ་སྔོམ་བ་ཐིདོདངྲ་བལ་བའེ་མཉགཞག་ཟེབ་མོ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། ར་པཞིན་ཅྲུ་ཏུག་མི་ཅཱག་ཤ༣་པ་ནས་གཏ ན་ལ་འཕབས་པའི་སླབསུ་ཌཾ་བཁིན་ཉིད་ ལསྭོ་ 
སྨན་ཅིག་གཅུག་དང་དུ་མ་དད་བྲལ་བའི་ཡཾས་ཆ་མད་ཀུན་འབྲོ་ཀུན་ཁྱབ་ནི་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གཡུང་དྲུང་མེ་འགྱུར་བ་ཉིངོ་དུ་རྣམ་པའ་གཞག་ཅིང་།སྐན་ཅག་ལསམ་འདས་པའི་ཆོས་ཛད་ནེ་མི་རྟག་ཅི་དོམ་བརྟན་ལ་ཐེན་ཟུག་མ་ 
ཡན་འ་ ནབའཆས་ཅནདམ་ པན་གཞགཀྱམ།ལྭ་བུབ་མཉ་གཞག་ཟབ་མའ་ སྭབསུན་ཏཱག་མ་རེག་ལྭས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་སྲོས་པ་དགོས་ཏདྲབ་མྭ་ཙ་ཤེན།རག་དང་མི་ངག་ལསོ་བཞི། །ཞ་བ་འདལ་ག་ལ་ ཡུང། །མཐའ་དད་མཐའ་ 
319 ཡེདྭ་ལསཱ་བའི། །ིབ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད།ས་པ་ལྭས་པ་ཐྲོས་པ་ཐད་དངྲ་བལ་བ་དགོས་ཆུལ་གསུངས་ཤིང་དཀོག་བརགས་པར་གྲུ་གན་འིན་པོཆས་ཁུས་པར་ཡྲང།རིགས་ཀ་བུ་གཞན་ཡང་བདག་དང་བདག་མད་པ་ཞེས་བ་བ་ད་གྲར་ 
` ཀྭ་ཡང་མཐའ་སི1བདག་དང་བདག་མང་པའི་ངོ་བོ་དྲ་རམ་པར་དག་པ་ན་དབུམའི་ལམོ། སོག་དང་གང་བག་རེསྱ་བ་བ་དེ་གཏིས་ ཀུ་ཡང་མཐའ་སུུ།སྲོག་དངུ་གང་ཟ ག་ངོ་བ་ཉིང་རམ་པའ་དག་པནེ་དྭགུ་མའི་ལམོ། །མཆཚན་མ་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ཞསྱ་བ་བ་འདེ་གཉིས་ཀྭ་ཡད་མཐའ་སྭ། མཚན་མ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་ནེ་དབུ་མའི་ ལམོ། །དམིགས་པ་དང་མི་དམེགས་པ་ཞེས་བབ་ད་གཉེས་ཀ་ཡང་མཐའ་སྣ།ཏོག་པ་དང་ འཇེག་པ་མད་པ་ནེ་དྭརུམའི་ལ་མོ། 
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༨ ༨ ཞི 5 2 རད ༽ ༢༦ ༦༤ „ ༣༣ (༨ ༡ ཁའམ ག་གས ༡༡༦༨, | 
འཇྡུ་ཙ་པཱ་དང་བདན་པ་ཞསྱུ་བ་བད་གཉིས་ཀ་ཡ་དམཐའ་ སྙ ] བྗོད་དུ་མེད་པ ཞ་དབུ་མའ་ལམ། །ཆུ་༢ལ་ དང་ཕུའོལ་ཞྭསྭ་བ་ཐད་གཉིས་ཀ་ཡང་མྤཿའ་སྭ། འཇིག་ཚོགས འགག་པན་དྲ་མའ་ལམ། །འདུས་བས་དང་འདྲསམ་པས་ཞུསྭ་བ་ 
བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡུང་མཐའ་ཧ །དབོང་པམང་པ་ཡང་དགུམའེ་ལམོ། །འུཁརོ་བ་དྲ[ྱ་མཱ་དན་ལས་འདུས་པེ་ཞསྭ་བ་བད་གཉེས་ཀ་ཡང་མཐའ་སྣེ།རྣམ་བའའིག་པ་མེད་པའི་དབུ་མའི་ལམོ། ཁསྭཱ་ཀྱངམཉཾ་གཞག་ཟབ་མོ་ཙོད་ཡང་མ་དྟོག་པའི་སླཐས 
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ལ་དགོངས་པ་ཡན་བུ། སོ་སརྟོཾ་ཏྲོག་པའྱི་སབས་ལ་དགོངས་པན་མ་ཡན་ལ། གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་གཞན་དང་གཞན་སུ་ཡང། ཡོདམ་དདད་བདྲ་མྡག་དང་བདན་བཛུན་དང་ག་མི་རྟག་དང་སྟོང་མི་སྟོདྲ་དང་གཙང་མི་གཙད་དང་ཞོམ་ཞི་དང་དའེཞ 
བའ ༢༦༡༡ × མ་ ༣” ༡༠༦ ༣༨ ༤༨༽ \ སེ ར༽ ༥ ' ¥ ༈“ ༽༦ " , ` ཁཱ ༧ ༠ ༣. "གྭ 7 ལས སུ * 
མི་དབིན་དང་བདག་ཡོད་མད་དང། སྐྱི་འགག་ཡོདམད་དང་མཚན་མ་ཡོ དོམིད་ངང།ཟག པ་ཡོངམདཔང། དགེ་མི་པག་དང་འཇེག་ཉན་ལས་འདས་མ འདེས་དྲད་རམ་ཤེས་པང་ཏོགྲེ་ལའངས་མའད་དང་ སྐད་ཅཾག་རྡང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་མ་ལས 

༄༠༤ ༤༧༧༠ © - ༄༧ོ ཐ ཿ ༣༠༠ ༣༩ ༣༠༠༦ -4, ལེ ¬༽ ÷+ ` + 7 
ལྭསོ་པ་སྔོས་པ་ཐང་དྲ་པལ་བར་གསུངས་བླ་ཅས་ཀང། ལ་ཟོབ་མི་གཞག་ཟུབ་མོ་ཙར་ཡང་ཕཱུ་ཏོག་པའི་མབས་ལ་པབོབ་པཡིན་པས་ཁུས་ད་ཡི་ཡོངསད་ལྭསོབཤན་ འཕཾད་པ་སོ་སར་ ཐ་པའ་སབསྣ་ཚས་ ལ་གནོད་ཉེད་དུམི་དུ་པོ 
ལྟ་བསན་གསུང་འབྱ་ཉི་དགོངོས་པ་ལ་མཁས་པར་འདོད་པྭ་རྭསྱི་ཀླི་སབས་སོ་སོ་འདག་གིས་དགོངས་པ་མ་འྲ་ངེས་ཤིངམ་འཆོལ་བརྲ་པའོ། །རཾ་བཞེན་དུ་ཚོད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་མོནེ་ཞུས་པ་ལོ་པ་ཡང་ཀྲུར་ངོབ་ཀྱི་ཚང་མ་ལ་དགོངས་པ་ཡཱ 
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དྲི ་མ་ ༣༤ ༡. > ར་འ ༨ 
| ཞིང་༔འགའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་འདུས་བས་སུ་སོན་པྨ་རུས་ཁང་ཀུན་རྫོབྱ་འི་ཤིས་པ ལ་དགོདས་པ་ཡིན་ལ།ད་བཞིན་དུའགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་མི་སྲེང་བདང་དངསོ་ཁགས་ལ་ཕུང་གཙུ་མིི་མེད་པ་དང་ཤེས་བ་གདཡོན་དངོས་པདདོས་མད་གཉིསུ་ཁ་ 


༦། །ཚོནཆོད་པ་ལྭམོཕྷ་རས་ཀང་ཀུན་རྫོབ་ཤི་དབདདྲུ་བས་པ་ཡིནེ་ེ་ངོན་རམ་པའི་བདེན་པནི་དྲ་རམ་ས་གངལ་ཡང་ཡི་གཏོགསྟོཏ།རཾ་ལཱར་ོང་པིང་བཅོ་བྱོརཏྣ་རམ་པར་དག་པ་རང་ཡོངས་དག་པའི་དོན་ནི་རམ་པར་དུག་བདང་ཕོསྲ་ངག་པའི་སྟོང 
བེ བཀིདབཅོ་བྱ་དད་ཀུན་བཏུགས་རང་གཞན་དབང་གི་སོང་པ་ཉེདྨ་རས་ཀི་རམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་དག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཞིད་ཡོངསྨ་བུབི་སངོ་པ་ཉིང་བཅོབྱརཔོ།རྡོརྲཕེར་བའྱི་དུདདུ་གསུངས་པའི་སྟོངཉིད་རས་ནིདུ་དང་ ངོག རིང་འཛིན་པས། 
ཧཱུ སོ་མ གེ་མཕནས་ཞས་་པ སིན སི་ལོ སུཔའཔཔཔ མོས་པའི གབ ད་བ སངས་པདི ཞ་པ 
ཱ། ཡོག་གྱ་ལི་ུཆབི་ གས ཆོས་ཚུས་ཡིན་ཡདརས་ཀངྱཧུྱ་པལ་ཟབ་མོ་ེས་ཧྱི་གིང་གཞའིཡིག་སུམ་ཅྭ་པ་བདུནདང་དོ་ངམ་ཡ་ཤེས་འ་ྷ་རསུ་གསངས་ཏ་དེ་གར་དུ་འཕགས་པྲ་རྫོརཞེངཕོའ་ཁལ་ས་ཅས། ཨེཡག་ནིསཱར་མའོ། །ལོཾ 
¡ ཡི་གི་མུ་མ་ཀཱའོ། །མ་ཡིག་ཅེ་གོས་དཀར་མོའོ། ཡཱ་ཡེ་གཙི་སླཡ་མའོ། །ཤུ་ཡིག་ནེ་ཇྡ་རུ་དིངས་ཀྲི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཏི་ཡིག་ནི་ཤཾས་འུབ་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཏུ་པྱིན་མ་ ཞུས་པའོ། །ངནས་ཕུད་པ་རསོན་ཨ་ཡེག་ནྡ་ངྲོ་རསདའོ། །ཀ་ཡགོ་ན་མ བསྐོད 
པའོ། །སྙིན་ཡག་ནེ་དོནྲ་གུབ་པོ། །ས་ཡིག་ནི་རྲིའི་དབང་པའོ། །མ་ཡགཉི་འོདཔགྱུ་མང་པའོ། །ཡེ་ཡིག་ནྷི་རོམ་པར་སྣདམཛད་དོ། །ྷ་ཡིག་ནེ་དིདྡོ་དཱ་མའོ། །ག་ཡིགནརོ་དྲོར་མའོ། །ཝན་ཡཱག་ནི་གཟུགས་རྔོ་ང་མའོ། །སཱ་།ན་རྟག་ཧཱ་ྡོ་ར་མའ། བ 
༽ོ འྭཾ་སཱང་པའོ། །ཡ་ཡགན་ཕགན་རྔོ་རྔའ། །གཱག་ཡགན་ཀུན་དུ་བཟྡ 


%2 


རྐེ ༡ ༧༧༧ 


ˆ ཧཿ 4 . ༡༡༣ ཤེ ༽༄་། ༨༡༡༠ ཙ་ན དསད 4444 ༣༧༡2 ༤༽ ༤༨༨ ༨༨༽ 1 ༽་ ཙོ ངད ནི 1 པི 
ཡགནྡིས་རྡོར་མའོ། །ཏ ་ཡེགནི་ཆོསྱྱ་ཀི་ཁས་ཀྲ་རྔོར་མའོ། །ཐཱ་ཡིག་ནྲཾ་སིབ་པ་ཛཾདྨ་རམ་བད་སེལ་བའོ། །ག་ཡིག་ན་འདིན་དབད་ཕྱུ། །ཏ་ཡིག་ནི་སའི་སྙིང་པའོ། [ཀཱ་ཡིག་ནིནས། 


པོའ བརརེ་བྲས་བྲའས་རེམ་སོ། འང བའངས། ༣ ལོ །ཅ་ ཡི་བ བལོ་།བཡིགརཿམགས་ཉདམ་འོ།།ངོ་ྲགི་འབང་བརོ་ ༨ ༡ དྲོ པ་ནས ༢༨༡༨" ༨ ༢༡ ༨༨༦ ༡༢༨ 
ཕོ ད་ལུརྱ་སེ་མཆད་བྱུ་གཉིསྤ་ཆུམསོ། ཙཾ ག་ཤ མའཔ བྡ་མའུ། །ཏཱ་ཡག་ན་དྷ་ཆ་ལ་མའ། གན་རྫུག ད་མའོ། །ཛ་ཡུག་ཆེ་ཤནྱ་ངཱ་བརོན་འྱགུ་ས་མའོ། །ཡོ་ཡིག་ནི་ཤིནྷ་ཏཱ་སོན་མོའོ། །ཁཤ་ཡག་ན་དག་སྙུན་མའ། །བླ་ཡཾག 
ནུ་གནོད་མཛོས་སོ། །གི་ཡིག་ནི་གཙུག་ཏོར་ར། །་ཡིག་ནི་བགེགས་མཐར་ཕངོ། །བི་ཡིག་ནི་ཤས་འབ་མཐརྭ་པདོ།། །ཛ་ཡིག་ནེ་པད་མ་མཐའ་བདོ། །དཱ་ཡིག་ནི་གཤིནྡ་ར་མ་ཐན་པངོ། །ར་ཡིག་ཅི་ཤས་རབ་པད་ཐབས་ཧདདག་ཏིང་རྫོ་ 
འིལ མ་༥་༦༡་བརའ་ང།འ།།༢་།ལ་འ༢་༢༢༡པར། ད་པ ད་ར ༦༡2 02༡༢) ོད ༡202 ཀོ རལ ༠ ¬" 90༨ --5(༽ 
དགཙོ་བོ་སུ་སྦ་བཅནཔའི། །་ལུརསུ་ཱ་་བབྱི་ས་ིཆོས་རསརམཔ་ཇ་ལྟབདཡབོས་དག་པ་རས་ཏེ་ཁམས་རུས་ནས་དངཡུ་བོདག་ཚསདང་ཡལདག་ུསདངབབང་ོདུག་ས་དཡས་ཀི དཔོབ 
དྲ་རུས་དང། ལས་ཀི་དབུང་པ་དུག་རས དང་བད་བ་ཆེན་པོའ་ སུ་པ་སྟ་བཞི་པ་ཟད་པ་ལསོ། །དེའུ ཕྱིར་དྲན་པ་ྭ་བར་གཞག་པ་བཞི་རྣས་དང་ཡང་ངག་པར་སྟོང་བ་བཞ ས་དང་ཛུ་འྲ་པུལྷ་བྷ་ཏང་པ་བྭཞྷི་རཱས་དང་དབང་པོ་ལྷ་རོས་དང་སྙོབས 
སཱ རྣས་དང་འགས་པའི་ཁམ་ཡན་ལག་བརྨྱང་ངང་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུང་རྣམ་སོ།ཞེས་པའོ། ། རཔལཱན་དྲ་བྲལ་འོད་དུ་ཡང།ཆོས་ཉིད་ཡོདས་གྲུབ་དང་འགེག་པའི་བདྡན་པར་ །ོཤོས་པའྱི་བངྡ་རུབ་ཀྱི་ཕོགསྱི་ཆོས་རྫས་དོན་དམ་པའི་ 
༦༥... °, >÷-- ༢༢ -\.6༽༤¬. འ 0 ༨ ༄ ༨༥ |, ° ༤༽ ༦ 2 ༤༽ ༨ ༨༧ ` རོ ༣) \ 
ྣོནས་རས་དང་གྲངས་ལའོ་ཕྷས་གསུུང་ཏ་ངྷ་སདདུད་ནདན་བཞེས་པ་ལསོ་པས་བདརུབ་ྱི་ཕྲོག་ཏིཆོསསྱ་ཅུར་བཅུན་རུས་ཀིས་རྣལ་འརོམ་རས་ཀྱི་ནུམ་པར་དག་བགསུངས་པ།འདིར་ལ་མོ་བཞི་ནི་རོམ་པ་བཤོན་དུས་ལུས་དན་པ་ཉིབར་གཞག 
༽ ༡ ར༩།ཕོ་པ་པར་བར་བསར ལམ་བ ༣༡༡༡ ༡༡༡༧ ༨༧92 ༽ < ༦ ༨༨༡ ༣ ྲ དྭ 
པན་སྨན་མ་དང། ཆར་བྲ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ན་གོས་དཀར་མཁོའོ་བླ་དབ་དྲང་གསསོ། །སས་དན་བ་ཉབར་གཞག་པནི་གླ་མ་ཊི་དང་ཆོས་དྲའ་ བ་ཉ་བར་གཞག་པ་ནི་སློལ་མའོ། །ཞེས་པ་གཡོནདང་མདུན་ཉ་ཡུས་ཀྱ་དྱ་བས་གཞས་ངང་ཉི་བའི་ 
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༥༠༠། །གནས་གཞིས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལར་འབྭཏྲུ་གགས་ཞེས་བྱ་རྒུར་གཞན་དུ་ནབཏུ་ཁ་གགས་ཏེ་བཅོམ་ཁཱན་འདྲས་ཀྱི་སྭསོཞས་པའི་ངོན་ཏོ། །ཇེ་བཞིན་དྲུ་བྲངྲ་རུབྱའི་ཡན་ཡག་བྲྭ་བི་ནང་ནསྤ་བདྲ་རུབྱཉི་ཡན་ཁག་གཅེགཞི་ཡུམ་རྡོ་༣ 
༦༥༨༡ ག་ད་ས ་གལས་ འ་ལོའ་མ་་ངབ་པ་མ་སལ་ལམའརབ་འབ།་གྲང་སའ་རོརམ་ལསོ་པརགས་པ་སེ་ར་པ་ཡང་ ཞི་ལས ལེས པས། བ་བར བའར་པ་འ་རྲང་བ 

3 ཤཱྭ་ཉིཔྱ་ཕུཡས་རགས་ཀགས་བཏང་སོས་ལདག་བརནས ཀིཡན་ལས།།གཞནཔྲ་ར་ར་འི་ངམལྭ ་སབ་ུ་རན་པཡད་དགྲའརུྱཡནལགཆིོ་དཔ་ས་རསརམཔརའབེདཔུ་ཡ་དག་བ་ུ 

༥ཟླ་ ཀྱེ་ཡན་ལག་ནེ་འེགབྱ་རོམ་ངང་། བརྩོན་ཞྭགས་ཡང་དགྲ་བརྨརུབཀི་ཡན་ཁཱགནི་གཟུགས་ངོ་རཱམ་སྭ་ལུས་ཀྱི་དི་བས་ཉ་བའི་ཞུཔོ །དེ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་ཡངདག་པང་ནུབ་ཀུ་ལྔར་ལག་ནི་རི་རྔོམ་དད། ཤིན་ཏུ་སྣངས་པ་ཡང་དགྲ་བངྡ་དུ་ཀྱ་ཡན་ལགན་རོ་ 

" ༥ ༦༽ ༠ ༨ ༩༥ ཧེ ༤༨ ཛི ༨ -ུ ༤༨ ར་ག ཛ་ ༠ ༄ „༨ 

ཤཱ ངྫོབ་པང་། ཉིར་ལིན་ཡང་དགྱ་བང་ཆུབ་འི་ཡན་ལག་ནི་ཆོས་ཀི་ཁསྲའིརོམཁིངརིཔ་སའི་སོ། དགཡིན་དུ་རུ་གཏེར་ཡདདག་པོང་བླ་རས་དང་ཞེབ་པ་སྟཕེག་པམ་སྐྱེས་བརྫས་མི་བསྐད་པའི་ཕྱིན་སོངབནི་ཙརོ་ཙོཀཔཐིག་པ་སྐུས་པྷ་རུས་སྲོངབའི་དུག་བའ 

325 རྩ་བའི་ཀྱབ་འབུགམདངཡིདག་བམྭ་མེས་པ་རསོ་བའ་དགེ་བ་བླདཔ་ཆི་དབད་ཕགམདངབ་སེསབྷ་རསམངས་ཆུས་ཞིང་དཡངས་བསོ་ཐས་ལོངབནིདཔལ་ཆརསན་བའདདདཔ ཀོ །བཞམ་པྱར་གཏ་ལུ་ བྲབས ངང 

ཁགགུརདདལ་འདུན་པའི་རུལཀྱི་དད་པ་ནཚོ་མ་པཿསཉོའ་བླགས་ཀྱི་རུལ་ཕི་རྐང་པརི་དབང་ཡོ་དཱ ངཱ ཀྲི་རྔུ་ཧྱི་རང་པའི་ཕ་མོད་དཔོང་དྲོལྱ་ཀི་རང་བདི་གཞོནམའྲོའཔ་ཚོན་དོ་འི་དྲ་བྭ་ས་དྲ་ཀུར་བྱང་དུ་འ སོ།ངེ་བཞན་དུ་ཁ་མོ་ལ་ནི་སབས་ཚོས་དག་ས 

འིདེདདང་པའི་སྟོབསནི་ཤོན་ཏཱ་སཱའོ་མོ་དང་བྱོན་འྭགས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཤིན་ཏུ་སོབས་མ་དྲང་པན་པའི་སྟོབསན་རྡོ་ར་ཁུགས་སླག་མ་དང 


ནེ 


ཏ་འཛིར་གྱི་སྟོབས་ནི་དགྒྱལམ་དཔ་འེས་རཁཀྱི་སྟོབས་ནོ་ཙུན་དྲ ཉ་ཡིའ་འདུས་པའོ། །ར་བཞིན་དུའ་བྱཏྭ་གསལ་ཞིང་རེས 
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༤༦༤༣ 


པན་དབང་པརྣསནི་ལཱ་ཤིདོ།ཞེས་པ་སྟེ་ དེ་བཞིན་དུ་དང་པའི་དབང་པ 


`, ༠༧༡༧ €༽ རུ པ . ༣ ༦༠༠" ཛཿ ༠ ཙ༽ „༩ ༢༦༩ ༨ ཁབ ཁུ €༽ -༤༽ `~ 
ནིའས་བེདམ་དང་བྱརོན་འྱགུས་ཀི་དབངཔོནླི་རུགས་པེད་མ་དྲངན་པའི་དབང་པ་ནི་འོད་ཟའ་ཅན་དཔ་ཏེང་འདྲིནྱི་དབངཔོནི་ཞོ་གཉར་ཅནདཔ་ཤེས་རབྲ་ཡི་དབང་པེ ནྲིངུ་སཱན་མའོའཾས 


བ་འདུསཔསད་སྐརབྱ་ལ །ཡང་དག་ཡུན་ལག་བྱ་རར་ཨི་ལམ་ནིམི་ཡི་བདག་པོ་ལཱམིནརག་ལས་སྨེས་བ་བྒད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་འདིད་ཡང་དག་བའི་ལྔབཞྲིི་གདོངམ་དང་ཡངདག་པའི་ཉོག་བཅི་བ་རྡོག་གདོང་མ་དུང་ཡད་པག་པའི་ངོག་ནི་སུག ྦ 


གདོང་མ་རང་ཡང་ད་ 


འེ ཁས་ཀྱི་མཐའ་ནི་འུག་གདོངོམ་དང་ཡངདཊ་པའི་འཡོ་བའི་ 


ན་ཨམ་ཱཱ་བདུན་རབྱད་དེ་བས་སེང་བ་གསུ་ཅི་གནས་བརྡ་རུབཏྱི་པོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡྐན་བ་དྲེ་རུས་མཐའ་དགྲ་རལ་འཤོའོ་སྣ་ཚུསས་ཡི་སང་གི་གནསྲུརལ་འབདཔ་ཡེ་རིག་བདྲ་བ། ཡུ་མོ་ལས་པལོ །ཕལྕའྲ་བང་རུབཀྱི་ཉོག་སྱ་ཆོསཱ 


ལུ སང་གདང་དང་ཡང་དག་པའི་ཚོལབ་ནིམཁའ་ལིད་གདང་དུང་ཡད་དག་པའྲི་དུན་པའི་ཕགདངོམ་དང་ལ་གུག་པའིཉོངའཛན 


༦7 ་®' |" 
དགནང་ལ་ག་དའ 


ཱ་བཅུཿ་ཱས་རྣལ་པར་སྔངས་པའི་གནས་ལཕ་བཅི་ཆོསཀི་སུའི་མཚནཉང་དུ་འགུར་ཏི་ཡི་གདག་པོ་ཤོ་དང་ལུས་ལ་ཡངད་བཞིར་ཞས་པ་ཐོདད་ནས་བའོ།ཞས་བ་སྟ་འདང་ཡ་བདོན་གཉིས་རུས་དེ་ཞེསན་ཐུང འི་བཀབ་ལ་མི་རྨོངས་པའ་འབུར 


དེལནང་གཞིན་གཞུག་མའྡརལ་འབོར་མ་ཚེས་ནི་དོ་རམ་འགོག་པའི་པ བའ་བ། 
= ༧ ༣ 
པའ་རོར་མྭ་ནམས་ དང་ལམ་གྱེ་ཐ དྣན་པར་ག །ས་པ འྱི་བརྡ་རུབ་ཕོག ས་ཀྱི་རོས་ 


པྲ ནི ་་ འབལ་ང་འོོ་ ནི་བ 
གས་པའུ་བརྩརུབྲ་ཕློག་ཀརྡོ་རས་ཏྭཾ་ཡི་དང་ལུས་ལ་ཡང་ནམ་ཁའ་ལཱར་ཏུབ་བར་བྱའུ་གས་བ་བདག ཤེག་སིང་པ འ་ངོ་བོ་གང་ཡེན་པའོ། །གཟུགས་ཀྱ་སྨྲད་གཏུག་ 


༄༽ ༣༨༣ 
ནསན་ཞུན་ 


༡༡༡ 


༣༠༩༤ 


རྫོབ་ཀྱི་བདྡའ་ པ་སྟེ་འདུས་བས་བོ་བུད་བའཆོས། །དེ་ལཱར་ཀཱན་རྫོབ་ལམ་གྱི་བདེན་བས་བློ་དུཊ་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྩདས་ནྲ་པེའི་གཞི་ལ་འང་བཞིན་ 


།ཤི:༽ ཁི % 


༤2 
8 


ངཿ 


ཧ་ཀྲ་པ་ རའོ „༤. ༽༼༣:,༽ ¬༽7༽>27;)»- ༄༼ ༨༣. ༽ „¬ 
འགྲུ ཏུ བཞུགས་པ་ ཐབ་མར་འགྱུན་བ ན་དགངས་པ ཆན་པའ་དན་ ཡང་དྲག་པའུ། །ད་བཞན་དུ་དཔལ 


་༠༠། །གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་སྲོ་བཞན་དེནོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཁ་སྲོ་པ་ཡཱོན་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཏེད་ཆོས་ཀྱི་སྤུ་གདོད་ཞས་ 
ཁུ ༤༣ དན ༄- ཛ༽ ༤ ༤༨ ༤༽༽ ༤༦༡" ` ༤. ེ ༨ ༤ ༦༤༣༢ ་ \༄ 
ཡ་སྤུམ་ཅྩུ་ར་བླདན་པྩོརལས། །ད་རས་ྱི་ཚོགས་པན་ལབོརཁ་སུ་ཆོསྱ་ཁྲ་སུའྷ་ཡཚན་ཏད་སྟོང་པཉེད 
ཛ༽ € འབའ 


ཞ་རཱ་རའི་ཞ་ནསྭ་ཀཱཔ་ངས་པའི་ངོན་བི་མཁའྲགོ་མའི་འཁོར་ལོ་སཱམ་ཞཾས་བ་མ་ཁཱའྲགོ་མནྒ་པངྨ་རུཊྱཀུ་ཤོགས་དང་འབྱུར་པའ 


ཀིཐདགུ་ཞིད་ཉནོ །དེཆིང་ཉིདི་གུམཡྲིག་པ་མེ་ཧྲིིངརའི་བདས་ཉིད་ཅན་དང་ལུན་ཅིག་དོ་པ་སྙུ་གཅིག་ 
ད་པའི་ཆོས་ཀ་སྣ་ཡིན་པའི་ཕིརོ། །ར་བཞིན་དུཀ་དོ་རེ་དཔཁ་དོལསོཔ་ཁུ་དྲུར་བདུན་རུ་བཅུན་བི་བདུག་ཉ་སྱ་སླ་གལ་པ་སུྦརྷཱཾ་དཱག་ལྭཔ་བཤན་དུ་མངབ་རོམ་སུལ་ང་པ་འོ་ ཧའོ 
རྩམ་དགའང་བཞིན་ཁོང་གསལ་རང་བཞིན་ལྷུན བུ་ཁརང་བའེན་སྐཱ་ཊ དྲ་རང་གཞིན་ 


བོཉིདཀི་སྐཱ་དཔང 


འ ༠ "ཞ་ར ༣༣ བཏས" ་ ོ\ 1 ས་ས ར་མ "ང་ར ༦༩༧ ×༡་་༩༽༥ ༣༣ 2 ཆོ ¬ 0 ངོར" ©ལ་ ༽ ༼། སས " རེ '།ཁ་ུད་ོ་ 
ཤིད་ཅན་དང་ལཱན་ཅག་སོོ་པ་སྭ་གཅིག པ་ཉིངོཞཾས་གསུངས་ྱ་རརྦརུྲ་ཤོགས་ཀླ་ ཆོསྣ་རཱསྭ་ཀང་གདོནནས་རཱ་ཡའེནྭ་ཧྷ་ནཾཔག་པ་དན་དམ འགོག་བའི་བདན་པ་སུ་མཐར་ཇུ། 
དི བཤན་ཏུ་མང་བླ་རམསྱུ་ལཱ་འཆགསྤ་རས་པང་རུབྱ་པགས་ཁུ 


ཞ་གད་ཡན་བཅཆོས་ཉད་ཡངས་གུ་བརང་བཞན་ 


མོ ༩ ཿ °. .6.༦ ‹ ༤ ༅ ཡེ ° 
ཆོས་གསུངས་པ ༥ཡང་པ་ཐངྱ་ཀང་ཀུན་བ། གཱ་གཞན་དབ་ང་གཆས་རུས་ཀད་ ཞངསྭོང་ཁ་དྭག་པའི་ག ཞི ཆོས་ཉད་ཡངས་གུབརང་བཞན་རྣམ་དགའང་བཞན་འད་གསལ་ ངཱ བཞན་ཀ་ཡ་ད་རང་འཞན 
རྩ་རིས་བསནས་པའནི་ཆོས་ཏི་སྭ་དད་ཉེབར་བྲསས་པ་ནྡེ་རྩོ་ཀ་ཕུང་པོའ་སུངས། །ད་ཡང་འཕགས་པ འཇངམ་དཔལ་ག་རང་ག་ལཱ་བའེ་འདོད་པ་ 


བྲལ་རང་བཞེན་པའི་ངོ་བ་ཉིདྱཀི་སླུ་བར་ཆེན་སྟོང་ཆེན་རྣ་མ་པ་ཙད་བདུང་ལྟོན་ཐང་པའི་ཡྟོན་ཀྱེ་ཆོས་རྣས་ཉེང་། 


མདོར་བསྟན་པ་ཁས། ཆོས་འི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡ 


6༨ ), ༠ ‹ །པོ་རེ་ ༨ ༧ རྟ ས་ཨ ། "1 (ེི „༨ ༦ ། རེ་་ ཛར "(ཀ་ ལ་ལ་སོམ་པྨ་རྲེན་པོའ་ལ་ཡོབ ༤ ཀང་ ཁམ 
ས་པ། །བདག་ཆོས་ཀསྲུ་རབ བསྒྲགས།ཞེས་དང་། བྲསས་བ་ུང་པ བཞན་སུ། །ཡ་ད་དགཐསགས་པརཡ ས་བླསགས་ཞས། །གཞན་ཡང་དཔའན་འཁར་ལ་སམ་པ་ཆན་པའ་ཁྷ་མ་བདུན་ནུ་་ 
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` སཾ སས ༨ ༩༽ - 
ཇི་ལྟ་བ་གཞེན་དུའོ། །དབཞན་དུ་རུང་བཞིན་གེའརིགས་དྲངངོ་བ་ཉང་ 


༣༨ ༨༡ ༤༽ས་ ༤༨༦ ༤༤ ཛ༽ , ` ་ ་ ༨༠༩༩ ཛ༽ ༠ ༡༨ ༨༨ ༤ ༄- སེ་ར རེ 

ུ་པེ་རསནདོང་དམ་པའི་ཕ་ལོལ་ད་ཤོནཔ་བདང།ཡངཔོ་གཞན་ལྔ་ངང་འབུང་པ་གཞན་ལྔ་བཔཆོསཏི ཙི་ཕུལ་དངགུཁ་ཅན་བྱར་གཉིསཔང་འགོག་བརར་ི་དང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལཱ་དང་ས་བཅུ་དད་སྟོབས་བྱས་དང་དབང་བླརླ་ཚིས་ལ་གསྲུང 
ས་དང ཆུལ་ ད། ར་པ ོངཡུད་པ་འབྱུན་པ་སུལ་དང་སུལ་ཅན་གཞན་ཡང་པབུ་པོལཱ་ལ་མོབ་དང། །ཡོགོསསྦ་འས་ཀི་སོབསངང་དབའ་ཧྩཧམ་མས་དབ་རུསཀིས་ཀངྭལསྨོམ་པར་སྦངབརྡ་བཞིས་པའོ །འདི་མང་ 
ཐརྩ་བ་ཞས་ང་ལ་སཱད་པའ་གཞེ་གང་ཡན་པ་འགོག་པའི་བདན་པར་གཏོགས་པ་དང། གྱུདྱའི་ངམ་གཱ་་བསུག་བྲམས་གུན་ཁྱབ་དག་ཏོགས་པ་དུག། ཡོད་དགང་པེན་བ་ལམ་ཤི་བདོན་བན་གཏོགས་པདང་། ཕྱདས་འབས་གདུཡཅ་པ་གདོད་ 
ནུསླ་གང་པའི་འགོག་བདན་ཐོབ་བ་སྭུ་ཚུལ་འདྲིར་ཁད་བརཁ་ཕ་གས་པའི་མན་དག་ཟབཤོ་ཁས་ཁོད་དུུ། ༨པའ་བ་བའོ། ཧཱ རས་ནའརེར་ འགོག་བདྙཊ་དང་འགོག་བདེན་བོབོ་པའྲི་ཁང་པར་ ཤེས་དགོས་ཏེ། ཆོས་སུདངཆོས་སྒྲསྡོབ་པའི་ཁྱ ཡའ 
༨) ༨ ངོ་ ཀསྐུ་དད་བད་གཤེགས་སྲང་པོ་དང་དོན་དུམ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དད་ཡ་དདག་མཐའ་དད་སངས་རམ་ཏི་ནད་བཞིན་དངྱ་མདའ་ངས་ཆེནོ་པ་ཨོ་དང་ཨ་ཝཾ་དད་ཨ་ཡིག་ དངྲ་སུཆན 
མོ་དུདྱ་ཕག་ཧ་ཆན་མོ་དདྲ་ཀཌ་རྡོ་རཱ་དང་འཁོརལ་སཱཱམོ་པ་དྲང་གསུན་བ་འདུས་པ་ཁསོ་པ་དོན་དམ་པའི་ལ་དང་སྤགས་དང དྲཿགླ་ དཱ་དང་དཀུལ་གཁར་ལྭས་པ་དན་གཅུག་ཉད་ཡདགྲདལ་གདས་མདཔས་གསུངས་པ་ཐད་ལ་ཡད 


ཙར 


དགིནདུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཆོས་ིརྩས་གསུང་གི་དབ་པྱགི་དིལ་འཁོ་དདུ། ས་བྱ་གཉིས་དད་ཕརྱ་པནགྱར་གཉིས་དདདབང་བླ་གཉིས་དང་གངས་བྱར་གཉོས་དང་སོ་ས་ཡོངདག་པརདགི་པ་བཞིསད་ནད་རུད་ཡ་ཤེས་ཀི་ལྷ་མོར་གསྲུད 


©% ༣༤.༠༤༦༥༽ ༡༢༤ ༤ 
གྲ།་རརང་ཚོར་སེ་པ་འའོ་མའབྲོལ་པ། ངོར རྣས་ཆས་༡དྱབ་ཡན་གསུངས་པ 
ཡོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ད་བསམ་གཏད་དཔརརྡལེཔ་ལསོཔོ་བི་རས་གཞན་རས་ཆེས་ཏིདི ུ་གསུངས་ 
ཀྱི་འ།བོར་ལོ་ལྭསོ་པ་སཱགསྭ་ཏི་ཚུལ་ཟབ་མོ་གཞན་དང་གཟན་མངཔོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་བསམ་ག། སྒབ་ལི་བི ཨ་མ་མ ར་ས རྣཾབ་བསྙན་བཞྲིན 
༄༠། རར འཛམདྲ་སྱའིཆུའེ་ཞོང་ དྲེལ 
དྲ ˆ> ༣ ༽ ༣༠ >\ 1༨༨༨ . ༦. ་ཡའོས་ཏཱ་ཤྷན་ཝ།འ་འྲང་ ད -- ༨ 
ཌེ༩ ཤིན་ཏྭ་ཡང་བློ་རིས་ཁ་ཡད་བདེན མ་དེ་ཤེས་པརྲ་བསུ་ཞས་དང་ ཁེཁྲ་བས་ངོཕོ་དྲ་ར་ཨེང་ཀྲེ་ཕ་གྲ་ཧྒ་ལན་མོ་དང་ཡེས་རབྱ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་བྱིན ག་བསེང་རར་ཡ་ཛོང་མ་ལོ། །ཅོས། 
?3ི ཤན་ཏྲུ་མདྲཔ་ནས ལ་ཡད་ ན་གཉས་ཁསྭོ་པའྣཆ པང <. ཁི་བཞི་སྭོངྷ་རོས་ཏེ་གཞེའྲབས་ངོ་བོ་དྲཿར་མེངྲ་ཏྲི་ཕ་གྲ་ཧ ༥ དྲ པས་ བྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཱིན་ཡ་སྭ་སྦྱ་རས་བྷས། ་པར་ལམཇོང་མའ། །༤ 
ཤད་པའི་གཞི་་གུན་པའི་ཆོས་སྤོབས་བྱར་ལ་པོ་བ་ཆསྱཀི་ཡུང་པོ་བྱ་ཧད་འི ཞྭ ངྨནཱསཏ་གཞུའབ རྲ་ཉི་མཚོན་ཞེད་རམ་པ་ཛད་ཏི་མཆོག་དང་ལྔར་བྲ་ཤེས༢ ཤ༨རལ་ཏྱ་ཤུན་ཅ། བཅསྦ་ཧུས་ པོདརམ་སོ། །དྲ་ནས་འབུང 
4 ལེད་པའགཞར་གྱུན་པའ་ཆོག་སྟོ་བ མེ ཆན་མོ་དའང་བཞིན་མད་པའ་ཆོས་ཐར་ཀྱི་མཚོན་ཤེདྨ་རམ སྲ་ཅི་སོབས་བྱར་དང་མི་འཇེགས་པ་ལྭསོ་པ་ཆོས་ཉི་ཕུང་པོ བརྐྱད་བྲ་བཞ་སྭང་ནམ་སུ། །དྲནས 
ཚཱ ལཱ་ཚ་འ་དས་སྐན་རམ་གྲའིགས་དྲབ ག་ཞཁལ་སུནས། ཡུགྱ་ཧྐཱ་ཧུན་མདོའང་བཞན་མད་པའ་ཆས་ཐང་ཤ མེང་པའི་ཆོསྣ་རས་ནེ་སྟོབས་བཅུ་ངང་མ་འཇག ང་ས ༢ འྲད་འཁབར་བ་པེ 
2, ལྔན་འདས་སྙན་རེས་གཟ ང་བ ཞིན་མེང་པའི་ཆོས་ཐོར་འྱ་བང་པའར་འགྲར་བའོ། །ར༨་བཞིན་མེང་ ་. ་གྱཅི་བ་ངང་ཁྲ་བླ་རམ་འྱབད་བ་ནྲ་ནི་ཆོས་ཁྱ་ྲ་ས་ཡའ། ། ངཱ 
ངཱ „༣. ༤.༣.~¬ ད་བའངས་ཐང་ ི ་བའི་གནསོ། །གང་ལས་ཁྲག་དང་གཅི་བ་ངང་ཁ་བ རྣབ་དའཆས ༄\... 
] ཞྭ་བུང་གྱི་སས་ཀློང་ད་བྲོར་དཆོས་འྱ་གུང ཝང ས་རང་བཞའ་པ་ ༽ ཁ་ ཇཾ སེ ་སྱཀི་བསཏེ་བཔའིགནས་དངབའེ་་མ། །གངུ་ཁས་ཁྱང་དང་གཅུ་ ༣༢༣ འབུབ ས་ཁྱི །ང ཏའ གསུངསོ། 
ཤཿ དའ་འྱ་གུའ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུར་ས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིངོ། །ས་པསྨ་རས་དདྲ་བྡ་རཱབ་སེད་ དྲ `? དའ ཨྱ༡༣ངབཞེན་ཅན་སྣ་ཆྲོག་ཡུ་བཅོས་དུས་ཀྲཞཁརལོས་མཁྱུད་པ་རས་ཐད་དུས་ 
ཐུར འགུར་བ་ནིཆོས་འྱུང་སུ་སངསྦ་ཆས་ཚི་འདོ། ཤགས་པྭ་རྭསྤ་ཉི་མ་ཡནོ། །དའྲ་ཕོཌ་ཆོས་འྱབན་ཆོས་ཀིྱིཔཀརང་བཞིནཅར་སྣ་ 
རམྱི་ཆེགས་པ་དང་ཆགས་པལྱ་ཅིཞིང་ནེ་དབཞིན་གཤགས་པྣ་ར ྦ 


༣... ༦ ༣༣༤ ༣ ༨ རཱ ` ༤ ༣ ༡༽ ཤྲ ༨ ༢༨ ༡ 
ད་ཡ་དོན་དམ་པའི་ཚོབས་བྱུར་ཁྲགོ་པ་རདབའིན་ཡེད་པའི་ཆོས་ཚིས་འྱབ་ཞེས་པ་ནི་རཇྲ་ཐུང་འགལ་འདུས་སྱོན་མདྲ་འི་འབུང་ཚུལ་ཏུ་འཇིག་ཏེཊ་དབ་ཁ་མ་འདས་པའོ། དེའྱ་གིས་བབས་དུངབླམབའི་ཆུབས་ལས་བང་པའིགོས་བྱ་ལོ་ 


བ་གཞུན་བུང་ཡེཤེས་རསའི་འྭ་སླ་ཐས་ཡིན་པའི་ཕིར་སཱ་ཚོགས་ཕྲུ་ངད་དུས་ཀི་འ་ཁོདཁོ་ལྭལོ་འིརང་བཞིན་ཆོས་ཀཱཱདྲས་མ་ཡིན་པས་ངེ་ལརཆོས་ཁྲབུངཆོས་ཀི་དྷིས་དཔའ་ཤེས་འདུས་བས་མ་དངྱ་བུང་རང་གཞའ་བུང་གི་ ་བཀ་ཤས་ 


རགོས་སོ། །རི ལའ་ཨུན་བཏགས་ིས་སྟོང་བའི་གཞི་གཞན་དབང་བངསའནི་བཀུན་ཇོབྱ་ཀི་བདེན་པེས་སྟོང་བའི་གཞི་ཆོས་ཉིང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་འཕག་མ་པེའ་བདེན་པགཞི་མ སོ་པ་གདོང་ནས་དག་པའེ་ཆོས་དྲ་ཚོས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རོལ་སུ་རང་ 
| བུང་ཡ་ཤེསྦ་ཁྱི་ལཚོགས་རྣམ་བ་མང་བློ་གསུངས་བླ་ཚས་ནི་འདིར་ཡིག་མདས་དགོས་ནས་མཐིས་ཤིང། བསལ་ཤིས་ཡི་ཁབ་བའི་ཕོརྱ་ཕི་རོག་ག་གའྲིཀུ་གྱི་བཟ་སྟདྲལ་བྭད་པས་ཕི་སྟོང་པཞྲས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བཉི་དའེ།ཉིས་པྲ་གོ་བུར་ད་ 
. 'སཱནའང།. །ཡོན་ཏན་འང་བཞན་ཏད་ལྷན་པར། །ཇཾ་ལྟར་སུར་གཞན་ཡས་ད་བཞའནེ། །འ ར་བ་མདུ་བའི་ཆོསྤ་ཉེད་དཞེས་གང་གསུངས་པལོ༧། པ་བས་ནོ་ཡང་དྲག་པའེ ཁུ་བས་ནེ་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གེསྣ་ར་པརངག་བ་ལ་དག་བཉིང་དུ་ོས་ཤྲིས 
328 ཡ་རག་ལ་ཡང་མ་དུག་པ་ཉདདུ་ཏོགས་པའྡ་དེོ། མོ དམད ་གོ་དས་སཔའི་གབགས་ལ་ད་ཡན་ཏ་ འབས་ཉའརཁྱི་ད་། ཀྱི་བཅོ་ཁཱན་འངས་རྣམ་པར་མ་ཕག་བ་གད་ཡགས་བཅོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུ་ཁ་པ། གཟུག 


37 ; རི -»-⁄\.¬- དར ༢༥ ༥ རཡ་་ མཱེ | ༽. ༨༦ ༨ >7~. རབ ༢༽ ༽ ༨ ཧྭ པ་ར 
ཁལྲས་བའ། །ཅའྱི་སད་དུ་ཞིན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ པའེ་དངས་པའིཡིརོ། ཞྭསྭ་ཧུས་ པའན་ག སུད་པའ ཞའ ས་ནི །བཅག་རྣམ་དག་ གཱ དྲན་ནད་འད་དབས་སྟ་དཔ་ལ་འདད་པ་བསལ བ་ཨིན་ཏྭཾ་ཐྦིབ་པ་གཉསྭཀྱི་བདག་ཉིང་གཟུད་འཛན གྱེ དངོས་པ ཐངད་ནད 





ཅར °... ༨ ༨༨༦༣ ༢༠༡༩ ༣༢༢༣༡༨༤༽༤༽ 329 ,ཇ༽ ༽ ,༤༨འེ ༥ 0 ༤༣༣༩ ༤༠༩༠ ཊུ ཙིའི ༦༠ ༤༠ གྱ ༨ ༨༦ དད ༧༩ ༧. ལའ 
\6 །།ཧཾངོསོང་ཡངྒ་རཾར་དག པ་མ་ཡི་པར་གསུ་པ་དཱ་ཕཱིརོ། །ངི་ལཱ་བསན་གདོདནས་མྲབྭའི་གིསླནོ་དཔག་པ་ལྕི་མ་ཡན་ཁྲག་པརྡ་ཕྱེ་ུ་ཏྫོག་པ་ལ་ ཡང་བདི་གཤེགསེང་གུར་དྲ་ལྭ་ཁད་ད་བཱ། གྲོས་ཤངེད་ངོག ཧོ་ཆུལ་ཇི་ལཱར་ཡིན་པྭ་ཡཱ་ལྲག་པཱ རྟོགས 
དགོས་སོ། །ར་ལཱར་ཆངོ་སཱགས་ཟབ་མོའ་དགཀོངས་པ་མི་འགལ་བར་གཅིག་ཏུ་ བ་པ་འདྲེའིཕུག་ཧཆེན་པྲོགུབ་པའིི་གློབ་དཔོནདཔལ་ཆུ་རོའིཁབས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ཏ་ཉེ ལའིརུད་དུ། ངེས་བརྡ་དས་པ་ཐད་ཀིས། །དཀ་བ་ 

༩༤ ༨ ༥ ཁོ 1༨༨ ༨ ༨ ༼་ས་ ༠༤ ༤༨ ༨༨ རཱ ༤ ༤༦ རི བླ ༤ ོ `¬༦་༽ ༽༽ ༨ ༦) ) 
ཐཱ ནབཞིན་ཉིད་དུ་བྔངོངོ། །ཕི་རེས་འེ་རའི་དྩས་བ་ཡིས། །ལྷ་ཚེས་ཀྱིས་ནི་བྲ་ངོདོཔརྦཾ་། ཞེས་བའྲགེལ་པར།དིནི་ང་ལས་གཞན་འེས་པ་ཁསུ་པས་རོམ་པའ་དགུ་པ་དེ་ཁོན་ཉིང་དང་དྭེ་བེད་ཐོག་མར་དཔོར་ཉདྱ་ཀླ་རམ་པར་དག་བྭ་ 
.ུ གསུངས་ཏེ་ངབལ་རྡོ་རྔ་ཙི་མོར་ག་སྲུངས་པྱརམ་པརྦདག་པཅིཞེས་བྔ་ངོད།།ཡོང་ཡིན་མེད་པའ་དམུ་ཡིན་ལ། །དངོ་པོ་མདཅིང་དངོས་མེདཡིན། །སཱ་བོ་མིར་ཞིང་ཧཱའང་མིན། །ཆམ་དགྲ་ལ་ངན་འཇས་པ་ཉིདཅེསོ། །དངོས་པོ་ཐད་ 
༢ ཏྱིཞེས་པ་ལོ་པྲ་ཡིརཁ་དང་ནང་ཕྲ་མ་པྲཅག་པའི་པཔོསཔོརས་མཉམ་པའྱི་རུམདགའ་བཞིན་ཉདར།ང་ལ་ཁའིརྡ་གད་གནས་པའི་རཔའི་ཉིངད་བཞིན་ཅིས་རམ་ལེད་པཉིད་ཏིས་ཅག་ཏྲུ་རམ་པར་རུག་པྲ་རུམ།ཁའ་བཞིན་དུ་ 
། འདུས་མྱ་བས་པའི་རད་བཞིན་དུ་བཤང་ཁ།རེའི་ང་བྲོས་དུ་བཞིན་ཉིན་སྐོམ་པནྡ་བའོ། །ཞེས་པ་སཱ་པཿཁ་ཤིས་༢བ་ ཡར་ལ ་པར་དེ་བཞིན་ཉིངྱ་ཀི་ལེའུལས་གསུངས་པ། ཇི་ལུར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེད་བའིའིདནོ འྭ་གུརབ་མདྲ་ར 
ཁ; འགགུར་ཡེདཔ་རོག་བམེདཔ་དར་དོག་པ་མེང་བ་འགའ་ཞེག། རུ་ཡང་གཞོམ་དུ་ཡདབ་སྣེ།།ངེ་བཞིནོུ་ཆོན་ཛདྲ་འིར་བཞིན་ཉིངིན་ཁྱ་གུར་བཟེད་བྲ་ནམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཏོག་བ་མད་པྷ་ནམ་པརཏག་པ་མེད་པ་འགའ་ཞིགཏུ་ཡང་གཞེམ་ 





དུ་མདུ་པའོ། །ར་ཅའྱི་ཕིར་ཞེན། གང་རེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ང་བཞིན་ཉིད་དང་གང་ཆོས་ཐདྲ་ཀིད་བླའི་ཚེནི་གཅིག་པ།ཁོན་སྟ་དབའྟིཉིའེནི་གཉིསུ་མེད་ཅེང་གཉིསུ་བྱད་མད་པའོཞསོ།ཞེས་དུང་ “ད་ད་ཉིད་དུ། ཕུདུཔོ་ལསྲོ་པའེ་དབྱབས་ལྷ 

རཱས་ཀྱ་རྣམ་ཕན་དག་པ་པྱ་ནས་རྟོགས་ཕན་ཉ་སཱ། གཟུཤས་ཕུཿྡོར་མ་རཱ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལྔསོ་བསོ། །ཁོན་དབུང་པོ་ལསོ་པྨ་རས་ཅིའྱི་ཕིརྨ་རམ་པྲར་དག་བརྡ་བངོད་ཅ་ན་གསུམས་པ།ཏོན་མོངས་མི་ཤེས་པས་བླམིབས་པ་ཞེས་པ་སྭེ་མི་ 
ཤེས་པ་ནེ་མ་ག་པ་དདུད་ད་ཡེའོ སྙམ་དུ་འཛོན་པའཾ། །ཏོངས་པ་རྣས་ན་ འཛང་བདངམི་འདང པའི་ལས་ྱི་ཆུསསྭཀ་ཤྲབག་ཚེས། །དྩོནུསྱ་ཀིས་བླསབས་པན་གཡོགས་པྭ་སུ་དྭ་སྭང་བའ་བའོ། །དཔ ལྭ་ང་མ་ཡུད་པའའོད་དུ་ཡད་གསུངས་ 

པཿ སྐངཔ་ལན་དུས་པའཚགས། །བཏགས་ པའ་གཟུགས་ནྭ་རམ་སྔངས་གང། །སྣང་བ་འཐོང་སྣ་ཡེ་ལོང་ལ། བྲ་ཕབ་གཞྲོན་མ་ཡི་གཞིན།ཞེས་པ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའབ ནུ་པས་གྲ་ཟུགསཀ་ཕུད་པྩརཱམ་པར་དག་པ་མྲ ་ 

. ལོང་ལཱ་བུའེ་ཡཤེ་ ་ཞས་པ་ཁྭ་ཧོ་པྭ་རཤས་པའི་ཐུངབློརོམ་པར་པག་པ་རོསྱ་ི་པངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་བྲའྲ་དཔསནས་སུརཡང་དཉིད་དུ་གསུངས་པ་རྣོམ་པ་ཛད་པའི་སྟོད་པ་ཉིདཀྱི་ཡ་ཤེས་ནི་འཕོ་བའི་བདེབ་དང་ཏོག་པའི་སླབ་པ་ 

330 ཟང་བ་ལཧཱོ་བ་རཾ་ཕུང་པོ་དང་ཁས་ར་ས་ལཆིང་ལ་སོ་བླ་རམ་པརདག་པའོ་ཞིསོ། །དཔལ་ཤེས་ཟབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་བར་ཡངྨ་རཱམ་བད་དག་པའ་ལྭའུར་གསུངས་པ།འབ་འོན་གང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་བ་ད། 'ཁྲགས་བླུ་རམ་པར་དག་པ་། 


- བ 


འབ་ླུ་རམ་པར་ད་པ་གད་གིན་བ་དོད་གེབུགས་རོམ་པར་དྲག་པ་སྟ་བ་འབོར་ལྟརམ་གཟུགས་རྣོམ་པར་དག་པ་དང་འབ་བླུ་ཚམ་བར་དབ་པ་འདིནི་གཉིས་ཡད་པ་གཉིས་བནམད་ོམ་ཡིན་ཐ་མི་དངད། །རབ་འགོརང་བའའིདུ་ཚའབ་རངའདུ་ 








༨༡ ཞེསདབར་ ཏེ་རབའྱབོརོ་རམ་བད་ཤེས་པ་ ་ཕྲ་རམ་པནྡ་པག་པ་ གྲང་ཡིན་པ་དེནི་ འྭབས་བླུ་ནམ་ པའ་དག་ག། གཿཁབས་བླུ་རམ་ པའ་དག་པ་ངེརྱི་རཐ་པདཤེས་པྭ་རཱ ཤུམ་པནྭཔུག་བའོ་ཁཾས། ས་དང ཡ་ད་ངེཉིད་དུ་ོ་ཛི་གུན་ཧི་ཁུང་ 
རེང |དྲུ་ངམ་པ། འཇིག་ཏེན་ཇེ་ ི་བཞིན་དུསངས་ཆས། ༣ངི་ལུར་ཆོས་རི་ ནིརོག་མངབ། །ངེ་ལཱར་སཿ སེན་ཁཱས་རུས་བཤད། །ནམ་ཁཱའ་བཞིན་དྲ་ད་མ་མེ ཨེང། །དམཡིན་ ཀུན་རྟོག་རྣམ་ རྟོག་གིས། སསྭ་ཀི་རིན་ཆེནྲ་དི་མདའྭ་ ཅརས། །སེབ་ ངགྲའ་འ་ ཅི་རྲག་པར་ 
6 འགྱུར; ཟམ་ཁའ་འཇེག་མ་དངི་བའིའོ། ཕློའདོང་གསུངས་ ༈ྟར་ཡཁ་མུཆག་དང་པའ༔ དྲ་དུ་ཡང། རྔ་རས་བཅོ་ཁཱན་འཾངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོ་པོ་ཉུད་དག་ པའི་ཆོས་ཉིང་ཤོབ་པས་ཡདཆོས་ཐར་ཀྱི་མཉི་བཉེད་སུནརས་གཟིགས་ 
¿[ རུབད་ཡུག་ གྲི་ཨི་ཤེས་ཀྱི ་ཤག་རྒྱཞེས་ ཤབ་ཤེས ཀྱའི ིཐརྱོ་ཏུ་ིན་ འི པའི ཚུལ་ཁངི་གྲུངས་ཏེ་འ ཇགས་ཐདྨ་རམ་བར་ད་ རག་བ་ ཞེདྭཀེ་སྱ་ཀང་འཇིག་ཏུནན་འ འཾ་སུང་ཐདྨ་རམ་པར་དག་པར་འགྱུརོ། །དྲ་མ་ཐངྲ་རམ་ པར་དག་པ ཏ་ལས་ འག 
པོ ཅཱུནན་སགི་བ་ཛརྡཱ་རམ་ བརདས་བར་འགུ་བོ།ཆོས་ུ་རོམ་བྲར་ དྭག་བ་ཉཿ ཅཅ བན་འགྱུརོ། །༧ །ཤེས་བཐརྨ་རམ་ ་པྭ་དདག་ང པས་ འཇིག་ཏུནན་ཤས བྱ་ཏི་ཐརལ་ཏྲཱ་ཕིན་པྭ་ནམ་བརརག་ཞཱཾསོ་ ཞྭ དུང་། དཔལ་འ 
331 ངྫོ་ཙཱར། ཞི་མུདཞེས་བ ཤདརྡ་རིམ། །འ །འེདོངོ་ཚྭགསྱ་རུ་ཡྭི་རལ་ འབྱོ་རོམ། ། ཐག་དོག་ཇེ་རྡ་མ་ཁའགྲོ་མ། །སེར་སྣ་གསང་བའི་ འདར་མོ་ནིཊ། །གཏཾམུཐཿ ཞྲིན་ཇྫོ་ ངོ་ཆིར་བཤང་ ༽ཅིས་གདེད་ མ་པར་དྭག་པ་ཆོས་ཉི་ ཉིད་ཀྱི ཞེ་སྭང་ལཱཔོ 

པ་འཔྱ་དུད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ལ་མོ ཙཱམ་སུ་གསུངས་ཤིང་ རྒྱུད་གཞན་པང་གཞན་ དུར ཆེན་པོ་འདོད་རཚ པ་ལྭོ་བྭ་པ་ ཐཱང་གཤིངི་བཱཧ། ུ་གཤིན་ འིགཤེད།ཅེས་པ་ལྭལོ་པ་རམ་ ས་ན “པའ་སྨོནས་ ར་གན རྣམ་དག་ དོན 
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པྲིམ ཐུང སརགསུས་ལ། ང་བཞིན འདུས་བམངངདུསགསུལོ་པ་་ད་བ་གསུྲ་དིོ་ཕན་རམས་ཀུན་ལན་རབ་མདཅེསརཔ་པུསགུ་ུ་མེད་ཏོགསཔཔ། ཞསཔལོ་བའི་དོང་ཅི ཁ་ད 
ཤསྣ་དཱཔལྟན་ས་བཅུ་བ་རཱོས་ཀྱི་མཆ་དག་ཟབ་ཐོ ལམ ༈།ད་བཞེན་དུ་བདག་དངས་ནྲརས་བཐོང་བ་བེ འ་བརྡདྲུ་རཱམ་བར་དྭུག་པ་དྲང་ཡོངགུ་ ཨཱ་པའི་དྲོན་ཡད་སཱ་འབསན་པའི་བདག་གི་ཟཐར་ཐག་པ་དང་། དེ་བཞིནཉིདུ་བདག་དག་པའི་བདག་ལསྤོ 
བཅས ཤས་ཏོགས་པརླནས་ཤིད་ལཁྲིབ་བས་བྱསུར་བའྱི་པུང་འ སུ་ཆན་པོར་པང། དྲུགཞྲན་གཤེགས་པའི་ཁས་དནསས་བའི་དང་བ ཡིན་ཉཾད་བསྲ་ན་སོག་བཅད་པས་སག་ཆགས་བསད་བརམ་འགྱུརོ།།ག ཁ་ཏེ་སཾག་ཆགས་ཐས་དབར་འགྱུར་ 


ནེའཆོལ་བ་ག་མེད་པདྲ་ཀས་པརའུར་ལ་འཚོ་་བ་གཏན་མེང་པར་འགུརབཅི་མི་ཕིདོ། །དལ་བཚོབ་བེཆེས་བཟྲའི་རི་བཞིན་གུཤེགས་པའི་གྲེངབ་ཡིན་ཁ ཁས་དེའི་གཞིག་པའི་བསད་པའི་གཏུན་ཆེངབརྡ་བིནུས་ལ་སདེས་ 
རྒྱུམ་ཉདམ་ཐབྱ་༡ བར་དུ ཤནཏླུ་རམ་པར་ངག་བ་འཐོད་བར་ཡང་མུ་ནས་ཁས་སག་ཆན་པ་དང་ཇོ་ངའི་སོག་གོུས་ཉིད་འི་སོོག་ད་མོག་གཞན་ནུས་པོགྲ་རམ་པར་དུག་པ་མསོགས་པའི་དོན་གསསངསོ།ཉདབའི་ན་དྲ་གཟུགས་རང་བཞེར་ 

332 ཧིས་འོངོ་གསལ་བའྭ་པརྨ་ནམ་པར་དག་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་ཚོདམ་བ་མད་བའོའ་སྲོ་དུང་། ༈གཟུགས་ལ་འཕོ་བ་མེདཅིངིང་འཚོམས་སློར་བ་མེད་པའྲི་རམ་བདདག་བ་ཆད་པའོ་འཐྲོ་ཨུ་ཧེན་ཤི་བདུདསར་བླནས་ནེཆོས་ཉིདྲི གཟུགསན་ཆོས་ལི་ 
ཀྱི་རྣམཏྱེན་གྱི་ཁནདུ་གསུངས་པ་དད་དེར་གཅིག། །བཞནྷ་ནས་ན་ཡིག་ཧཅདམངས་དོགས་ནས་མ་བིས་མོདའི་གདྱགི་དགབ་དངངག་པའོགནི་གདྭ་་བལྲེག་པ་འུ་ནིམནདག་ལོ་བ༔ ཤྱའིཏག་ཏཱཏྩོག་པོའ་འབྱུརོ།།ཡུ་ཧཱས་པླད་བཅམ་དཱ་ཁྲི་བཀླད་ཡུང་ 





\༠༠} །རྫཾསྭ་ཀི་འྲགལ་པར་ཡང། གཟུག ྣ་རམ་པན་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ཉད་འབས་བུ་ ཆོམ་བར་ངག་པའོ་ཞེསྲ་བ་ཁྲའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་དང། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡྱོགས་ཁསྦོ་བྣམ་བརྲ་བང་པའི་ཆོས་རྣས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཆྣམ་པར་ 
དག་པ་ཞེསྱ་པབ་ཀུདྲའུ་གང་ཡང་མེདྲཱ་ཀྲ་གང་ ས་ཉིདྱ་ཀྱི་གཟུགས་ཨོངསྲུ་གུབ་པ་ངོབོ་ཉིདྲ་རུ་གྱུར་བ་ཏག་ཏུ་གནས་པྲ་རམ་པརདག་པ་དྲུའེད་འྲབས་བུར་གྱུར་པའི་རམ་བན་དག་པའོཞས་བ་བའི་ཐཚ་གོ།། །དེ་བཞེན་དུརོས་ཐང་ལ་ 
ཡདསྦྱར་བརྩའ། ཞས་ངང། ཤུརའྭབུ་ཤན་ཏྲཱ་རམ་པར་དག་པ འྭ་པརྨ་རུམ་པར་ངྭག་བཅ་སྣ ང་པ ཁོ་ཞཾསྭ་པ་བའི་ འཇེ ལྟ་སྭ་དབརོ་སཱེན་དངའ་བུན་དྭད་ཁུག་མལྲས་པ་མདན་ཉམ་དང་ ཟླ་བ་ལསྭོ་ བཿ ཤིནྲ་ཏྲ་ར་བཱ་དག་སྣེ་ ྦ 
རབསུང་བའ་འགུ་ར།།ང་བཞིན་ད་ཆོས་ཉི་་གཟགས་ཁསོ་པ་ཡང་ཤིནྫ་་ཱི་ིའ་མང་གཞེས་ཅོ། །དབས་ན་གཟགས་ཤིནེ་ྲ་རོབ་བར་ག་པའི ཤར་རོམ་པའ་དུག་པ་སྣང་བའོའེས་བུབ་གསུང་པོ།།བཅོ་ལུན་ཁབྲེསྣ་རམ་པ། 
དུག་པན་ཉད་འཚོམ ས་སྐོན་བམ་མཆེས་བའོ་འསྭ་བབནི་ཉོན་མོངས་བ་བརྡ་རྨ་དགྲའི་ཇྩོས་པའྲིའི་ལྭ་རེས་སྭ་པས་པའི་སྲརཉིང་འཚེསི་མེ་སྟོན་བའི་ཕྱིར་དྲེ་མ་མང་ཅེད་རྣའ་པག་པཱ་ན་ཉིད་འཚས་ ༢་བ་མང་པ་ཞེས་པའོ། )ཤཱརཾའིབུ་ 
3 གཟུགས་ལ་འཐོ་བ་ཡེད་པཉེརའཚས་སྟོར་བམད་བ་ནྡི་རོམ་བར་དག་བའོ་ཁྱ་བབ་ནི་ ཀྲུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཁྲས་པ་མངྲོས་སྲརས་པླ་ནས་ན་ཡེད་འ་ཕོ་བམེདཔའྲེ་པ་རོཞས་བ་བའི་ཐ་གོ། ཐུ  ལཱན་འདུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཆེ་ཀུནཊ། 
ཉན་མངས་པམ་ཚཆས་པའཞས་བ་བྲན་སྣན་ དང་ནྭ་བུཊ་ངང་ཁུ་གྷ་ན་ཁསོ་བཡོད་དུཟིན་ཀུནམཁའ་ལྟརརོམ་པ་ཐད་དུ་འདབཞིནྲ་གིས་ཡོངས་དག་བའོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །བླ༼ོསྨ་རམ་པའ་དག་པ་ནི་འཐོབ་བ་དངམངོན་པརྡ་རོགས་པ་མ་མཆེས་ 
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པའོའཞསྭ་བ་བནི་ཐེབོ་པའ་་བ་བ་དད་ཐོབ་པརྡ་བེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོངོན་འཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་མདེནོ་པརྡ་ཏགོས་པདྱ་བ་བདང་མངོན་བར་ཏོགས་བའྲ་བེད་པ་གཉིས་ཡོདོན་མདོན་པརྐ་ོས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་པརའགྱུར་ན་དེ་ལ་ཀུན་རོག་ 


བ་ངངྡ་རམ་པརྡ་ཏོག་བླརས་མེད་པ་ཙམ་ལ་ཡོངོསུ་གུབ་པའི་ཆོསིདྨ་རམ་པར་དུག་པ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པའྲི་པརྨརར་བག་པ་དེལ་ཐོབ་པཱ་མངོན་བརྡ་ཏོགོས་པ་ཞེས་བ་བ་གང་ཡངམ་དོ། །བ ཱས་རཱམ་པརདག་པ་ཉི་མདོན་པརྡལ གུབ་པའོ་ཞས 
བྱམའི་ཀུན་བཏྟགས པ་དྡ་རོམ་བར་བཏགས་པའོ་གཟུགས་ལུསོ་པའི་ཆོས་ ས་མདོད་བདའླགབ་པམེད་པ་ཁྭ་རོམ ་པའ་དུག་བཞིས་བ་བརྡ་ནམ་པར་གཞུག་པའེ་ ཤིརམཛོན་པརྱ་གུབ་པ་མེང་པའི་མཚན་ཉིངེས་5 འོ། རྣམ་པར་ངག་པའི་འདོང་མ་དང་ 
གཟུགས་རང་གྲུགས་མར་བའིཁམས་ས་བ་་ཁགསོ།ཞེསཟ་ཐའི་འདོཔ་ངངགྲྭ་ས་ད་གླསཆེརད ཁས་རས་གུར་བཏགས་པ་ག། ག་རི འིང་ཁ་བང་ལ་ར་དམ་པཞསྨ་བ།ད་བརའདོངཔའི་ཁས་ིརང་ 
བཞནམི་དྲིག་ཝི་རོཞབ་བ་གྲསཿསོ། འིམ་དཔ།ངེ་བཞནེུ་ོ་སླ་གའ་གནས་ིཚད་འཞིན་ཤེགསཔའི་ཉིངཔཟརབཞིན་ཤས་ཡོངས་དག་པའིཐིར་གུརན་ས་ཉོར་མདོམ་པ་ིད་ལ། གཅས་བུའ་པའི་ཚོ་པང་མཁའ་བའིར་དུ་ོའ་མྲ་བར་བའི 
རྣམ་པར་བྱང་བ་མང་པའི་ཕྲོའ་ཁུ་ནནས་ཉོན་མངོས་པ་མ་ཡིཉ་ུམ་པརྨ་བད་བ་མ་ཡི་ན་ཞེས་བ་བགསུངསོ།ཞེས་ཀུན་བཏངགས་གཞན་དབང་གི་གཟུགས་སྲོ་ཀི་སོད་ཞིང་དབེན་ལ་ངག་པའགཞི་གདོ་ཕ༣་མཆོས་ཉིད་ཡོཔས་གྲུབ་ཀྱི་ག གས་སྭོ་ལ་གདོད་ 


ལྷ 


| རྣས་རང་བཞིནྷ་གིས་དག་པའི་དནོ་དུ་གསུངས་ཏྱེ་རས་པར་ཁྲགལ་ཆེན་དེཤེད་བལྟ་གགོས། ཌ།ང་ཝཱད་གདོདནས་འཇ་བཞིནྱ་ཧིས་རམ་པརདག་པཆོས་ཤིད་་ཀི་བླསོ་ཐང་རོཉིདྲི་ལྷ་ཚས་ཝིན་པ་ཇི་ལྟབ་ང་བཞིན་དུ་དྲ་རུས་ཐོདཆོས་ཏིདྱཀི་ཡྕགས་དང་ 
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དྲི་འི་དངོས་བོ་མང་པ་ས ཡངྭསུ་བྲསཾ་ཐུའ་མ་ནུསོ། ཞསྭོ་རུམཁྱེནྲ་ཧི་བས་དུང་མི་ཉསུ་པའི་ཆོས་ཉེད་དང་རག་ཏུ་བཏད་སོམས་གུ་གནས་པ་ལ་ཡད་སྐྱར་ནས་ག སུངས་པའ་ཕུར་པ་ །དྲ་ནས་མགན་པ་མ་ཕམ་པས།། །བས་གྲས་ག གས་པམ་ཡན་ 
ཆོགས་མཐའ་ཡས་པྨ་རས་དང་གཉིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིན་དྣ་རུས་ཛད་ཆུང་སྟོད་དུང་བས་སྟོངལས་རེང་དུ་གྱུར་པའི་སྐུད་ཉིང་ 
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= 
ཟི 
ཞས་པར་བས་ལ་སཱར་བསན་པའྱི་རྣམ་དག་ལྱའུའི་གཟུགསོ་པར་ཆོས་ཉིདྲ་ི་གཟུགསོ་དང་གནས་ལུགས་སྔགས་ཀ་ལཱ་ཆོགན མཐའ་ཡས་པྲ་ནས་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ནདེ ས་ཛད་ཆུངསོང་དུང་ལས གུན་པའ་དད་ 
ྣས་ནྱི་རྱལ་བའི་དགོདས་པ་ལསའིང་ངུ་གྱུར་པ་སྟ།རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོར། སྲིད་གཡུཾ་ཕྲ་དབ་གཟུགས་ཡེན་འདེ་ན་ར་པར་ 
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ཟབ་མོ་ཡིན་པའ་གསུདསོ།༡།ད་ཝཱ་བས་ནརང་དོ་ཕོས་སྟོདོ་པ་ལས་ལྕག་པའི་གཞན་པའ་སྟོད་ཉིད་ཐབ་མོ་མེདཅས་འདོང་པ 


་ 


ཤསཔདོདོ་བཞི་རམ་པན་ཤེསབིདམད། །སཔྦརམ་ཤེས་དག་གད་ུའ་དགུནས་པམ་ཡིནཞེསཔའི་ཚག་འདི་གྱསཔ་རི་སོན་པདའགན།།གངགིས་འགུནམད་དང་ལ་ཕེརསསནིཔ་ཞིང་གཟངནས་སོང་པརཨུབེད་པ།།དམ་ན་ 


གཙོ་བོམ་ག ང་ཞིག་ འཐོ་མཱཾད་ལཱན་སྕེས་ ལྲསྭ་ཀིབད་པ་དག་ནི་ སུགས་ཀྱེཐག་བར་བ སཱན། ཞས་ དང།གང་གསྲ་ཧྲལ 
ནྭདྷ་རམ་པརྡ་བཱལ་བླ་གུབཅང་གཡོ་བོ་གཡོབ་མེད་བུར་པ། །སུཔསྨ་རྐས་བ་བདྲ་སྣརས་ནས་ན་བང་མཉོ་དང་ཐམ་ 
རིཿ་ཞིམ་པའི་ཤིང་ལས་དྲ་གྲན་འྲུ་མེན་ཏེ་དྲུག་ལས་བདདྡ་ཚེ་དང་ནཚོངས་པའི་ཤདེལས་འདབ་སྐྱེས་དང། །སཱོང་ 


༣༧༠༠ 


་བའི་དབད་པོའྱིསད་ཇི་དུནི་ཞུག་སོོ་སོའ་དབུད་ལས་གང་གིས་མངལ་ནས་དུས་པའ་འབྱུང།།ུསཅིག་གད་གས་འགྱུལ་བ་དག 
དཔ་གཞུནངའོ་གང་འིགྲ་དོམ་ཕེན་པ། །༣པི་བསུམ་བྲ་བ་བཅུམ་ཚ་ཅིས་སངས་རྗས་ཉིདདང་ལྡན་སྨསདདེ་བདག་ཀྱང 
ལས་ནྱི་ཕྭ་དའདས་བད་བ་མི་དགེའི་དབད་ལས་བདེ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་ལས་ཀྲུབ་པ་རྣོཾས།།མཆོད་སྱེན་དག་ལས་ཕྱུགྲ་རོས་ 


. མཐོ་རིསེ་དཔའི་དབང་པོ་འགྲོག་ལསམ་ཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་མིན། །རྲིག་བུད་ལསཱནི་ཀྲུན་མཉེན་གསུད་དང་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གཡོ་མད་འྱུརབ་མ་དུག་སོས་ལས་མིན་ཞྡེཝོ་དང་།འཕགས་པ་འཇམ་དུཔལ་ཙིནང་གྱི་ལ་ད་འདོད་པ་ ་མདོར་བསུན་ 
336 པའ་ཡད། ཨུ་ནོས།པང་སོང་བ །ཆུ་ཤད་ཇེ་བཞིན་སྟར་པོ་མད། །རྣམ་པ་ཛད་མཆོག་ལྡན་བའི། །ོདཏིད་དེ་ཏུན་འྱབས་ཞིད། ] སྤེས་པཡེད་བ་འགག་མེད་པའ། །ཤེས་བ་གར་ཞག་འདིར་དྲ་ངོང་བ། །སྟོང་པའི་དངོས་པོའྭ་སོངོ་པ་ 


༢༧ ། 


ཉིད་ ཕུང་པྨོ་ནོས་རྣམ་དཔད་པ་མིན། ཞེས་པ་ལྭསོ་པ་ནམ་པོ་མདཔོས་འད་སོང་ལས་གཞན་པའི་ 


དཉིད་ཟབ་མོ་ཡང་ 


དགསུངས་པའྲི་པིཔོ །གལ་ཏེ་ཇོསྤ་ཀྱི་དངིངས་དདང་བཞིན་ཉད་དང་ཡང་དག་པའེ་མཐའ་ལསོ་བཞང་སྟོངམ་ཡིན་ན། 














- 


༦༅། །རྒུལ་ཐའི་ཡུ་ལས། ཆོསཀི་རྷའ་ནི་ཆོས་ཀི ིགིས་སྟོར་། ེ་བཞིནཉིདནི་དབཞིན་ཉི་དིསྣ་སྒོད།ཡད་དག་བའི་མཐའ་ནི་ཡད་དག་པའི་མཐས་སྟོང། བསྲི་ཧིམ་མི་ཀབ་པའི་དིསནི་བསམ་བྱིས་སི་ཁྱཐ་པའི་དབཱེངས་ཀྱིམ་པཱོ། 
ཞེས་དང། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ཤ སའབྲ་ཀུ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པས་སྟོདྲས།གངསྟོངབ་དུནི་ཤསུ་ཡ་ཀྱི་ ཡ་ལོབ་ཏུ་ཕིན་བ་མ་ཡིན་ཏ་སྐྱེ་བ་མེངོའ ས་པ་ནསྣ་ནམ་པ་ཐདམཁྱེན་བཉིད་ཀྱི་བརྡ་དྨྲུནམ་པ་ཐདམན་པ་ཉདྱཀས་སྙངས 
༦༦ ༨༨ 6 ༨ ༩༨ ` ༨ ༄༅་ སས ༨ ༣... ༤ ༠༩ ༩༢ ་ དྨནམ་ང ལམ 
གང་སྟོང་པ་དེན་རྣམ་པ་ཐང་མཁྱེན་པ་ཉེང་མ་ཡེན་ཏ་སྐྱེ་བམེཔོཞེས་དང། ཤས་ནབྱ་ཀ་ཕའོལ་ཏཱུ་ཕན་པཉདྲ་ཀད་ཤིནཏཱ དནདེ་ལ་འགྲོ་བའི་འོངབ་ལྷུ་བ་ལུ་ཡོད།ེས་པ་ལསྲོཔ་རྒྱ་ཚེར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཞན། རིནྡི་པཱང་པིར་དྡོད 
དུ་ངགངསནས་གསུངས་པ་སྭེ་བགངོས་པ་རས་པའ་འགྲལ་པའི་མདོར། བཅོ་ལཱན་འཇས་ཁ་ཆོས་ནསྤའི་ངོའོདོམ་མཆིས་པཤུང་ལས་བར་སྭ། སྱ་ཐམ་མཆིས་བཞིང་དཔ། འགག་པ་མ་མཆིེས་པ་ཉེང་ །གཟོདམུ་ནཱ་ཞི་བཉེང་ད་པ།འང་ཡཞིན་ 
གྱི་ས་ཡོངསུ་ལྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཉིད་ལས་བ་ཙོས་ཏེ་ཐེགུ་པ་ཆེན་པོ ཁུ་མང་དུག་པར་ཞུགས་པྨ་རིས་ ལ་སྭོང་པ་ཉིང་སྭོཔ་པའེ་ཚུལ་གྱིཆ་ས་ངོམཚོར་རྨད་དུ་གྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ ཁཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བ་སོར་ཏིཿ བཅོ་ལཱན་འདས་ཀི་ཆོས་ཀི་ལབ་ 
337 ཁ་བསྐོར་ཐུང་ཡད་བན་མཆེས་པ་སྐབས་མཆིས་པྲ་དང་བའི་དོར་ོང་བའི་གཞིའི་གནུས་གུར་བལགསོཞས་གསུངས་པའི་ཡི་སོ།རེ་བཞིན་དུ་ལབོར་ལོ་བར་པའི་གཞུང་གཞུན་རང་གཟན་དུ་ཡ་དང་ཐོངམ་ཡིན་པ་ལརང་སྟོང་དུ་གསུ་མ་ 
པ་ཐད་དད་དོན་དགོངས་པ་ཉན་ཉིད་དུ་ཁོང་དྲརུང་པརྱཀ་སཱེ་ལེགས་པརྡ་རམ་བརྡ་ཕྱ་བའི་མན་ངག་ཐུཊ་མོངས་ཡིན་བའོ་སྨོནོ་སེ་ཁ་རྟནསོ། །འདིང་རེ་ལྟར་དཐོ་བས་ཏ་གསུངས་པའེ་དགོས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ནཧཏས་ཁྲས་པ་དདངདང་འོན་པ་དང 


༦༥༩ 3 


འདུ་ཤེས་པ་དཔྱ་རམ་པརྟ་ཏོག་པ་ཤེ་བར་ཞི་བལྩ་བ་ཐའི་པིའོ། །དེ་ངེས་དོན་ཡིའ་པ་ལ་གནོད་ཉེདྨན། ཆོས་འི་དྲིནས་དང་ད་བཞེན་ཉིདདང་བདུངག་པའེ་མ ཐའ་ལྭསོ་པ་གངཡིན་པ་དྨ་རས་ཤིད་མཐརྡ་འགི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་བཞི་དད་ཡེས་ལྔ་དདཨཡེག 
ངང་ །གང་ཆོས་འབྱུར་ ངྡ་ཆཱ་སྱེས་དང་གསང་བ་དང་གསང་ཆེན་ངང་ཨ་ཡིག་དངཤས་འབྱུ་ཁ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ངང་སྣ་ཚོགས་ཡུ་ ཱ་ྔོ་ར་ཕག་མོ་ལསོ་ཐ་དང་། ལི་ཡིག་དང་པདེ་བཅེན་པོ་དང་ རཾ 
རངྱ་ཐཱང་གཱིསཔསརྒྱས་ལསོ་པ་དཔ།རྡོ་རེ་ཁཆ་དང་རྡོ་རེསེངའ་པད་ཨེུ་ཝོ་ཡིག་དྲ་སྭ་ཀྲི་གོར་ལོ་དང་ཇོ་ཇུ་འཇིགས་ད་དང་ཛྲོརའི་དབང་ཕུག་དང་འཁོར་ཁོ་ཐོམ་པ་དྲངགས་དབའྱས་པ་དང་ལྟེི་དྡོ་རལསོ་པ་དེན་དམ་པའ་ལདངསགས་ད 
རྨ་དད་ཀུལ་ལཁོན་དངྱ་ཕག་རྒྱ་ཐད་ཡན་པར་གསུངས་ཤངདྡྷ་རས་ཁིདྲ་ཀཿཆོས་ཉད་དུ་བཞིན་ཉེད་ཁསོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་བའི་ ཤན་དང་དྲ་ནས་རྔང་ཐོང་མ་ཡན་པའི་ོན་བཆོས་སྡོབས་དཔམ དྲག ཆི 
; དྲ་དུགསུངས་པའ་ཕུར། [འདར་དགངས་གཞན། ཆས་ཀ་དྭ་ངས་ ལྭསོ་པ་དྲ་རམསུ་འཛིའོ་བ་དང་དྲེརས་ཏིསྣ་ཁབ་པའིཆེས་ཅོན་ཞུན་ཇོབ་ཐིད་འད་སྟོང་ཡིན་པ་ལ་དགོདས་ཞས་དྲ་སྐད་གསུངས་པ་སྙེ་གྲུབ། གས་སོ་ཆོས་ཛུད་ལ་མཚནམ་གསུལ པུ 
338 གསུངས་པ་ལས་རད་སྭོངདུ་གསུངས་པས་ཀྐུན་བཏགས་གཞན་དབ་གི་གཟུགསོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕེརོ།།ར་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀེ་དྩིས་མདཔའི་ཕནྲ་བརྨ་རུབ་སདའ་སྟོའ་བི་མཐར་མེ་དམིགསོ། །དབཞན༡ངདད་ཡང་དགུ་པའིམ་ཐའ་དངཔས་ཅེམ་མ་ཀུཌ 
བའ་དབིཿས་མེད་པའི་ཕིར་བརྡ་རུབ་སདར་སྔོནྲ་གི་མཐར་མི་དམིགསོ་འླེགུ་གསུ་རས་པ་གད་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྩ་མ་བཞིན་དུ་དང་དོ་དགོངས་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དྲ་ངེས་ ནུ་བཞིན་ཏེ་ད་མེད་པམ་ཡིན་ཡང་ང་ལྷ་བོོ་བུད་པའི་ཆོས་རས་དྲཿར་མདདུ་མེད་པ་ལ་དགློ 


ཿ ༤༨ ༤༽ ༡ ༨ ༄ ༤ \ ཙ༽ བཿ ༤༨ ༤༨ ༨ ༣. ༨ ༩ རད་ར། ¬) ་བསིསའི་ 
`༠༠། །ནས་སཾ་སྐད་ གསུངས་ཏ་དེ་དང་དེར་ཁྱད་ཤེས་པ་རངྡ་རམ་པརྡ་ཆོོག་པ་ཞི་བརྱ་གབའི་དོན་དྲུའོ།།དབའིན་དུ་ཆོས་ཀྲི་དབིངས་ངོབོ་ཉིདམེད་ཕྱི་ཕིར་བར་ཆུབ་སེངའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམེགསོ།དེ་བཞིན་ཉེད་དང་ཡང་དག པའིཆ་ཐའ་དད་བསྲི ཡས་ན 
རྡི བྲིངས་ངོལ་ིའམེང་པའི་བིང་བང་ར་བ་སྣེ >) ་༽. ནེ 3 „ རའ ཅཡིང་ས་རབཞིན་ིང་རང་གི་ངོ་བོ་མད་པ་ལ་ གྲོངས་པ་མ་ཡིན་གྱེཿ ཐོ་བུན་པའི་ཆོསྨ་ཚེས་ཀིདོ་བོ་ཉང་ལེ ་པ་ལ་དགློད 
» ཁྱབ་པའི་དི་ས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེད་པའི་པོན་གང་ཆུབ་སེས་དཔའ་སོར་ཁུ་མཐྲརམེ་དམི་གསོ་ཞཾས་གྲསུངས་པ་ཡད་ཆོ ས་དྭིངས་དེ་གཞིན་ཏིང་རང་གི་ངོ་བོ་མད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་བགུཞནྲ་བོ་དུད་པའི་ཚོས་རས་ཀྱད་ངོ་ཉིད་ད་པ་ལ་ 
སརཾ་མདགྭསུངས་ཏེ་འདིར་ཡང་དགོག་པའི ཕཱ་མ་བའིནོ། །དེངག་ངུས་དེན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བདནྱེ་ཧལ་བའི་ཡུ་ཉིད་ལས་ཀད། དེ་བཅེན་གཤེགས་པ་རྩས་བྱུང་ཡང་རུང།དུབཞན་གཤགས་པནྣ ས་མ་བྱུད་ཡད་དུད་ །ཆེས་དུ་ངགག་དེ་ 
དུ ལ་གནང ཐོ དདག་པའི་མཐའ་དང་བསྲི་གིས་མི་ཁབ་པའེ་དྭའདེས་ནི་དེབཟིན་དུ་གནས 


གེ 

(< ཡེ ༡༨ € ༤༽ ༨ ཛ༽ དའ ལེ སར ༩ 

ཤྭཾ བཞིན ཉིད་དང་མནོར་བ་ར་བཞིན་ཉིངང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏ་དངང་ཆོས་ཉད་དངཆོས་ཀྱི་དབོངས་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ཆོས་སྐྱོན་མད་པ་ཉིད་དང་ཡ 2 ༢ ར--༡༽༦ 3 ་ག་ལ་།ཡོད་ཅེས་པ་ 

༩༥ ཏ་དཱ་ལཱ་བདག་ཀྱང་མེང་སེའི་དྲང་སྲོག་དང་འོ་བ་དང་གསོ་བ་དང་སྨེས་བུ་དང་གང་ཟུག་དང་ཤེད་ཅན་དང་ཤད་བདུག་དང་པེང་པ་བོདང་ཚོར་བ་པོ་དྲ་ ཤེས་པ་པོ་དང་འཐོད་པ་པི་མངམདྲ་ན་ བགགས ་གྲ་མརནས་ 

339 ་ཧྒ་ཤིའི་བའ་དུ་ལཱ་ག་ཁ་ཡོད་ཏིན་ཅིང་འབེལ་པ་འཕྲུང་བའི་ཆོས་རྣས་ལྱུ་ག་ཁ་ཡོང་དུ། ཆོས་ད་བག་མེདན་འབྲོ་བ་ལུའི་འཁའ་བགདནས་སེའི་རྣས་གྲོལ་བར་བ་བ་དེལྟ་བུ་དག་ལྙ་གལ་ཡོད།ཧེས་དུང་། དཀེན་ཚཆོག་དེ་ག་པན་ཊད་ཆུབ་ 
སངོའྩེས་སྣོད་དུ་ཡང་། གཞན་ཡང་ཐདྲ་དགོད་པའི་སྟོང་བཞིདའི་ཡོངོ། །འདན་བདག་དང་སོ་ངང་གྲོག་དང་སྒྲས་བ་དང་གང་ཐག་གོ་ཞས་བ་བ་དྲན་མེདཞས་གསུངས་པའོ། །འདེས་སྟོང་གཞེ ར་བཞིན་ཉིད་ན་ཆམ་ཡང་མད་པམ་ཡེན་པ་པང་ད་ལ་ཀུན 


[རགས་གཞུན་ུ་ག་ོས་རུསགདནས་མད་པཞྱི་་ས་སྐོད་པར་བསུ་ཏསནགཞུན་སོདོ། ུའདསནི་ཞོ་ད་ཡས།དེ་བཞན་བེ་དགོསཔོ་ས་པད་གངཞེན་ེ་ཞི་གཤུགས་པནམུད་མདུདདཔའིནགཞ་ུལ་ 

སྭ་ཐཱཿཿཱཱ་རོསཧི་གནས་ཉནད་ཆོས་ཞུང་དངནོས་ཀི་དབེངསཉིད་དང་ཆོས་སོནམད་པཉིད་དངད་བཞིན་ཌིདདང་མ་ནོན་བདེ་བཞིན་ཉད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དཔ་གན་ཤེད་དང་ཡད་དག་པའི་ཡཐའ་ཞེ་དབའིན་དུ་བུས་པས་དར་ཆོསད 
དྭག་གི་གཞན་གྱ་དངོས་པ་ས ངོ་པ་གང་ཡེན་པ་དནི་གཞུནྲ་ཤིདདོས་པོ་ དྲ་པ་ཉཾད་ཅེས་བ་ཞེས་དད། དའགལ་པན། དདག་ལ་ཕུང་བ་ལྲས་པཌས་གཞནཚས དམཁདཔ་དནགཞན་སདངས་སྙད་པ་ཉདཅས་པའ་ཞས་གསུང་ཡང་ལགུ་བཤད་ 
པཡིཿཏ།ཾལུརཆོ་ཏིདད་བཞིནཉིར་ི་སོང་ཡུགས་ན་རངགསམི་སྣོང་ལ་ཆོས་གཏན་གི་སྟངཔའིགཞིརྭ་གུ་པའ། །བངིར་ཆས་ཀིགནས་ཉིར་ལསོ་པྲརས་གངས་མང་པོ་ཅན་ཡདུངག་བའི་མཐའནི་སངསྤ་རས་གྲུནགསྭའིས་འཇག་ཏེན 

༧ དྲ་བོན་རངམ་བོརུང་གང་བགྲ་ཚསབི་ཅོགས་ནུད་མ་ཏོགསརངའོ་ུ་ཆ་ཨཏོདདཆམ་ཡངགའོརིད་ཅིང་སང་དུཡིནབར་ད་བཞིནཏི་དུ་འྱུརའམེད་ཅར་ི་ཡ་པད་མད་པརག་ཏུ་མདན་འོབུན་ཁུད།་ 

340 བཞུགས་པ་ས།དའེ་འངག་ང་བོས་མེ་ ང་པའ་དོན་ཡན་ཚོ། །དལ་གཞན་འི་དཔེས པྩོ་རས་ིས་སོང་པི་བག་དད་སེན་དང་པོག་དང་འགོ་བ་དང་བསོ་བར་ཉུས་བུལས་བླ་ཀླན་བཏགས་ཏྲརོས་ཚིས་ཉས་སྟོད། དུ་གཞན་དཔང་གསྲུབགས་ལས 

དུ ོ་བོད།ཐས་དངྱལམཆད་དང་ཏན་ཅི་འྲེལ་བད་འབུར་པའི་ཆོསྨ་རུས་ད གྲགོ་ལའི་འཁོར་བར་འཁོན་བའི་སརྨ་རས་ཀིས་ཀ་གདོདནས་སྟང་པནི་གཞན་ྱིདངོས་ཕློ་རས་ཀས་སྟོང་པའི་དོན་ཡིནལ་གང་ 





` 4 (` ༡7༨. ༦ ཙཱ༽ .- 5 
བ་པོང་བཉིང་དང་དངོས་པ་མེད་པའི་ངོབ་ཉོད་སྭོང་པཉེ་དྲཀི་དོར་དགགྱ་བའི་ཆོས 


= ེེ སི ` 4 ` ༣ ༠༩ ` རེ་བ ° འ .༥ ° ༩ ༨ = 
༣༡༠། །ིག་གངཆོ་ེ་དཔ་དེ་དེས་སྔོངབ་དང་སྡངབའྱི་ཞུགམཚི་གཞི་གང་ཡིན་པ་དཆམ་ཕད་ཡོད་པའི་དན་ཡད་ཕིོ།།ཚུལ་འདས་ཆེ་སླུམཞིད་ལས་ ཆོས་ི་ཤིམ་སེང་པ་ཞདཀི ད་ས འོད སོར 
དམིགསོ། །ངེ་བཞེན་ཉིང་དད་ཡད་དག་པ འིམཐའ་དང་བསྲོ་ཡིས་མི་ཁུཐ་པའི་དྲིངས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡིར་ཀཏྡ་ནཱབ་སེདའྭཐཱནྲ་ཧིམཐར་ཡི་དམིགསོ། ཞེས་གཟུངས་པའི་སོ་ཚུལ་ཡད་ལག པྲ་མཤུད་པ་ཡིནོ།།དབ་ཞིན་དུ་ཆོས་ཀི་ྱངམ་ང°་ཞ 
བའྲི་ཉིན་ཀངྒ་རཱབ་དདའཾཧོནྭ་ཤི་མར་མི་དམི་གསེ། །ངེ་བཞིརཉིང་དང་ཡང་རག་པའི་མཐའ་དང་པསྟི་བིས་མི་ཁཐ་བའི་པདས་དབན་པ ྱི་ཕིཊ་ཀཿརཱབསེངའ་སྔོ་ཧི་མཐན་མི་དམིག སོ་ཞེས་གྲུསུངས་པ་ལ་ཡད།རྭ་ ཤིས་དེའ་པ་མ་ཡིན་ཡད་གཞ 


༦ . ༢" ༽ སཔ རེང { 
ཧམ་དཔན་བའི་ཚུལ་ཁོང་དུནུད་པརྩ་་ཞིད།མྲ་གུབཔ་ད་དག་པ་ཛུནིལདག་བ་ཛཱ་ཡོ་་པ་པ་ཇ་འགྲག་པ་ངཱ་འམོག་པ་བུང་ཟད་པ་ངདྲ་བུལལ་བྡ་ཆུམ་བར་ཐེལ་བ་དངྡ་ནམ་པར་ཐང་བ་ང་སད་པཤེས་པ་ལསོ་བསླེ་གསུབ་ཆ་དབརོ་མད་གུ་པར 
༨ ༤༦༩ €༽ 


༢འད་རོ རས་མ ཏེ་ས པོ ་མོ་ཡའརིངལ རོ་རར་རྔ་ངོས།་ འོ 
བཤུད་བའི་ཡན་དག་གི་གནད་ཟབ་ཨོ་ཐུན་མོང་ཝ་ཡིན་པ་འདི་ཡང་དང་མདུད་དྭང་པདྨ་བསུནས་འང་གི་དངོས་བོ་སྟོང་བ་ཉིདང་གཞན་ི་བབོས་ོ་སྟོད་བ་ཞང་ཀྱེ་ངོཿ ད་སད་པའྟི་མོང་བ་ཉིད་ངང་ཡི སོདབའི་སྟངཔ་ཉིངྱ་༡ངོན་དང་ དངོས་པོ་མད 

ཀྱི་སྭོང་ཙམ་ད། སྟོང་བའི་གཞི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཞན་ཉིད་ཁྱསོ་པྲ་ནམ་ག ངས་མདུ་བོ་ཙནྲ་ཧོཾ་ཧོང་པ་ཞིད་ལེགས་བར་ཁངོ་དྲུ་རུད་པརྡ་ བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐད་ཤེས 
པཉི་ནི་ཛད་ཤེས་བ་ཤིདྱཡིས་སྟོད། ཁམ་བྱི་རྣན་པ་ཤེས་པ་ཉིདནི་ཁམྱ་བི་རམ་པ་ཤེས་པཉིད་ཀྱིས་སྭོད་རས་པ་ཐདོ་མཉན་པཉིད་ནྲི་རམ་པ་ཐད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཏིས་སྟོང་།ཞེས་དད།དོ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཞུ་དང་མེ་འདྲེཊས་པ་བཞེ་ད 


ཊཾ 
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(༡༡༧༤ _ ་ ༣ ཛ༽ བུ - , དུ་༽ེ ༦༤ ༥ ༣ ༨ --- = ` - --- 
ས་ཡང་དག པར་འ ུ་བག་དུད་མངུས རྒྱས་ཀྱིཆོ སམ་འདསཔའཅོ་བྱད་ྙིནུབཅད་མི་དམགས་ན་ད་མདོན་པརའྲག བ་པའ་འགྱུན་བ་ལཱ་འང་ག་ལ་ཡོད།ཅི ས་རང། རུ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་བ་ཡང་དག ་པ༣ཅགས་པའེ ་ 
དསྭ་རུས་ཤིན་ཏཱ ༥ད་ཅུང ལ་དམགས ན་ནཾ་མངོན་པའ་ འགྱུབ་བར་འྱགུཌ་བྭ་ལཱ་ག་ལ་ཡོད།ཅེས་དད་ །ཇ་བཞྲན་པ། གས་པའི་ནུབས་ཚེས་དང་མི་འཇིགས་པྣ་རུས་དང་སོ་ཡང་དག་པྲདྡའིག་བླ་རུས་དང་སངས་རྱསཀི་ཆེས་མ་འས་ 


་པ་རྣསོའོ་སངསྤ་ཧས་ཀྱི་རོས་ཝ་བྲངས་པྨ་རེས་ིས་སོང་ས།ར་ཅེའི་པིར་ཞེན་།སོང་བཉེད་ལ་ ༨༨ ཡི ་་ི་ ༽ ༣ྕེ༽༦འི་བ་་བའ་་རའལ་སང་པའ་འི་ 
རྣསན་སངས་ཆས་ཤྱ་ དྲ རཱས་ཀྱིས་སྱོང་སྙེ།འེ་ཙ་ཕྱིར་ཁེན་།སྟོང་བ་ཉེད་ལ་ཁ་ཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ས་པྙ་རྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྨ་རུས་ཀྱི་བརྱ་དུ་ཡེད། པྲདྱ་རཱབ་ཅདའ་མདོ་ཞེས ངུ། ཐང་མཁྱན་པ་མེད་པའི་ཕོའི 


༣༩ ནེ ༨༠༧ ༩༨ 


, པཱ” ༣༦ ༡ ` --ཏ༽ „༨ ༤༽ ༠༡, གག ནེ ༡༤༧ ༨ ་ ༥༠༨ ``` ལོ ྭཾ ཞེ ེ རཾ འཐའ 
བུང་ནུབ་སེངའ་སྡོན་གྱི་མཐའ་མི་དམེགསོ། །ཐདི་མཁུནཔ་སྟད་པ་ཉིད་དུང།དཔནཔ་དང་ངོབ་ཉོད་མེད་པའྱི་ཕིའྭ་བརྡ་རུབ་མངའ་སྤོན་གྱ་མཐན་མི་དམིགསོ། ཞསྣོ་ནུས་ལ་ཡད་དང་སྙོད་ངངོས་པོ་མདུ་པ་སྟོད་པ་ཉད་དང་གཞུན་སང་དངོས་པ ལཱ 


ཧྱ `༧„,༨. $ ་. > ༩ ཁ་ནི འ་།་ ¬ ༤ ༦༧ འེ ༤ ` 
ཧཱ ཏིདསཱོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལགས་ཕྱྭ་རྟོགས ད་གས ༈ ༼ངེ་ལ་ཐཾད་ཤེས་བ་ཉིདངང་ལ མྭ་ཧྷི་རམ་པ་ཤེས་ མ་ཉཾང་དང་རམ་བཟ་ རཝ ཁྱན་པ་ཉད་དང་། སུུ་ཐ་ས་ དང་མི་ འཇིག ༡པ་ངང་ སོ་ཡང་དག་པ འི་ག པ་དང་ ས རྤ སྭུ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲངས་པ་ 
༢ ༡༡ ཌ , ལ་འ `. 


རྣམ དད།སངས་རྒྱས་དད་ཏྱ་ང་ཆུབ་དང་བརྨ་རུབ་སོངའ་ཁྭསོ་ཕྷ་ཚོས་ཁ་བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱི་ཤེས་ནྭ་ཐུབ་པའེ་བཀའལ་མི་རྨོངས་བརའྱ་གུརོ། །དེ་ འེ་སྭོ་ ཧི་ཡོང་གཟྲིརོས་ཞིད ཧི་དྷཧིཏས་ཉིད་ཝི 
ཧུ ས་ས་ས ད་བསམ ་རིམཁབད་པ་གཞིས་ཚིས་ཤེས་བཊ་ལའ་བཀའཁ་མི་ོམསབརག ེལ་དོ་མ་འི་ོབས་ིུ་ང་ཞིཇཉིད ལ་ས 
༡༽༥པ་༽ས་༥། ཕའ་ གུ =± ཅུ་ལས་ ཕན་འདུསས་མཏུག་པ་ལམ་ གཿ བདེན་པྲར་གཏོགས་པ་ ཡིན་པའྲ་ཡར་རང་སྙང་དས་པ་དོན་ལ་གནས་པའ། །དྲ་ལྟུབས ན་དད་སྟེདྱ་དུ་གནས་པ་རས་རདྭ་ོད་དུ་སན་ 


༦༅། [ལནིའགལ་བ་ཅུང་ཐད་ཀྱད་མེད་ཅིང་རང་སྟོངམ་ཡིན་པ་ལ་འད་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པརྣས་ནི་སྔརབསྟན་པ་བཞེན་དུ་དྲད་ངྲོན་དཀོངས་པ་ཅམཉེད་དུ་རིག་པརྱའྲོ། །འདི་ལ་དགངསརུས་འཕགས་པ་རྫབཨུཆིན་པོའ་ི 
༧ཏ༠ མདོར་ཡད། བཅོ ལཱན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྙོང་པེ དྲ་ཀི་དོན་སྔོན་པའེ་མ པོམ་དྲདུ་མཆས་ལགསོ། །བཧོ་ལཱན་ལདས་ཀྱི་ཐག འ་སུལ་པསྙོ ང་པ་ཉིདསྟོརཱ་ཕ་གཏཿཾ་ཡང་རུང་བངེ་ཐང་ནི་ དགོངས་པ་ཅན་དུརིག་པདྲ་་ལ། ཐན་མེད་པའི་མདོ 
(9 འདྲེལུ་བུ་འདི་དག་ནི་དགྱོད་པ་ཅན་མ་ཕི་བཱརྭཱ་པཱ་བའོ་ཁཾས་པ་ལྭསོ་བ་གསུངས། །ད་ཁ་འདུས་བསམ་རུག་པར་གཏོགས་བནོ་པུ་ཆེན་མོར།རབ་འབོར་འདུས་བྱས་ཀུ ས་ཞེསྭ་བ་པ་ན་འདོད་པའི་ཁས་དང་གཟུགས་ཀི་ཁཾས་དང་གབུགས་མེད་ད།ཁོས 
ཌཱ རང་།གཞན་ཡངདམ་ཡིན་པའི་འདུས་བས་ཀུ་ཁམསུ་གཏོགས་པའ་ཆོས་རས་དངྲངན་པ་ཉེ་བརགཞག་ བ་བཞི་དཔངུ་བ་པརྦ་སོང་བ་བཞི་དྲ་ཛ་འཕུལ་སྷེ་དད་པ་བཞི་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབསུ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་3ྱ་ཡན་ལག་བདུནུ་དང་འཕགས་པའི་འམ་ 
] ༢ ཐའ་ལག་བྱརང་དངའཕགས་པའིབདནཔཔཞི་དངུ་སམགཏད་གཞིདངཚདཡ་་འི་པགསམད་པའི ལ་བ་འབུགཔ་པཞ་བམ་ངཐར་་ང་དུ་ང་་ས་པི་ོབར་ྱགཔདྲག་དང་སངཔཉདདངམཚུནམལདཔ 
343 དང་སོན་པྭ་མད་བ་རང་མདོད་པར་ཤེས་པ་ལཱ་དུང་ཕ་འོལ་ཏུ་པྱན་པྲ་དུགདང་སྟོད་པ་ཉེད་ཐད་དང་ཏེད་འདྲན་ཐད་དད་གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་ཐད་པང་ད་བཞེན་གཤེགས་བའ་སྩོབས་བྱར་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞྲི་དང་སོ་སོ་ཡད་རྭག་པད་རིག་པ་བཞི་དདྱཔས་པ 

| ཆེན་པོ་དང་སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དདསདས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་བཟྲ་བརྐྱན་དག་སྤ་ད་དགན་འདུས་ཀྱམ་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་ྱའ་ཞས གསུངས་ཏ །འདར་འདུས་བསྱ་ཀླ་དན་བ་ཉར་གཞག་ནས་སངས་རས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བནྡན་ལམྱ་ེ་བདེན་པ་ར་ 


344 


༦ ༨ ` ` ༨༣ ཱུ ༨༣ ༨ ༨ འར་ \ ༤༽.. ༡༡༧ ༽ ༩ 
གཏོགས་པའི་ཕེའ་བང་སོངོ། །ང་བཞིན་དུའ་ཐགས་པ་དཀོག་བྱཿགས་པ ་ཡབྲ་གས་མདལ་བའི་མདོད་ཐད། ས་ལྱ་ཧས་བནྡ་ཾམ་ཉེངཁགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་སོབས་དང་ཡེས་དང། །མ་འཇིགས་བཞི་ཡང་དབཞོན་ཊ དུ།།ཀུཿ་ཇོབཅས་ནེཐུཊ་པས གསུངས་ 
ཞེས་དུང། ཕུམ་ཁས་ཀང་། ཤེས་འབྲ་ཀ་མརོལ་དུ་ཕིན་པི་ཉག་བ་སྷཱཾ་གང་དང་པདྲ་བལྲ་བ་མ་ཡིནོ་འཾ་བནསསཔསྦྱརས་ཧྱིཆོས་མ་འདེས་པ་བླར་བྱདཱ་ཀ་བརདུ་པི་ཏཱག་པ་སྙཾ་གངུ་དང་ཡདྲ་བལ་བས་མ་ཡིནོ།ཁེསྭོ་དང།ཕྱིན་པའི་ཕར་ཤཌྲནཱ་སད 

ེ ི > ཏུ།་པ་ཧཱ་གང་དང་ ཆེཐམ་ བམ ལ་ར 2 ལ་དེ ངེ་དགའི་ཐོད་ཀང་འ་དས་ ས་པ་མདོན་པར་འདུས་བས་པ་སྭ་ 
རྒྱས་ཏཆོས་མ་འཇེཊ་བ་བླ།་བརད་ནླ་བ་ནོཨ་དུ་པ་ཡདདག་བརྡ་ངོགས་བའི་གངྦནས་ཏུ་མངོན་པརྡ་འོགས་པར་འཚོད་ཕྱི་རྭའོ།རབ་འབྲོད་དཅིའོ་ཡོར་ཞིན། ཞང་ལྟརརོས་དེ་དགའི་ཐོདྲ་ཀང་འ་དུགྲ་ཤུས་པ་མདོན་པ ིལའོཞེས་ག 
འདྲུས་བྱས་པ་དདམདོན་པར་འདུག་བས་བའི་ཆོས་ཀྱནི་རམ་བ་ཐདམ་ཁན་པ་ཞེད་ཐོབ་བརེ་ནུབོ། །ར་བྱོར་ཁོནྭ་ཀུད་ཆོས་དེདགན་ཐད་ཀངལ་མ་སྦྲབ་བ་དང་། ཡུམ་ཧྷསངཔའྱི་རུ་པའྭ་གུར་བྲས་ཁྲབས་བུ་ཐོབ་པའྲི ཡིདེ་མ་ཡོན། ཞེས་གསུང 
ལོ མ་པ་སོ སའི དོ ངྲི ོད ཕུ་དི་མཆོསུ། 
ལྗུན་པདེས་༢བཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སངས་རྒྱས་ཐད་བསླདོ་པར་མཛད་བའོ། །ཆས་འབུངགླིགས་ུངད་ྔ་ོདད།ཆོས་འྱབུང་གདལས་རང་འཐིན་མེད་པའོ་ཚོས་ཐད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བད། །ར༨་བཞན་ཡད་པའ་ཆས་རྣ་སན་སབས་བཅུ་ད། 


€༽ ༣༠༡༩ ༣༤ < 


ཀི ཁ་པེ་སོདྨོ་རཾལསོ། །རྔ་ར ཏེ ཨེ་སྲངསྒྲ་ཆས་ཅ་ཞེངོ། །སདས་ ཏྔ་དབ་སདའ་ཆོས་ཀི། ས་ཏེ་བད་བའི་གནསདད་སྟེ།་འི་གནསོ། །གད་ལས།ཁག་དད་གཅེ་བ་དང་ 
འཇིགས་པ་ལཕྭོ་པཆོས་ཀྱི་ཡུངཔ་བདྲ་དེབཞེ་ཏོད་ནམསོ། །དྷནས་འབུང་བར་འབྱུརབནི་ཆོས་འབྱུད་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀེཞིང། །སདས་རྒྱས་དང་ཀད་ཆུཊ་སདེའ་རཾས་ཀྱིགནས་ཏེ་བདབའི་གནསདད་སྟེ། དག 


དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལས་འཁུད་པ་དུས་ཐད་ངུ་སྲེབ་པ་ཐད་དང་བལ་པའོ། ཁཱསོ་དད །རྱལ་བ་བམས་པའི་ཞལ་སྩ་ནས་ཀད།དང་པོའོ་སུ་ནི་སྣོབས་ལསོ། །བྲལ་བའེ་ཡཱོན་རཱས་དད་ལྔན། ཞེས་ཆོས་སླུ་འདུས་མབྱས་ཀྱ་སཱོན་ཐད་བློའུ་ད་དྲེ་མ་ཐལ་ 
བ་ཙམ་གྱི་ཐོབ་པའིཔི་དབྲེལ་པའི་ཡོན་ཏ་འངར་སུམ་ཆུ་རྩ་གཉེས་ཅྲི་གཅོ་བོབ གྤུས་པའོ། །རྣམ་པའ་རབ་ཏུ་ད་བྱཧྱས་པརྡ་ནི་བྲགངཔ་ལ ས་འདས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་ཏེ ། འོད་གསལ་བྱས་མིན་དྭབར་མེད་པར། །འཇུཨ་ཅ་གང་གྭའེ་ 
ཀླང་གིསནི། །རྣལ་ལས་འདས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ེ། །ཆསྣ་ནསུཀུད་དང་ལཱན་བ་ཉད། ཅེས་དད།རཱོམ་དྲང་ཡང་པའ་མཚན་ཉིད་ཅན། །བྲ་མེང་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་མ་ཡིནཱ།ཞེས་དང །ཇེའྲིགལ་པར་ཡད་།དས་ནངབཞིན་གྲཤིགས་པའ་སྟིདཔ་ནོ་ 


རམ་པརྱ་ཤེཔ་ཡོད་བྲ་བལ་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་བའི་སུབས་ཐདོ་ཁིས་དེ་སོང་པ་ཡིན་ཁྲ་དོལ་པར་དཿམད་བྲ་བལ་མི་ཤེམ་པ་བསམ་ཡུས་མོ་ཁུབ་བའི་སཿསྦྱརས་ཏྲིཆས་གང་གུའི་ཀུ་གི་བེམ་སྙེད་ལས་འདས་པས་རྨེ་མ་སྟོང་ངོ་ཞེས་དཔལ 
ཏྱ ཕང་གི་མདྦོདངས་ཤིད།རྣམ་པར་ངཱ་ཐ མདཆོས་པེརཞེས་པོའ་འྲགེ པར་སང | དེ་ལ་དི་ཡ་ཡུད་པའི་སངསྦ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ནི་གཅིག་ཀུར་ནསུ་ཏོན་མོདས་པ་སོ་སྭོ་སཱབའི་ས་ཁ་ཡངྒ་ནམ་པརད མམེད་པར་ཆོས་ཉིང་སྔ་ཕྱི་ལད 


མོང་པའི་འབེའ་ཀ།ན། ཤེས་ལ ཁབ་སེལའི མབེན་ ཤོགས > ཤེ མམ ` - ༨ ཙ༽ ༦ ༣ ༤༦ 
པརྨ་མད་ཁང#་ཡོང་པའི་ཕོར་གྲནས་འདབསམ་བྱས་མ་ ཁྱབ་སྟ་ཁཾས་དབུམ་ བཟན་པ་འཕགས་པ་ཐགས་ཡད་འབས་ག་ཞལ་ སཱ་ན་ས་ག་སུངས། །དོ་ལཱར་ཆོས་འབྱུད་ཕྱག་རྒྱཆ ན་མོ ས་འབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ ཏུ་ཕྱིན་ མ་སྣ་ཆོགསཡུ མ་ཆོས\ 
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ལ་ར 


༠༨ ༣ ༨ ༨ ༨ \ ༥འ ༨༽ ༨ འའ ༣ ༤ ༄་༼ ༤༦༧ ༤༨ ༤༧ ༩༠༨༨ ༩ ༨ ༨... འའ ༨༨ ༨ ༩\༽ ༨ ༡༩ ༩ ༩༽ 

དས་དུ་བཞིན་ཉིད་དང་པར་མཅིང་འབལ་མི་ཤེས་ལ་རང་བཞྲེརམེད་པའི་སབས་བཅུ་ལསོ་པ་དོནདམ་པའི་ཆོས་ཏི་ཕུང་པོ་བྱརད་བི་ཞི་ཉོང་དུག་བསུམ་ས་མི་ཁུབ་པའི་སངས་ཆུས་ཀུ་ཆོས་གི་གའི་ཀུང་ག་ 

| ་མཱ་སྭང་ལས་འདས་པྲ་ནི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཞུན་ཡིན་པའི་ཕོར་འང་སྣོད་མ་ཡིན་གྲི་སཱོང་གཞི་དངོས་པོ་མད་པའ་ ངོ་པོ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཞན་བྱི་དངོས་པོ་སུང་པ་ཉིད་དང་མེ སྟོང་པ 
ཱོངབཉེདདོ། །ཡུམ་ཆཱན་ལོའ་ཡད་འབ་འབོར་འདུས་མ་བས་ཅིརོས་ཁས་བ་བཞི་གང་ལྷ་གུ་བམད་ོང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞུན་དུ་འབུར་བམེད་པ་སུ་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་འོ་སྲུང་ཟད་པ་གཏི་ཡུག་ 
ཟད་པ་ང་བཞིན་ཉེད། མནོན་བད་བཞིན་ཉཾད། གཞན་མ་ཡུན་པ་དྲ་བྲའིན་ཉིད། ཆོས་ཉིད་ཆོསཀ་དྲིངས།ཆོས་སྐྱོན་མད་པ་ཉེུད།བསམ་ཀྱས་མ་ཁབ་པའི་དྲུ་ཏས་ཡང་དག་པའ་མཐའ་སྟ་འབ་ འཕོར་རཾ་དགྲའི་འདུས་མྲ་བས་ཏ་ཆོསཞེས་ 
- རེ ༨༤ ` ༨༄༧ ༠༤ ༤༨༽ ` ༤ ༨ ༦༩༧ `༥༧..༦༨ག ༽༦།༣༨ཛ ༣༠༤༧ ༢ ར་སར 1¶ 2 2. ༽ -༡༽-༡༡༢ཀ། ༦༼:. ?..༨ ¬ 
བའོ ཞེས་ངང། ཚོ་དང་ལཱན་པཔ.ད་རྲར་ཏིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཐད་ནངག་བ།ཆོས་ཐད་ནི་ཁ་ན་མ་ཐབ་མྲེད་པ །ཆོས་ཐད་ནི་ཟག་པ་མེད་པ།ཆོས ཐད་འཉོན་མོངས ་པ་ལང་པ། ཆོས་ཐདནྷ་ནམ་པན་བང་བ། ཆས་ཐད་ནི་འཇུག་ཏེན 

346 ཡས་འདས་པ།ཆོས་ཐདནེ་འདུས་མྭ་བས་པ་སྭ་གདདང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡནོ་ཞེས་པསའང་བཞིན་བྱིས་འདིག་རུན་ལས་འདས་ཤིངྱ་མ་པར་བང་བདོན་དམ་པའི་དགེ་བ་འདུས་མ་པས་པའི་ཞོན་ཧ་ཆོས་གི་གའི་ཀླང་ག་བྱེམ་སྟད་ 


ལས་འདུས་པ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ད་དག་ཁོདཔུ་ཆུད་པར་བའི་དངེ་དག་ཁུན་ཇོབ་ཀྱི་ཆོས་ནི་མ་ཡེན། །རེ་བཞེན་དུ་ཀོན་མཆོག་བྱ་གས་པར་སཔསྦྱ་རས་ཀྱི་ཕུལ་བསམ་བྱེས་མི་ཁུབ་པའི་མདོར་ཡད་ དགྲེ་སོང་དགམ་སྐྱེས་པ་དད 





_ །\༠༠། །མྭ་བུང་བྲ་དད།མྲ་ཧམ་བ་དད་། མདོན་པརའཇུས་མྱ་བས་པ་དང་།ལདྩོ་བར་འདུ་མྲི་པདབ་ཆེ་ཡོང ངདུ། དགྱེ སྲོད་དག་མ་སྒེས་པ་དང་། མྭ་བུང་བ་དད། མྱ་བུས་པ་དང། མདྩོན་པར་འདུས་མྭ་བས་པ་དྲད། མདོན་བར་འདུ་ཡི་ 

བེ ཐཱརྟ་པ་ནཱ་མདཱ་པེ་མ་ཡན། ཞེས་པ་ལ སཱ་པུ འེ་དོནུ་མདུ་སྔར་བཤདཔ་དེདྲག་ཞེད་ཀྱིས་ལགས་བར་བཤད་པ་ཡེནོ། །ད་ལུར་རད་བཞིན་ཡད་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལས་པཱ་དྲོན དམ་པའ་སཔསྦྱ་ཧས་ཀྱ་ཆས་ ག་གཱའེ་ཀླུད་གི་ཕྱེ་མ ད་ལ 
ཤ་‹ བྷ་ནངསིནྷ་ཧིས་ (གྲུབཏུ་ཆོད་པའེ་བདད་ཆོསཏིང་ཀྱགཟུགསྤོན་ཀོ་བུང་དམའེ་གཟུ་གསོ་འགགས་པས་ཐེབ་བརགསུངས ་ཅ་དན་འདས་ཆེན་དུ།བཅཙི་ལན་ཁདས་ཀི་ཚོ་དང་ཁུན་པ་ཀུན་ཤག་ཀྲེའྱི་རལ་འདི་ ད་ཅེས་བཀའ་ཕུལ 
1 ཏོཾ༔ གྲཟུགས་ནི་མིཏག པ་སཾ་གཟུགས་འགུགས་པའྱི་ཉེན་ཧིསྣ་རོམ་པརྡ་གོཁ་བྷཏགྭཱཏཱ་གནས་པའི་གཟུགས་ཐོབ་པར་འགྱུརའོ། །ཆོརབ་དང་འདུ་ཤེས་དུང་འདུ་བད་དང་ནམ་བར་ཤས་པ་ཡདམ་རྟག་སྙྣམ་བར་ཤེས འགགས་པའ། 
.= ཡྱེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྟག གནས་པའྱི་རམ་པར་ཤེས པ་ཐེབ་པར་འགྱུརོ། །ལེའུ་དྷ་རཱ་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསལ་བ་སཱ་གཟུགས་འགགས་པའ་ ཡུམ་ ལས པརྡ་ཀོལ་བའི་གཟུགས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགུརོ། །ཆོར་བ་དདའདུ་ཤིས་དད་ |, 
347 འྱོད་བདདང་རམ་པ་་ཤེས་པའི་བརྡ་དུ་ཡང་ང་བཞིན་ངྱུ་དུས་པདཅེས་པདྲེ་བའོ། ཀེའུ་རྩོ་ཉ་གཟུགསྣ་རེ་སྟོང་པའོ། །སཱོང་པའི་གླབུགས་འགགས་པའ་ ནྲ་ཤིས་སྟོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རམ་པར་གོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུན་ཏི། ཚོར་བ ་ 





༈ 
༥ 


་ དང་འྱང་ཤེས་དངའུངུ་པང་དང་ནཔ་པར་ཤེས་པའི་བདྲདུ་ཡངའ་བཞན་དུ་རས་པའརིག་པན་བའོ། །ཨའུདྱཾ་རཱ་ཐཟུགས་ན་བདག་ལེད་པའོ། །གཟུགས་འགགས་པའྙ་རཉཀྱི་སནོམ་པརྡ་བོལ་པའི་གཟུགས་ཡང་དག་པའི་བརག་ཐའོ་པར ། 





348 


༨ "༩ ༡" འེ མང |” ` ༢༡༧༡ ༢༤༥ ༽ ༢༣༠༧ „\.¬ ཏ༽_ _. ༄ཛ༽ ༣༧༩ ༣ `. 6 ༨༤. ༥ ༨ ༥༡ ༠༨ ༄ 
འགྱུར་ཏ།ཆོ་རབ་པང་འདུ་ཤེས་ངང་འདུ་བུད་དངྲ་ནམ་པར་ཤུས་པའི་བརྡ་དུ་ཡངད་བཞིནདྲུ་རུས་པར་རིག་པརྲ་འོ། །ཀེའུདྱིར་ཟུགསའི་ཡོངསྦུ་མ་རག་བའོ། །གཟཟུགས་འགགས་བའྱི་ཉེནྲ་བིསྣ་རམ་པར་གྲོལ་པ འ་གཟུགས་ཡདུསུ 
དག་པ ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏ ། ཚད་བ དྲ་འདུ་ཤྲས ་དད་འདུ་བེད་ད་རར་གླི་པ། འཔཱ་དུ་ཡདད་བ ཞནྭཧཱ་ཏོས་པཱ་འག་བརྡ་པའོ། །ཀའུངྷཧྲགཟུགསན་སྱབ་དུད་ད་པ་དངྲན་བ་དྲང་འཚ་ཕའོ། །གཟུགས་ཁགགས་པའྱེ་རནྲ་་སྣ་མ་པརྦ་གྲོལ་ བོའི་ 
གཟུགས་སྟེ་བ་དྲར་པོདངན་ཐ དང་འཆབ་མ་ཡྲན་བ ཐཐ་བར་ རི །ཆར་ཐ་དང་འདུ་ཤས་དང་འདུ་ དྲྲ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡདང་པའེནུ་དྷཱ་ཧཱ་མ་བར་རིག་པརྱ་པའོ། ཊེ འུདྲི་གབུགས་ནི་མརིག་པའོ། །གཟུགས་འགགས་པའྲི་ཏྐེན ྲ 
ཡཱསྨ་ནཱམ་པར་ཐལ་བའ་གླུཟུགསམ་དེག་པ་མ་ཡུན་བ་ཐོབ་བརའ་གུར་ཏུ། ཆོ་དབ་དང་འདུ་ཤེས་ངང་འདུ་པད་དང་ནམ་བར་ཤེས་བ་ཡད་དབའུནདྲུ་དམ་བརྡ་རིག་བརྡ་འའོ། །གའྦདི་གཟུགས་ནྲི་ས་བའི་དུར་འྕགརོ། །གཟུགས་འགགསྐའི 
རྒྱན་གྱེས མ་པརྡ་གོལ་ཐཾའི་གཟཟུགས་སྒྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པརྲའགྱུར་ཏེ།ཚོདབ་ངད་འབུ་ ས་དང་འདྲུ་པང་དྲ་རོམ་བརཤས་པ་ཡདད་བཞིན་དྲུ་ཏུབ་བརྡདའིག་པརྨ་པའོ། ཀྲེད ་སོརཇོནི རཱའགྱུརོ། གཟུགས 

. འའ ༦ དོ ༨ ༨ ༄-༨ རབ ༦ ༤ ༧ ༤༨ ི་ `༄༦་ ༤ ༨ ༤༨༽ 
འགགས་པའྱ་ཏེནྱ་གིསྣ་རུམ་པརྡ་བོལ་པའ་གཟུགས ཕྱེན་ཾ་ལོར་གརྒྱམ་ཡིན་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ཚོ་དབ་དང་འདུ་ཤས་དང་འཇུ་བང་ད 


རྨ 


ཏ་དྭྷ་རམ་བརཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་ད་བཞོན་རྲུ་དག་པར་རག་བདྲ་བའོ། ྐེལི་ླགགས། ༡༩༧༠ | 


མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཚང་མེད་པའྱི་རུཡིན། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཕོ་དད་མོ་ལ ་པཞི་ལུས་དད་ཟས་ལ་འདོད་པ་དངའདོད་ཆགས་དད་ཞ་སྡུད་དད་གཏེ་མུག་དང་སེརླས་དུ་ཕག་དོག་དངམ་དགེ་བའ་སེས་དང་འདུདས་པའི་སས་དང་བཅངས་པའ་ཟས་ད་ ཛྫ 


༄༦༄༅།[ ! མ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་དང་བྲསས་པའིཟས་དདརེག་པའི་ཟས་ ྷསོདདལས་སུས་པ་དདུམདུལ་ནུས ས་པ་ རྲ་ངོད་ ཤིངལས༔ ས་པ་ར་ ས་ཏི་ ས་པ་དང་འདོད་པ་། བཱ རེ བ་ཕྭ་ཝཱ་ལྭསོ་པའི་ཆོས་ཞིགཟུགས། 

ཀྱུན གགས་འགགས་ བའ ་ཡིས་རམཔད་ལ་ལའ་གླནསས། པའྱི ུཔདངམདུལ་དུསརུསཔ་ད་དོག་གར་མས་སས་བདམསཏུཡས་པ་དུད་འདོངསལུ་ག། བ་པ་དང དའི 
ག་པ་འ །གླེལུཕྱིར་གཟུགསནུ་འཆང་བས་རྣམ་པནྲ་བཅངས་པའོ། །འཚ་དབའ་གྲཟུགས་འག སྭ་ཕའ་ ཀྱིས་རྣམ་བར་གློལ་བའི་གཐུགས་བཏིངས་བྲ་མེད་བ་ཐོབ་བར་འགྱུར་ཏེ།ཚོརབ་དང་འདུ་ཤས་ངང་འདུ་བཏྨ་ནུམ་པཤས་ ཁ. 
བུའིབར་རུ་ཡངདེ་བཞིན་དྲུ་རྩས་པརརིག་བྲདྲ་བའོ།།ཀེའུ་དཱི་རགཟུགས མིའུཆདཔི། ནོ དགསཨེིིཛཾེིངིཾིཾ་་ ༣ུས་དང་འདུ 


མྱ ཛེར ® 


ད་དྲདྲ་རམ་པར་ཤེས་པའབའ་ཅུ་ཡངང་བཞྲིནདྲུ་རས་བརརག་བུརྩ་པའོ། །གའུདྱིར་གཟྷགི་ཙ་སབསུ་འབོ་བའྱི་རྨུ་མ་ཡིནོ། །གཟུགས་འགགས་པའྱི་ཉེནྦ་ཤིསྣ་རམ་པརྡ་བོལ་བའི་གཟགས་སྐྱབསུ་འབྲོ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུརཏི།ཚར་བརྲང་ 
བ་དར བརའེམའ་རོད་བའརམི་ར་དྲས་བ དང་པ ཀའུ་དི་ ཉྲི་རྭལ་དུའོ། གསོད་པར རྭ་བ 
|དང་འདུ་ཤས་པང འདྲུ་པེད་དང་རྣམ་པའི་བན་དུ་ཡེད་ང་བཞིན་དྲུ་རོས་ཕར་རག་པརྱ་པའོ། ཀྱ་བྱ་ིསཞིམ་ ནོ ༥གཟུགས་ 


ནཾ། །གཟུགས་འགགས་བའི་རེན་བྱི་མ་ཡོདྲསུ་མུ་པན་ལས་འདས་པ 


དད ་ | སཱ ༤ ་ ༥༨ ༽\ 
ུ།ཞི་བའོབཔར་འུ། ཚོར་བ ཁུ་ཤེསདདླིད་དང་ནམ་པྲན་ཤེས་པའི་བླད་དུཡང་དྲཞིནད་ས་པརའིག་གུ་ཞོ།།ཀདརགདཟག་སུ་ིགདེལུ་བུའྲ་ནུལ་དུ་ཤསནདའི་ 
དགྲ་ང ང་ཞེསྭ་ཀུང་བ།བམ་ཟ་ཞིས་ཀདྲ་བ།དི་དག་སཱོད་གི་ཆེས་དང་བ་ཟའི་ཆོས་དང་ལྔན་པ་ཞེས་ཀང་བའོ། །ཀའུ་དྱོ་སྦྱ་རས་ཁོཆོས་མ་གཏོགས་པར་ལོགས་ཤིག་ན་་གྱི་བོད་མདྲ་ངམ་ཐ་ཡདདེ། 
ངདང་བིཟའིརོས་ཀངམད།།མྲུ་སེགས་ཅན་རས་ནི་བྗརན་དུ་སབར་ཟད་ཀི་ཡང་དག་པའི་ཧོད་པ་མེད། །མ་པ་དགཉིས་ལྐརྡཚུལ་འཚོས་མད་ཀིརྲས་པདེ་གཉིས་འི་གནས་མེདོ འེ ཅའྲི་ཕིརུ་ཞྡཤ།ད 

བིརང་བྲམ་ཟའུ་ཆོས་མེད་པརའྱི་ཕར་དགསད་དང་བཟེ་བ་ཡོའ་དོཆས་བུ །ས་ཁངྣ་དུག་དའ་ཁར་སི་དྲལ་འཁོར་འདིནསང་གའི་སྲ་ླགགས ས་ཁ ཏུ་འཁོན་ཀྱི་དཀོརཆེན་པར་སེངསའ 
` སྤྱེ་པྤྲོགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏ།འདེར་དྲགགབའི་གཟུགས་སོགས་དེ་ཚས་ནོ་སུད་དུ་རུང་བའྲ་དི་མ་ཡིན་པའི་པཾའརང་སྟོངོ། །དྲེ་རས་འགུགས་པའི་གིཞ་ལྷ་ཅུག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐོབ་བ་རོན་དམ་བད་གཤུགས་སྡིང་པོའི 
350 གཟུགས་སོགསན་སདྭད་མུང་བའིརང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕོར་གཞན་སོང་ངོ། ཏ།དུ་ལཱར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དུད་སྟོང་བ་དུང་བད་མེད་བ་དངམ་དགུ་པ་དངུམ་འིག་པ་ལསོགས་པའ་བདག རླེལ 
ྦ འུར་དྲི་མའི་གཟུགས་སྦོ་ཀིས་རྤུན་འགགས་པས་ཐེབ་པརའྱའུར་བ་གང་ཡིན་པ་ངོན་དམ་བད་གཤེགས་སྟང་པོའི་གླཟགས་སོརྡི་པི་ནང་ཀུན་ངོབ ལས་གཞན་ཡིཊ་ཁ།ད་ཡང་དམདེའ་དང་དྡོད་བརམ་དང་རོ་ཇའ་ཁ་ 


༥ 





(ཾ 
= 
༧ 
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5 ཨེགའི་བདག་ཉོད་དུ་གསུངས་ 


ཕཞོཿ འདྲི་ཚུས་གླིབ་བ ཨིད་པཉིད་དང་རོམཉྟི་པ ིི་དང་སག་ཆུ་འདས་ པའྱ་གྱུར་པ་ཉིངནི་ཡེ་ཤེས་ཏྭ་སྭོུང་པ་ཆེན ན་པ་འྱོགུར་ཨེད་གྲས་པའོ། །འདེའི་མེད་གི་མ 


༄༠ཤུ། ། །རྩུལ་དད་རྡོརྔའིཟླ ིདངནའི་ཤིས་ དུང་ཤེས ་བ་དཱ་རྡོ་རྗའི་ ཨཱ་ལི་ཀཱ ཀེ ལྟག ་པའི་ ་བང་བ། གཉིད་སྟོང་པཱ་ པཱ་ཆེན་པ་ པོའ་གྱུར་མེདྲ་ལུ་ དདཐིག་ (ལེ་སྟོདུ་པ་ འགྱུཌཨེང་དྲུག་གངོད་ གངོད་ནས་ ར་ཡིན མེང་རེ་ མཱཉཾ་གཅཾག་ ཏུ་འདྲས་ པ་ཨེ་ ལོ 
རྒྱདྲ་འགྲེ ལ་ཆེན་པར། འདྲིད་སོངི་པ་ཡ་ཤེས་ཀ ཀྱང་སྙ་ ཐིག་ ག་ལེ་མཆོག་དད་ངི་འ འཇཿ་པ་ ཞིས པའི་ཡི་གེ་ ་བཅུ་བཞི་པོ་ཁདེས་ སྩོདེཔ་ཞྭ ཞེས་པ་ ལསོགས་ པའ་མདྷ་རོས་ཀྱིས་ །ཁས དྲུག་སྙེས་ ཊུཆེན་ 

པོའ་གང་ཐག་ འངི་ དདེ་བླམས་པ་ཁ་ སཱ ། ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ ་ཡུང་པོ་དང་རར་ ལོར་ཤེས་པའ་ (་ཡུང་པ་ དོང་ ཡེ་ཤེས་ཀི་ཁས་ དང་ནམ་ཁའི་ཁས དད།ཡད་དུང་།རྣ་བ་དད།སྒྲ་དད། །ཆེས་ ཀླུ་ཁཾས་ དོད ལཆོག་ དབད་པ་དད་བ་ག་དང། རྲུ་ལུ་ལངག 
པ་དང་ཁུབ་ཞུབ འཱ་ཕ་བའ། །འདྲ་ར རྣོས བཱ པ་དང་ བལ་བ པད མཱཉཱཔ་ ིང་དངུ་གཅིག ཀུ་འདྲས་ པར གྱུན་པ་ཊ ཤིད་ལ་ ཧོུད་པ་ ཞེས་ བྫོང་དོ། །ཐོད་དངོས་ པོ་མད་པའི་མ་ཡིན་ཏུ་ རྣལ་འ ཤོན་པས་འདརས་ ག་པ་ཤདྱ་ཀྲཱ་པཾདརོ། ། ཊེང 'རྒྱལ་ 
ཤསཀི་གོ་དྲ་མེད་པར་གསུས་ཏ པོ།འ་ འོོདཡེང་ བ་འདིའི་ ནི་མིངགི་མཚན་མནི་གཱང རཱའཱདང་ ཧུང་དང་ཤར་དདྲ་ན། ཀི་ དབུས་ག གིགུ་གི་རམ་པ་རི་མོ་ མ་ཙམ་བྲ་ངངོ་དཱ་ཡྲད་ ་ཡ་ལེ་ ུ་སོད་པ་ཆེན་ ོའྱགུརུཡེད་ དང་པའ འ། །ངེའི་འོག་ ཏུ ཤས་ ཀྱད 
- འདིརྲ་ཀྲད་ཡེ་གནི་སྤད་ ༨པའི་དེནོ་ ནོ་ངུ་བསན་ཏེ་སྣཱ པོ ༨་པའི་དྷེུ་གོ་བ གོབར་བེད་པའྲི་པིརོ། །ཡཱ་ཤཾས་ ཞེས་ པའིམད་འདེས་སྙང ད་པ་གསུ་པ་ཞེས་པ རྩོགས་ པཱར་བུ་བ་འད དི ཚོཾར་བའེ་ཡུད་པོ་ ་ང;་མའཾ་ཁས་དང་མེག་པང་རོདང་། ཁཡག་ཿ པ་ དང་འ 
ཞེ་དབུས ་མེ་གཞེམ་ ཞེམ་ངུཡད་པའེ་ལཚན་མའེ་ ལྗེ་རྲུ་ཐིག་༩ ལ་གཞིས་ཏི་ 
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 མེད་ལཱ་པལོའིའམི་ཡིམཆོན་མ་ནིདབས་མ་གཞོམ་དུ་ཡེད་པའིནུབ་ཏུ་ཐོང་པའྱ་རམ་པ་བཛད་དྲུ་མེད་པའ །ད་ལད་བངོད་ 


ྒ རོཉི་པ་ཉདདང་གཅིག 


༤༤ ༥༨༽༤- ༤༽ ཧད. ,„-.,༄༼ ».÷ ༽ „°... ཿ ་ལྱེྱ་པའོ། འདྲི ས་སི པ་ལ ་ཡཿ རེ 
་དུ་དཔའོ།ཐིག་ལཞས་པའི་མིདའདིསསོང་པབཞིབྭ་ཏོགསཔའྱ་བ་ེ་མའྲིཀང་ཡི་པརོ། །འདྲི་་འདགས་ིཡུང་པངཆུའིཁ་དང་འུདངགྱགགས་དང་ནད་པ་དཔ་ཆ་པས། །འེ བང 
་པཉིདདུང་གཅིག་དུའས་པྲ་ུ་བིངིཐིག་ལུ་སོདཔཆེན་པོ འགུར་སེདབཞི་པའོ། །འདའིསི ག་མཆན་མནི་དས་ ཤི་བ་དང གས་དང་ད 
པ་མཆོག་པང་མཆོག་དང་རྫོང་འཇིན་པཉིམཆོག་དང་རོ་འཛིན་པ་སྭ་གཅིག་ཟས་བྱ བའི་ཕིར །སྭརྱ་གཱི་ཀང་ཡིག་ལས་གསུམ་པེ་འད ཅཱ .% ཅུ ཏཱཾ་བ་ཤི་ད་རང་གཉིག་ཏ་འདས་པར་གྲར་པ་ཉིདཊི་མཚོག་སུ་སྭོད 
ལཱ་འདུ་བ་ཉི་ཡུང་པ་དདརང་གི་ཁས་དངུ་མ་དང་རག་བདྲད་ངག་གི་དབང་པ་དང་གུཤང་་ཁེངག་པའོ། །འི་རས་བིབ་པ་དབུལ་བཤེདངང་དམཉིབ་ཉད་དང་གཏག་ཏབྱ་མ་པདྲ་ཚུད་པ་ོང་ སིི 
ཆན་པ འགྱུདམད་གཏིས་ང འོ།འའ་མང་གམཆན་མནི་དབུས་མ་གའེམ་དུ་མདཔའི་ཤད དད་པ འོམ་༢འེ་ཅོམ་བདོད་མད་པའོ། མཆོག་བཏས་པ་ ད་བ 
གྱཆུགས །ང་པ་དོང་ས སཁ་ས་དང་ལུས ཉ་དབང་པ་དང་དདང་པ ཤད་ལམ་དང་བཅུད་པའོ། ། འི བ་བཅད་པ ཏད་དང་དའྱ།པ་ཉདདངག བླ ལ་ཡོང ོིའ་བའ་ཡིགརྡོརས་་ 


, ཡི ` 2 -༡༡:2༼ ༦༩ ་ +, ཀེ རི ོ ༨ 
ཁག ༽༠༠། [དཔའ བད་པ་ཆྭ་ པོ་ཚ ར་བྗོད་དོ།ཞས དང།རཾ་ལཱར་ ལི་ཡི་གནི་སཱོང་པ་ཆིན་པ་འྱོ་གན་སདྲལ་པ་དམིགས་མ་མེད་པའི་ཉིང་ཇའི་བདག་ཉིད་དུལ་པྲ་དབྱའི་ཆོས་ཉིད་ལ ས་འདུས་པ་ པ་ཕབ་པའི་འང་ 
: ་རངྤ` ཱུ ཿ ངཁསཔོཔ་་་ པེེ་  ༩༩ལ་ཾིཾཔཾསཾ་ ད་ས ༤༨ འས ༤ ༨ ༤༨. ༦༽༤༽ ༨༧ ` ༩ 
ཧཾཿ བཞེན་དད་ འཆུངས་པྭ་རལ་ འཐོན་པས་ཏོགས་པར་པའོ། ཞེས་དང། ཉོང་པ་ཆེན་པོའྱ་གུར་མད་ལཱནེ་སུབ་ཅུ་༔ དྲུག་བདག་ཏིན་ནེ་ན་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྣས་ཀྱི་རྡེར་ག སུངསོ། །ད་འཛཤ་པའི་ཕོར་རྡོ་ར་འཛིན་པའོ། །ཐིག་ལེ་སྟོད་ 
(ཤྲ པ་ཁ་གྱུའ་མེད་དྲག་ནེ་ཨི་ཡིག་ཆོས་འབུར་མ་པ་ཕད་པའི་སོང་པ་ཉིད་ཉི་གྲ་བགསོ། །འཇྲིལ་སེ་རམ་པའར་ཤེས་པའི་ཤང་བརོདནམ།འའིངས་དང་་བ་དང་ངོས། ཉྲི་ཁས་དང་པ་ག་དང་ཁ་བ་འཕོ་བ་ས་འདྲི་ཚོས་སྒིང་པ་དང་ 
(རོ ད་དུ ༨ ་ས་འྱ་རདྨ་མ་པ་ཐད་པའ་ཅུ ཤདྱ་ཐུ་གཟུགས། །འད་འ་ཉ་ནམ པར་ཤེས པའི་ཕུང་པ་དདནམཁའི་ཐས་དང་ར་བ་དད་ཆོས ི་ཁས་དང་བཱ་ག་དང་ཁུ་བའཕོ་བ་སྟ་འདྲི་རྣས་སྒྲིབ་པ་དང་ 
ཕལ་བྡེ་རམ་པཔོད་པའི་སུད་བཞཉིད།།དབུས་ཝ་གཞེམ་དུམེད་པའི་སེངདའདེའིམད་གི་མཚོནམ་་སུའི་བདག་ཉེད་ཀ་ཡིག་གསལ་བདཔཇོད་དྲམེད་པ་ས་ཐག་ལ་དོང་པ་དུད་པའོ། །འྲ་བད་ི་ཕུང་པོ་དདླ་གི 
ཊཱ ས་དསཱ་དད་ག་བུ་དད་དག་དང་གཤུང་པ་འཇུག་པ་སུ་འདྲརས་སིབ་པ་དདྲབལ་བྱ་རམ་པ་ཐད་པའི་སོང་པ་ཉེད། །ཤརྱ་ཐི་མཚན་མའེ་ཤར་དའདིའི་མདེ་གི་མཚན་མ་ཙ་སའི་བདག་ཉིད་ཅ་ཡིག་གསལ་བད་བཇོདདུམེདཔ་ས་ 
ཐིག་ལདེ་པ་གཉིས་པའོ། །ཆོད་བའིཕྲང་པ་དང་མེའི་ཁས་དཔཡིགདད་རོ་དང་ལག་པ་དང་འྲབ་བུའདྲརས དའ པདྦལ་བྷརམ་པ་ཐད་པའི་སྟང་བཉིད། །ལའ་མཚ་མའི་ལ་འདའ་མད་གི་མཚོར་མཊཝེའི་བདག 
| ཉིད་ཊུ་ཡེག་གསལ་བྲད་བརྔོད་དུ་མེད་པ་ཧྭེ་ཐཱིག་ལེ་སྟོད་པ་གསུ་ཡའོ། །འཇུ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པ་དང་ཚུའེ་།བས་དངྱལ་དདགཟླག་དྲུ་ནད་པའ་དབང་པ་དང་ཁེན་པ་སྭ་འདྲ་རུས་ལྡིབ་པ དདྲབལ་བྷ་ནམ་པ་ཐད་པའི་སོང་པ་ཉད་པོ། 


:£#-÷ 
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༤༠ 


བོད་པ་ས་འདྲི་རས་སྦིང་པ་པད་བལ་པྷ་རིམཚྲི་སོང་པ་ཉིད། །ཞུབ་ཁི་མཚན་མའི་ནུབ་ཅུ་འདིའིམིད་གི་མཚན་མ་ཏ་སཱའི་བདག་ཉིད་ཏ་ཡིག་གསལ་ཐེད་བྔཇོདདྲུ་མདཔ་སྟ་ཐིག་ལི་སྟོང་པ་ལྔ་པའོ། །ཡུ་ཤེས་ཀྱིཿཕུངཔ་ 
དང་ཡེཤས་ཏུ་ ས་དད་ཡིད་དང་ས་དང་མཆོག་གི་དབང་པ་དོ་ཇྲི་རུ་འཛག་པ་སྣ་འདྲ་ཚས་སྒིབཔ་དྡང་ཕྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐད་པེའི་སྟོད་པ་ཉིདྭོ །དབུས་མ་གཞེཝ་དུ་མདཔ་འི་མཆན་མའི་འོགོ་ཏུ་འདིའི་མིང་གྲི་མཚེན་ 
མས་སཱའི་བདག་ཞིདས་ཡེ་གསུལ་བང་བཛཱེད་དུ་ལད་པ་ས་ཐུག་ལེ་སོོད་པྱ་དུག་བའོ། །དྷཾ་ཝརན་ཐག་ལེ་སྟོདཔ་འགྱུར་མདྲ་དའི་ཇུས་འྱུད་ངའིན་པ་ཨ་མགི་ལྟ་སྲོང་བཉད་དམིགས་པ་དང་ཐུངས་པ་པ་ཕབ་པའོ་དད་བཞིད 
ཅནཆེ་།ཞེས་དད།འདིད་སོང་བཅེན་པ་འགྱུར་མེང་ལྔའི་དྲུངས་ཀི་ཆོགས་ཏེ ཁུབ་དྲ་བ་བཞིསབྔདད། །ཐིག་ལེ་དང་པ་འགགུར་མདྲ་དགུར་གསའ་པེད་ཀི་ཆོགས་ཏྲ་དུལ་དངའི་མ་ཞིས་བྲ་དོདདོ། །འདང་གུབ་དཔབ་བཞི་ཝ་ཡིག་ 
སྟོར | རྨུལ་དྡད་ཉམ་ན་ཨེ་ཡཾག་ ལ་པངམའ། །དྡ་དདང་ པད་མ་འད་གཞིས་གཙི ག་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རཾས ངིའ་སྭ་ཛར་ནི་མ ཐོག་གི་པ ཕབ ད་ཤེས པ་དུང་ཁུ་བའོ། ེདའའྱི་རམ་པ ཐར པེ ཤེས་རབ ་གྱས་དང་ཤས་ 
དད་ཉིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་དདྲ་ནམ་པར་ཤེས་པས་པིནྲ་གིས་བླནབས་པ་དང་སྦྲབ་པ་དང་བྲལ་བདད་གཅིག་ཅུ་འདྲེས་པད་གྱུར་པ་དད་དེ།ཁན་ཉིད་དང་འབྲ་བའི་དནོམཛྲད་པ་པེ་ཡཾནོ། ཞེས་པང་།ངེ་བཞིན་དུགཞནནང་གི་དིག་པ་ཤེས 


བཱདྡ་གི་མཚན་མའྦི་བད་དུ་འདའི་མིངགི་མཚོན་མ་པ་སྣའི་བདུག་ཉིད་པ་ཡིག་གསལ་བྱད་བ ཇཱིམེད་པ་སྭཾ་ཐིག་ལ་སྟོང་པ་བཞི་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པེདོང་སའི་ཁས་དང་ལས་ཀི་དབང་པ་དང་་དང་གཤ ད་ལི་དང་ 


ཛཱ ཏྲི ;;ཿ 


ཧཿ 
€ 
;¿ 


༽༠ཤུ། །འབྱ་ཊི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་མ་འང་བཞིན་ 


༥ 


ལ་བ 


༦༠ 


གྲས་འད་ 


༥༨ རར 


༈ེནཅང་ འཕལ་པར་འབུང་བའ་བདད་པྱརསྱི་ཀི་སོོ་ཡུཁ་མ་ཡིན་པ་མཆོག 

(༽; ; ༣." ལམ་བ ལྐུ ༩ ཛཱ - - ༧༩༥ ༥ སབ ༣ " ་་ 
ྱལབ་ྫསའི་ལནཅིག་སས་སུརགྲགས་ཏོཆག་ཏུལ་འྱུནཔའི་རངབཞིཉྲ་ཅ་ཡིར །འདར་འགུར་ཡདྨ་རསའི་གཟུགས་དཔརོ་པ་རངའདུ་ཤས་དང་འདུ་བད་རར་རལ་པར་ཤེས་པྲ་གིབ་པ་མང་པྷ་རས་འབུཌད་ལས་ཉེང་ 
པ་ཚན་བོན་གསུང་སོ། །དོ་བཞེརདུ་ས་དྭ་རུ་དངཡེ་དྭ་རུང་དང་མཁའི་ཁ་ 


ཡུལ་འཛྲིན་པ་སུངས་པྲ་ནམསོ། ༽དེ་བིན་དུ་གཟུགེས་དྱ་ག་དང་པངང་རེངང་ 


གྱུར་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྭོང་པར་ 
> €༽༄༢།༽ © 
ཐབས་ཀྱི་ཊདག་ཉད་རྔོ་སེང 


འ་གུར། 
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མ་ནང 


༼ཧ 


་གོའཕང་ལཱན་ཅག 


སུལ་བ་ཡག་རྒྱཆེ 


° 


་པ་མེད་པྨ་ནས་འགྱུར་མེང་ལུར་གསུངས། 


ཐིག་ལེ་ངེ་ཡདི་འཕོ་བརྡ་གུངན་མཆོག་ཏུ་ཡི་འགྱུར་བད་བརྔོད ཊཱ ༤ ༄ཅ ༤ ༤༩...འ 
ཀི ྐྱེསཔའིདྲུ་ཞེས་བྗདོད་དེས་པ་དང་ཤེས་འི་བདག་ཤིད་སྱུདཔ་འབས་བུ་དྲརརམེད་པའྲི་ལི་རོ། །ད་ཡང་བཅོསོ་ལཱན་འདམ་ཇུས་ཙི་འཁོརལ་སྭ་མཆོག་ཏུམི་ཁགྱུརབ 


༦༧༠༡" 9” པ་ ༽ 6 - འ 
ལགྲ་བ་དང་ཆོསྱ་ཀོ་ཁས་ཀླིབ་པ་མང་ཕ་ཚོས་ཀྱང་འགྱུརམེངྨ་དག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་ཕུང་པ་དང་ཁས་དང་སྤྱ་མཆང་འདྲརྣས་གཅག་དྲུརོ་མཉ་པར་ 
༣ ༡༩༩༠ ༣ ཏེ ` ༣ !ཝ 
དོ། །མཆོག་ཏུམི་ཁྱག་རབ་ཡང་ཨ་ཡིག་སུ་ཨ་ཡིག་ཁས་བྱུང་བཞི་ཡང་དག་པརྡ་ངགས་པའ་ས་ངས་རྒྱམ་ཤཾས་རབ་དང་། 


འབ ལྱ༽ ྱ ,„¬ <༽ ༄ ༤༽ ༤༽ ༨༤༽ , ༦༡༽༣༩-༧༢ ༡ ¬ .༣ ༤༡. ༢༠ རད 
ན་མོ་ལཱནུ་ཅཱགྱ་སེས་པའདགུའ་བའི་གཟུགས་ཉན་མ་ཆོས་ཀྱི་དབས་ཀྲི་རུའཐུར་པར་ཇོགས་པའ་གནུས་སྨབས་རརྡོ་རྡསདའ་པང་སངས་རྱསཀྱ་ཡུ 
;= - ཿ ¥, > ཆ་ར ཟག - \. ེོ ” ཟླུ ༦, * ༩ལ༔ ཛང །སྲང་སཊ་ „༩ ེ ༩་་¥' ༩༧༡ ལྷས་།༩་ -འ2ཇསཊ་ པ་སྟེ 
གི་དབང་པོའ་ོདོ་ཕུལ མཆག་ཏུ་ལ འགུར་ ཐའ་བད་བའརང་བཞན་རྡུལ་ཐརཔ་ཀྱཆས ཡས་འདས་པམ་མང་གྲ་པ་ཕབ་པ དང་རམཱལམ དད་འཆུདས པཱ་ ནཾ 


¬ ༢༢ - -87" ༡ (2 (༡༤ ©” ».ཏ6༽¬-7༩༡་༨༽༩་རབ པ་འོ ཿ 
།འགུར་ཨེདྡ་ད་གྲའི་མོ་གདང་ན་བདང་སྣ་དང་ལྷུ་ངང་ལུས་དང་ཡད་སྤྲིབ་པ་མད་པྨ་རས་ཏ ་སོ་སོ་༣ངའང 


སྟལ ། 


༥༨ 
རི 


༥༥ 


པ་ 


པཿ རལ་ས ཞར་ལ མོར་འ བ་འི རོད འབང་ནས སི་གྲ་བགས་འི་མཚོའ་འིང་ཁམ་གཡེ་དང་དས་ 
བདབའི་གོའ་ཕང།ཞེསདང། འདྲི སཱོང་པ་ཆན་པོ་འགུར་མད་ལྔནིརོངའི།ཞེས་དང།ཐིག་ལེ་སུངཔ་འགུན་མེད་ཇུག་ཅེས་པནེའདིའིཉིནདུ་ཡུར་པའི་ཆོས་འབུདསངས་ཆུ ི་གླབགས་ཀི་མཆོན་ཉེད་ཁ་མ་ག དད་དང 
གསུ་པོ་ཐད་དུ་འདུག་པའོ། །འདེའ་འགོག་པའི་ཕུཿ མསོགས་བླ་རུག་དང་ཁས་སུམ་ཅུ་མུ་རུག་དང་འགུར་པའ་ཡོ་ཤས་སུམ་ཆུ་རུ་བདུན་པ་སྟེ་འདྲ་ནས སྒྲབ་པ མད་པ་ཉེདན་ཆས་ཀི་ས་ཆོས བུད་དཱ་བརཱདཅང་དྲ་ང བཞན 
འགྱུའ་མེདྭ་ལཱ་སྭ་འདི་དག་གི་སུཁ་པ་ནི་སྣལ་པའྲི་སྣ་མུ་འཕུལ་སྣ་ཚྲོག་སོན་བརྡ་བད་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་པོའོ་སྦ་ནི་ལངས་སྔོད་རྫོགས་པའོ་ཞེས་པ་སྙ།3 གདེད་ནས་སྒིབེ་བྲལ་དེུར་མེད་རོ་མཉཆས་ཉད་ན 
༡ ༦ ༽ ༡ ༦༠ ༦༽ྕ༄༅།༠༽ -༦༦༄༅༽ ༤༨༢ ༨ ༡ ༩༤ ༢༢ - ༤༽ ཆེ ཅས རང་འབམ་པ་ ༥ སངས ཏི་ཐཚོསཔ། ལེད ཡ་བལ་ད་མ་ན 
པུ་ཐེད་པའི་ཕུང་པ་ཁས་སྲོདྲ་རོས་ན་པོ་ནོང་ཀུནྡ་ཛོབྱ་ཀུ་ཕུང་བ་ཁབས་སལས་གཞན་མཆོག་གོ་ཕ་རལ་ཡམོ། །དེ་ཡངྱར་རུད་འཛུ་ལཱར། རྒྱུ་དང་འབུས་འགྲགཔ་ས། ས་སྦྱ་རས་ཉད་ཐཚམད།ཆུལ་མད་དུལྲ་འད་ཡ་མད་ 
ཉིས་པ་སྤུརས་པྭ་སོན་མད་པ། །ཤན་ཏཱ་སཾང་བཱ་སད་པའི་བདག། །ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དུམ་པ་པ། །རུ་དྲང་ཁབས་བུ་འགག་ས་པ་ཡིས། །རལེ་བའུ་དབང་པའ་སྤྲུ་གཞན་ཡན། །སྤུ་གསུང་ཐུགས་དང་བད་བ་གཞན། 

356 ཕྲུང་བོའཾ་ཚོགས་ནེ་གཞན་ཡིན་ཏ། སཾ་ཡི་ཁས་ལསོ་པ་གཞན། །ཡུལ་དང་དབང་པ་ནས་དངན། །ང་བཞིན་མས་ཀ་དབང་པོརང། ཁས་ཏྱི་དབད་པོའྱ་བུ་བ་གཞེན། །ཀུན་ནས་ཕུགུ་དད་ཞབས་ ལས །གུན་ནས་སུན་ 


དང་ཞལ་དང་དྭབུ། །ཀྲུན་ནས་ཐོས་ལྔན་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཐདི་དུ་ནྲི་ཁབེ་པར་བཞུགས། ཞསྱྱ་རཱཿྲབས་ཀྱིས་བྱསས་བའི་ཕུད་པོ་རད་སྟོང་ངུ་གནས་བ་འདྲ་ནས་འགགས་བས་ཕུང་པ་གཞན་ལྕས་བྲ་ཐབ་པན་གསུད། 


£ ` །པ་འདས་ ཀྱང་རད་སྙོང་ལས་ གཞུན་ པའི ཞི ཡུད་པེ་ཁུས ངེས་གཱོ་ ཡོད་པར་གསུངས་ ལ ༈དེ་རྣོས་སོང སསད་པ ཞིདདུ་ཡད་། གསུངས་ པའ་ འི་ཕིཌ་རད་སྟོང་ལས་ གཞན་པའི ཞད གས་པར་གྱུབ ཅིང་དེ་ཡང་དོནདམ་གཞན 
སོདཔཆོ། །ང་ཉིང་ཀུནས་ཕུག་དང་འུབས་ཁུལོ་ཁྭསྭོ་ཁིས་ཐཱབས་ཤུས་ ཟུད་འཇུག་དསརམད་ལ་ཤེསི ཙླསདབདཔ་ཐད་པར་བསུན ཅིང་དཏིད་ཀུན་ཏ ཁུཐ་ཏུ་བཞུགས་པན་ཡུད་བསྟནཏ། དཆེ་གཅུ ངོཔ་བདག་བདུ་དད་ཇག་པདགུསླུང 
ཨཾ པའིཆྩམུ་དན་ ལས་ འདས་ པ་ཆེན་པོའ པ། ་པོ་དང་ངོན་ག གཅིགོ། ཀོ །དེནདྡ་རོས་ཏིད་བྲ་གེས གྲོས་ མི་བང་ ་་ཡུམ་བསྟན་པའྲ་མངོར་ཡདགསུངས་ཏེ་ཇི ཇིསྐད་ དྲ་དུ།ཚེ ཆོས་ཀི དབྱིངས་སའི་7 །ཁལས་ ཡི མོད་ རཡོ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིདས སྭ ས་བའི་མཚན་ཉིང་ནཱིམ་ ཉཱ 
¿ླཾ རོ ནཱཿ་ཚེས་ཀྱིིངས་ཆུའི་ །ཁས་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཆོས ཀྱིུྱིཉས་བརླུན་ པའི་མཚོན་ཉིདནིམ་ཡིནོ། ། །ཆོས ཀྱི་པིས་མའི་ །ཡོས་ ཡིན་མོདྱ་ཏཱ་ཆོསཀི་དྲངས་སཱི ་པར་ཧེང་པའི་མཚན་ཉེད་ནམ ངོ ། །ཆོས་ ་ཀིབྱི་དས ཀྲུང་གི་ཁཾསི 
35 རི ཀི་དིཉིས་གཡོ་ ཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ མ་ཡཾརོ། ཆོ ། ཆོས་ཀཱ་དྭབིངས་མིགི་ ཁཾས་ ཡིན་མོདྲ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིདས་ བྭལ་ཐཱའི་མཚན ཏོན་ཉུདན་མ་། ཡིནོ །ཆོས་ ཙཁེདྱངས་རྣ རྣ་བ་ད ད་དང་འ དང་ རང་ལཱ་དང་ལུ། ས་དང་ ཡིངང་མེག རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ 
དང་ར ཐའ། རྣམ་ པར་ཤས་པ་དང་ སྣའི་རྙ་ རྣོལ་པ ར་ཤེས པ་དྲད་ ལུའི་རྣ་ རྙམ་ པརྡ་ཤེས་ ས་བཱ་དང་ལུས ཀྱི་རྣམ་པ་དབུས་ བ་ད ཤད་ཀྲི་རཾ་ཤེས་པའི་ཁལ་ཡིན་མོདུ ཅོ །ཆོས་ ་་ དང ཉན་པཱ་དངཱ་ ང་སོམ་པ་ པ་དང ངུང་རྨྱད ་བ་ བཱ་བྱད་པ་ དངྱ་ནོམ 

དུད་ རོར་རིག་ པ་དང་གཟུགས་རྣམ་ པརརེག་པ་དང་སྒྲ རྣམ པར་རི ་པ་དང་དྲི་ རྣོར་དེག་ པ 'དད་རྡོ་རམ་ པར་དག པ་དད་རེཊྱ་ བྷ མ་པར་རེག་པ་དང ཆོས ཨརོར་དེག་ པ་ཙམ་ ཤྱི ་མ ཚོནཉིད་ཉིམ དཉན་ལཾཡ འ་རོ། ཆོས་ ཀེ དདས་ གཟུསས་ཀྱ་ 


(ཤཱ 
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་བས མདོ་ད་ཉད་བྭལཱ་དགོས་ ོ །དེ་བཞིན་དུ་དབལ་ཚོག རཾ མདཱ་པའི དྲུད་དུ་ཡང།ཕུངཔ་གཞན་སྭོ་འཐེད་བའ་ཕྱི 
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ཁས་དང་། གྲ དང་རྲ་ དད་ར་ང དང་རེག བྱ དྲུ ཆོས ཀྱ༼་ཁས་མན་མད་ཀགྲ། མེ རོར་ཤཾས་ པ་དུང་ར་བ་དངྱ་ས་དང་ལྕ་དྲལུས་དྲང་ཡིདྲ་འྲི་རུམ་པར་ཤེས་པསྣ་རོམ་པར་རིག་པར་བུ་ བའྲེ་ལླཚོ ནཏིདི་མ་ཡིཞ ! ཁའ རྒས་ པར་སརྦྨ་པན 
འེ ༈ །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར་ཞེས་བྱརཱ་གསུངས [ཞེས་དང །ཨི་ཤེས་ལ འུཿ་ཡད། རྔ་རྲ་སདའ་ 
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གཡིག་སུ་འདིརིུས་མཐའི་ཧི་དུང་འཚུངས་གུཅར་ཀདནྲི་ུངཔརྟ་གུར། །གནུག་པྲ་ནས་ནྱི་གི་པའི་དོ་ཏེེཡ་དམ་ཚགྱ་ཆལ་བྲ་མོས་པྷསཆི་བདེཡའི་དོན། །དཆན་དངང་པོ་ུག་བྱསལ་ལུན་པ་ར 

ཀྱནཾ་ཡདྡ་པད་འཛིན་ཆགས་ཅནྡརྣས་ཀྱི་ཚུགས་པའི་སླད། །བགགསྣ་ས་དགན་གཞེམ་པའི་སད་དུ་ཤུག་པད་མ་འཁྲ་བ་དོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་གྱུང་པའ་གྱུར། །ཁེ་སྭཾད་ལས་ནི་སྣ་ཆོགས་ཡུམ་གྲངེ་དུས་མཐའུ་ལོ་ཙན་ 

༡9 ༢” ༦༢ །འ་ རཱ = ༨༽ ༨༽ $ མ་ ༄- ༠༡ ༤༡༠ 3 ༣ ༄:ཿ 
འཚུདས་དནི་མ་ཁའི་མདྲཱ་ཐུང་གུར། །གཏཾ་མུག་ཨཱ་ལས་པིནམུའཱ་བམཆོགི་སྭིངྡ་རྔམ་མ་ཏྲི ནི་དྲ་རཱལ་ཆུཁསོ། །ཆགས་ཁས་དེནི་གེབུ་དཀར་ཁེས་བམཐའུ་དག་ཡོན་གཏུང་ཏེ་སྒོལ་མ་ཡང་འེ་ཕྲག་དོག་ལས། །མུ་ཆྐྱོ 
གྱུགས་ཅན་གཉིས་པོའདི་ག་ཡུལ་དང་ས་ཅོནབའཟ་རས་ཐདདུ་མངྱཧ་བརྩ ཞས་པའི ལད། སུང་གསུངསཔའི་རྔ་པསདུདཞིང་གཅིགའུ་ིིཡུམའི་་ད་མ་པནག་པའ་ིརུགྲི་བུ བར 
གྱུར འཕོབ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རཔ་ཤེས་པ་གཞན་དེན་དེ་རུ་་སྟེ་དེ་ཡང་གྱངག་པྨ་རོས་ནི་སྙེན་པའི་དོན་དྲུ་རྡོར་སེས་དཔས་སློས་པའོ། །རྔོ་རསེདིའད་ཡདྨ་དངས་པྣ་ནེས་སྨན་པའི་དོན་དུ་གཟུགས་གཞན་ ནི་དམེཚག 


༦ 
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༦༡། །རལ་བ་སྐུར་པར་ངསཛོདད་བད་གར་ཏ།ད་ཡདདཆེན་དབང་པོའི་ལུག་བལ་ལུན་པྷ་ཚསཁ་སིན་པའིདོནཏལམབོ་པའིཆས་ཏིོརབ་གཞན་པཞི་མགབྱུས་ལ་ཐད་འྲཐོགཔད་ད་པརྙི 
ཁཿ འཐུར་ཁཱན་དུ་བུར་བརྡ་གུར་ཞོ། །དེ་ཡང་བད་འཇིན་ཆགས་ཅནྷ་རེས་ཀྱི་ཚགས་པའི་སླད་དུ་སེ་འ། བམེད་པའཆོས་ཀྱི་འདུ་ཞོས་གཞུན་གད་ཡན་པ་ ནིའ་ཤོ་པ་མེད་པའ་བད་བ་ རབུརྡ་བྲཏུབ་ སཱང་བམཐའ་མསུ་བྱུད་བ" 
ཞོམ་པའི་སྤད་ངུ་ཡྱག་ ཡོ་ཧཾ།འཕོབ་མད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འ ངུ་བྱན་གཞན་གང་ཡིན་པ་ད་དགྲ་ནེས་སས་སྒྲིབ་པ་མེདུ་པར་ཕྱད་ཅིང་གུད་ལསོ་པའི་སྨེབ་པ་རྣམ་པརའཇོས་ཐའ་ཐེང་ 
བུ སོ་པ་སཱ་འདེར་ཐ་མལ་པའི་ཁསཱང་ཟད་པའེ་ཁྭ་སྣངཚེན་པོ་ཁས་ཤེས་རྭབྱའི་ཕཱ་རོལ་ཏུ 


༤ ཏོ ད་འགིགས་རསྣ་ནམཔར་གཞོམ་པསདང་ཡ་པདུམ་རས་ ་འཕོབ་མ ཧཱ 

3 ཛིར „ ༩ ༧ ༧༡༩༤༥༤༽ ༩” ,».`༽ ` ་ ཧེ 
༤ཤྱཾ། པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བྱར་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་སྲེ་སངས་རྒྱས་ལཱ་ཚོང་དག་པའོ། །དནཾ་ཁས་ལུ་རྣམས་གསུངས་པ།ཁེསྔངཞེས་པ་ལགྭོ་པ ཞྭ ཁོ 
བི ཅིར ཀ་དབང་ གཡ་རྡོ་རམཁའ་ཤོ་མོརྦབུང་བརྱ་གུར་ཏོ། །རེ་བཞིན་དུ་གཏེ་མུག་ཟད་པའི་གཏི་མུགཆེན་པ་ལས་སྩཌ་མའོ། །མཆོག་གི་སྙེངརྫམཱ་མ་ གཱ་འདྲ་ཧུལ་ཟད 
ངི ་མོཿ ཁྲི་ཕག་དོག་ཆེན་པ་ལས་དནེ་མཐའ་དག་ལོནོ་གཏར་གྱུར་སྒོལ་བྱུརྔའ་བྫུར་ཏྩོ། །ད་ལཱར་ 


ཤལ ༦ ༨༨༥༨ ༣༤ £ ༨༡ ཛ༽ 
@ ཨྱ་ཕྱོང་པ་ཏིངརྣམ པ་ཐཾད་པ་སྭ་ཚྲོག་ུ་གད་ཡིན་པ་དརི་དྡོ་ར་དབྱིངས་ཀྱི་ ཕྲ 
ཤའ ` ༤༦ ༨ ༣༤ ༨༩༠༽ ༄༅༧ ༨༩ ༨༩ 
$$ པའིངརྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཆགས་པ་ཟད་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་དནེ་གོས་དཀུར་མོའོ། །ཕག་ངོག་ཟད་པའི་ཕཱག་དོག་ཆེན་པ འདགུ་པནོ་ 
༤༨ ཊུ ༤༽ ༨ ༣ €༽ ཡེ ཙ༽ ཊུ ༤ ༽ ¬ ༦ ༽ 
ནམཁའ་ཁས་གཞན་དོང་སའ་ཁས་གཞན་པང་རུའི་ཁས་གཞན་དངམའི་ཁས་གཞན དྭླདུང་གི་ཁཾས་གཞནོ་ཞས ་པ་ཁསཀི་མཆོན་ཏིད་དྭ་སྲིབཔ་མད་པའ་གཟུགས་དང་མ་འཕོ་བའ་ང 


ནེ་བ་ལསོ་ཞས་གྱུབ་པོ། །དུས་ཀྱི་ལབོར་ལ 








དད ཚོགས་ཡུམ་ཐབས་དངུ་ཤེས་འབ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་ག་ཟུགས་ཅན་གཉིས་པོ་འདི་དག་འི་ཡུལ་དྲང་ཡུལཅཝག་ཁན་རཱས་ཐད་དུ་ཐད་བུང་བད་གྱུརཏདྲི་ལསོ་ཕ་ཡུལ གཞནད་དགྲ་ནས་དངྨ་བ་ལྭས་ 
; པ་ཡྱུ་པ་ ཅན་གཞན་དེ་དགྲ་རོས་དད་ངུག་དང་ཁག་པ་ལསོ་པ་གཞུན་རྣིས་དང་། ཁས་ཀྱི་དབང་པོའི་བུབ་ལཱསོ་པ་གཞན་རས་ཏ །ངཾ་ལུརན། ཀྱ ནས་ཕྱག་དང་(ོཞབས་ལསོ །།ཀུཌོ་དུ་སཱནྟ་དདུ་དྲྭབ་དང་ཞུལ། ། ཀུན་དུ་ཐོས་ལྷན 
ཆེ ལ་ལང [ །[ཀཚི ཾ ་ ༡༣ ༠ ༣༡༨ ཅོ ༤ ༤ -- སྒ ་ 

འཇིག་རེན །བདྲི་ཁུབ་པརྨ་བས་ཏེ་བཁུགས། །རྡོ་ར་སཾདའོ་ཞེསོ། །དལར་།བདག་རག་གཞན་འག་ཐད་པ། །ཀྲུན་ལ་ཕན་པའ་གང་ཟག་མཚོག། །འཇིག་ཉིན་དཔེ་ལས་འ མ་པ་སྭ། །ཤེས་དང་ཤསྭ་བའི་བདག་པོ་ 
མཆོག། ཙས་དང། བཟབས་ལའུན་ཡང་།འདར་ཀླུཌ་ བྲ་ཀྱི་ཆོས་ལཱགགས་པྱ་གུར་པ་ནགཞུན་འདྱུ་བད་ལྭ་སོ་པ་དེ་དགྲ་ནམསོ། །དེས་ན་འདུ་བུདྨ་ནམ་པར་དག་པ་ནི་དོ་ཡོང་གུབ་ཕི་སྭེ་འདུ་པྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པསོ། 1 
ཚོན་བྲི་དི་ཡིད་འོན་བེའོ་ལེ་གྲ་ཅེས་པ་འི་ནྲ་ཆྒེཌ་འབབུང་ལཱན་ཏེ་དོང་སིགྲའི་བུད་པའི་དོའ་ ཐོ། །་བཞིན་དུའདུ་ཤས་ནི་སྭངབ་མཁའ་ཡསོ། ཅིམ རིལ་བོར་བློལ་མོ། རི་རབ 
ཚོངབའི་དད་འོད ཁོ་ལས པདིནཆཟ་འྱབང་ལ་དང་ཡིགའི་མདཔའི་ངི་ོ། །ངཞིན་དུའུ་ཤེས་ནིགཱངབ་མཐའ་ཡསོ། གཟུགས་ཀ་ཕུདཔའོ་འཁོར་ལ་ཅནཁིས་པྲ་མ་པར་སང་མཛད། ད་དག་ 
360 འྭསླན་མདུམ་བསྐྱོད་པ་ལ་སྭོ་བ་སུ། རབདོ་ཅན་ཞེས་པཱ་ཁུ་བ་དང་། སོབས་ཆེས་པཤ་དངྲ་ཁག་དང་གཅོ་བ་དད་གཤདངས་སྭ་འདྲེ་རུས་ཚོར་དྲགའོདྣ་གིབ་བ་མདུ་པསྔ་ཚིད་ཤེས་པ་ལྭསོ་པའི་ཕུད་པ་ཁུ་ཚད་དྲག་བའྱགུར་ 
ཧོཿ ད་བཁྲིནདུ་ལ་མྲོདུག་ཅེས་པ་ ཚིགས་ཡུ་དང་རྡོ་ར་དབིདས་ཀི་དབང་ཕུག་མ་དྭ་མཁ་མ་དང་གེས་དཀར་མོ་དདམ་མ་ཏྲི་དང་སྔན་ཝ་སྟ་ཁྲསྣ་རཱསྦོ་ལ་ཞས་པ་ཡ་ཤེས་དང་ནམཁའ་དདྲ་རང་དངམ་དྲརུདང་སའི་ཁམས་ 





9 1:58 ལོ 


༥ ˆ: ༤༠༠༤ --༦༧- ༨ ༣ ཛ༽ - ༦༡ ༥༡ ༨༽ - ༧༣ ལྕབ ་ 
: པྲ་ཞིས་པ་གཅོད་མཛོས་རལ་པ་དོད་བྱབས་བ་སྤོན་བདང་འདོད་པའྲི་ཆལ་པོདད་མི་གཡོ་བ་དང་སྟོབས་པོ་ཚན་བ་ག་དུ་ངག་དང་ལག་པ་དང་དང་པ་དད་གུཤང་ 


¡ འཇམྭ་རྣམ་པར་དགཔལོས།།སྦལ་བའི་འཁེངའོའློ་སློབ་པ་ཟད་པས་གཞན་ཙ་རྔར་ཀཱ་ལྭསོ་པ་དང་གཞན་འཇིགསམ་ལཔོ་བལོོཉས་པ་དག་ 


ཤྲ ཨཾལྭགུམ་གཞན་ཁིསདེདགྲ་རུས་རནདགྲལ་ཁྲགརོ།སས་དུ་གུལཅན་ཚུས་ཧྲིའི་ཟླགྲ་སློ་དུས་མིགལྟསོཔ་ཡུལ་ཅནརྣམ་པདདག་བྷརས་ཤས་གཞུན་གྲ་གགས་ལཆོ་པ་དྲརས་དང་གཞན་སིག་ལཕ་པའྡ་རས 
རྣར་དག་པ་ན་གཟུགས་རྔོ་རྔམ་ལསྭོ་བའྣས་དང་ འྱན་ཅགྱཱ་སའི་སིང་པོ་ལྭསོ་པྱས་བྱང་རཱབ་ས་ དའ་ 9གྱར་བཅས་པ་དཀ་ག། །དཱ་ཐཾ་ལཱ་ནཱ་སྭབསྒ་ནས རྱས་ །ས་པ་ དད་ པའུ་ཨུ་བས་དང་ བརུ་ན་འ གྲུས གཱཱ་བཱས་དང་། 
དྲན་པའི་སྟོབས་དང་ཏིང་ད་འཇྲེན་གྱི་སྟེབོས དང་ཤེས་འབུ་ཀྱི་སྣོབས་ཏེ། དངུ་པ་མེད་པ་དང་ ནཁགས་མེད་བདུང་དན་པ་མད་པ་དབ་འཛྲིན་མེད་པ་པཤེས་ར་མུང་པའྲསི ར་ཟད་ལས་དངང་ པངས 
༣. ° ༤༨ ༤༦ རཾ ༠ ༥ ༦ - ༦ >÷ „> ¬: 7༢༩༨ ༢༡༡ ། ” ར་༡།]" པེ ལོ , 
ཱ ་ཀྱིས་ཌྣམ་ རང་བགེགས་མཐའ་བེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་ཤདདང་པད་པ་མཐར་བད་དང་གཤན་ཇ་མབའ་དད་ཁྲ་བའྱ་ཧལ་པ ¡ཱ ༽ 
རྣམསུ་ འགྱུར་ཏེ |སྒོུབས་ངེརྣས ཀྱིས་རྣམ་པརྲ་དག་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་དང་བགེགས་མཐུའ་བྱེད་དངུ་ཤེས་ར རྲ་པད་ད་ འབཱད་དངག་གན་ཇ་ ཌོ སྱ་ཡིལསྤ་ཀི་དབད་པོ་ལོ་ ལོམས་ཀྱིས་ཏི ལས་ཀྱི་དྭ་ 
པ ༠ ༄༅ ༤༽ ༤༽ ༣༡" ༤༽ 


༥ ༤༨ ༠ „$ , ༤ 
ཤི ་འའོ་ སྤོང་།ར་།་པའ། །ཙློ་་རྔ་༢སོ་ ེ རེ ལེ་ལསོ་པ་རུབ།ཉེ གའུ་ནསཀས།བཞའ་སུང་པའ་ 
པོའི་བ་བྱ་རས་ཀྱི་རྔག་སཱནྣ་མ་ལསོ་པ་དང་ལན་ཧྲི་བ་ཡོདས་དག་པའོ། །རཱ་མུར་ཌསོ་ཊུན་ཁྱཧདྲ་ཀྲས་ས། །པང་མའ་འདབ་མདུ་གནས་པ་འཇགས་ལ ལསུ་པ་རཱས ཉམའི་དུས་སྦྱརརུ་ཆད་དཱགཧནཱས། །བའའ་ཏ 
ཤཱཐནསྭ་ཀྱ་དག་པྱན་མ་ལཔྲ་པ་དང་ལན་ཅླ༨ ཊཱམུརྔཌཱསཱ་ཐུན་བྱརྐད་ཊཾ བའོ། །ལྷ་མིན་ལྭས་ཁེས་པ་པདྡན་འོལ་དདྨ་རུང་དང་མ་དང་གླངོདུག་པ་ད་ཧམཆོད 
རཱ ་ྲ 





362 ཀྱིས་ནྲེ་གུབ་པ་མཐའ་དག་གོ། །ླིབ་པ་ཡིད་པའི་བ་སྲུ་བེཐྲ་ཐག་ཕྱེདང་བཅས་པའི་གྱས་པ་དོག་པ་སེ་ལུས་ཀྱབ་བའི་བྤྲིབ་པ 


ཆོགས་ཀྱི་བདག་ཁ་དང་ ་ཧིན་དངྱ་ཚང དྲ ག་བོ་དང་གནོང་ཕྲི་་ ”།ཀུག་བཱབ།” ཤིན་རྗཱི་སི་ > = ནི་བྲབ་དང་རོའ་རིག་པ་དང་ར་སོང་གི་ཟ་བརམང་གྲོ་ ཞིཿཧྱིཿ ཤྲི བོ་ག 
བདག་ཛ དང་བྱརཧོན་དང་ཚངས་པ་དང་དག་པ་དང་གཞོད་རུན་དང་ཁུབ་འཇུག་དང་གཤན་ཇྫུ སྦཞུ་བླེབུ་བདང་ས་གའྱ་ཐབ་དང་པན་ཚཾ་ཟ་བ་དངྱ་ཆཱ་སད་ ་ཟ་་ད་ཝ་བཞིནྱབླ་ཟ་བདད་བུས་།ད་་བུ་བ་དང 
ཐ་སརྱ་སྷཟུ་བདང་སཱན་དུག་གླི་བ་བ་དང་མགོའྷཾ་ཟཔ་དངྱཧལྭ་པཱི་ཟ་བད་མྱུའི་ཟུ་བདང་དབོའླ་ཟབ་སྟབྱརུ་གཉིས་པྣ་རས་འསྣ་ཕེབ་པ་ཟད་བས་དབུ་པའོ།།དྲ་ཚོས་ལ་པད་མའ་འབུབ་མན་གནསྨ་རས་གགམ་ལསོ་པ་དུ 
ལཱན་པ་སྲུལ་བྱརྔ་་ུའ་དུཆད་དང་དབུགས་ཀྱ་གངས་ཏི་ཉིར་ཞག་ཚོས་ིས་ཏེ།ཉིན་ཞག་སུམ་བྱ་དག་ཆུའི་སིབ་པ་ཟད་པས་ངག་པ་གཞར་ལླརྗེ་རུས་དུང་གཞུན་འདལ་མའི་ལམོ་དྲུ་རུམ་སུ་ཞེས་པ་དུག་པའོ།། 
གསངབར་ཡེ་བདཿཿམའབྱུརརུ་ཚོད་ས་ཁིས་ཀླ་རོས་དང་ནེ་གུཏོ་ཚྫོ་ཀྱདྨ་རཱམ་བྨ་ད་ཙེས་པ་ཤས་རབོ་ངང་ཐབས་ཉིས་དབེ་བས་ཉས་འྱ་གུརདོ།དེ་བཞིན་འཇོད་མ་ལས་ཞུས་པ་ན་འདད་འདོད་མུམ 
ཅྷཿདཱག་ད་བརའདོང་མེ་སུམ་ནུ་ཙ་དུག་སཱརཱ་གསུངས་ཕྲ་ཚིས་རུངསནིན་པོ་དབང་གིས་ལུས་ཁྱི་བབསྱུ་རེད་དུག་པ་ས་ལྱུར་བུབའ་སྦུབ་པ་ཟད་པས་གཞུན་འདོདམ་ཁསོ་པ་དྲ་ནོས་དུག་པའ། །སྐུ་ནམས 
༈པཊཱདེ་པྲས་གཞན་འདོདམ་ལྭསོ་པྷ་ཚེས་ཀྱིས་དུང་ཁོད་དུ་འབུད་པའ་ཚོགསྨ་ན་དདག་པ 


ཧཱ ད་ཝན་གཞན་གུབ་བ་དྷ་རུས་ད་གཞན་འབང་པ་དྡརིམསོ་ཞེས་པ་ཏེ་དག་པའོ། །དྲ་ནིདནི་ཤྱར་བཤི་ཐིའ་བམད་པྲི་ནེསྤཅིས་གཅོ་བཞི་མཆོནཆ་ཇྡོརལསོ་པྲ་རས་དག་པ་སྟ།རམ་པཞི་ཡུ་ར་བཞིའིརད་བཞིན་ 


༤ ༦༽ ༣. `. ༣ པོ རུ :- ༩ €༤༽༩༠༽ ༡༢ ; ༨ ༤ ༨ ༠ ,€ ‹`,5༽2` ༡༥༤ ༦ ༣ ,ཁ. 
༽༠༠། །མེད་པའི་ཤིཌ། །རང་གཞིན་ཕློན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ལའང་བཞིནན་ས་ལགོ་ པའི་ཁས་ཀྱི་ཚོགསོ། །་རས་ཏྱི་པོུནནི་ཡུལ་རུག་སྟ། ནྲ་རིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་ལས་བཞནདྲ་ལསོ་པའ་ཁལ་རྫས་ཀྲ་པྲའ་ཀྱག་རྒྱ་དུག་ར\ 
༨ ༤ ༨ € ༨ ཟེ ྱ 


ཤ39 པར་དག་པའོ། །ངྫོ་རས་ཞེས་པ་སྐུ་དད་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇྡོར་སཱ། སད་པ་དྲ་རེ་ལལ་བང་ཤིནྭཏུ་གཉིང་ལེགོ་པ དང་པཞ་པའ་མཆནནེདྨ་རར་དག་པ་ རྩེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མདྲ་པའི་པཱཾརྨ་ནད་ ཕྱགྲ་ཧནས་ད། 

༤ ¬ ༤. ༦ ༨ ོོ „༨༠, ༩ ༣ ༄ ༨. ༤༽ ཙེ ༄༅༧༣༧༩༡༽ ༨ | - ༦༡༧ ་ < ་ + ༤. 
( པ་སཱཾ། གཞན་སྐུའ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ དྲ་རྭཾས་རོད་དག་པའོ། །རྔོ་རི་འཛན་པའི་ཐུགས་ཁྲར་ཞེས་པ་དྲཀིལ་འཁྲརྱ་ཀི་གཅོ་བའི་ཐུགས་ཁུན་ཟ་བའི་སྤེང་དུ་ཡ་དདག་བར་གནས བའོ། །དབལན་དྡོ་ང་ཅན་ན་ལཱན་ཅག་སཱས་པའ 
ཏུ དགུའ་བ་མཆོག་དྲའྱགུར་བམེད་པའོ་། །སྔ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་རྣམ་པ་ཐད་པའི་སོོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཇུས གསུ་གཟིགས་པ་སྟ་འེཕོ་བའི་བད་བ དང་བཏུགས་པའི་སྦེབ་པ་ཐད་ཟད་པའི་པོར་དས་པ་དག་པའི། །རྣམ་གསུམ་ 
༧ལ ¢ ༤ 2 ..- - 
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སཱད་གནས་ཞེས་པ་ནེ་ཐད་དུཿདྲི་ཀྱ་ཚོ ཕུད་པ་ལས་པ་ཐད རྣོར་དག་པ་སྭ་སྒེབ པཐྲད་ཤར་པའ་ ཕིདོའཾས པ་བཙཱ་ ལཱན་འདུས་ཀྱ་དྲས་པའོ། །དལྭར་སྲད་པ 'ཡོདསུ་ཤཾས་ཕནྷ་པ་ ཊ་ལསུ་འངས་པ ཞས་ བརྫད་ད །ཌཾས་པ་ལྷ། 


0༣72 © ང༽ ར་ལ ཱུ ` ཱུ ®". 2 ¬ ༨ སོ ༨ 
ཕས་འད་པུད་དྲུ་གཞས་པའ་ཕུང་པ་ཁས་སཱ་ལས་གཞན པའི་ཕུང་པོ་ཁམསོ་ཡཤེསྭ་ཌྲིཝཱ་ཡོང་ཡིན་ལུ་སྭད་ཏེད་ཀུར་ཡིརཱ་པ་བྡོ་ཏཱ་མང་བར་བཱཱ་ འཕུར་རང་པྭདལས་གཞན་དའ་སང་ཉང་ཟབ་མ་ ཞི་ད་ཧསི ¡ི 
ོ ྲ 


བཞིནདུ་དབུད་འསའི་ཡུང་འོབམྲསོ་རདྲགོདདུ་གནས་བླ་ཚིས་འགགསཔས་བདེགཤེགས་སློད་པོའཕུརཔོས་ལོཡོཤས་ཀྱི་ལྟད་བཅུགསཔྲདས་ཐེབིབར་གསུངས་པ་འབྲས་ཀྱད་སྱང་བྱདྲིམ་ངདཔས་སྨྱད་བཞི་བདེ་བ་ཤིགས་ 
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ྣ( སས་པལ་བྱ་མངན་ལསའདས་པའིསས་གཞན་།ོངཔ ནྡི་དྫོ་་ཅནྲ་ཧི་མངག་བཅོ་ལཱནའངས་ཀྱེས་གསུདསོ། 


འའ ༢༨༡༠ .„༢..༤༽ ` `༦༥༩༠༽ ༤ ༥༽ . `༥༧༼ ༠༤༨ ༩༽ ཛྲ , ` ཀར འའ ༨ ༢ སད ཁུ ཁྲ ་ 6. 
སྣང་བ་མ་ཐྲང་ པའ་བསན པྭ་ ཕན ན། ་ འཕགས་མ་རྡ་ར་ ཱང་ པུའ་ཞལ སཱནས་ཀྱང། དངོས་པོའི་འཆེང་བ་ངེ་ཡས་རྣམ་ པཱར་ཤས་པ་ དང་མགལས ་ བཅངས་པའ། །ང་ཡངསུ་ཤེ སཱ། པས་གལ་བའ་འ གྱུར་བ་ཞ་ ཡུལ 
པང་བད་པོ་བྭ་རམས་འགགས་པ་ན་ཡོདས་ཤེས་པ་ཞེས་བའོ། །ཾ་བས་ནེདངོས་པོཉདྲེ་ཉས་གོལ་ཐར་འགྱུར་བ་ནི་ལའི་མོག་ཁསོགས་པྭ་མས་ ཀུས་འདས་པ་དངལ་འོངས་བའི་ཡུལ ་རྣམས་འཐོང་སུརྣ་པར 
ཀལ ༠ =+ " - ` ༤ པྲ .ཧ „༼༽༄༼ ༣ ༦༡ ཡེ -ཧ༽ ལེ ༤༦༩. ༤ 1 ༤༦༡༡ ༦ ་ རབ ཛྲ ° ཧ- 
ཤེས་པ་དུག་དགྲ་བོལ་ངར་འགྱུར། །རྣམ པར་ཤྲས་པ་དནོ་གཞན་ཡིཚོ་ཞེས་བཉོམ་ལཱན་འདྲས་ཀུས་བཀའ་སུལ་པས། །མཾ་བཞྲིན་དུ་གཟུགས་ལསོ་པ དཾ རག ཀྱང་གཞན་ཞེསུ་བྱའོ། །དའི་པྱར།ཐད་དུ་ 
ན་ཕྱག་དངུ་ཞབས། །ཐངད་དྱུན་ སཱན་ཞལ་དྭུ། །འཇིག་ཏིནྭ་ཀླུརྦ་ས་གས ན་དང་ལན། །ཐང་ལ་ན་ཁུབ་པད་ཞུགས། ། །ཞེས་གསུངས་ཏ། ཡུལ་དྲང་དབུད་པྩོ་ནསྐལ་འགགས་ན་བ་ཨས་པ་དང་འགགས་ཤྲ་ལལ་ 
ཀ)སཿ་ིང་། ར་བར་འ - ས་འ དི པ་པ !ུ ༤༨༣༨ ¬ བསལ རྩ ལལ 
ཕརྲ་བྷསན་ཅད། རྣར་ཐུས་པ་གཞན་ལས་པ་དབང་པ་ཐད་ པའི་ཡ་ཤེས་ཀྱ་སྲུ་ཀྲུན་ཁྱགཏུ བཞུགས པུའར་གྲསུངས་པ་ཞད་ཡང་ནད་སདལས་གཞུན་པའ་། དཉཾད་ཟབ་མོ་ཡནོ། །དཔལནྡྲ་དིམ་དདྲ་བལ་པའེ་འདོད་དུ་ཡད།ས་ལ་སོ་པ་འདི། 


དག་གིདབུསུ་རོ་རུ་ཅན་རང་བ ཁེན་མེན་འིངྡ་རམ་འགྱུར་ལིན་ཏ ་ཧཏ་ཧྱཾརྔ་རང་སཱལའི་མང་པའོ།།གང་ག་ ཤིདལཁོའ་པའི་བག་ཆགས་ཡས་སློལ་པའི་སུས་འི་ཆོས་ཡེནཔ་དེའྱི་ཤོད་གད་སེས་ཡོད་ པ འསེས་ད་ན་སས་མ་ཡིརོ ཞེ ས་འཁོར་བའི་ 
ཞེས་དང་།མཁའཁབ་མཁའ་ལི་དོ་རཿནནི་ཡུལ་དངྨ་རམ་ཐལ་ལྟནོ་མངལ་རང་གཤིན་མད་གའོ།ཞུ་པསྟེ་རྱས་ཕྱུ་བྲམའི་མན་དག་ལས་ 








ས་པུ་བྷ་གྭ་དཱར་དྭ་བང འི འི་བདག་ 


ད། ༠ ཁོདདུ་རུད་ཐ ར་བུའོ། །གཞན་ཡང་དཀུདྱདུ།༔ འདེར་སེས་ ཀྱ ་བྲར་་པནི པ་ནྷ་ཀཱ་བཞིའིམཚན་ཉ ཿཉད་དཱ་འགུ་ ཉེ་བཟླུག་ཕའ་རྲ་ཀའུ་བའ འི་འདོད་ཆགས་ཀྱཿ ཀྱིས་དྲི་མས་ཀུན་ན། ནུས་བླ 
" ཨཡེས་ ཆེ་ཆཾས་ཀི་ ཀི་སྐཱ་སཱ་ཡཤུཾས་ སཱཞཾས་པའེ པའོ། 


ཉིད་བཞི་པའི་སྤུས་ཀྱི་དངོས་པོམ པའི་མ་སྭའ་ང་བརྲི་ཀླིས་ ཌཱ བད་མ ཉ༣་བཱ་ཞེས་པའོ། 


སྲགགི་ང་སྐེརཔ་ཡོང་ ཡོད་པ་དང་ལེད་པའེ མྨེལམ་ ཡྱི་སེམཀྩི་ ཀྱི་དངཾས་ པམད་པའེསསན ཨཁོངས་ སྭ་སོོར་རྫོགས་བཿ བའི་སྤ་ ཧིན་ཡོའ་ མོརྱ་ཧིད་པའི་སྤུ་ ཞེས་པའོ། རྣོ རྙོག་པ་དུ་ 


མུན་པས སའོ ཐས་མནན་པ་ཤེན་ ཏུ་གཉིད་ལོག་པཱའི་སས་ཀི་ས་དངོས་ པོ བོ་མད་པའོ་ས་ 


་རུ་མའེ་དངོས་པོ། པོའི འིའདུ་ཤས་སུད་པཿ པའ སྦམས་ཀའི་ དངོས་ ་མད་པའ་ སསན 
ནོ །ཇི་ལཱའ་ བསྟན་ཞན་བའ་པའི་སསི ཀྱེརངོས་པ པོནཾགོ ཀོ་བུན དྲི་མ་ཡིན་པའེ་་ 


(ལ་པའ་ སྟེ་པརྡམའི་འདུབ་མ་ྫ རྒྱས་པའེ་སུཌ ཡུན་ཞེས་ པའ། ཞུས་གསུངས་ པ་འདི དྲག གྲེས ཀྱད་ཀུན་ རབས དད་དོན་དུམ་ གཞན་སང ཐོ་རུ་བསྙུན་པ་ ཡེ 
པོརྡའེངསོ དྲ་ཕུང་དུ། ངོ། །དཱ་མེད་པའི་ གའེ་ ནེ་དོན་དམ་ བ ་བོད་གཤུགས་སྭཱི སཱད་པ་ པོ་འགྱུར་མད་བདྡ་ཿ ཐའི་སས། ནངོ་ བོ བོ་ཌིད་ གྱི སྭནམ་ ཡད་མད་པ ་ཡ་ཡིན་ །ཞད་གཙུད་ པུ བ་དྲང་བདུ་བཔ་ རང་ རྟག་ ་པ་ ཕ་དང་བདགི་མཐན་ཐུག་ང པ་ པ་ཡིན་པའི་ འྱི་ཕིད་རངྱས སྟོང་ཞིམ་ 


ཡིན་ཁྭ་སྙོད་པ་ཆེན་པོ་༥ ཡང་ཡར་པའྱི་པར་གྲཞ་འདེས ཀྱང་ཨོ་དམ་ མ་པ་གཞུན་པྟང་དུ་ བོ །།ར་བཞི་ནླ་གཉེད་དུག་དང་ རྨེལམ་ རྡངས 


ཐྭཾ་ཐུགས་དང་ག སུདདང་སྨུའི འི་སཾསྟ་རསནཆོས་ཀྱི་ས སྐ་དད་ལོདས་སོང ཧོད་རྫོགས་ པའི་སླུ་དད་སྦུལ་པའེ ཞླིསུ་དོན་དམ་ པས་ཐླསུས་བ་དག་ད སྭ་ད་ནསཀ་ད་གཞན་ སོངོ། འདྲཿ་སེས་ ཀྱི་པཾས་ 


ད་པའི་སཾས་ཀྱི སིདྲངོས་ཕྷེནསའི་འང་ སྟོད་པ །དེ་རྣས ས་མད་པིའ་གཞི་ངོན་དམ་ བདུ་གཤེགས། ཧཱི 
ཨཡོ་མད་པའི་ སེསཞེས་པ་ལན་ 'བཞི་གྲསུདས་པ་འད ཅོ 





ཀྱད་སྔརྭ་སྤོག་པའི་གང་ཞིག་གད་ན་མེད་པ་དདུས་སྟོང་ང། །དལ་ལག་མ་གང་ཡིན་བ་དྷ་དུག་ཏུ་ཡད་ད་ཞྲེས་དང་ཤིནུ་འཐུན་ཏེ། ཡོད་མད་ཤེས་ཚུལ་ཡངད་བཞིན། །འདི་དག་གིས་ནི་སྤྱད་ཐའི་རྲིམ་དང་སྐྱང་བའི་གཞི་ཐ་དད་པད 
ཡང་བསྟན་ཙང་དེ་ཡང་བླཟོག་པ་བ་དད་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡྲིནྱཾ་ཧེ་། བཅོས་མླ་གོ་བུན་བདང་དྲང་བཞིན་ག གུ་མའྲི་ཁུབ་པར་ཡེད་པའི་ཤིར་དད། ཀུན་ཇོབ་དད་དྩོན་དམ་པའི་ཁུདུ་པན་སོད་པའི་པོའིདུང་།ཆོས་དང་ཚེས་ཉིདྱའི་བང་པར་ལྣ 

ཙུར་དདུ།མཐའ་དང་དབུས་ཁ་བུད་པ་ཡད་བའྱ་པད་དུང་། གཞན་བུང་དང་རད་བུང་གི་བུད་པར་ཡདཔའེིདདང་། ཀྱུའ་བཏགས་གཞུན་དབང་དང་ཆོས་ཉེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཁུན་པར་ཡོད་བའྱི་ཕི་དང་། ནམ་ཤེས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲད 
པར་ཡོད་པའྱི་ཕིན་དང་།འཇིག་ཏེནདང་འཛུསི་ཉེན་ལས་ཁདས་པའི་ཁད་བར་ཡོད་པའྱི་ཕིར་དུང།འདུས་བྱས་དང་འདུས་མྲ་བསྲུ་ཀྱ་ཁ་པར་ཡོད་པའེ་པོན་དང་།སྡུག་བྲསལ་དངབེད་པའི་ཁྱད་པད་ཡོད་པའི་འེརངང །ཟག་བཅས་དང་ཟུག་མད 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྲིད་དང་། ཆོས་སྐའི་ཡཱོན་མ་ཚང་བདང་ཚང་བའི་ཁད་པན་ཡོད་བའི་ཕིན་དང་། གཞོས་དུ་ཅུད་བ་དད་མི་དུང་བ་ལསོ་པ་ཁྱན་པནཆེས་ཆེབ་མད་པའྨ་སྤེ་ནོས་ཁད་ཞུགས་པའི་ཕིརོ། །ད་བཞིན་དུ་སོས་གད་ཞིག་ཡོད་ 
366 པའེ་སས་དནི་སསི་ཝེད་པ་ཞེས་དུད་བཞེན་འོད་གསུལ་ཀྱི་སེས་ཡང་དང་ཡུདྱདགསུམས་པ་ལས་ཀྱང་དོན་དུམ་གཞན་སྟོད་གསུམས་པའ་ཁོད་དུ་ཆུད་དུ། དེད་དགོདམ་བྱི་སས་ནི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་པའི་སེམས། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སཾས 

ཞེ་གནས་ཁུགས་ལ་མེད་པའིསམསོ། །དའི་བུར་སས་གད་ཞིག་ཡོད་པའི་སསཞས་པ་དོན་དམ་བད་ཆུབ་སི་སེས་རང་བཞིན་འོདོགསལ་བ་ས།སའི་ཀུན་གྱི་སེས་ཆེན་པ། །རད་བཞིན་དག་ཅིང་དིམ་མེད།ཅེས་གསུངས་པ་ལྔ་དེ་ཡིན། 





- ˆ ༩ ཛ༽ \ ° ལེ / 
( - $, ༣. ༽ ༠ ཿ གི་སེས་རང་བཞྲིན་ཕ་རག 
སཱེ་བད་གཞིནྱཀིསྣ་རདག་པའྲེ་ཕིནོ། །དེས་ན་ཀནྡདོའའང་སྟོང་གི་སེས་ཤྲིས་སྣོན་པའེ་གཞི་ལ་དོན་དམ་གཞན་སྩོདགི་སེས་རང་བཞྲིའ་པ་རག 
གི་དོ་བདོ་སྲེས་དང་ཡེད་དྲ་རྩམ་པའ་ཤས་པྲ་ཡིད་པའ་འྲད་བཞྲིན་ཀྲས་རོར་དག་པའེ་ རོ། །དེས་ན་ཀུན་ཇོ་འའང་སྲོང་ག འོ འར `) ཧེ 3. ;ལེ་ཆོང་པ་དད་མ་ཤགས་པ 
༦] །དེ་ནིསས་མེད་པ་ཞེས་པ་རང་གི་དོ་བདོ་སུས་དང་ཡིད་དང་རུམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ ཏུ དདག་དནྱ་ལསྨ་ནོདང་། ༩ ད་བ་ུདད་ཏནཇོཁྱམེསམདཔ་འགའིའེས༡ི་ ྲིྡོངའ་སེམས་ཏུམི་ཆོད་པ་དད་། གིགས 
ཛཿ ཏུ་བཞུགས་པར་དགུདཔོ། །ད་བའིནདུ་སེས་མད་པའིསསྲི་རྡོ་དེས་གསུངས་པའིདོ མངགགས་བཟད་ས་ནུ་ འན མ་པ་མད་ལོ་པའགལ་འདུསར་ཡ་ གངདབ་མདཔོས་སར་གཞ་དོནདམ་ས ེ 
3 ` སྦམསོ། །དབཞན་ར་ལུས་ ་དང་སྲེད་མེདྲ་སིད་པ་དང་གཟུགས་མད་གཟུགས་བཟང་འ ེས་དྲ་ཡིང་དང་ །ཧྭ་མཆ་དྭ་རཱུག་ངང་དྲེག་བ་དང། །ཚོ 2 ` ༡ ༽ 
ཤྲ ཆེན་པོ་དོན་དམ་པའེསམསོ། །དགཤེན་ངུ་ལུས་མངལུས དང་སད་ཡད་པུད་པ དང་གླིང རིགེ་པ་དད་འདྲུ་བེན་དང་།།རྣམ་པར་ཤེས་དང་མིང་དང་གཟུགས། །ཧ །འའི་དགྲ་རྩོ་རའི་མཐའ་ཅན་མྲ་རོག་།ཅེས་དང། 
༡ ས་བའི །ཡང་ཡང་བསྟན་ལ།དགོངས་བ་ལུང་ཕྟོན་པའ་རྒྱད་དུ་ཡང་། མའག་པ་ངང་འདུ། .ུ བད་དྱ་རཱལ་ལོག་བད་བཅས། །འད་དག་ངོ་ངའི་ རུས །ཅཿ་དང་ 
ཊོ ཟབ་མོ་འཇིག་ཏིན་དས་ལས་འདས་པ ཡང་ཡང་ ༩ ་ ་འབྲོལ་པའེ་མཛོའ་ང་ | །གཞན་ཡང་ང་ཧཱ་དྷ་རཱལ་དང། །ཧཱུཾད་ ཏདྱ་ཐཱཿ < ༨༨ ་སའི་གཱན་ཞེ་ས་བ་བ་ཡིན་།རུ་ཡ་ཁེས 
བྷ, ཟབ་མོ་འ ཤིཞེསྱ་བརིག་མ་ཡིན། །ངྱ་རལ་ཆཔའི་དྲ་སལ་དང། །ངའོ་ནམ་པའི་མངོན་དྲ་རུལ། །གཞུན་ཡངུརྨ་ཧཱ་དྷ་རལ་དད། །ཅུད་ཟདུང་༔ ཁིལ་ཞུཁར་མཆོག་ཅེས་དུད། སུན་སུན་ཞེས་བུ་བ པེན།ཆུ་པ 
ྒ ལེན་སྲིད་པ་སྟེ་གརྡས། །་ཤི་ཞེསྱ་བ་རིག་མ་ཡིན། ཅོ པ་པ ས་སཱརནི་རབ་ཏུབླསྒགས། །རོ་1འ སྐྱི་མཆེདུའེདུ་དབ་ཀྱང། བྱང་རུབ སཱ ིན་ འུན ཕས པོ་ཁས་སྤའིས་གདོདནས་སྙོང་པའི་གཞི་འང་བཞནེ་གྲྭའག 
367 སངས་རྒུམ་ཐདོ་ཁྱི་དབཔ་འདུས་པའ་ཡད་།མདོད་ན་ཕུང་པོ་ལཱརྣས་ནེ། །ཨངས་རྒྱས་ ་རྡོ་རའི་དམ་ཚོག་ནི། །དོ་རཱ་འི་ངོན་པ་དཉེད་ཡིན།ཞེསྤོ་ཏིས་ཁངབཅོ་མ་བོ་ཐུར་བའི་པུ 
ནྡས་མ་ཀཱ། །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་དང་ནུད་དུའབ་ཏྲུ་གྲགས། (མཁའ་དབུཏས་རྡོ་ཛའི་དམཚགན། །དྲོད་ 


468 


།དམུ་གང་ཡྲིའ་པད་ཀླུ་ཇྫོབ་ཁས་ག 


་༄༧ ༩༨ ༩༥ བའ ༨ ཁ, ˆ ˆ ༣.-- > ་ ནཾ ྒ .༦༼༽ 2༡༦2 5༡ ` 
མ་ཆོས་ཉིད་ཀི་ཡུད་བཁས་སྦོནང་བཞིཿཡིསྣ་རམ་པར་དག་པྱ་ཆཆིན་གསུངས་། །གཞན་དང་མ ཆོག་དང་ཕ་དོལ་དང་དམ་པོ། །སུད་དོན་བདེན་པ་ནི་ཕྱི་ནང་ཀྱུན་ངོབ་དམན་པ་འདི་ལས་གཞནནམ ཕརོལ་ཏེ དམ་པ་དང་མཆགབ། 
དུ ང་རྒྱུད་སྭེ་ཁུད་འཕགས དགའུ་། ཇི་ལའ་ཕྱི་རྔོལ་དྲ་བཞིན་ནང་། །ཇིལུ རྭ་རང་ ལ་ངེ་བཞིན་གཞན | ཞེས་འྭབུའི་ཤུན་པའྲི་པཌི་ཚ་དང་ནདགེ་ཆདང་འབུའི་གྭིང་ པརྟས་ངོབོམ་གཅག་ཀྱང་རྣམ་བ་འཚུངས་པར་ག ནཱས་པ་ དྭ བད 

;=„ ཙའ ༦ ༨༨ ༥༨ ¢༨ ༣ དཱ ༨ ༣༦༠༡ ༥༨ ༨ ༩༨ ` ༄༼ཛ༽ ཿ ༠ ) 
བཞྲིན་དུ ཕི་ཨོད་ཀི་འཇིག་ཏྟེ་འད་དུང་ནང་བཅུང་ཏ་སན་འདི་དང་གཞན་བད་གཤེགས་སྙིང་བོ་དེབཞིན་ཞིདྱཀིངོབ་མི་གཅིག་མོང་ཀྲི་རམ་པ་འཚུངས་པར་གསུངས་ལ།ཚུལ་འདི་ནི་དྭགུམ་ཆེན་པའི་གཞུང་གཞུན་དག ཊུ།དཀུང 
སུང་བ་འད་ཁན། །ཀུན་ཇྡོ་བ་གཞན་ནཾ་གཅེག་ཤེས་ཡི ན། ཞེས་ག སུངས་པ་དང་ཕང་དྲོན་ག ཅིག་ཏུ་གནས་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདཾ་ཞེས་པ་ནྡེར་ཤེས་ལྭསངིནད་འདི་ཤུན་ངོབ་པོ། །འདི་ཁས་གཞན་ནི་ཞེས བཅོས་ཀུན 

་པ་འདི་ལམ་ཀའན་འསའིང་རོའ་རྩལ་པ་པ་ལ་རོལ་ རེ་-ི་རྱལ་པའོ། །འཇི་རི་བརྩྱེལ་ང།བ་རེས།ཁ།།ཁ་་་ོབང་ བ་བ འེ་བ།་ བོའ „ ་ས་དའི་བིར་གྱཅིག་ཤོས་ཡིནགིས་པའོ། །དེལུང་པོན་ 
.རྡུབ་པ་འདུ་ལས གཞན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྱ་ཕ་རོལ ཁམ་མཆེག་དམ་པའོ། །འདྲེ་ན་བདཏེན་པ་གཞིས་ལས ཀུན་ངོབ་བདན་བའི་གཅིག་ཤོས་དོན་དམ བདེན་པ་སྟ་དེའི ་ཐྱརྲ་གཙུག་ཤས ཡནབས་པའ། །ད་༽༦་ 
༽ ཁྱ ་གཞུན་དུ་གསུངས་པ་འདིས་ཀང་འགའ་ཞིག་བ དིན་གཞིས་དྭ་ཡིདྲ་དུ་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡྲིཀོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རཝ་ཤེས་ལ་སྣང་་ འ་དངོས་པ་འདི་ཀུན་ཇོབ་དང། དེ་དཞིདྲ་ཤིས་སོད་བའ 
མདོན་དམ་བདེན་བན་འདོནཔྷ་རས་ནི་ཤིན་ཏཱ་ཞུལ་ཏེ།དད་གློད་གད་ཡིན་པ་དདོནདམ་བདེན་པ་ཡིན་སི་ཡིདཅིདདོན་དམ་བདེན་པ་གང་མིན་པ་དེ་དྭ་ོདཡནསི་ཞིདཔའི་ཕིརད་དག་ཀིས་ཤེས་པོདནམ་དག་མདྱ་དུ་བཤད་རིདའཆད་པར 
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༠༨ \. ཛུ པོ ⁄⁄ དད ༄༢ ¬, >¬» - ༡༢ ༡༥- ` | >¬ ་་༩༢༽-:༣»- ༧༧} ༤༨༨ .༽,,»- „༦. -ཤ ÷`. ,.\ ༤ ༤༽ 
༨༠9 | {འགྱར་པའི་ཡད་ཕེའ །མཾ་བཞྷིན དུ་སཱད་བ་གད་ཡིན་ཀཱན་ཇོབ་དང་སྟོད་པ གད་ཡཾན་ དའ་དམདུ་འདད་པ ཡང བབ་ཅོལ་ཏོ། ཡུན་ རྫབ་ལ་ ཡད་སྙུད་སྙང་གཉས་དད དེནོ་ང ཡྭ ཡང་སད་སྙོད་གཉིས ཚད་བའི་ཤུརྟཏཆོས ཏིདྲེ་ཀ་སྭད 
༄༦-༽༢ ༤ `* ༡ ༡༠༤ | “- ༠` 6 -- €༽ `༽ .\.. -ཏ༽, ༨༡ ¬ ཀྲ < "2 2ཊ གྲ ༡ ༡༡? "༧ ;ˆ„ 72.» ,.༄༡-,:༤༽» འོ ¬" ༡ ༨༢ 
བ་ཡང་ཀུན་ངོབ་ཡོནེ་བརྡ་ཐལ་ཐ་དང། ཀུནཇོབ་སྟོང་ཉོདེ་ཀདྭདོན་དི་ཕེན་པནཧ་ཅང་ཐུལ་བུས་གནོད་པའི་པྱར།།འད་ངག་གཤེས་པད་གཞན་ནལནངག་གཞན་དུ་བསྟན་པདྲ་བའོ། ཧ །གལ་ཏེ་དད་སྟང་དང་ཆོས་ཀྱ་དབངིས་རྣམ་གྲངས 
པག ༨ ༢ རར ལ་ར ད་ཤ པ་ར རར གིས་ག དས་པ ལར ད་ར 
མཱ་ཡཱཉ་ནཱ་དཀོནམཆོག་བརཾགས་པར་ཚོས་ཀི་དི ཿཀྱིའདབཞིནེ་དབུན་མེད་པའབསྟན་བཱམདོན། བོན་པ་ཤཱའླདཏའ ་བུ་ཀྐུན་ནས་ཉེན་མདོས་པ་དེ་ཡངཆོས་ཀད་ེས་ཀྱི་འད་བཞེན་ཉིད་ཡནཔ་ཀུན་ནས་ཐོན་མེ་ཡས་པ་ཏིད་ཆོས་ཀྱི་དཔངས 
1212 ༤"? ` (7 ༼ | ' ༥ ར 1"? ། ༡21 ༡༤- , ༨ ༽ ༢༨ ༨༨ རེ ༨ ¬ „ ་ ༩༨ ༩༨ ༩༨ ༦༡ མ་ལ 
ཀླིརང་བཞེན་དུ་ ཡོདསུ་ཤེས་པ གང་ཡིན་པད་ཉིདྲ་རམ་པརྨ་བང་བཞེས་བ ཞེས་གསུངས་པ་དྡི་ལྟའ་དྲངའཾན 1 འདི་ཡང་སྨར་བསྙན་པ་བཞའི་དྲ་ཉོན་མདོས་པའི་དེ་བཞོནེ་ཉིདེ་དམ།དེ་བཞིའ་ཉདྲ་ཀི་ཉོན་མོདོས་པ་ལུ་དགོངས་ནུས་གསུངས་པ་སྒེ་ 
་རཱ་རྲ་ ལ།་།།ཤྲའ་ ད་ས" 1 , ཚོ་ལས།། པོང ༩༦ རས ར།༡  ༽ ༨ ༣ ` ༤༦༡༤ དད -7†› -ད༽ བང ༦3 ༽ ༥2 ༽ × 
དྭགས་པན་སན་བསྟན་པ་བཞན་ན། །ད་བཞྲིན་དྱུ་དྲོ་གས་མི་ཟད་པ་བ ན་པའི་མངོ་ལས།ོའ་མངོས་པ་འད་ངེས་རོགས་པའྲ་བཾརུབ་སྭི 1 ཉན་མདས་པའ་ད་པ་ཉད་གད་ཡན་པ་བངདྲ་རུ་བྱ་བུ་ང་བ འོདེ་ད་ཡན་ནོ་ཞེས 


༡ཀ་བུར་དན་པ་མཛོདོ་ད་གཞག་ཁར་གངལ་ཡང་་བརལ་བབའ་འབང་འེ་རལོ་འི འོང  རོལ་འ 3༡ ནྱོ ལམ་ལ ༡ ི་ོ 33 
དྭ་ལཱ་བུརྨདན་པ་མངོད་དུ་གཞག་ཀར་གངལ་ཡང་ཉེ་བདལ་འཇོག་འབྲཏྲན། འཇོག་ནན་མ་འཇོག།ཆོསཉིདདེདགའམ་བ་རུབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ།དའྱ་ཿོསྱི་དིནས་གནས་པ་ཞིས་བའོའསུ་གསུངས་པ་ཡང་ཉོན་མོད། ་པའི་རྡེ་བཞིན་ཉིད་ལ 'དགོངས་ཞས་གསུ་པས པ་སྭེ། 


ནགོས་པ་ན་ས་བྷསནཔ་བཞིནོ།།ད་བཤིན་དུ་ཡབསས་མ་དལ་བའ་མདོར་། བཅལ་ལྡན་འདས་མང་དག་པའྲ་ལྔའ་འདན་ཐམས་ ཅདྲ་ཀྲི་རཾས་སོད་བ་ལགས་༔ ཆོས་གད་ཡང་དག་པའི་མཐའམ་ལ་གས་པའི་ཆོས་ར་བ། ང་ཡངམལཆེས་ས༔ །བཙཾམ་ 
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ཐུཞདསྭབདན་ཅས་བྱི་བ་འདིནེ་ཡད་དག་པའི་མཐའ་ད 
བཅོམལཱན་འདས་བངྱ་རུབ་ནིའང་བཞིན་མ་མཆ་ ས་པ་སྭྭ་ 
ཞཾས་བ་ཡང་འཚས་མདཔ་ལྭསོ་པའི་ང་བཞིན་ཉེད་དཔརོས་ 


༡༣" ༤. ༨ 17 '1།།”'༼་ཀུ'་1” པོ པའི ¬” ¬~ ་༩༡༩།་པིར།་འཊས། ༩། ། ༡༢༡༠ 
བདྙེར་པ བསླན་བའ་མངའ་ཡང། ལཱའ་བུས་སྙས་པ། འཇུམ་ དཔབལ་ཡད་ངག ཡའ་གར བན་ གུང་ཡན། འཇལ དཔལ གསྱགས་པ། ལའ་བུ་ 


དུམ་ཕརའ་ཛཚས་མདུ་པ་ལྔ་བོ་དྭག་ཀུངང་དང་མཉལོ། །ད 


དབེད་དང་ཤིནྷ་ད་མ 


ཏུམི་སྙི་ཐར་མཉཾ་བ་དང་ ངོནོ་དམ་བརན་ཆོས་ཐད་ཤིནྭཏུ་དངས་བོ་མོད་པའ་མཉོ་པས་ལཱའི་བུ་དོནདམ་པརན་ཆས་ཐད་མཉམོ། །དེའོ་ཕཱུའ་ཤིན། ལཱའི་བུ་ 


,༩' 


སྐྱེ་བ་གཾ དྲ་དང་མཉི་བ་ངོན་ངལ་པརྐན་སོསོ་སྟ་བོའཾ་ཚོསྟ་རྩས་ཀྱང་དདང་མཉམོ། ཞིས་དང ཡང་འཇམ་དབལ་བྱི སྭ་སཱས་བ།དོ་དྲམ་པརན་ཆོས་ཐི་ཤན་ཏུ་མི་ཁ ཟུན་བཾར་མཉཾཕ་ དད། དེན་ངམ་བར་ན་ཆོས་ཐད་ཤྲི 


།ཤྡ 


ˆ 
བཡེང་པ 
བད ཨ་ཞི །དཅའ་སུད་དཁན། བྱེས པའྱ་ལ་དའ་ལས་འདུས་པའ་དྲ་ངས།་འཆང་ འད་བཞིའ 
ཐད་ཊི་ཡདངག་མཐའི།ཡང་དུག་པའི་མཐའི་ཆོས་ཐང་ལ་དགོངས་ནས་གྲསུངས་པ་སྭེ་འདེང་ཡངདཀོས་པཞི་སྐ་ཐ་བཞིན། །ད་བའིན་ངུ་ཀྲུའ་ཇོ་དང་དན་ངམ་པའི་ 
| ོ - ཊུ ༽ 


དྲ 


ཆུབ་གདཞྭ ི བཅོ་ལྣའ་འདས་ཆོས་ཐདོའད་བཞིན་མྭ་ལཆ། ས་པནྡེ་བྲརྨ་རུ་བ ལགས་པར་ནིཀ་བར་བཀྱིའོ། །ཝྲྲ་ འཚུས་མེད་པ་ཚེས ཀུདྱ་ཀར་ཆུབ་པ་ནྲའྱི་སདཱཾ་དཱཞི་ན 
༣ >”? ¬ ༽,; »- >. 5༨. ལི). ༧2). 1༤. > »¬༽72) ^. „ „ ༡༡ ཀྱོད 1 ༡༡" འོ ?ྒར། ? "༤ དི པ་ 
ནོས་ཀ་དའི་རང་པོནྷ་རོ། །དེ་ཅའྱི་སུད་དཱ་ཞེ་ན།བྱནོས་ཆོས ཛད་ནི་ཕུངཔ་མ་ལུས་པའྱི་ཕ་དན་ལས་ཁདས་པའི་དབིངས་ཏེ་འཚསི་ཡེད་པ རྣོས་ཀྱདའིའད་བཞིནོ། 


དོན་དམ་པརན་དབཞིན་ཞིང་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱིངས་དང་ཤིན་ཏུ་མི་སྒྲ་བ་གད་དང་མཞོཾ་པ་དོཊ 
.༽ ༡༨ ༤༨ རོ ་ལ་ ༤ ཿ ` +÷ ༣ ༄༧༧ ༣_---- ༄༼ ༩༨ (༥༨ ༨ 
བུརྔའ་ང་བཞིན་ཉེདོདང་ཆོས་ཏིདྦ་ས་དང་ཤིན་ཏུ་སྭ་ས་བ་གདདང་མཉི་པ་དོནནམ་བར་ན་ལཱ་བར་གྱུར་བརྡསི་ཀ་རི་དང་མཉསེ། །དན་དོམ་པརའི་དོ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཏ 


2 ༤༨ ༩༨ ༢» ༨. ༦ 2 ` > >” ༢༡༡༡ ༨ ༦༼ ¬ ` 
ཤུདའོ་དམ་པརན་ཤིནཏུ་མི་འབུད་བཉིདི་ཕོཆོས་ཐད་ནི་ཐ་དད་དྲུ་བ་བ་མེ་དོ། །ལྷའི་ 


ཤེ ཏའ 


1:26 


971 


° གང་ཡིན་པདེ་ནེ་དོན་དཔད་ན་ཤིའ་ཏསི་འབུ་བིད།། ནར་བ 


༥༠༅། །བུའ་དྲི་ལཱ་སྭཾ་དཔརྡ་ན་ཁམ་པའི་སྭོད་ཀྱི་ནང་གི་ཞཝ།ཁའ་གང་ཡྲིན་བ་དད།འིན་པོཆའི་སྣོད་ཀྱི་ནམ་ཁའ་གད་ཡིན་པ་དནྲེནམ།བའི་ཁས་ཞིད་ཡིན་་དལ་དེན་པར་ནཅུད་ཟད་ཀདཐདྲདདྲུ་བཟ་མེདོ།།ལའི་ེུ་བཞིན་དཉོན་མོདོས་པ 
བ་གུངཡའེ་པད་པདདེན་པརནོ་དེ་ལིའབབུར་བཏདེདོ།དད་པར་ནའཁོར་བ་མདཤིའེདུ་མི་འབུང་བ་ཉདོ། {དའ དུམ་པའུན་ལུ་དན་ལས་འདུས་པའ་བའདུ་ཡང་ཤན་ཏུ་མུ་འབྱུང་བཞུད། 
འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ན་ཐདད དྱུབ་བྱ་དུད་བདྲ་ཀངམདོ། །ངཾཉེའི་ ཕྱའེ་ཞན། དན་དམ་པནན་ཚས་ཐངད་ཤན་ཏུ་མ་འབུར་པའ་ཕན། །ཞུས རྨ དསོ་སྭོ་ས་པོའཆོསྨོ་ནས་དད་ཉོན་མོ ངསྣ་ན་མ་བང་དད་འཁའ་འདུས་ཁྱཆས་ཐད་ཤད་ 

བཞིན་ཉིདམ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ ཡཱ འདིང་ཡངར།ག ས་པནི་སཱར་བསྙན་པ་བཞྲིོ། །གུལ་ཏུ་འདཱའ་ག་ཡཾ་ཤེས་ལསྭོ་པའ། སས་རྟུགས་ན་ཡེ་ཤས་ཡེན་པའ་གསུངས་པ་ཚས་སས་ས སྱ ཙས་སུང་པར་རྟགས་པ་ལ་དགས་པ 
མ་ཡིནིཁཾན།དཾ་ཙམཧཱིརར་མི་འ ཤུགལ་ཏེ་འགྱུར་ན་དུགས་ཀྱི་རྒྱ་ནོམ་འག་བཞིན་ནུ་སེས་སོས་ཀུམ་སུང་པར་རོགས་བླ་ཚེས་ཀདལ་ཤས་ཕིན་པན་འགུན་མ།དེ་འདོད་ན་རྒུན་སྡུ་ཟབམོ་མཐུན་ཐུག་པྣས་དང་] ཟགསུགས 
མཐོན་པོ་ལོཔ་ས་བྱརཔྷ་རསོ་ལས་གདོས་པདད་འགལ་བད་འགྱུར། །ཛསན་འདོ་ཡད་དོན་དུམ་པའི་སུས་ལ་དགོངས་པ་ཡནོ། །གཡ་ཏེཧཱ་བསྭ་ྭོནམའ།དེབཞིན་གཡེགས་པ་སྙང་ངེན་པོའིབདགཉིདཅན་ཐདྲལས་ན་ཐུད 
སུག་བྱསལྱ་ཀི་རྲ་ཀོང་དཱ་ཁུངའར་གྱུར་ཅེད་སྐྱབས་མདོ་བ་དབུངགཉན་མད་པ་རྣས་ལ གཟིགས་༣ས། ཀུན་ཇོབ་ཀཚུལྱ་གས་ཉོན་མདས་པའ་དབཉང་ཡོདས་ཤེས་པས་ཉོན་ཡོངས་པྣ་རནདག་པར་མ་ཛོད་ཅིད་། ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་ 


རི མཿ ཙུ ༤༨ - ཛོམ ལག་ཆ ༼ སྤེལ "` ༡༠༦ ལེ): ` སལ པ ༩ ་སོངད་ཤེས་པ་འི ་ཀྱེས་ཡག 
ནབས་སོ ཞེས་པས་སོ བི 
ཡིརི་འྱི་ར་།འི་རེ་ཤོག་ཞོན་མོ་ངོ༔ འི་ཤ༢༩ ་བ་ལ་དགངས་པ་ས་ལྲབརྒ་འཤྫོཌ་ སྙང་དུ ཤཱ ༤༦ ༣ ངོ ༣ ི་ོ 
སས་མ །ན གེོནོདས་རགས་ང ག་པ ས་གོ ཁ་དགངས་པས་བབངིོ་ཡོས་ར་ྲོ་དུསཔ་ན་ངོལ་བའ་མངདདངཔམ་ོ་བིང་ ༣ ་ོ་་ོ་་ 
ཀྲཾས་སཱད་དགོས་པན་གཞུད་འདིཉངེནས་ཀུད་གསུངས་པའྱི་པིརོ། །དུ་བཞན་དུ།དངས་པ་ཉྲ་ཧུསྦརོམ་གྲལ་ཞད། །དངས་པའ་འཆངཊ༢ འཚད ༣ ས་ཡེ་ཤེས་༢ད་སྣད་མདོནདུ་འགྱུར་ཏོ་རྒྱམ་པརའཕགས་པ་རྡོརྡ་སྟེད 
དངོས་རང་སྟེངོ་ངུ་ཤས་བོམགྱིམ་གྲོལ་བཞི་མ་ཡིན་ྱི། འོའྭ་ཀ་དྨ་དུང་སམའྱ་ཏུབ་ལས་བོལ་ན་འཆིངབ་ཁས་བོལ་ཞིད་ཁྭ་བུལ་པ ི་ི་ི བོ་པ་ཡརཔལའ། ། འེ འཆིངས་རརོས་ོ་གཙོབོ་བོདག་འཛྲིར་གི་བའོང་ 
པོའིའྭགེལ་པ་ལསོ་པ་སེས་འྲགལ་ཟབ་མོ་མན་པག་དངུ་བཅས་པ་ལས་རིཊ་པནྨབ་ཞིང། དྲཤུས་པས་གོལ་བ་ལར་སོན་པ་གཞུནདང་གཞུནླནསྱེ་ ཉས་ པ་ཡང མེ ཨཨོའ་དག།གའྱི་ཆོས་ཐདོ་ ཀེས །ོང་པའི་གཞི་ཆོས 
372 ,པ་དུགས་ཀྲི་རྒྱུན་འགྲགས་ན་འཆིདབ་མཐའ་དག་ཁས་བྲོབ་འིང་། སྭོང་གཞི་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ཉོན་མཐའ་ཡས་པའེ་བརག་ཤིད་ཐོབཌུ་ས་སེའ ཐདྲ་ལིརྐོན་བྱེད་པར་འགྱུན་བའི་པཱུར་རངསྟོང་དུ་ ༦ 
3 ར་རདན་ཁགགུས དྲ མཾ 


༨ ༡ ༦༄༅༡་ ༦ འེ ༄༅ ༣. ༦ ` འི་འ ། དྲོ་ཤྲོས་ཆེའ་ལོ་རའ་ ར་པ་།ག་པ་དད་བསོར 
༡རར་པའི་བདེན་པ་ནི་དདོས་གསལ་བན་བསྟན་པའི་ལྡེམ་པོ་དག་གིས་ རྒན་པ་ཡདའུངསྟེ་གསུངརབ་ཐབ་མོ་རཱས་ཀི་མཐན་ཐུག་ཕེས་བའི་དནོ་ཡིོ། །དེ་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མངོར་ |བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྲའ་དོན་དམ་པ་ྟ 








` -་ ༣ ` ༨ ༦༦༡ „༤༽, འ ༣ ༽.༽ 7༧༡༢ [རྗོང་ རི སྭ་ཧཏའ་ རྲཔསའ པད ད་ ཤྲ 
པའོཊ་ཡོད་པ་དང་ཡེད་པ་དྲབལ་བསན་མྭ་བས་པའིནམ་ཁའ་དང ། རྨ་དྡན་ལས་འདས་པ་དང། འགོག་པའི་དཔ་དངཆོས་འདྲ་བས་རག་པ་སྟེ།དེའྱི་ཕིརླབོས འུ་འདྲཡུ་ྲགདཔ་རྟག་པད་ ༤ ཡལ་་འ༨༡་ འ 
བོ་གོས་ཆན་པ་རག་པ་རང་བསྱི་ཤིས་མི་ཁབ་པ་འདྲིིར་ བཞིན་གཤིགས་པྨ་ཚས་ཉིཕགས་པ་སོ་སོང་གི་ ཡུ་ཤེས་ཏིས་ཐུགསུ་རུད་པའ་པ་བའེ་དྲ་བཞིན་ཉད་ད། ཞྭསོ་དང་། གཞན་ཡངགསུང་དབ་ཐབ་མོོ་རས་ཀ་དོན་བཤ་ཅྭ་ 
་ ལྷ ཱུ ཇི ཤོང ༡༽ ཤད (-- རྲུག་དང་བརིག་རེན་ཁས་འངས་པའང་ལེམལ་པོ་ 
རྟག་བད། ¡ ་ཱ འི དུ་བདགི་དེ་ཁོ་ནནི་འདེ་འདྲ། དེའདའ་ེས ཡོག་པར་ བཞནེདུ་འད་ལཱ་སྭཾ་། ཐའ་པ་དྲད་བདག་དང འཇག་ཏེན ལུས་འས་པའང་ལ་ 


༣༦༠" ` ད༽་ ༄༅༧ ཊེ ྷ 
འཆེང་པར་འབའ་བླ་ཚིསས་ཀན སོའ་ཕདགི་མ ཡང།འཇམ་དཔལ་ང་བཞྲན་ ༨༤ ༨. ¬». ༨ ལཀ༡།ར།་ཀ ཌ་རུ - 
༅ཆང་ རའྱབ རམས9ངད།། དཿ ག་པས་ཚུགས་པའི འཇིག། ལཚབ་ཁ་ཡང་གྷཿཾམུགྲཾ་རོསའི་ དབང་དྲ་སང་པོ། །འང་ག ནྭ་ལས་འཇས་པ་ལཱ་ཡུང 


༠ 
་པ་དབུ་མའི་ལཾ་དུ་ 


༽༽ ༣ བརབ ར་པ་ ཀིཚིགེཞས་ །ཨའདགྲ་བུང་བ་ ཟྣ་ནམ་པར་ཏོག། །རྔསུ་དབ ཀེ་འདྡོནྲ་སེ་དབཤིན་ཉ་དའི་ད་བཞིནགཤེགས་པའ་ 
་ཕིར་ཕོགས་ ་ རྟགས་པའརས་ཁད་ཁན་ཉདདང།དུབཞན་གཤགས་པདང་དགའ་དཤ ༽ ཁ་ད་ན་ད་ག་་།་ གཤེགས་ཕཱིང་པའིཡག་པ་ 
༢ འས ོ་གནུང་ས། ཊེ 8 ག་ཤེས པ་ཡིན་ཁ་དེ་ཡང་སྟོང་གཞེ་དྲན་དམ་གཞན་སྣང་བད་གཤེགས་སྟེང་པོའ་ཐག་པ་ 
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373 ལི་བདོགཏུབཤདཔ་མི་ཤེས་པས་ཤེས་བ་ཚུས་ཏེ།རེའི ༤ ༨ 
བསཱནཏོ། །དབུམའེ་ལམ་ཞེས་བ་བནི་ཐག་པ་ཆེན་པའ་ཚིག་བ་དགས་ཞེས་ 


ཡིན་བྲས་དཱ་ཁ་ཡིད་ཆུས་ཞིངརང་བ་བསྐེད་ན་སླིབ་པ་མང་བོ་བྱང་བར་འགྱུརོ། །ད་ཡ་བསྟུས་འདོམསཀྱི་མདོལས་] ཀུན་དུ་དཔའ་བོ་གངལ་ལ་ཞིག་ཐག་པ་ཆན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་བྱད་པའ་འགྱུར་བརོ་ནི་གླསལ་བ་སྟོང 
ཕྲག་གཅག་ཏུ་ངན་འགོར་འགྲོ་བར་མ་འགྲུའོ། །གསྐལ་པ་སྭོད་ཕག་ཁཱར་ཐོ་སོང་གྱི་པོགནས་སྩ་བྲ་མི་ ༩ྐ གུརོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་བཏགས་རྣམས་ཡ་པོ། བསལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ རྭལའི་འིཇེག་ཏྟེནདད་ཚངས་པའི་ངགི 
རྟིན་ ཉད་དུ་སྭཱ་བའ་བྱགའོ།ཁས་དང་།དབུམ་བཞོ་བྱཧ་པར་ཡང་།བསོད་ནོས་རུང་རུས་རོས་འདི་ལ། །ཐི་ཆོམ་ཟེ་ཐང་ཡངམ་འགུར། །ཐི་ཚོམ་སྐྱས་པ་ཙོམ་ཞིགགས། །སིད་པྲ་དུལ་པེ་ ་ཤས་པར་འགྱུན།ཞེས་དང་།གཞན 

དག་ཏུ་ཡངྱཾ་ཧ་ཆར་ག་སུངས་ལ་སུར་ཡང་མདད་བསུན་ཏ [།དཾ་ལ་སྙར་བམི་འདེབས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པས་གཞན་དག་ལ་སྟོན་ བ་དང་འཛིན་བཆྭད་ཀློག་བ་ལ་པས་ཉམ ན་པ་ཁ་ནི་སདས་ཧས་མད པ་ལསྭ་བཿྦཆུགཏ་ 
374 མེས་བསུད་དགོས་པའ་གྲསཔསཏ །མང་འདས་ན་པརོ།དགས་ཁྲོ་བསྐན་གདཞིག་ཆུ་ཀུང་དགའ་བྱསདིུ་སངས་རུས་ལ་ས་བཅླརབ་ཏུ་སས་བཅེད་ན་རཊནིདུས་དན་པའིར་མདོ་སའདིའརདང་འཛེན་པའ་འྱུརཏ་སུན 
པམ་འདོབསོ །འགས ཀྱེ་བུ་སན་གད་ཞེག ཀུང་གེ་གཱ་གཅག་གཟེ་མ་སྭད་ཀྱི་སངས རྒྱས་ཁས་བྱངཆརུ་བ་ཏུ་སཾམ་བསྙདྲན ། དུས་ན་དྲུས་ད ་ །འུ་ཚཆོས འོད་ལེ་མ་སྲུར་ཞཾདེ་མདོས་འདི་ལཱ། སྭ་པར་འགྱུར་ཏ་གཞུན་ལྔ་རྣམ་པའ། 


འྱིདཅད་སྟོན་ནིམྲི་རུསོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སན་གད་ཞིག་ཀུང་ག་ག་བཉིས་ཀྱི་ཐེམ་ཉིདྱིསངསྦ་རྐྱས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེས་བསྐྱེད་ན།དེནི་དུས་དན་པའིཚཆོས་འི་ཁམི་སྐུདཉ་པངཅིང་མོས་པ་དང་འཆད་ཞིད་འཛོན་བདང་ 
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༦༅། །ཐློག་པ་དདའདོན་པརགརཏེ་གཞནལྱ་ངས་པརསོན་ཅི་ྲདསོ།།མནིགད་ཞིག་གང་གུ་གས་ྱི་ེམ་སེདིསངས་ཆས་ལས་བད་དུུསས་བྱསདན དེནི མདན་པའི་ཆོརས་འདིལ་མིགུདུཏབཟད་ 
བ་དང་འཛན་པ་པྲད་ཤོག་པཱ་དང་འདོན་པརྡདྨ་གགྲས་བས་དུ་འདྲི་བར་བྱ་གར་ཏ་གཞན་ལསྩོན་ནོདྱི་དོན་ཟབམ་ནི་ཡི་ཤེས། །སྲོད་གང་ཁིགྱ་ཀུད་ག་གཱ་བའིའི་ཤ་མ་སྭད་བ་ས་སྦུ་ཧམ་ལས་བང་ཆུབ་ཏུ་སས་བསདྲན། ད་ནདུས 
དནཔའི་ཚྲོརཆོས་འིད་ལ་མིི་སུའ་ཉེ་འཆང་བ་དང་འཛོན་པ་དད་བོག་བ་དོང་འདོངབ་དང་གོགས་བསྲདུ་འདྲི་བར་འྱུར་ཏེདས་ཅི་གཞན་ག་མ་དུར་ཟབ་མོ་བར་དུག་གི་ཆ་གཙུག་ཙོམ་སྟོན་བར་འགྱུན། །ཧཱུན་ཅིད་འཚན་མོད་ 
ིདའངྡ་རོགས་པར་ཤེས་པ་དོམ་ཡིནེ། །མི་གདའིགྲ་ཀུང་གི་གྲ་ཝྲི་ཡམསེད་འི་སདྦྱ་རས་ཁས་བརྡུབྱཅུསི་བྷསད་ན།དསུནིདུསདུནཔའི་ཚྡོན་ཆོས་འདི་ལ་མྲི་གུ་ཏ་འཇད་བདུད་འཛིན་པ་དུད་ཀོག་པྲད་ 
འདོནོཔ་དདྲེ་ལེགས་བམ་དུ་འདཱེ་བ་དང་གཞན་ལ་ཡད་དོན་བབ་མོ་བྱརླ་དུ་གི ཆའི་ཆ་གྱ་ཧདྷ་སོནནུས་ཕཱར་འགྱུརོ། །ས་གང་ཞག་ཀུང་སྭ་ཧཱ་དཱགྲ་པཾ་མ་སདྱ་ཧཱས་ྒྱ་ཧས་ལས་ཤདརུ་བཏུསས་བྱ་སདན།དསན་ུས་དུན 
པའེ་ཚོན་ ཚེས་ འདེ་ལ་མི་ སུར་ཏཾ་འ ཆདཱ་བ་དང་འཛྲན་པ་དང་ཀློག་བ རང་འདྲའོ་བ་དངྱ་གགས་བ མ་ནུ་འདྲུ བ་རང་ག ཞན་ཡལ་ ཡང་ ཐྱཧཱ་དཱག་ མའཆབྱར་གཉཏས་སྙནནུས་པར་ འགྱུན། །སན་ག་ ག་ཀླད་བ་གཱ་བདུཿ་གྱེ་ མཱ 
མ་ཧེང་འིསདས་རྒས་ལས་པངྡ་རུབ་ཏསེས་བྐྱདན།དེས་ནི་ངུས་དན་པའི་ཚོན་ཆོས་འདི་ཁ་མི་སླུར་ཏེ་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་དདྱ་ཀོགོ་པ་དང་འདོན་པ་དངྱ་གགས་བམངུ་འྲདེངོ་དཔགཞནལ་ཡང་བྱར དུགེ་ཆའི་ཆྱཿ་་སྲོམ། 


།པརུའགླུདོ། །སམས་ཅན་གང་ ཞིགཀླུངགི་ཧཱ་བརྒྱང་ཤིཤེམ་སྐེད་ཀྱི་སངས་ངྨྱས་ཁས་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་སེས་བསྐྱདཞ།དེས་ནིདུས་རྡན་པའི་ཚན་ཆོས་འདི་ལ་མི་སྐྲར་ཏ་ཁཆང་བདང་འཛྲིན་བ་དང་ཀློག་པྲ་དང་འདོན་པ་དདགཞནལ་ཡང་གླིག 
རི་མ དྭགྲ་ཀང་ཉན་ཅོད་འཛོན་ལ་གཞུན་དག་ཀྱང་ཞན་པ་དང་འ་ངོན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་འདེན་བ་དང་ཁོད་དྲུ་རུད་པར་བེད་བྲར་བླསལ་བེ་དང་འཇིག་རེན་ལ་སྟེང་བཚེ་བའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་8སུང་ཞོང་མདོལི 
ལ་མཆོད་པདྲ་པད་པ་ཇུ་གཞནདཀྲ་ཀད་མཆོད་པ་དུང་དྲ་བོ་དུང་བཀུར་པོ་དདྲ་ཕག་བབ་དུང་ཀོག་པ་དང་འདོན་པའི་བར་དུ་བླམམ་པ་ཡང་ད་བཞིན།།དདུང་ཟབསོ་ཡདྡ་ཇོགས་པརཁྱོ་རྲདད་པནི་འདི་ལྐུས། དབཞིན་གཤེགས 
པི་རཱག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་མི་ཁྱགུར་བ་མཐུར་ད་བ་དང་སན་ཁ་སཔས་རྱས་ཀྱི་རང་གཞིན་ཡོད་པརྨ་ཧུས་པར་འཆད་པ་དང་།ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་འི་གཏན་ཁ་ཤིན་ུ་མཁས་པྲ་དང་། སཔསྤྱ་ཧས་དུདག་ལ 
མཆོད་པ་ཐུས་ནླབུན་མེད་པ་ཡདདག་པའིཌོས་འདི་དག་འཆང་བ་ངང་འཛ་པ་དང་སྐྱོབ་པ་དངྲ་ནམ་པར་གཞུག་པ་རྟོགས་པད་འྱགུར། །གང་ཞིགླ་བཞ་མེད་པ་ཡང་དག་བྡ་ཛུགས་པའྱི་བངརུབ་ཏུསས་བསྐེད་ན་ 
ཤ༩༠ ཤང་ཟག་དེནི་མཁོངས་པའི་དྲུས་སུ་ཡང་དག་པའ་ཆོས་ཁདིའཆང་བ་དང་འཛོན་པ་དང་སྐྱོབ་པུར་འགྱུར་ཞིང་ངས་པྲར་ཡང་དག་ངེའ་ཆོས་ར་བན་གཞག་བད་ནིག་པརྨ་བའོ།  བསནཚོཤིསམཞོ ས་པའི སཱ 
ངཱ སཾ 


པའི་ཚོ་དམ་པའི་ཆོས་བླསང་བར་འགྱུར་བ་དག་ཤེས་པར་བཞོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞིན།སས་བསད་པ་དེ་དག་ནོ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གདོན་མི་ཟ་བདྲ་བན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་དག་བསྲང་ཞིང་འཛིན་ཆུས་པའི་ཕྱིརོ། 


༄༅། ཌ །གཡ་ཏཾརྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས། ལཱའི་བུ་དྲག་གཟུགས་ཞིད་རྣམ: པ་ཐད་མཁེན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐད་མཁྲེན་པ་ཞིད་ཀྲང་གླགགསོ་ཞེས་པནས། སངསྦ་རས་ཏེ་ཆོས་མ་འདེས་པ་ཉིད་ཆ་པ་ཐད་མཉུན་པསྭེ། 
མ་པ་ཐང་མྲེན་པ་ཉདྱའི་པར་ཡངས་པསྒ་རསཀྱི་རོ སྣ་པ་འདེས་པའོ་ཁེས་གསུདས་པའ་ཕོར། གྲབགསསོ་རང་རང་ངོ་བ་སྲུདཔ་གད་ཡིན་པའད ལྐུར་དོ་ཤས་ཤུང་རྟོགས་པ་དེཉིདད་བཞིན་ཉིད་དད་རྣམ་མ ཁྱེན་མ་ཡ 

ནམ་ཞེནམ་ཡིན་ཏེ། གྲཟུགསྤ་ཀེན་བཞིན་ཉིད་གང་ཡོན་པ་དྷ་རམ་མཁྱེན་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཨིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ང་སྐད་ག སུངས་པའ་མདོད་ཉདན་ཡང་གསལ་བར་ཞུགས་ཏ་ངི་སྐད་དུ། གཟུགས་ཉིད་ཀདྨ་ནམ་པ་ཐད་མཁཱན་པ 
ཏིངདོ། །ཚོར་བརྲཔ་འདུ་ཤེས་ཉིད་དང་། འདྲ་བེཿཉིད་ངང་ཞལ་པར་ཤེས་པཉིངྱ་བདྨ་རོམ་བ་ཐདྲི་ལྔཉེན་བཉིད། །སངསྦརས་ཏི་ཆོས་ཆ་ཁྲངས་བ་བཅོ་བྱ་རདྲའི་བར་ཡང་ནམ་པ་ཐད་མཐུན་པཉིདེ། །དཅའི་ིར་ཞེན། དནི་ 
འདི་ལཱ་རགྲཟགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིང་གང་ཡིན་བ་དད། ནམ་པཱ་ཐདི་མཁྲེན་པ་ཏིདྱའི་དེསཞེནཉིད་གང་ཡིན་པ་དོའི་དབཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །ཚོར་བ་དང་ཞེས་པཅས་སངས་རུས་ུཆོས་མ་འཇེམ་པ་བཅོ་བྱ་དད་ཀུད་འཞིནཧིད་ག 
377 ྣ( །པན་པ་དང་།རོམ་པ་ཐད་མཁན་ཐ་ཉད་ཁ་བརྡ་ཕ་ང་བ @ ཞཉད་གང་ ཡེན་པ་དེའི་དུ་བཞིན་ཉེང་གཅེག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའ་པརོ། །འདི་རག་ལ་དགོངསཱནས་གུཟགས་ དེ་བཞན་ཏིད་ཤེསནུངས་ཐད་འ མདདདྱ་ཧཱས་པ 
ཤེས་པར་འགྱུརོ་ཞྲིསྦོརཆདགསུངས་བ་ཡནྡྷ་མའོད་རཱ་ཐ ས་བ་ཏུ | གངན་ཏན་འབྱང་མ་ཡན་བའ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པོམ་ཡིན་པ། དྲ་ཕིན་སོང་ཉད་མ་ཡི ན་པའི། ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིནོཞས་ག སུདས་པའྲ་ཕིར་ 


¶;&.ཁི 1 


ཤྭ བ།ང་ཡི། ཁུ 
ུནའཕེལ་གང་ཡིནསོང ཏད་ཡིན་པ་ལྟར་སྟོངཉད་གང་ཡིན་ཡུ་ཏྟེནའབྲེལ་ཡིན་དགོས་ལ་རྟཊ་ འཕྲེལ་གང་ཡིན་ནང་སྟོད་ཡིན་པས་སྟོད་ཉིང་ཐུང་འད་སྟོང་ཁེནཱ་ཡིནོ་སྐམ་བཱྭའ འ་ཞིག་སས་པའུ་གུརན་དའི་ཕིན་བོད་པར་བུ་ 
ཨཱ ལུང་ཇུས་ཏིན་འབེལ་སྟོང་ཉེད་དྲུ་ག རུས་པ་ཡྲིཞ་ཤ་སྭོང་ཉིད་གྲད་ཡིན་ཏེན་འཔལ་དུ་གསུངས་པི་མ་ཡིཧ། །གལ་ཉྷ་སྟོངཉིང་གང་ཡིན་ཐད་རྟེན་འབྲལ་ཡིན་པད་འངོད་ན་ཉཾ་དོན་དམ་ཆོས་ཉེདོ་ཡད་དག་པའ་མཐུའ་ཡས 
པ་ུང་གཞིའྱིརས་གངས་ཐད་ཚོངཉིད་ ཞི་ཕིར་ཏཱན་འཕྲེལ་ཡྲིན་བའའྱགུན་ཞིང་འདུས་པས་མི་ཏག་པ་བན་པྱ་སུ་བ་ལོ་པར་ཡངའདདོ་དགོས་ལ་ང་ཡངརེགས་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ་ཧུལ་བའི་ཡུམ་ལས།རབཀཐོར་ཀླུན་ 
ཛྫོབཀྱི་བདེན་པ་ཚང་མའ་བྱས་ནས་འབྲུས་བུ་རྣམ་པན་དགོད་པ་བསྟན་གྱི་དེན་དོམ་པའི་བདན་པསནི་ཁྲབས་ཊླུནམ་ པའང་གེདོ་པ་བསསན་པར་ཡིི་ནུསོ་ཁསོ་པང།དགོངོས་འྲེལ་ཀི་མདོན་ཡང།རབ་འོར་འདྲི་ལ་སྟེ་ད་བཞནེ 

378 ཉེད་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཁ་བངས་ཡེང་པའི་རྒུ་ལས་འབྲེལ་ཏེ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ལ། འདུས་བས་མ་ཡིན་ཏེ་དོ་དམཔ་མ་ཡིན་བར་ཡང་མི་འྱར་ལ དེིདྲམ་པ་དཁས་དོནདམ་པ་གཞན་ཡེདྩོག་བཅལ་བརཡ་བ་སྐུ་རུག་པ་རྟག་པའི 
དུས་ངང་ཐེར་ཟུག་ཐིར་ཟུག་གི་དུས་སྲུང་བཞིནགཤེགས་པྨ་ཚྭསྤ་བུང་མངྦརང་མྱ་དུང་ཡང་རུད་སྣ་ཆོས་ཚོས་ཀི་ཆོས་ཉིངཇོས་གནས་པའི་པྱ་ཐས་དན་འདུག་པ་ཡིནྷ་བི་གཞན་དུམ་ཡིནོ་ཁྱས་དཆེར་གསུངས་བྲ་རོས་དང 


འགལ་ཐའ་ ས་པ་ཆེན་པརའགྱུར་པོའྲ་ཕིན། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བ རིན པ་ཏནའ བྲེལ་ལས་མ་འ་པམ་ན་མཐནཁུག་འགོག་པའི་བརྡཊ་པ་ཡང་རྟན་འབྲེལ་ལསམ་འདས་བར་འགྱུར་ལ | འདོད་ན་འདུས་བས་ཁས་་འདས་པཱ་ 


པྱ 8,127 ཌི ® 


. . ་ 

་ ༣ ་བྲིི་སབས་བཟའ་པ ༡༢ ་འཁུཌ།།དཔལ་པང་གི་མདོདོ། བྱརྩོལ་ར་འདུས་འ་ཕགས་པའི་བརན་པ་བཞི་པོའདི་དག་ 

༦༠ །འགྱུར་ཞིད། ཅ་ལུ་ན་ཡད རྟག་པ་དང་བ རྫུནཱ་པ་དྭད་སླུ་བའི་ཆེས་ཉཿ ཞ་དད། མཐར་ཐུག་སྐྱབསུ་གནས་མ ཡིན་པར་ཧ་ཅདྲ་ཐཱལ་བར་ འགྱུར དཔུལ པུང =¬ ༨ རེན བྱ ནཁདས་ འི་མདོ ཚར་ཉིདུགཏོག་ 
ཡསུ་བདེན་པ་གོསུཾ་ནི་ལི་ཏཱག་པ་ལགསོ། བདོན་བ་གཅིག་ནི་རཱག་པ་ལགསོ། ། དའྱིསད་དུ་ཝན།བཅོ་ལན་འདས་བདེན་པ་གསུ་ནི་འདུས་བས་ཀིམཿ ནཏདོད་ག ས ཞུམ མབ ལ་ནཡུང། ན་འཕས་དྭལ་ སར 

ྤ རྔ་ཉྨི་མི་ཏཱག་པ་ལགསོ།།གང་མི་ཏ ག་པ་དེ་ནི་བཛྫུཊ་པ་སྨུ་ཐའི་ཆོསུ་ཅན་ལ་གས བཅོ་ལཱན་འདས་གང་བརྫུན་པ་ ྨུཆོས་ཅན་དེ་ོམ་བདེན་བ་དང་མི་རུག་པ་ལག སྐྲབས པ་ལགས་» ེག་ལ་ལག་སོ། །བཅོ་ལྤའ་འད། 

འལ་ག་བསལ་བར་ འབྱད་པའི་བདེ་པ་དད་མག་བ ལ་འགོག་པའ་འགྲ་བའེལམ་འཕགས་པའི་བདྡེན་པ་ཡང་དག་ ཕནྡའ་མ་བདནོ་པ་དང་མ་ག་ སྐབ ༡ ༡ མ་ ་ 
འཕགས་པའེ་སུག་བསལ བདེན་པ་དུང་སྔག་བསྔཡ་ཀུནེ་ བུ ཞ པ་དད་མཱཿ བྷཱ ཌ”,€༽„ 6. ་ནི་ཅུག་ཚ་ལ་གསོ། །གད་ཏག་པ་ནེ་ནཾ་མོ་སླྭ་བའེ་ཆོས་ཅན་ལགསོ། །བཅམ་ 
དེལ་བཏན་པ་གྱེ གྲའི་འདས་ས་ཀྲི་མཚོནཉིང་ཉི་ལ་ལའས་འ ས་པ་ལགས་ཏ། བོ་ཝཱན་འདས་གདའདུས་ཤས་ཏྱི་མཚོན་ཤིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་བ་ན་ནི་རག གས། །གད་ར་ ་ ¬ ༨, 

འདེལ་བདན་པ་གེཅིགཞི་ འདུས་ཐས་ཀྱེ་མཚོན་ཉད་ལི་ཡུལ་ལས་འད ་ ༦༤ ༤ ༠ གྲ།ཁ་འགོག་པའི་བཟན་བཉིདྨའི་ཡད་ ཀ་བརའ་བནྡན་བ་དངྷ་དག་པ་དང་སྐྲབས་ལགམོ། །བྱོ 
ལྦན་འདས་གད་མེ་སྨུ་བའི་ཆོས་ཅན་དནི་བདན་པ་དང་དག་པ་དང་སྐྱབས་ལགསོ། །བཙོ་ལྣུན་འཇས་རལཱ་ལགས་པམ་འདི་ལ་སྡུག་བསྡལ་འགོག་ ༣བདན་བཏདྨན་ཡད་དག་བརན་བ་ འགོར་ཡད།བཅེམ་ལྕ 

ཝཱན་འདས་གད་མ་སུབའཚས་ཅན་ རྟག་པ་དང་སྙབས་ལགས། །བཅེ་ལུན་ཁྔ ོམ་མི་ཀྱབ་སཱཱ་ཞ་ཐོས་རང་རང་མདསྦ་ཆས་ཐདྲི་ཀི་ཤེས་བའི་སོད་ཡུལ་མ་ལགསོ། །ཞེས་དང་དྲྭག་སྲ་ར་ོར་ཡད།བཅམ་ལྡན 

ལྷནའདས་སེན་ཐདི་ཀྱོ་རྣེམ་པར་ཤེས་པཞི་ཡུ་ཁས་འདས་པ་ཕུག་བསྡལ་འགོག་པའི་བདེཊ་པ་ི པམུམ་ཧམ་མ ཀྱབ་སྟེ་ཞ་ཐོ དཿ་རང་སདས་ཆོ པདང ད 


འཇས་ཏི་ཆོས་གང་ཞི་ག། །སླུ་བ་དེ་ནི་བྲ་པན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བས་ཐད་སྤ་བའི་ཆོས། །དས་མ་དྲ་དག་བྲང་པ་ཡིན།ཞེས་དང་དའི་འགེལ་པྲ་རམས་ཁྲང་པྲས་པ་ཡད། འདུ་བེ་དཛདནི་བྫར་ཊཔ་སྨ་བའི་ཆོས་ཅན་ཚོ་ཞིསྦོ་ཱཆེར 
གསུངས་པའ་བུར།སྐན་འདུས་བས་། ཉན་འྲིཔལ་གང་ཡེན་པ་སྟོངཤང་ཡིན་པསྲེ བབྱ་གངསྟོངཉིད་གངཡིན་ཐིདན་འབལ་དུ་འདོངཔྲའི་འཁུལ་ཏེ །དོན་ངམ་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྲེམ་ཁས་འདས་ཀྱང་འིནོ་ཏུ་མཐུད་ཐུག་པའ་སང་ ཀེད 
ཟབ་ལོ་ཡཱན་པའྱཾ་ཕིར། །འོན་ཀུཌ་ཇྫོབ་སྟོད་པཱ་ཞིདུ་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉང་ཁོན་ཀུན་ཇྫོབ་སྙཾ། །བྱས་པད་ཡི་རྟག་བ་ཕའིན་དུ། །ཡདའ་མི་འྲབངདས་ཕི་མོཞས་པ་རུ་འུ་ལོའི་ནོུན་སང། སྨབས་དའི་སཱོངཉིང་འི་རྟེན་འབྲེལ་རང་སྟོང 
ཡིན་ལ་དའི་ཏིན་འཔལ་ངང་ཁཿ་མཉི་ངོ་བ་གཅིག་ཡྲོན་པར་བསྟན་ཅིང་དའི་ཁ་བ་ཅོག་ཀྲད་དེ་ཤ འཇོད་བའི་ཕྱིརོ། གལ་ཏེ་དེན་ངམ་ཚོསོ་ཉིང་རང་གི་དོ་བོས་མི་སྟོངོན་ཆོས་ཐདེ་ ་ཉིད་མེདཔར་གསུངམས་པ་པང་འགལ་ཞནར་སྐྱོན 
མེང་ད།དངང་དའི་དགངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཐིར། །ཇི་ལར་མི་འགལ་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་དོཔ་ཡང་བྲའི་དང་གི་མཚུརཉེང་ཅེས་ཆད་པ་སྟེ།ཀུན་ཇོབ་ཙུམ་མམ་ཁག་པའི་ཀུན་ཇྫོ་བད་བས་ཀི་། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པའི་ཡང་དགྲུ་ཀུད་དོལ 
. 380 །ུ་མེ་གླུབོ། །གཞན་དབང་ངོ་བེ་ཤདེ་མེར་བ་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཏུ་གཞན་ལས ྱི་བའ་ང་བོའ་ཡོད་ཀྱངརདལས་སྐྱ་བའིད་བོདལངཅིང་ཡང་དག་བརུན་ཇིབསང་མ་གུབས་སྟ་ངེ་ལྐར་ངེ་གཉིས་དི་ལཿོད་ཡའ་པའྲི་ཕརརང་གི་དོ་བ་མེད་པའོ། །དྲ་གཞིས 
མེདཔའེ་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྱུབ་ནི་འཇགི་ངོབ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཕངདོས་གཞན་བ་ཤུན་ཇོགྱའི་ཆོས་རྣསྱི་ཀི་དོབོ་ཉདེ་མེ་ད་པའི་གཞི་ཡན པའྱི་རདོན་ངམ་བདན་པའི་བོབ་ྭ་ོ་ཉིའི་ུའིདདབཞིན་པའི་སླུ།རད་ལའིའོདགསལ 


༦༧ ༤༽ €༽ 


༽༦༠། །རང་བཞིན་ ལྷན་ཅིག ཅེག་སྐྱེས་པའི་ཡ་ཤས་འཇྲ ང་བཞིན ་དག་རང་ རང་བཞིན་ཏྱུ། ་གུབ་ཟང་བཞིན་དུགནས་ པའི་ཕིཀ་སོ སོ། །དོབོ་མད་ལུགས་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཡེ་ ་ཡོད་མད་དང་རྟག་ཆད་དང ང་སྒོ་སུ སནྲ་ཤི་མཐའ་མ་ ཨ་ལྱུད་སཱདེཁུ། ཏོ་པའིོརེ་དྲབ་མའི་ཕ་ལ 
4 མི་ཚཾས་ པན་གསུངས་ ཏི། དགོངས་ འགྲེལ་དུ། །ཆོས་ རྣཾ་རྲོ་བ ་ མེད་ཆོས་རྣས ་མྭ སྤུས་དད། །ཆས སྣ་རས་མ་འགགས་ཆོསྣ་ཚུས ་གཟོདཿ ༥ དནས་ཞི་བ་དང་།ཇོས་རཕི་ ཐད་འང་ བཞིན་མྱ་ ལྩ་རྡན་འདས་ ཡོའརནི། །དགོངས་ པ་མེད་ པཱར་མཁས་པ་སུ་ 
: ཞིག་སྣ་བར་ཐེེདཱ མཚ ཞིདཛཔ་ ཏིའ་ཡད་ས་ བདོབ་ཏོདི་ཡདདང། །དེན། ད་དམ་དཔ་ཉིདམེད་དོགས་ དས་བཤད། །མཁས་པ་གད་ཞག་དགོདས་པདྡ་ལཱར་ཤེས་པ་ན། །ཡོངསུ་ཉུམས་པྲར་འགྱུད་བའི་ལམ་དུ་དྲ་མི་འགོ་ཞས་དང་། 
འཕགས་ ཙ་བ་ཐོགས་མེདྱ་ཏི་ ཞལ་སཱ་ནས། ཤནཱཏོརྒྱས་པ་ པ་ལས་ཚེས་ ཐད་ངོ་བྭ་ཏད་ལ དཞས་གང་གསུངས་པ་དེ་ ་རཾཁ་དགོང་ ་དགོངས་པ་གད་ ཡན་ཁེན། བདུག་ཉེད་ཁས་མ་འྭབུང་བ དང།དང་གི་ །བདག་ཞད་དུ་ དུམཿ ད་པདང །དང་གི་ད དོའོ་ལ་ཡི་ གུནས་ 
ཤཱ པུནད །བྲིས་ པས ་གཟུང་པ་བཞིནདྲུ་མཚན་ཉིད་ལེ ཡེད་པའྲི་པོར། ། །ཡང་ཀུནདུ་ ནདུ་བཏུགས་པའ པའད་བ་ ཞང་ཁ་མཚ ཞུ་ཉིད་དོ་ོ་ཞད་ ཡད་བཿ དང་གཞན ཀྱ་དྡ་བཛ ལམ་ཐང དྲེ ཉིད་ལུད་ཕ དང །ཡེངྲསུ་གྲུབ་ པ ལ་དོན་དམ་པ་དོཔ་ཞོདམད་པའི་ ཡྱིཔོ། ¦ 
ཤ381 ཤེས: དང།དེདང་གནང་གུ གཅུག་པྱརྒྱལ་ བྲམས་པ པའི་ཞལ་སྟ སྲནས་ཀང་གསུདས་ཏ། ཏི ད་པའིསྣོ སོང ཞིད་ཤེས་ཤིར། །དེ་བཞྲན་ཡོད་པའི་སྭོདཉད་དང་། །རད་བཞེན་ཧ སྙོང་པ་ཉིད་ཤུས་ན། སྤོད ་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་ངོད་ད།ཞེས་ཀུན་ བཏག 
དབང་བཅས་པྲ་གྲ་བུད་བ་ ཡིན་པས་དངག་ ངོའི་ མདཔ འད་སྟེང་དད། ཆོས་7 ཉེད་ཡོངསྤ་གུབ འད ཞཾ་ གཞུག་མཡིན་པས་གཞནྫྲི་དབོ་ ལོ་མད་པ ་གཞན་སྟོད་བསྟན་ཏོ། {'རེུབས་ནཆོས་བྲིདད་བ་ཉད་མེད་པར་གསུངས་ པས་ཆོས་ཉིད་དྲ་ཡི་ 


དོབོ་མད་པན་མི་འྱ་གུད་ཏེ །ཆོས་དང་ཆོས་ཞིདཝ་དང་པའ་ཕྱིར། །དདག་དྲར་ཡེད་ངུ་འདོད་པ་ཁ་ན་ལུང་རེགས་ཀི་གཞེད་པ་དཔག་ཏྲུ་ལེདོ (ཅིས འགའཁཀྱིརུ་ཆོས་ཉིད་རོདམེར་དྲ་གསུང་བྱང་སྲིང་ནའད་དལ་གཞན་བི་དོབ་ཨིད་པར་བགོངས 

ནས་དྭེ་སད་གསུདསོ་ཞས་རིག་པདྨ་བའི་དངགི་ངོབོ་མེད་པ་ཞི་གཏན་ནས་ཡེ་སྲིད།མཐའ་ཐུག་ངེས་དེནྱོ་བ་གསུངའབདཔག་ཏུ་ཡིད་པ་དད་འགལ་པའྲི་ཤིརོ། །དབཞེན་དུ་ ལནྱ་ཆོསྣ་ནུས་མྟཏག་སྦུག་བམལ་སོངཔ་བདག་མེད་མི་གཙང་ 
པར་གསུངས་པས་ཀད།ངོཊོ་དམ་ཆྩོས་གཙང་བདག་དདེ་དང་དག་པར་ག །སུངས་པ་ལ་ཡེ་གནོདདབའ་ཕང་གི་མདོད།བཅོ་ཝུནཁདས་སྐནརསནེད་བཞིན་གཤུབ ས་པ་ལ་དུ་པསྟཏག་པར་འདྲི་ཤས་པྲ་དད་བདེ་པ་འདུ་ཤེས་པ་ད 
བདག་ཏའདུ་ཤེས་པ་དང་གཙང་བ་འདུ་ཤས་པའི་སཉིད་དགནི།འཅོམ་ལཱན་འདས་ཆིན་ི་ལགོ་ཏའྱད་བམ་ལགས་ཏེ།བཅོམ་ལུན་འདས་སནདེདགནི་ཡངདག་པའི་ལྟབ་ཅན་དཁྱག་དུལ་གསོ།།ཇཅླིམད་དའན་ས 
ཝཱན་ཁདས་དོ་བཞཊ་གཤག་ པའི་ཚོས་ཀི་སུ་ཉིང་ཏག་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་པྱན་པ་དདངདཁའི་ཕའཁྱོཏཱ་ཕིན་པ་དུང་བདགི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་གཙད་བའེ་ཕ་རོལ་དྲུ་ཛོན་པ་ཁགས་པའི་སླད་དུ་པོ །བཅོ་ལྡུན་འདྲ་སེན་གད་ནག་ད་བཞིཞ་གཤེས 
པའྲ་རཱོས་ཀ་ སྩུལ་ སུ་ཱངབདདག་འི་ཡང་དྲག་པའཐོདབ་ཁ་གསེ། །་ད་ཞུས་ཡདུ་པ་འཛེང་ཁ་གང་དབ་ཡགས བདུག པ་པ ོ་ན་དས་ མུས་མུགས་འསྲུ་སས་པ་དང་ཞཁནས་སླུང་པ ངུ་ཆོས་ལསྙསས་པང་ 
ཀླ 


ཆོསྱ་ི་སཱལ་པ་དང་ཆོས་ཀི་ས་སྐལལ་པཱོན་པ་ཞེས་བབྱིཞ། །ཞས་དོན་དང་འཇུན་པར་ལྟག་ཁ་སྐྱནམེད་པར་གསུཊས་པའི་ཕྱོའེ། །ད་བཞིན་དུ་རྟག་དེདུ་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ཡད་དནོ་དང་ེ་མཐུནཝ་སྐོནདུ་འགྱུར་ི་འཐུནནའི་སྐོན་མཔར་མདོ་ 


ཧཾཿ ཉེའི 


ཛཱ ཡུགས་དང་ 


གཉས་གྲ 


¬ དེཉིདདགསུངས་ཏ། བཅོན་ལན་འདས་འདིེ་གཉིས་མཐད་ལྟ་བ་ཞེས་བྱིས་གཉིས་གངའི་ནཏག་པརྡ། 


ཡངདག་པའི་ལཱ་བ་ལགསོ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གལ་ཏྱུམ་དན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ཅག་པད་གྷ་བདིནི་དའེ་ཏུག་པར་ལ་བམ་ལགས་ཏ།དེནིར་ 


འཐུན་པར། ད།མཉོ་གཞག་སྭོ། སྲ་བལ་་བཱི་སཐ བས་འ ཡངམི་ལ་བདགོས་པར་བཤད་བམ དཔ་ 
བཅུ 


ལུ་བ་དང་ཆད་པར་ལཱ་བ་ཁགསོ། །བཅྩོམ་ མ་ལཱནའདས་གལ གལ་ཏེ་འ 


ཊདང་ཡས་ནོདའོ་འདུས་མཔོས ྭ་ལི་ལ་དདངཆོས་ཉིདལྭོལ་རི་གས་ཡན་བསྣ་ོནམདོ།། །གལ་ཏེ་ཆོན། ་ པནཤ་ཡུལ་ལེ་ 


གྲྭ་བུགས་དངལི་གཤསབཞིནོ་ཞན་སྱོན་མད  „ ཞིག་ཡི་ི་ ནོད་འངའིག་གི 
སར རར ཐབས རརར ད་སོང་དབ་མེད་ཡན་པའི གཞན དོད ་གི་ཤས་ནང་ཤུས་བ་གྱུ 


འདྲུ་བར་རུས་ལ་མོ་ཅེག་པར་ལྟན་དེན་རུའི་ཆདཔརལ་པམ་ལྭག་ 


ནིན ཞིཡེདདུག་པའི་ལཱ་བལག།ཞས་པ་སྟས་སེརྭ་རོག ་པའྱི་སབསུ་དྲོ་ག་གནས་ 

དེ་དགུ་འགལ་བའྲི་ཀ ཡང་མདྷ་སབས་སོ་སཾ་ ན་པའོ རྒ །གས་ཏགས ཕ་གྲུང་ཡིན་ཐད་འདུས་བྲས་ཡི ་པས་ཤུན 

རཾ ཨཱི ྲག་ཁས་ཡིན་ལ་ོསཉདེན རབ ཁྲི་ཉིདལསོ་བ་འདུསམྲ་བསུ་ཡིན་པའི་ཐིའེར་དྲགྲ་རམ་གསྱསམི་དཔོའན་མ་ཡིནཏོ། ཤེས་འབ་དང་ཡ ས་ལ་ཕ་བདན་ག 
འཇུསཤས་ཀུ་ ཊདོ་ཡིནཕང་འགོག ཞ་པ་གཏྱག་ 


དིད ་ 
ཞིང་ཡེསྐ་ནི། དཔལ ཡིན་པས་དེ 
ཆ་ཤས འང་རིག་པའ་ འིཡ་ཤེས 


དིདག་གཅིགཏུ་པྱོར་བམ་ནང་གི་ ག་འཕང་ཡན་པ། ཡིནདགནོསཉི ཀྱི་ཨ་ཝཾ་དདཨ་ཧཾ་དང་ཧཾ་ཀྟ་དང་ཨཱཿལི་ ཀཱ་ལི་དང་ 


ཐིགལྲེ་གགསུཾདད་ཛྲོངབ་གདང་རྡོ་རཔདམ་དངྡ་ པའདདརྡ་རའིཟླཉིདང་རྡ་རྗའིཁུ་བུ་དང་དྡོ་རྔའི་ཉིའི་ཡ འོགས་གཉས་དད་དྡོ་རའི་བཟོད་པ་ག ལ་ཙྭཀཱ་དང་ཧཾཛཛ་དང་ལ་བོར་སྡིལོ་པ་དཱ་ སངཔ་འདུས 
` ྲ་བ་དངྡ་དྡོར་གདན་བཞི་དང་རྡོ་རྲ དྲད #ླ་ ་པ་དང་ཁ་དང་ཉཾ་དང་འོར་ེ་པ་དུག་དབ་ཁས 
དཆོ། ༣ དགཞུན་སོང་ཕེར༣ ༡ བཁྭཱཾ་སོངཉིང་ཡིན་པ སྭ་བེདྲ་ཀི་ཡུགསུ་ཁྱུགར་ཏ། ཉ༧འཱངཉདས་སེགསུ་ཅནྷ་རཱསྦ་ཀྱ་ སླ་ཀི།ཞྭསྭ་གསུངས་པའྲི་པཾརོཞན།འེ་ཚསའི་སུང་ཉིདཝ་ཡིན་ཏ་ཆོས་ཉིྲཀཱཾས 
སོང་པའྲི་པཱཾར།། གལཏ་ངོས་ཐདྲ་ཀྱཾས་ སཱངོན་ཆོས་ཉིད་ སྭཱཧཱ འཁྱགར་ཏབདར་འཛོས་རོད་ཤིད་ཁངགཞོས་པའི་ཕརརིན། ཝ་མ སྙོང་པམི་སྲིརཆོས་ཉད་ཀྱས་སྙོད་པ་མོ་སོད་པའི་ཕྱིདོ། [ ཆཾས་ཐང་ཀྱིས་སྣོང་ཕའེ་གཱཞིཿ 

384 སུད་ཆོས་ཉིད། (ཆོས་ཉིདྷཀས་སྟོང་བའི་གཞི་ནི་མི་སྲིདེ་ཧ་ང་ཁྲལ་བ་ད་ ཡསྱཱམདཔས་གནད་བའྲི དོ ་་དྱ་ཡས་སྡོངཔ་དང་ཇོས་ཛད་ིས་སུད་པནི་ ཁད་པར་ཤེན་ང །གནས་ལུགས་ལརཚསྲ་ཀ་ ]སྟོང་ཡང་ཆོསཉིད་ཀྱེས 
མི་སྣོང་ཕའེ་ཕྱཆོ།) །འདིས་ནི་ཆོས་རང་ཆོས་ ཉདགཅག་ཁ་ཝག་པ་ ཐདྱད་འདོ་བརད། །ཐཱ་དང་གཏན་མད་དུའ པ་ཡངབསཁ་པ་ཡ ཌཾ།རཾ་གཉིསན་ངོབ ༥པ་བཀག་པའྲ་བདད་ཡིན་པའི་པིནོ། འོན་དགེངས་འགྲེལ 

དུ་ དྲུ་༔ད་ཁས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉེད་དོ། །གཅིག་དང་ཐ་དྲ་བལ་བའི་མཚན་ཉིན། །གཅེག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུགངཏོག་པ། རྷནི་ཱལ་བའི འིསིཞུགས་ཡིན། །ཞེས་བདིན་པ་གཉིས་གཅིག་དངྲ་བདད་གང་ཡད་མ་ཡེནཔརགས 


༤ ༥༨ - ༣༧ ༩༥༦ ༨ €༽ ༥༤༣༣ ༧༠༠ 9 ༡༡(*979.༽༽ ¬. 

༄ཿ། །པདང་འགམོ་ཞུ་ན། ཡུདདས་ནི་བདེན་གཉིས་དཔེ་གཅིག་པ་རངངོབོ་ཐོ་དད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏ་གནས་ཁུགས་ ཁ་ངེན་དམ་བིད་བྲོ་གུབ་ཀང་ནུན་ཇབ་ཉིབོམ་གུབ་པའི་ཕིརོ། །ཁདི་ལསགཞནདུ་འཆད་པ ཐདྲཾ་ནི་བདེན་པ 
ཤོ གཏས་ཁ་པད ཡགས་གཞམ་དང་མདུ་བས་གཏུས་དང་སོོད་ལུགས་གཉིས་དདད་དག་མེདཔར་ཞདོདན་ཆད་པད་ཞུ་ཁགས་གཉིས་ི་ཁདཔར་གཏོནས་མ་པད་བར་གཅིག་ཏའདོས་པའིདུག་གིསམོསཔའྲི་དབཅལ་ཁན་ཕན། འདེལ་ཤེས 
- བྲན་ཀྱི་ཁུ་འེགས་ཤན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་ འདོར་ཡིག་མས་དྭགས་ནས་མྲབིསོ། །གལ་ཏ་ཉོན་མདོས་པའི་ ས་ལས་གོལ་བའི་དུ་བཞིན་ཉིདནི་བདུ་གཤུགས་སྙིང་པོམ་ཡིན་ཏ་དྙིསད་དུ།བཅོམ་ལུན་འདམ་དེ་བའི་ གཤུགས་པའི་ 
མོ ཆོས་ཀི་སུ་དི་ཉིདཏོན་མོངས་པའི་སྤབས་ཁས་མ་གྲོལ་བྲུའི་འབཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ཡས་བྱའི། སུངས་པའི་པརྐསམ་རུ་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་་གུརན་པའི་ཕིབྡངདོ་པརྱ་བ་། །འདིན་གང་ཟུག་སོ་སའའའི་ 
གནུས ཐས་གསུམ་ངྲུ ཁུབ་པའ་བཞུགས་པའ་དེ་བཞིན་ཉད་ལ་མ་དག་པ་དད་མ་དག་དག་པ་དང་ཤིན་ཏྭ་རམ་དྭག་ཏུ་གསུ་བྲས་ཀང་ལནེ་ཚོགས་ཡོདམ་ ཡུལ་མ་ཁབ་པཞིནམ་ཁའུ་བཞོན་དུ་ད་བཞིན་ཉིདི་གིས་ཏུདག་པ་ཡདབ་ཡིན 
ཉཐཿ གཙུག་ཏུམ་དག་པ་ཡང་མ་ཡུན་ཏ་དི་མ་ཡོང་མེདྲ་ཌི་གངཟག་ཐད་ལ་ ཁུབ་པའ་བཞུགས་པའ་ཤན། །དྭལ་བསའ་གང་ཟླག་ག་དབང་གས་འགའ་འགུ་ལད་བཊསུ་གཞུགས་པའི་དབཞེན་ཉད་གངཡིན་པར་ཉིད་འག་ 
ལྲ་རི་མེདྭརུ་བཞུགསྤ་བང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྕ་ཡེ་བསད།སིན་ཡོདམེ་དྱ་ཀོནམཁའ་བཞིནོ། འདལ་དགོདས་ནས་དགིཞན་གཤིགས་པའི་ོབོང་དང་།དབཞན་གཤགས་པའི་སེང་པེ་དོན་གཅིག་པའ་གསན་བོད་དམ་པ་ཁས་གསུདས་དེ། | 
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སུས་ ཊ་ཅིརཇབཞིན་དའ་བཞིནྲ་བིམརན་ཡ་མཁནས་པ་དངཐབགི་གསཁྱོབྷནམ་བ ྲ་པ་འདས་ཆུན་པོ་ལ་ོ་པར་ག ཕུངས་ལ། འི གཤིགས་སྷིང་པང ཆོས་ཉིད ཡོངས་ གྲུབརཡ་གྲངསུ་འ པཀུ་གཤེགས་པར་ཡངགས 
 ོནདམ་པའི་མཚན་ཀྲ་རམྲ་གངས་བ་ངོད་པའྱི་རུ་དུད་ཡང། ཇོ་རཉིད་པོ་དང་སངས་རླས་ཀུ་ཚྫལ་ཧིང་བོ་ ང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐདྲི་ཁ་སྙིདཔོ་རམ་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་ གུདྱས་གྲསུངས་ལ་དེབཞིན་གཤེགས པའི་ཉིད་པོའི་མདོར་ 
ཡང རྒྱལ་བ་དང་ད་བཞིནུ་གཤེགས་པ་དང་སཔསྦ་རས་རངྱ་འུང་དང་སངསྤ་རས་ཏི་ག་ངདདུད་མི་བ་བའ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཏི་ ཉ་དང དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིདདདབདེ་ག ཤེགསྤ་ཀི་ཡུས་ད་རལ་བའྲ་གུ་མཉོ་པར་གཞུག་པ་ 
དབཞིན་གཤེགས་བཞི་ནིགས་དངཆོས་ཉིད་དདསན་ག་ཡེགས་པའི་བ་ཤསརནཔོ་ངངབཔའ་ཞིན་དངསངསྤརསིམཤེས་རས་བད་ཤེགས་དིངབོཞོདམ་གདྲ།གསུ་ཡ་ཤིདྲད་ཁའ བདང ཆོདི་གྲོ་ 
386 པཇངུ་དནུ་དམ་ཐ དེན་པ་དངྲ་མང་འདས་ཆེན་པོ་རས་པདེ་གཤུགས་ཉིང་བཞྲོརམྲ་གདས་གསུངས་ལ་།གཞན་པཀ་ཏཱ་སདྩོ་རཆད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ཁ་མིང་གྲི་ཚམྲ་གངས་གངད་ཐ དྲུ་ཁོད་ཉེས་པཡེ དཿ །དལྟབ་ཡང་ད་བའི གནི 
ིན་ེཡ་ཐད་ལཿསནས་ཇི་ལར་གནས་པ་བཞིནད་ོགས་པད་འགུརཏེམདའ་མཆེན་བོར།རགསྤ་ི་བ་གས་ཏ་སན་གད་བད་ཡོད་པ་ལ་བདག་མད་པར་ལྟ་བདང་།བདག་མདཔ་ལ་བདག་ཡོད་པར་ལྟབ་དང། དག་པ་ལ 

; རཀླཔ་ལཱ་བརང།མ་ཏག་པལ་རྟག་བཱ་ལྟ་བ་དཱ།བ ་བ་ལམ་བ བཱལྟབ་པྤམས་བལ་བ་ལྟ་བདཱ་ཡྲས་ཡཔ་ལ་ཡོངསུ་མ་དག་པན་ལྟ་བ་དང་། །སོདུ་མ་དག་པ་ལ་ཡོདས་བ པར་ལྟབ་དང་།མིའགོག་པལ་འགོག་པརྭཝ་བདང། འཀོག་པ་ལ་ 


༦༄༅། ༽མི་འཤོག་པར་ལཱ་བ་ ང་། སྙིག་པ་ཡ་ ཉ མི་སྲིག་པར་ལྟ་བདང་།མི་སྡིག་པ་ལ་སྣེ ལ་སྡུག་པར་པྱ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཡངབ་མ་ཁྕི་བར་ལཱ་བརང།སཱི སྡུག་པ ལྱི་བ་ན་ མང་པད་སྟ་བ་དང །ཐེ་ག་ཕ་ ལ་ཐེག་པ་མ་ ཡནོ་བར་ལཱ་བ་ད། ཐིག་ ཕམ་ 
° ཡན་པ་ལ་ ཐེག་པར་ལྟ་བ་དད།ལམ་ཿ ལ་ལམ་མ་ཡིེན་བ༽་ ར༢ལཱ་པདང། ལམ ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྔ་པ་ རུ་ལྟ་བ་དང། བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པ ་ཁ་ནྲི་བངྱ་རཱཿ་མ་ཡིན་པའ་སྟ་བ་དྲད། རོངྒ་རུབ་ཡ་ ཡིན་པ་ ལབ རུབང་ཀཱ་བདང། སུག་བླ་སལ་ལ་ ་ 
ཨྷ ཐུ བསལ་མ་ཡིན་པན་ ལྟ དད། ཡུག་བསལ་མ་ ཡིནོ ནཱ་པ་ལ་སྔུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་ཐ་དང་། ཀུནའབྱུང་ལ། ཀུན་འབྱུངམ་ཡིན་ ལྟ་བ་དྲང་།འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་།བརྡན་པ་ ལ་བརན་པ་མ་ཡིན་ པརྙྟཀ་བདུད་ 
ཧཿ ཀུན ྫོབ་ལ དོནོ་ནམ་ པར་ལྟ་ཐ་དང། དོན་དོམ་ལ་ཀུན་ རྫོབཏུ་ལཱ་པོ་དང་།སྱབསུ་འགྲོབ་ལ་སྐྱགུའགྲོབ་མྲ་ཡིན་ པའ་ལྟ་ཐདང་ཿ སུབྲས་འགོ་བམ་ཡིན་པ་ས་ སྤྱབསུ་ཏགྲོ་བ བས་ལཱ་བ་དང་།སྲརསྤྲ་དས ཀྱི་བཱགའ་ཡད་དག་པུ་ལ་ ཧོ་བདུད་ཀི 
༧༧ །ོག་ཅེས་ཟེར་བདང། བྲད ཀཚེག་ཡང་དག་ ཕ་ལཆི་སུཔསྤ་རྭསྱ་ཙི་བཀའ་ས་ཐེར་བརྡ་ལ་བུའི དེས་ན་དེ་ཞིན་གཤུགས་ པ་རྣཾས་ཊི ་ཀྱི་ས་ གདོང་ཡོདསྱུ་ཡུཏན་ ཁས་བདོས་པའི་མདོའངི་གིས་ཞས་དང།འགེས་ཀི་བུསངསྨ་རསྤི་རདབཤིན 
387 ཞེས་བྲ་བནི་དེན་ དོན་དམ་པ་སྟཾངཔའོ། །དོན་ནམ་པ་སྤོངོ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཞེསླ་བའོ།། །ངེ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྭང ནེ་སོང་བདད་མི་སྟོད་པ ་གཉིས་ཀྲ་མི་ མ་མཐོང་བའོ། འོ། ཤསའབཅན་གྱིས ན་སཱང་པ་དང་མ་པང་པ་དང་རྟུས་པ་དང་མ་ུག་པ་དང་ 
སྤུག་བསྡལ་བ་དང་བདཾབ་དང་བདྡག ་དང་བདག་ མད་པ་ཀུན་འཐོང་ །ཧོང །ཧྭོང་པ་ཞིས་ཏ ཧཱ་ཐ་ ནི་ལཁོར་བ་ཐད་དོ། མཾ སྟོང་པ་ཞིསྱ་བ་བན ་མི་ཐོདསྭུ་མུ་ངོན་ཡས་ ཞདས་ པའོ། །བདག་མད་པའ་བན་དུའཁོད་པའོ། ཐདགཅེས་བཟནི་ཡྲོས་ 


༤2༨ 2 ༥ ་༡༡༠2༠2ཀ༨ ཙག ༽ ༠ ༨ ༦ ཞུག = ཉ།༽ ¥> ༡༣ (>. ¬ ༡༢ ༡ ༢༨ . སྤསྲགགས། 1 ད་ ༣1 ར༽ དྲ 
རྱ་ཛན་ཁས་འདུས་པ་སྟེ་ཛདོ་སྟོད་པརའཐོང་ལ། སྟོད་པམ་ཡིན་པ་མི་མཐོད་བནི་ ཁམ་དྭབུམ་ཞེས མྲི་བ།ཐདབངག་ཡད་པའི་པའ་བུའཐོད་ལ་བདག་མ མཐོད་བ་ནིལམ དབུ་མ་ཞེས མྭ་ཐཱའིཾ། །ལམུ་དབུ་མ་ཞཾསྤ་བ་དན་སཔས་རས་ཀྱ་ 
རང་བཞིན།།དེནདེ་ལུ་བསན་ས་ཡསྤུ་རས་ཀྱིས་ན་བཞནེའིརུག་པ་ཡི་འགུར་ཞུངའཔོབ་མད་ཕྟ་མ་འིག་པས་ཁེབས་པས་སན་བྲི་ཤིས་འཐོང་བར་ཚྱ་གུར་ཏ། །ཉུན་ཐསོ་དུང་འབས་སྱ་རས་ཤིས་ཐད་སྟད་པར་འཐོདོ།ལིསོད་བརཡིདོང 
བསན་ཐད་འདུག་མེད་པའིབདྡད་འབྲོང་སྣ་བདག་ཏུ་མཐངངོ། །ད་བས་ན་དོམ་པའི་ ངོ་པ་མ་ཐོབ་པོ། །དོན་རམ་པའི་སྟོར་པམ་ཐོབ་པའྲེ་པེའ་ ལམདུ་མམི་སྔོང་། ལ་དབུ་མ ཡད་པའྱི་ཡིན་སབསྱ་ནས་ལརྔ མཞིནམི་མ་ད། ཞས་དང་། 

དིགས་ཀྱི་བུ་ག ངལ་ལ་ཞིག་གས་ཆོབ་ཐད་ལྷ་ཅུག་པ་མདུ་པ་བྲག་སེད་པ་བདི་བམ་དྲ་པ་ཡོ་སུ་ ་མདུ་པར་འཐོང་བ་དང་ཆོས་མ་ཡི་ནཕ་ཐོར་ལྟ་ཏྲུག་པ་མདཔ་བདག་མེད་པ་བད་བ་མད་བ་ཡོངས་ ག་་ཡེང་པའ་འབོར་ 
བ་དས་ནི་སརསྤྱ་ཆས་ཀི་རང་གཞིན་མི་མཐོང་པོ ། ཨ་ཐདྲ་ཅེསྭ་བ་བྲའེ་འཾ་ཁའ་བའ། ། །ཐདིམ་ཡན་པནི་དཀོག་སུ་སྭ།ཉན་ཐསོ་དང་རངསུབྱ་རས་ཀྱ་ས་ཆོས་ཐང་མི་ ག་བ དུ་བདག་མེད་པ་དང་བའི་བ་མེད་པ་དད་ཡོདས་མ་དག་ཕྲ་འཐོད 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐད་ལ་ཡང་སི་རག་པ་བདག་ཡུད་པ་བ པམད་པ་ཡོངསུ་མ་དག་ཕར་འཐོད། དོན་ར་ལྔ་བས་ན་སངསྤ་རོསྤ་ཀི་རངབཞིན་མི་མཐོངོ། །བྱང་ཆུ་བ་སདའ་ས་བྱ་ ་ནི་ཆོས་ཐང་ཡ་མི་རཱག་པ་རཱང་བདག་མད་པཱ་བདབ་མདཔ་ 

ཡོདསུ་དག་པ་མེད་བར་འཐོད་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐད་ལ་ན་དག་པ་དད་བདག་དང་བདེ་བ་དང་ཡདས་དག་པརྭ་ཡོགས་ཙམ་ཞིག་འཐོརྭ་ས་དོན་རི་ལྟ་བསན་བྱེན་ཆ་གཅིག་ཙེམ་འཐོད་དོག་སདས་རས་བླཛོས་ནི་ཆོས་ཛང་ལ་མི་ཏག་པ་བག 











' 388 





\༠༠། །མངཔ་བངེ་བ་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་མེད་གཟིགས་ལ།ཆོསོ་མ་ཡིན་པ་ཐདལ་ཅུག་བ་དང་བདག་དཔདདབ་དང་ཡོདས་པས་པར་གཟིགས་ཏེ།དྲེལ་བསན་སངས་རས་ཀྱི་ནང་བཞིན་ལག་ཟཐིལ་ཏུ་ ར་མའི་འབྲས་བུ་བཞག་པ་ 
ཛཿ ལཱར་གཟིགསོ། །དོན་དེ་ལཱ་བསན་དཔའབར་འྭགོ་པའི་ངིངང་འཛིན་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེསྤ་བའོ།ཞེས་དག་བདག་མེད་བལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས། བདག་ལ་བངག་མེད་པརའྱདུ་ཤེས་པ་ཡང་ཕི་ནཅི་ལག་གོ། །འཇིག་ཏེན་པ་ཡད་བདཊ་ཡོད་པརླས་ 
ཨཱ མ་པྦྱ་ཧས་ཀིཆོས་ལ་ཡང་བདག་ཡོད་པརྡས་སུ།ཁཇིག་ཅེན་བ་དག་བདུག་ཡོད་པརྨ་སྨ་ཡོད་འིསངསྐ་རསྲ་ཁིའཇབཞིན་ཡེའེ་ཕམ་ཡིན་བས་དེའི་བདག་མེད་པལ་བདག་ཏའདུགས་པྟི་ནཅིལག་ཅས་བཞོ། མང་ཆུསཀི་ོ་ 
ར་ ཀྱ་ཐངག་ཡོང་བ་ནེ་སངསྤ་རས་ཀྱི་རང་བཞོནའོ། །འཇིག་ཏན་པ་དྲག་ནི་སྭ་ཕྤྱ་རྲས་ཀ་ཆོས་ཁ་བབ།་མ དྲ་རྩེས་༣ །དྭ་ལཱ་བས་ན་བདཊ་ལ་བཔཤ་ཡེད་པར་འདུ་པ ས་པ་ཞེས་བའོ།ཞས་དང། མུ་སྭགས་ན་བྲི་ཆོས་ལ་ནེ་ 
389 དེཾས་བར་བདག་མེ་དོ །གད་བདག་ཅེསྱ་བནི་དེ་བཞིན་གཤྲེག་པ་ཡིནོ།།རྩའིའྱི་ཡོིར་ཞྲ །སྐུ་མཐའ་ཡས་བ་ཆོམ་ཀྱ་དྲ་ཐམད་བཕྲིངད་མི་ལན་པའི་ཕོརྟ་ཏུག་པ་ཞེས་བའོ།ཞས་དང།དེ་ལ་ཤེསརཡེས་ཐ་ཐ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། 

ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ རྟག་པ་དང་ཡང་བ་དང་བདག་དང་ཡོངས་ངག་པར་ལྟ་བ་དང་།སེན་ཐད་ལ་སངསྱ་རས་ཀི་རདབཞིན་ཡོད་པར་ལཱ་ བརང། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིསུ་ལྟ་སྟ་འངི་ལྟར་སྟོང་ཕ་ངང་སྐོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང། 

རྟག་པ་པང་ཡི་རྟག་བདང། བདེ་བ་དང་བད་བ་མེད་པ་དང་།གག་དད་བདག་སེང་པ་དང་། ཡོངས་པས་བ་དང་ཡོངོས་ཤ་པག་པ་དང །ཆོས་བ་དན་པ་བཅ་དྭད་ུང་བ་དང་ཆོས་ཐ་དང་པ་བཅད་དུ་མི་དུང་བ་དད་།ཆོས་ཐ་དང་པྲ་རན་ལས་སྐེ་བ་དང་ཆོས། 


ྭ པ ྦ ཡིན་པདཉགོས་པཞི་ཤིས་རབ་ད་ལྤན་པ་ཞེས་༔ྭས།ཞེས་དང་ ངའི་ཚབསྲ་ཧིས་དགེ་སློངརྣིས་ལ 
ཐ་དད་བྐྱན་ལས་མི་སྐྱེ་བརང་།ཆོསོ་ཐ་དྲན་པ་རྱེན་ཁས་འབྲས་བུན་རྱུར་པ་ད།ཆོས་ཐ དད་གྱ་ཏེན་ལས་འབྲུ། ཏྱུརྱ་ཀུར་པ་ས་ཡིན པརཏོགསཔནི་ཤས་རབ་དད་༧ལ  པ་ཞས་ཆ་ེ།ཞེས་དང་པ༽ བྱཅས་འ་ ༥ ཏྭ 
སུ་པ།འགས་པར་ཏོར་ལ་ཡད་ལ་ངཤག།༼ད་ མ་ལ རའོབ་ལ་དཔྱེ་བདས་བྷ་ཚི་ཆིག་དད་འྲབུཿམ་ཤེས་པར་ཟད་ཀྲི་དོར་ནིམ ཏུག ིི་ཡོས་པ། རེ།བདག་ལ་བདག་མེང་པར་འདུ་ 
ས་མ་ས་མ འད་པར་སོ། ༤ མངན་ངང་འད་སེ་ཀུཉ་ནསུ་ཉོན་མོངས་པུའ་མ་རིག་པས་ཡོངས་ཁེབས་བསན་ཛུན་ ལག་ལས  འོ་འའ་དུས་དུདཔསོ་ 
ཅས་ཏོག་པ་ལ་ ཅུག་པའ་འདྲུ་ཤེས། ཡོ་སྲུ་ཕཔ་ལ་ཡོངསུ་པ་དག་པར་འདུ་།ས། བདབ་ལྭ་ཝུག་ཐསལ་ཐར་ འགས་ཏ་གཉོ་སོས་པུ ཡོས་ཁེབས་པས་ ཁད་ཡར་འངས་ དྱ ས་བོ 
སྤོན མདྱ་་ས་མ་་པ་ཡཁ།ཁོ་བ་འཇུ་ཤས་བསེང་བྲ་བའ། བངས བཐནསཛྦཛྙཱམ་ཞྭས་བྭ་བའ་དན་ཏ། སྐུ དལ ྐ་ ་ཐདག་ཀངསི་རག་པ་དང་ཕུག་བསལ་བ་དྲད་བདག་ལེང་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ 
ཡོངས་ངག་པ་རིཆོས་ཁུས་བ་ཟའི་དོན་ཡིནུན་ཅིའི་ཡིར་དགུསོང་ཿདགད་ཁྱ་ཤེས་པྲའི་དྱསལ་ཅན་ཡིན་ཏ་ཁོར་ཁོ་ཁུཁོ་རཞས་དཱ། དྲག་བཆུརྡ་བ རཱ ཌཱ ད་ུ་བམལབདངདམ་མེངཔའཞ ཤེས་ལ 
ནན་ཏན་བེདཛེས་བ་བནི་ཡངངག་པརཏོན་མདོ། །ཞཞོ་ཏན་བུང་པ་གྲམོ་དེལ་ཕངདག་པའི་དོན་མེད་པས་དེམ་ཡིན་པ་ནན་ཏནཿད་པའི་ཆོས གྲོསམ་པོ་ཁས་ལྕག་པ་ངས་བཤད་བརྡ་བའོ། །ཐཿ 


„ུ ་ ༤༤༥༽ ༤༽ ༨༨༨ 
- རོམ་པ་པོ ལ་བདག་ཏུའཛེན་བརང། བདག་ལ་བདག་མེད་པར་འཛེན་པའི་ཡིན་ཅི ལྐོའི 
༄༠། །ཕྡུག་བསྔཁ་དུ་འཛེན་པནྲིྱིནཙི་ཁོགི་ཆོས། །ི་ྟག་པ་ཁ་རྟག་པར་འཛིན་པ དགག་པ ལ་བྷཱ་ཱ་པ་འའེཔནྲི་ཡནཅི་ལག་ཨི་ཆོས།།བདག་མད་པ་ལ་བདག་ཏུའཇ གུ་བ་རྲིལ་བའྡྲ་ཤན་ ངིག 
ཆེ ཆོས།།ཡོདའ་མ་དག་པ་ལ་ཡོངསུ་དག་པར་འཇིན་པ་དང།ཡོབ་དག་པ་ལ་ཡོདསུ་མ་དག་པར་འཛིན་པ་ནི་པཉཅི་ལོག་གིཆོས་སོ།ཕཱན་ཅི་ལག་སི་ཆོསྤོརམ་པ་བཞི་པོ་འདྲའི་ཡད་པ། སོརོན་ རེ ་ལས་འཇས་པྲའི་བྱ་ངོདོ་ད་ 
བམ €༽ །རེ་བདང་བདག་དང་ཡོངས་ངག་པ་ཡོར།།འཇི་ རྟོན་ཁས་འཇས་པ་ཡང་རྟག་པ་དང་བད་བ་དང་བ ཊ་དང་ཡོངསུ་བག་པ་ཡོད། འཇག་ཏུན་ཧུཆཨན་བརད་དུ་ཡད་ལ་དན་མདུ། །འཇག་ཏན་ལས་འཇས་ དུ་བྗརདདུ 
ཀཾ སན་ཡང་ཏསཔརངས དང་པད་དང་པོརས་སཔ་ཡོད།འཇིས་ཏ་ཁམ་ཞམམ་པ་ཡངག་པདང་དདེབདུངདརང་ཡོསབས་ཡོད། འཇིགས དོ ན་ཅིལགོ་གཙུ་ིམ་འཇིག་ཏེན་པྲའི 
= ཡང་ཕང་ལ་དོན་ཡང་ཡད་ད། །དཅེའྲ་པར་ཞན་འཇས་ཏནྱ་ས་ཆོས་ནྲ་པ མམ ཡོསུ་མ་དག་པར་ལྷ་སྣཾ་པནཅི་ལོག་ཅེ་སྲ་བའོ། །ཕིཿི་ལོག་པས་ན་འཇིག་ཏྲན་པསྔརཚིག་ཏྲྭ་མཱབཤེས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས། །རལ་དོན་ཞེས་བ་བ་ 
ལ་བབ ཡི་ཆུག་ ཤ་ །པ་ལ་ཡ་སཱ་མ་དུག་པར་ལྟ་སྣ་པནཅ་ལག་ཅསྤ་བའུ། །ཕྱནཙུ་ལག་པས་ན་འཇུག་ཏྲུན་པསནཚགཏྲ་སབ་ཤུས་ཁ་ཞ་མ་ཤས། །ད་ལ་དཞས་ 
བད་བ་ལ་སཱག་བསྲུལ་རུ་ རྟག་པ་ལ་མ་རྟག་པར་ལྟ།བདག་ལ་བདག་མདཔར་ལྟ།་ཡོངསུ་དགྲ་པ་ ཤིཉན་ཐོས་དང་དང་མབྲ་ཆསོ། །དག་པ་འེའ་བཞིན་གཀགས་པའི་ངོས་ཀི་མའོ། །སག་བྱང་བཟྲིལ་སེགས་ཉན་ཐང། །བད་བཞི་ཡོ་ 
མཿ བདེན་དང མངོག །བག་ཅས་ཐབཞིངབཞིརགེགས་པའོ། ལ་ཅུག་པནིརུན་ཐོས་དངའངས་བསྱ་རསོ། པནདེཞིདགཤགསཔཞ་ོསི་ོ ས་ས སེགས་ཅནའོ།བདེབ་ིའོས་ཆུ། 
( དུན་ལས་འདས་པའོ་ །ཡོདསུ་མ་དག་པ་འི་འདསྱ་བྱས་པའེ་ཆོས་སོ། །ཡོས་པས་པ་ནསངས་རྒྱམ ད་པདྒརཱསདངོནསྱ་ཀྱས་ཡངད་ ཌྷ ད་བ ེ ་ 
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>.༽, ༡ ༡༽ ༩༽ ༨༡༡ ༩༽ ༠ ༧ (` ཁ ཁྱ ཏ | ༢ྷྷ ༨༤ - ྲུ ཁྱ 
རང་ག ཚནཿལག་པཞི་པ་ཡོས།སདབན་འདནནདོ་ཱ་དུའི་ཚུལ་དུ་ཏགཔ་དབངདེབ་དུང་བདགངང་ཡོངསུ་དག་པརརིག་པརབའོ།།ཞེསོ་དང་ཨཱའླིབ་ལབར་བའྱི་མང་འདས་ཆེན་པོར་ཡཔའིི་ཚོ་བླསབ་པའིགཞི་ལ་འ ཤད།། 


€༤༽< ༣༦༠" ༤ ༥༨ ༣ ༨༧ ༤" ༄༅༼ ༠ ` ༣ ༩༽ ` 
ལུལ་ཁྲས་བང གཙ་དང་སུའ་དང་ལན་བའ་ད གེ་བསྙེན་འོདདཡ་ལཱ་པཱ་གྲུ་སཱསྒལ་པོལ་སཱོ་བ་དག་བ སྭན་གི་གཱའྱི་ཀུ གཉིས་ཀ་ཧེ་མ་སྙིད་ཛད་ཟུར་དང་བདོད་ཤེས་བའ་ འདོད་པ ཡ་སྟུག་སྟ།སྡུག་བསྡུལ་བ་དངུ་བད་བ་དང་རྟག་པ་དངམ་རྟག་པ་དང་ 
བདུག་ཡོངོ་པ་རང་བདག་མདུ་པ་དང་སྟོང་པ་དང་སྟང་བམ་ཡེན་པ་དང་དའོན་དང་དུ་ཁོམ་ཡིན་པ་རྭ་སྐྱབས་དད་ཆབསམ་ཡིན་པ་དད།སན་དང་སྲའི་མད་བརད་བན་པ་དང་གདན་པ་མ་ཡིན་པ་དཔའབེ་དཔའི་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འདུས་བས་དང་འདུས་མ་ཤས 


༣ ༡ 


; ་༧ལྡའ། ༄' པཔ ༩ བཿ ལྕ ¶ “4 2 ་ "ཀ ༡༨ " ༨ ༦ ° ༦, སླ སོ ༡ ཛར 
དང་ ཐིརཟུག་ངང་ཐེར་བུག་མ་ཡེན་པ ཇང་ཡོདསྤུ་མཱ་པན་ལས་འཛས་པ་དར་ཡོངསྱུ་བ་ངན་ལས་བདས་པོ་མ་ཡིན་པ ལྭསོ་པའྱ་ང་པའ་དང་ཁདབའ་དུ་འཕག་ས པ་ཤེས་པར་འདོད་པཤ་སྱུ་ག་པུ །ཞེས་དུང། ཁྱེད་སྙོང་པ་དང་སྟོངས་མ ཡནཔའམ། 


༦ ༤ ༤༥ ༤༠ ༩༨ ༄༅༅ དར སས སྐད 2 
11' པབ སེ ¡, རྤ ༠ ཇུ ['སྦྲཧཱབ ༄༅། ༨ ° ཌཱ ལྒྱུ་ཚ། ངཿ 
རྟག་པ་རྡར་རྣག་པ་མ་ཡན་པའ། སྐྱབས་ངང་སྐྱབས་མ་ཡན་པའི། ནའབོ་བ་དང་མ་འྲ་ག་པའ། ན་དད་ཉིནཡ ་ཡན་པའ།ཐེར་ཟུག་པང་ཐཾའ་ཐུག་མ །ཡན་པའ།ཐཏན་པ་དང་བཏན་ ཕམ་ཡན་པའ་། སྲད་དང་སན་མ་ཡན་པའ། ཡང་དག་པ་ངང་ཡང་དགཔལ་ཡན་ 


བའི།ཿ བདེན་པ་རུང་བདྲན་ཕམ་ཡེན་པའི། མྱ་ངོན་ལས་འདྲ ཅྱབ་དན་ལས་འདས་བམ་ཡེན་པའི། གསང་བ་དང་གསངབ་མ་ཡིན་པའ། གཉིས་དང་གཉིསླུ་མེདཔ་དང་།ར་གའིན་དུཆོས་རྣམ་པ་ཤུ་མ་དག་ ལ་སོམ་ཏིའི་ཡེད་གཉིས་ཐ་ཚོ་ཿ མ་ཟ་བ་ཅེ་ 
ད དང་ཅཾ་ཡདོ་པ་ད་པད་ར་པས་ཞུས་ཤིག་དང། ཐང་དྭ་པད་པའ་བའོ། 'བདུད་རིའི་མཆོགྱ་ཀང་འེད་ཁ་བྭསན་པརྟ་བ་སྣ་པའི་འོག་ཏུ་ཡོངསྱུ་མ་དན་ལས་འདའ་བརྡ་བའོ་ཞཾསོ་དང། རྒྱུད་བའི་འགེལ་པན་དེལྔ་ཕི་ནྱི་ལོག་ལ་མདོན་པན་དགའ་བཅིཉན་ 


\༄༠༠། །བིསོ་པངདངསངས་རྒྱས་དག་ཀ་བ ར་ར འཇིལ ༢ 
མའོ གཱ་ལ་བརྗོངསུ་ངཅིའི་ཕ་དཞ་ན་འདི་ལརདི་དག་ཀད་དབའི་གཡྲེག་པའི་ གིང་བོངག་པཉིད་དུ་སྒོ་མ་པརྡ་བ་བ་ལས།སླརཿེ ཁབ 
མངོནོ་བར་བཀའ་བཉིད་དང ¡ ས་དགེ མ་སོགས སྣབས་འབོའསྟག་ང་ ཕལས།མནད་ རྟགཱ་པའི་འདེུསུ་སྒོམ་པ་ལས བླཟོག་ཞས་མི་ཏག་པའི་འདུ་ཤསྐུ་སྐོམ་པལ་ 
བྱབ་ལས་སླར་ད་ལ་བདགི་འདུ་ཤེསསྒོམ་པལས་བབློག་ནས་བཇག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པ་ལ་མངོཉ་ཿ ངུ་ཤས་སྨྲོམ་པ་ལས་བཟློགནས་སྡུག་བསྡུལ་བའེ་འདུ་ཤེསུ་སྒོ་པ་ལ་མངེན་པར་དགའ་བཉོད་དད།དབཞིའུ་གཤེགས་པའི་སིད་ཕོ་བདག་ སྤོ 
ལ་མཱར་ང་ལབང་།།འདུ་ཤསྨོམ་པལས་བླ་ཤོག་ནས་བདག་ཆད་པའི་འདུ་ཤེས་སོམ་པ་ལ་མདོ་པ་དགའ་བིདཔཔདཞིནག་ཤིགས་པའི་ཉིད་པོ་གཙད་བརྨ་སོལ་པརྨ་བསལས་སླན་ མངའ་ད་པ་བདག་ཚྲུ་།པའ 
དཾ ནས་ཡེ་གཅདཔའ་འདུ་ཤིས་སྒོམ་པ་ལ་མདོན་པར་དགའཔབ་ཉདྱ་ཏྭ་བད་། །ན་ལཱརྷ་རོམ་གདས་འདེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོབ་པ་དངའགལ་པའི་ ད་པ་གཅད་བདྨ་ མ་པརྨ་པཕལས སླན་དལས་གཙང་བའི་འདུ་ཤས་སྒོམ་ཕ་ལས་བཟློག་ 
39; ཁམས་དེ: ཉན་ཐོས་དངརང་སྦས་ཐདྲཾ་ཀི་ཡང་ཨོདོ་ཡུལ་མ་ཡི་ནཞེསབ ཅིང་བ ླ་ འཆ། ཀྱ་སྐྲ་ཐ ད་ངའགལ་པའི་ལམ་ལ་མདོན་པར་དགའ་བའྲི་ཕིད། མཆོག་དུ་ཏག་པ་དངབདེབ་དང་བདག་ད་སྡུག་པའི་མ མ་ག 
རས་པའ་བོངས།་ཤ།3 ར་ག ༄་ ལི ཤུད མན། ཇིལཱར་དྲ་པི་ནཅི་ལོགལ་མངོན་པར་དགའ་བྱཡི ¬ ་ ༣ ༤༨ ༣ ༤༠༦ ན་ཉུདྱ་ཀཾ 
ལུངས ར་ཡངསྦུ་ལ་རན་ཁས་འདས་པྲྱ་ཅ པོའརསང་། ུ ༨༨ ༤༨ རྟག་བ་དད་ལྔག་བསྲལ་བ་དང་པ་དཀམངབ་དངསེ་སྱག་པའ་འ ༦ ༥... ༨ 
ཟབ་ད བར།བྷ་རོས་ཀྱཾས་ཛང་གྲཱ་ཆུའི་ནོརྱ་ཧུ་དཔས་པབ་ཏུབབས་དྭེ། འདྲེ་ལཱ་སྣ་དགྲེ་སོད་དག་ད སུརས་ད་མེས་་པད་ད ་ དྲུ ཤིས་ཅྭྷ་༣མསྦ་སཱོད་ཤུལ་མ་ཡན་པདེ་ 
ག་གས རྩ་འོ།།དེ་ཞས་དེར་གཅི།་གིས་རེཀས་དད་ལྡན་པའི་ཚེང་ ཡིངྱ ཡར འོ མཛ ཞད པས དག་དཔའར་ཐ་ས་གའ་དུས་ལ་བབ པཉ་སྐེ་བདག་ཁུས་རས་བཅིངས་ཏེ རར ཙི་བར་སྭོ 
བུ་པྱེདྨརྡརུའི་ནང་དུ་གཞག་པ་དང་། དོགས དྲུ་རདའི་དོནོ་དུངདག་ཐོྱ་ཧུན་གཞག་ནས་ཞུགས་པའྱ་ལུར་ཏེ། དས་དོན་ཡོད་པའི་གསེག་ཞའི་ལོ་ལ་ ཤྱཧན་དད་ཉ་ཐར་མུད་པ་ 
ཙྭ ཅུ དོ་པའི་ཨསེགམའྱི་ལོ་ལ་དཾ་དག་ལ་ནེདོ་བུའོ་སྙམ་ནས་བཟུད་ 
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སཱ ཛུ ༨ དྲ ༨༩ ༤༧༠ ༩༽ ༣༤ ༄༦ `. རར ལས་ས ་་ར་ 
སྟི་བབག་ གི་ནོང་བྱུ་ཏདྷཔམནས་ཁྱུངོ། ། ཕྱུདྡནས་ཀྱ་ཛ་རིངཛུའི་འགྲམ་དུ་བལྟས་པ་ན་འདིན་ནོར་བུའོ་གྲམ་བའི་འཇུཤེས་འཇུགོ། །རྡིངགི་ཆུ་དྲ་ཡང་ནོརཛུའི་མཐུས་ནོར་བུའི་འོདདང་འདྲབ རཱསངོ། །ད་དག་དྭ་ལདྷསཱངའའི་ ཆུད ༣ཊང་ནས་ཨ་མའནང 
བུའོ་སྐམ་ཡའི་ཕྟོནྷ་ཧྱི་འུད་ཤཾས་དབྱཏུ་ཞུག་སོ། །དོནས་པལ་ཐབས་མཁས་ཤྲང་ཡིང་གྲུས་པ་གཅིག་གིས་ནོར་བུ་དམང་དག་པད་ཉྭད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྔ་སོང་དག་ད་བ ཁིན་ངུ་ནོརཐུ་ལུརཚོས་ཀི་ངེ་ཁོན་མ་ཤེེས་པཱ་ཧེད་ཀྲ་ས་ཛད་མེ་ཏག 
བདད་ཐད་སུག བླསལ་ཐ་དང་ཐང་ཐདགེ་མེད་བ་དདཐད་མེ་མུག་པའོཞས་འཇིན་པ་ཛདི་ཚས་བླསོམས་ཤིད་གྣམལ་པ་མདྱདྱབས་ཤམུངད་བས་པས་ཉབར་གཞག་པ་དེ དྲའ་དོྲ་ལཛུད། །དགྱེ་མོངངག་དའྲ་ཕིར་རིངག གསགྲ་ལ 
ཛྲ € འ་ བི 


བོ ་  . པ་པ 
དང་ ༈ལན་རྣཝ པར་གནས པ་བགརལ 


ཤར་ཁང་ཅག་ཐབས་ལ་ཡཁས་པརྨ་གིས་ཤིག།ངགེ་སོདདག་ཁདྱ་ཉིས་གད་དང་གང་ཐང་ཡི་རྟག་པ་དངུ་ཛད་སྱ་ག་བསུལ་བ་དང་ཛད་པ་དགམང་པ་དང་ཏྲང་མི་གཙོད་བའོཞས་འཛེན 


པ་བ དགྱས་ བྒོ མ སྲ ང་པསྒམས་ཁྷ་པ དྲ་དྱུབསྲ་ པ་ད་དངད་ཉིད་ཁ་ཏོག་པ་དད་བ དབུ་དང་བ ངག་དང་སུག་པ་ཉིད་ཡོ ད་པམ་ཡ ཞོ་ཁྭསྦཾ་ཧླས་པར་ཆོས སྭ་ཁི་དོ་ནཉད་དམ་པླ་རལ་པར་ག ཁགཱ་པལས་བས། ཕྱིན་རཱེ་ གཏྱུ་ཀུར་པ་བྭ་སྷཱ 


བནི་མདོ་ཛྲལུ་བ་བཞིཿ དྲ་ཏོགས་པརྡ་བའོ། །ངལ་སུང་པ་ཉིད་ལས་སས་ནོམ་བླར་གཡངས་པཱ་འི་ཐེག་བ་ཁ་གསུརདུ་ཡད་དག་པྲ།ཞུགས་པའྲ་བདྲ་རུབ་སདའ་སྟོ་ ཧཾ 
བརྗོད་དོཞས་གསུང །༈།དལྟ བས་ན་ཡངཔག་པའི་ལྟ་བླ་ཉམ་པན་དག་པསཉ་ཆོསྣ་རོསྱའི་གནས་ཁུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མོ་ལྟདགནས་པ་བཞོནདུ་ལགས་པར་ཉོགས་དགོས་ 


དའྭ་སྭོང་བ་ཉིདྱ་ི་དོནྷ་ཧི་དཱུལ་དེབ་ཞིན་གཤགས་པའྱི་ཉིང་པོ་ཁས་ཤོམས་བུ་དག་ལི 
དྲན་དད་འཐུ་པར་ཏོགས་དགོས་པའྲི་ཕིརོ། །དེལ་ངོན་ 


༢ ༨ ` ༣" ་༽ ༨ ༡༨ ༤ ༨༧༡༠ ༤༣ ༣༠ ༩༨ ༨ ༨ རྩི >ˆ ༤༨ །རངའགེ་ལ་ཡངྡ་རཾ་ཤེས་འང་དིག་དང། ༣ 
༄༅། །ན་དདན་པ་གཉིས་དང་འཁོར་འདུས་གཉིས་དད་བད་གཤེགས་སྙད་པ་དངྱགོ་བུན་དི་མ་ལསོ་པའེ་འང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ཇི་ལཱའ་གནས་པ ཧྭ །འགའ་ཞག་ནམ་རཱག་པ་དང་སུག་བསྡལ་པ་ནད་སོང་པ་དད་བདག་མེད་པ་དདྲམ 
ཤཿ གཙད་བ་ལལོ་པན་གནས་ལ། འགའ་ཞིགནིའ་ཚེས་ལས་བླཐོག་བའ་ཡང་གནསོ། །ད་བཞིན་དུ་རད་སྟོད་གཞུན་སྟོང་དང་།འངྱ་བུང་གཞན་བུང་དང།རངརག་གཞུན་རིག་དང་།ཡེ་ཤས་དདེ་དིག་དང། ཡུ་ཤེས་དངའིགུ་ལ་ཡདའྱ་དུང་ 
ཤཱ ག ཞནྭ་བཱད་པམ་འགོག་བདན་ཡེ་ཤེས་དང་ལམ་བདན་ཡ་ཤེས་ཡང་དུག་ཡེ་ཤེས་དད་དེ་བཞིན་ཉིདྲ་ཀི་བངའག་གཏདུས་ཐས་འདུས་ཡ་བྲས་ཀྱི་འབོས་གུབ་གཉིས་ཀྱི་འཇདིག་གྱི་ཁུད་པར་དཔ་ཤེས་དང་ཤིས་བ་གྲཅེག་ ་གཅག་དང་རྣོམ་ 
.ཌཾ ཤེས་ཡི་ཤུས་གཅག་མི་གཅིག་དང་གཟུངབ་དུང་འཛུན་པ་གཅིགསི་གཅིག་དང་སྲེད་གསུ་གཅིག་མི་གཅིག་དངསིད་གུ་ས་འཇིག་ཡོད་མད་དད་སིད་གསུ་སྐད་ཙ་གེ་ ལས་ཞདས་མ་འདས་དང་ཀྱུན་ནས་དང་པ་ཡན་མན་བ་སང་གྲས་དང་། སངསྔ༔ 
ཤཾ སུ ན་ཁག སེ་ཡབ དེན་བཞི་པྱིད་ལདོ་དཔེར་ཡད་དངུ། སུགཨུམ་དྲབེན་ཡོད་དར་མེད་དད་། འཁོརའདུས་དྲུསན་ཡོད་བེན་མེད་དང །རྒྱུ་ལུསས་དྱར་ཡོད་དྲ་མད་དང་། གཞི་འབྲས་དད་ཡོད་ 
395 ༨ ༣མདེདབ་གྲབང་འཛིནདཔེར་ཡོདོདའུ་ཡད་དད། རམ་ཤས་ཡེ་ཤོས་དསར་ཡོདོ་དྲདམླི།རེནདང་བཅིན་པ་ད་བ་ཡད་རྱར་མདྦ་ བྲོ་བ འོ་ད་མདདད། བངས་དང་གམལ་ཤོད་དར་ཡོད་དརུ་མད་དད་། ཡུང་བོ་ཁས་སྭོ་དད་ཡོད 
དཉན་མེད་ལསྭཔ་དད། འགལ་འདུས་རྒྱོམཡོད་སྐྱོན་མད་དང་།དངོས་འཐལ་ཁ་ཡུད་གསུམ་ཡོད་མད་ངང་།གནས་ཁུགས་ལ་ལོད་པ་དང་མད་པ་དང།རྟན་འབེལ་གི་ཆོས་ཁས་འདས་མ་འདས་དོང་ ཆོམ་ཤས་ཀོཆོས་ལམ་འདས་མ་འད་དང།སྐད་ 
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ཅིག་གི་ཆོས་ལས་འཇམ་མ་འདུས་དང་ །རྟོག་གའི་ཆོས་ལས་འདས་མ་འདས་དང་ འདེགཏོན་དས་ལས་འདས་མ་འདས་ལསོ་ཤི་ཏ་ཕའ་དང །རང་བཞེན་གྲུགམ་དད་བཅོསམ་གློ་བུར་བའི་ཁྱན་བརྡ་དང།རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དང་བཞིན་གྱིས་དག 
པ་དུད་གཉིན་བསོ་པག་པརྱ་བ་བའི་ཀྱང་པར་དྲ།ད་བཞིན་དྲུ་བལ་བ་དད་གཙད་བ་དང་གི་བདད་དབེན་པ་རད་འགགས་པ་དངྲསངས་པ་དང་ཟད་པ་དུན་ནུབ་པ་ཞིསྣ་བ་་ལས མྱནུས་ལ་ཡུད་ག །ཉས་གཞསུ་གནས་པ་དང། ད་ལྱན་སཱངས་པ་དང་གཞད་ 
གཉིག་པའི་ཏྟོགས་པ་ལ་ཡ དཚུལ་གཉིས་ག ཞཾསུག ནས་པདང་།རདབ ཁིནྱ་གས་སྩོང་པར་གསུངས་བ་ཁ་གདམ་དབ་དངདའ་ ལྱགམ་གང་ཡན་པའ་ཁྱད་པར་དང་ །བདག དངསའི་དུང་སྲོག ངང་གསམ་བ་ལ སྭོ་པཆེ ད་པན་ག སངས་པ ལ་ཤ དཱ 
མདལ་དང་དའིལུག་མ་གང་ཡིན་པའྲི་བད་པར་དང།བཞིན་དུམསྒས་པ་དང་མཚོནམཡད་བདུད་ནོས་པ་ཡད་བ་དདམཐའ་དྲབལ་བ་ལོ་བདངདག་བདའབལ་པ་ལྟསོ་བས་ལ་ཡད་གངས་མུས་པནས་གངདངྲ་ལ་བའིད་དང 

༢ འ ཟ་ གྲ་མ་གང་ཡིན་པའྲི་ཁུད་པཿ་དྲད།དྲབ་མ་ལ་སྣངབཅས་སྱང་ཡེད་ཀྱི་ཀྱང་ཕར་དད།སེ་ཝས་ཙམ་ལ་ངོན་དམ་ཀྲན་རྫོབ་འད་བཞིན་བཅོས་ མ་ཿ གཞུག་ཚྭ་ཀོ་བུན་བའ་ཁྲད་པན་དད །དཔོ་ཉུངོ་ཡདཔ་ལ་མེད་ཚུལ་ཕྱི་ཁང་པར་དུང་། 

396 ད་འགཞ བབ ོར་གིས་ཁད་པ་་དད། སོང་བེད་ལ་དངས་པོ་ཡད་པ་ར་དགོས་པ་མདཔའི་དབེ་ཉོད་དམ་རངགི་ངས་པོ་དོང་གཞན་བྱིདདོས་བསོ་སོད་པཌདཀི་ཁད་པར་་ །རྨ་ལམ་སྒྱ་མ་ལཧོ་དང་འདྲ་བར་གསུདས་པ་ཁ་ཀུན་རྫོབ 
ཐན ངོ་ཐོན་ོས།འྲདུལ་ཧི་ཁད་པརངང་།ནམཁའ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཏུན་ཇོའ་འདྲ་ཚུལ་དངངོའོ་དམ་འྲ་ཚུལ་བི་ཁྱད་པར་དད། ཅ་ཡངམད་པར་གསུངས་པ་ལྭ་གིའུན་དྲལོ་ཡདཆུལ་དད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོལ་ཡེད་ཚུབ 


༨༠༡! [གྱི་ཀྱདཔར་དད།'ཡེདམདཱ་ལས་འདས་པར་ཡ་དགསུངས་ལ་ཡོདབན་ཡང་གསུངས་པ་དང་། ཏག་ཆད་ལས་འདས་པན་ཡང་གསུངས་ལ་རག་པད་ཡད་གསུངས་པ་དང་།རང་བཞེན་མེད་པར་ཡདགསུངས་ལ་དད་བཞིན་ལྕུའྱབྱིས 
རཱ གྲུབ་པར་ཡད་གསུངས་པ་དང་། ངོ་བོཉང་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་དོབ་ཉིདྱ་འྲ་སུ་ཡོངསུ་ ཐ་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང།འདུས་ཟྭ་ཐྲས་ཡང་གསུངས་ལ་འདུས་བས་འདུས་མྭ་བས་གཞིས་ཀལས་འས་པད་ཡངགསུངས་པ་དད 
%ཾ ཚོས་ཐདྲ་ལ་གནསུ་ཡངགསུངས་ལ་ཆོས་གད་ཡང་མི་གནས་པ་བཔང་གསུདས་པ་དང་། ས་ཐད་ལ་གནས་པར་ཡང་གསུངས་ལཆེསཞང་ལ་ཡདཝེ་གནས་པན་ཡདག་སུནམ་པ་དང་། དད་བྷཏིན་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ཏེན་དྲ 
ཕི བརྟེན་པ་ཡེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང། བརྔག་མདཔར་ཡང་གསུངས་ལ་བདག་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང་།སྟོང་པན་ཡང་གསུངས་ལམ་སྟོད་པན་ཡདགསྲུ་ས་བདང་།འབོད་པད་ཡང་གསུངས་ལམང་པན་ཡང་གསུངས་པ་དང ཧེ, 
397 བཱན་ཡད་གསུངས་ལ་མི་སྒྱ་ཐར་ཡད་གསུངས་པ་དང ། འགག་པ་ཡུང་གསུངས་ལ་འགག་པ་མེདབན་ཡད་གསུངས་པ དང། འགྱུན་བང་ཡང་གསུངས་ལ་འགྱུར་བམེད་པར་ཡང་གསུངས་པ་དང །སྤོས་པ ར་ཡང་གསུངས་ལ་སྤོས་ཕ་ 

མེད་ཐར་ཡངགསུངས་པདད། སཱོ་བས་ཡད་པར་ཡངགསུངས་ལ་དྩོ་དངུབས་བར་ཡད་གསུ་པ་པ་དད། པ་བསེདཔར་ཡང་གསུངས་ལ་དྱ་ ཐཱ་མདཱ་པོད་ཡང་གསུངས་པ་དང་།དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ཡད་གྲྭ་གངས་ལ་དམིགས་པམད 

ཕན་ཡང་གསུངས་པ་དང་ ། ་་ཤེསྨཾ་རམ་ཤེས་ཁ་སྣདབར་ཡདགསྤུངས་མེ་སྣེང་བད་ཨངཁསྲུངས་པ་དད།ནམ པར་རིག་པད་ཡདགསངས་ལྔ་རམརགམེདཔན་ཡདགསུངས་པ་དད། ཁས་ལེན་དམབཅའ་མེད་པར་ཡང་གསུངས་ལ་ཡོད་བརཡད་ 


གསུངས་པ་ངང།མུ་དན་ལམ ་འདས་པ་ཡད་པའི་ འི་མི་བདན་པར་ཡང་གྲུ་སུབས་ལ་ཡོད་པའི་བདེན་པར་ཡད་གསུམས་བདད། འབྲས་ བུ་ཐོབ་པར་ཡདགསུངས་ ལ་ཐྲེའ་ པཱ་ལེད་པར་ཡ ད་གསུངས་པྲ་དྲས། ཆོས་འ་ཡོདྲ་ཀང་གསུངས ་འབྲ་མེད་ 
ཀྱ་གསུངས་ པ་ པ་ཁྭསྭོ་ང ཕ་ འགུལ་ ལ་འགུལ་ འདྲ་བ ཤཱོསཀི་ དགོངས ་པ་མི་འགལ་ཞིང་འཐྱུན་བ་ བ་པ་དུང་།ཀླུན་ ན་གཞི་ལ་ཡ་ཤེས དངྨ་རམ་ཤྭསུ་འཱ་པའི་སྤདཱ་གཞིདད་ སྱདབྭན་ འབྱེད་པ་དང །རྟགས་ ལ་ཡད་བ་དེན་དམརང་བཞིཅྱིརིགས་ 
དང་མེད་པཀུན་ངོབྱ་ནས་པའི་ཡིགས་འི་ ཁྱད་པར་དངུ།ཁམ་ལ་ཏྟོག་བཅས་ རྟོགཨེད་དངཉེ་རིང་པེ་ ཉིངེས་ལྲས་པའི་ཁྱང་པརདང།འབས་བུ་ལྭ་བལ་ འྲས་བསྐྱད་ འདདོ་གཞན་དོན་དོན་ངེ ཆློས་ཀུན་ངོབ་གླབགསའི་ཁཱན་པད་དང།སྲང་ 
ཕཱ༩མ་སྐདྱ་ལ་ཀུན་བཏགས ་ལྷན་སྒྱས་དད་ཞོནོ་གླིབཤེས་གླིབ་ལསཱོ་ཏ པའི་ཀྱད་པར་དང །དེདྲཀུ་གྱིཙ་ཐ 'དང་བཞོན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།གཿ །གཉེན་པོ་ལ་མཉལ་གཞ་ ས་རདང་ངེས ་ཐེབྲ་ཀྱི་ཡོ་ཤེས ཤེས་ལྭ་སོ་ པའི་ཁདཔར་དད། དེ་དག་ 


( གོ་གུནདོདམྱཙ་བ་གྲང་ཡིན་པ་དང བདོན་པ་གཉིས་དང་བཞི་དང་བྱར་གཉིས ཀ་ཁུད་ ང། །ང་གཞ་སྒྱ། དུ་ཉེད་སྦངས་འབྲས་སྦྱོང ཡ་བ ཡྩོང་ཚུལ་གྱི་ཀྱད་པརྲ་དང་ གཞི་ལམ་ཁབྲས་བུ་ ཅཱ་ཿ ལཱ་སྒོ་མ་སྤྱོ་བརླས་ཁ་རྤང་དོན་རེས་དེན། དའ 
. ཐུན་ཡད་དང་ཐུན་ཡད་ཡན་པའ་ ཁྱང་པར་དང་། ཐེག་པ་གྱས་དང་འསླབ་པ་ ས་ཡང བིག སིད ཕི = 


ཏངེགྭྭམོ་དཱྱའིནང་ག་ཞན་གསུ་དད རྒྱ་་ཁྲབས་བུའི་རང་བཞིན་མ་དོདང་སྲགས་ཀྲི་རལ་ལ་ཏཱོད་པར་ཡོད་པ་ དབ་ཏན་ 


པ་ལསོ་པ་གནས ཚུལ་གད་ཡིན་ པངདལྟ བ་བཞིན་ངུ་ལེགས་པ རྙཏོགསན་ཡད་དག པའི་ སྭབའའ་གྱུབ་ི། གཞན་དུན་དེང་ཡི་འབུ་པོ རོ། །དྲེ་ལུ་བསན་མདོ་རྩོང་ཟབ་མེོ་རྭས་ཀིས་དགོ་ དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བའཞིན་ དྱུ་ལགས་ པརྐཏོགས་པའི་ལཱ་བནམ་པ་དྲ 


\༠༠] །ཕ་དངནམུ་ཡངམི་ལཱལ་བརྩ་བུའ་ཅིག། །དེ་ལྟར་ར པ་དྲུཨར་ རྨཿ་ཕྱེ་སྣེ་ཁགྲུ་པར་གཏན་ལ་འབ་ཀྱངམ? ཉམ་གཞག་ཟབམོའ་སྐབསུ་ཇི་ཅོག་ མད་པ དྲ་ཕྲས་ བུལ་མཉམ་པ ཉེད་ལ་འཇོག་ དགོས་ཤིངྲ་གོགས་ །ས་སྙུདཔ་ དང་དམ་ཚེག་གཡོགས་རྣམ་ཊཱ་ 


བཱ དུག་པ་ ཡང་ཚར་དགོས་ཏུ་ཁོགས་ཤིགཏུ་བསན་པ་ལ། ལས་ཤས་པརྨ་བའོ།། །གནས་འགས་ ཁྲཁྲུམགས་ཇི་ཡཞིན་ལེགས་ཏོག་ ༈གསནས། །འཁུལ་པ་བླའག་པཿ པའི གྱུར་པ། 1ཤིན་ ནྭ་ཏུ་དག་ རེ ལཱ་སྒོཿ ཡ་ཧོ ཧོད པྨ་རོས། ཡ །བདག་གཞན་ཀླུར་ 
གྱས་མུད་དུ་ཛོགས་པད་ཤོག། །རྣམ་།ལེགས་པའི་ལམ་བྷི་མསསོ།། ¥ དེརྟུར་ཡངདག་པའི་ ཕའྙའྭ སྒོམ་སྤོད་པས་ཁམ་ཚོགས་ གཉིས་ཡོས་ཇོགས་ཤིང་སྲང་ྭ་སིབ་ པ་གཉིས་ཟདཔ་ལས་འྲབས་ སྤོབུ་སངས་ རྒྱས་འཐོབ་སྭེ མདས 
ར་ད དཀའ་སོདཔག་མེད་བྱར་པག་དང་། །དཔུག་མེདགེ་བ་བ སགས་པ་དང་། །དཔག་ཏུ་ ཏུ་མད་པའི་དུས་བྲའི། །དཔག་མེདྨ་སིབ་པ་ཟང་པའི་པིར། བྦྲིབ་པ་ཀུན་བྱི་དྲི་མང་པ།།རྣམ་པ་ཛྲད་མཁྱིནཉེད་འཐོབ་། བ།།རིན་ཆེན་སྣོདའི་པུ་བ་ལཱར། 


ཐང་ སངསྤྱ་རས་ཉིདན་ཡ་ངདག་བསྟན། །།དཡ་བྱུརས་རྨད་བུང་དཀའ་སུདདུག་ཀུན་བསགས། སྐ །སྒལ་མཚོག་དུས་རིང་སོང་བླ་སླེབ ཀུ་ཟར། ར། །སོར་རཱགས་སླིབ་པ་ཕྲ་བཅོམ་སུ་སྱ་རས་ཏེ། །དེའི་མྤཐཱ་ཆྲཾན་རིན་ཆེན་སྣོད་པི་བ ་བཞན་།ཞས་དང་། གང 
ཤནམཕ མོས་ཤུསྭ་༡ སྭ་བའྲི་ཐིབ་པའི་ས་བོན་དུས་འིང་ཏྲག་ཝཱན་པ། །སོང་པ་ཤིན་ཏཱརོ་ྗཾར་པ་ཀུནྱ་བས་རབྱུ་བཅོམོ་གུརྱ་རིད། །ག །གནསྤ་གུརཆོས་དཀར་མོནམཆོགརབ་ལྔན་པ་ཐོབ བ་པ་སྲངསྦྱ་ཧས་ཉུད །པན་མཏ རཔདག་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ 
གྱེས་འཐྲོབ། ཉི་ས་པང་ །རྒྱུད་དྲ་མན་ཡང །རང་སའིན་འོདགསལ་ཞེས་བྲ་ངོད་གང་ཡིན་ཉེདང་མ་ཁ འ་བཞྙིནྲ་གོ་བུརྱ་གཱཾ། །ཉོན་མོངས་ཤེསྱ་པའ སྡེནོགས་སྐུག་པོའྲ་སྒབ་ པ་ཡེསན་བླསབས་གྱུརཔ།(ཇི་ རྔ་སངསྦ་རཱས་ལཱོན་ཀྲུན་ལཱན་ 


1}; 


ཏུག་བཅུན་གཡཱངྦ་དུ་སས་རཱསཉིད། །ངནི་ཚོས་ལ་མི་ཏགློ་ནམ་བིང་ཡེ་ཤེས་པག་ལ་ཏེནནས་ཐོབ །སངས་རས་ཉིདྨའི་དཱ་མེདཔ། །དུག་པའི་ཆོོས་ཁིས་འབྱཔ་ག ྲི་མཁའ་གཞིན་ཏ་ཡུ་ཤེས་པུད། །སླངས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉདོ། །ཞེས་དང། ཐོག་མ་དྭུས་མཐའ་མེངཿངྡ་རམ་དྱངར་མད། །གཉིས་མེད་གྱསྲ་བལྲདི་མདྲ་རམ་ཏོག་མདུ། །ཆོས་བྱིཔས་རང་བཞེན་གང་ཡིན་ཏག་གནས་པ། །མཉིབར་གཞག་པའྱི་རལ་འཇོར་པ་ཡ་འཐོད། །གཞལམདུ་ 
ག་ཐཱའི་བེ་མ་ལས་འདས་པ། བསམ་མད་མཉམམད་ཕོནླ་རོས་དང་ལན། །དབཞྲན་གཤགས་པའི་དྲ་མང་དངས་དནི། །བག་ཆགས་བཅས་པའི་ཉེས་པྭ་རམ་སྲངས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་གུས། །འགྲོའྭ 
རྣམཾ་གྲོལ་དན་སྒྲཐ་ལ་བརྩོཞུ་པ། །མཛོད་པ་ཡདབཞན་ནོརབུའ་རྐྱལ་བཞན་ཏ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་དྲད་དེ་ཡ་རང་བའི ཡེམ །འཇིག་ཅེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འདུག་པ་དུང་། །འབྱཏཱཾསིན་དང་ལུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། །གང་ཡེནདཡང་འདི 
400 ་ོཾ་ རྟག་གྱནས་ཏེ། །ཞམ་ཁའ་ཁམསུ་གཟུགས་ཀྲ་ཁ་ས་ བཞན།ཞྲསོ་གསུ་སཏ་སྲངསྤྱ་རས་དོན་ཤིན་ཏུ་ངོམཚོར་དང་དྲུབུང་བའི་ས་དང་ཡ་ཤེས་དྲ་་ོོ་དང་ཕཱིན་ལས་ཕུན་སུལུ་ཚོགས་པ་ཚུད་མེདཅདྲ་གཞལ་དུམང་ལ་དཔགཏུ་ 
་ , ༨༤ ༨ ༽ ༤༡ ་ ` ༢༨ ༣༣༠ > ༤་ ༨༧༥༡ ༄༅༽ ངྒེ ༥ པཔ ` ེ ༠- ༤ ༤༨ ངཱ 
མདུ་པའི་བདག་ཉད་ནམཁའ་ལཱརྦ་ཧཆཞིང་ཡང་པཞིནྲ་གུ་ནོར་བུ་དང་དཔག་པ སྤུལྲ་བི་ཤང་ཁསོ་པ་ལར་སནྡཾ་རེས་ཀྱ་འདོད་དྲུའི་འྱབངོ་གནས་དྲལ་པ་ཡིན་ནོ༡།ད་ལས་ངསྤྱ་རས་བླངོས་ཀྱི་སྨྲ་གཅེག་དང་གཉེས་དངགསུམ་དང་བཞི་ 
ལྭས་པར་གང་གསུངས་པྷརས་ལ་ཡང་དན་གཞས་རྣམ་དུ་ཤས་ན་ཐུབ་པ འི་བཀའ་ཡ་མྱི་རོངས་ཐར་འགགུརོ།། འདར་གནས་འུགས་༣ ཐར་བུག་མེས་གཅིགརངུཟང་པནདན་མ་པིས །མྱ་དནའདས་པ་བདེན་གཅི་གོ་པུ།།ཞེསདང 


༄༅། །གད་བད་ཡ་ཡིནཔའིཆོས་དགུད་ཡངནད། ཞེས་དང ོས་ཀིཤིས་ཡས་མ་གཏོགས་པ། འདི་ལཆོས་ཡོདམ་ཡན་ཏ། ཞེས་ཆོས བིངསའླམམགཏོགས་པཆོས་ཐ་ཐའས་འི་གཟས་དྲ་གས་ཁ་མེདཔར་ 

གྲསཔསཔ་རང།ཅགབུས་མཁགསཇིབདག་ཅས་དང་དེན་པག་་གཉིས་པ་ད།ཅས་དང།འདནཔན་གཅིགཔགཉིསམ། ཡིན་པ འདྲཱུགོགཔའི་བདན་པའོ ཞེས་པ ་གང་གྲུངས་པ་ 

༼ མཐའ་ཐུགི་གནས་ལུགས་ཁ་བདན་པ་གཅིག་པ་དོནདམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཉིདྱའི་ླམཱད་བ་མེ་ད་པ་དང་འཕའ་ཞིག་བ་དུ་ཆོས་ཉིད་དུམའོ་གཅིག་པ་དང་ཞེས་དཔནས་བ་གཅུག་པའི་སུའོ།ཌ།ད་ལྭ་ཀུགཉེས་ནངན་དམ་ཆོསྤོ་འྲ། 
དང་ཀུན་པོབགཟུགས་ཊིསུ་སུའངཞ་གི་དོན་ཕུན་སུཚོགས་པའི་གན། །དེ་ཡང།རདོན་གཞནདད་དན་དམ་སུདངའ།དེ་ལ་བཅནཔའི་ཞ་ཇབ་སུའངད།།གལརང་ནཱ་མ་པར་དུན་འི་བུས་བ་ཡེས །།ོ་ད་བྱདགར་བཞིུ 

དག་བདག་ཉིད་ལསའནེ་འབོར་པའ་གནས། །རྩམ་པའི་དོར་ཧྭ་སཱ་ཡིན་ཏེ། །ད་སྤོད་ཚཱསྭ་ཀ་བྡར་ཡཾ་ས། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམཆོགས་པའུ་གནུས། །ནང་པའ་སྨ་ནྣ་པབས་ལྦྤས། །བལ་བའ་ཡཱནྷ་ནྭསཱ་དང་ལཱན། །གཉེས་པྱ་སུས་བུ་ཅན་པོའ་ 

མཚན༔རྣམ་སྨིནྭོན་དག་པང་ལཱན།ཞེས་ཐལ་འབྲས་ཆྩོས་གང་ཡིན་པ་འགུར་མེད་ཡོངས་གུག་དདེདསའིནཉིད་ཀྱི་སླུ་ཁ་བྲལ་བའི་ཡཱོན་སྣོབས་ཁསོ་པ་ཚང་བ་དང་བ་སྐྱད་འབྲས་གཟུགསྐུ་གང་ཡེན་པ་ཀྱིནཅ་མ་ཡོག་པའ་ཡོངས་གྲུབ་དང་ 


ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཁ་བསྩེད་པའི་སོན་མཆོན་ལྷས་པ་ཡོད་པརགསུཔས།།།འད་གགིས་ནི་ཁ་ཅག་ཆོསཁང་པྱད་ཁྲབས་ཀུན་ཇོའ་ཏུ་འདོད་བའབ། ཁ་ཅིག་གྲགུའངྲ་ཁ་འྲབསེ་དོོདམ་དུ་འདོད་བ་བསམ་བ་ཡིམོ། །ལུས་ཨུ་མ 





འདོདཔ་དང།ཁྱཅིག་གླཟུག འད་སྐནྣ་ཚུཾས་ལ་དང་པོནས་ཡོད་པའ་འདོད་བ་ཡངཤེན་ཏུ་ཁྲགལ་ཏེ།གཏོར་དང་ཁྲབས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ།ཞསར་རེར་གྲསཔས་བའི་པིན།ཿ །ད་ཁ་སུ་གསུཾ་ནིཚོས་དྲང་ལེས་སྔོཏ་རྫ གོསཔ་དདསལ་ཕི་ 
སྐུ་སུ་བརྡན་པ་གཉེས་ཀས་བསྡུསུ་པའོ། །དུ་ཡད། ཨུངསྦྱ་རྭསྣ་རསྭ་ཀྱ་སུ་དྭང་བ། །འང་བཞེན་ཡོངས་ཕོད་ངོགས་པདང། །གཞནན་སྲུཁ་པའ་སུ་ཡེན་ཧཾ། །དཔཔོ་གཉིས་པོཌ་ཏན་ཡིརོ།ཞེས་དང།སླུ་གཡུ་པྲག་གེས་སོངས་རྐསཀྱི། [སུབས 
པརན་ཤསབྷས།།ས་གྲུ་དགེགིས་རང་བའནི།དོནའདིཉུན་དང་བཅེས་པའབསན།ཞེས་བ་ཁོ་བསྡོ་པདོ་ལའྱི་དག་དངགསར་འོདདོལ་པ་ལྭསཐོའ་ནབྱཏུགསལ་བཉུ་ངོར་དྲ་ྱིས་གཅིགདང་ཞུན་ཇོབྱྱིསུགཉིསོ །འག་ཡིྫེཕྲེབང་ 
402 དུ་མདོན་པརྡ་རོགས་པའྲ་བདྨ་རུབ་པའེསསི་ཀི་མདོན་ཡད། ས་དང་ཡི་འཇིགས་པ་པང་མ་འདེས་པ་ ལྭྲས་ བ་སུངསྤ་རསྭ་ཀྱོ་ཡཱོན་འདུས་པྲ་ཤེས་འབྲ་འི་ཕའོཁ་ཱཱན་བ་དང་གཉསུམདཿང་ཐོ་མི་དད་པརྱ་གུར་པ་ནིཆོས་ཀྱོ་མཱའོ། །དའན་བླ་ནབས་ལས་ 
ཟུངབ་དའེ་གཞེ་ཁ་བཏན་པ་ལོངས་སྦོད་ཚྫོགས་པའ་ ཊི སྔོརེབླ་དུ་བས་ལས་ཇས་བའ་ཁྱབང་བགྲས༔ ཁ་ཇལ་ས་པར་འབུང་བན་གྲུལ་པའ་སྐུ ལན་ཞུས། །ཡདནན་ཏགསྭ་རཧླན་དུ་ ¦ ངོ་བྷ་ཏད་ཁོདས་རྫོགས་བཅས་དང། དེ་བཞྲིན་གཞན་པ་ 


སྤཾཕཔ་ནི། །ཆེསྤུ་མཛདཔ་དང་བཅསོ་པ། རྩོམ་པ་བིན་དོན་ཡང་དག་ཇོཔ་ཅེས་པའི་དོན་འཕགས་པ་བྲོལསཁཁྟོ་ཕསུ་ཞྭ་ཡིན་པའ་བཞཅིག་གཞེན་དགནི་དུསཞེ་ཡེན་པར་ཡང་བཞིང་ལ།འངག ལྕ་བའི་འདོད་པ་མདོང་བསན་པར་ཡད། སྐུ་བཤིའི་སྦབས་པ 


༩ ༣༨༧ རེ ་ ༢ ༽ ¢ རཾ ་ , „༣ ༤༥ ༤༤ ཙ་ ་ - ༣ ༄༅༧་ ༣ €ཛ༨༽ ༽ ° © ༣༡༡ ༡༠ 
འཇུག་པའམདང་ཡད། མུད་པར་བཅུས་པའྱི་མངན་འདས། ཐདླ་སཱ་གཉིས་ཁ་གཞག་པ་ཡིན། །ཕུངཔོ་ཀླན་དང་བལ་བའྡ་རི། །ཆོས་འི་སྭ་ཁ་ཕཱང་པོ་མདྲ། རེས །ངེ་བཞིན་དུ་ཁོགཆརློསལ་སནྣ་རིས་ལ་དུང་པོ་ནས་མེད་པད 


19༈ །སྤུནཁར་མདོནམོ་ི།དོདམ་ི་ལདསཉདྲ་དདརོསམ་ཡ་དང། འི་ཁདབརམ་དུཟུ་པས་གསྭཏར་ས་རྦཏོ་མད་པའག་བལོ།ན་ལུན་མུ་དུམ་པའིགྲ་ར་གཞག་ཀངགསྟགགཉིསའི་ཀུ་ངོམའི་ེུ། 
ཿཱཿ དོནདམ་ི་ུ་གིགོ་གཉིས་ད་ལན་ཇིགླ་མུ་གསེམདྲ་པའར་ཡོདསགུགས་པའདི་ནིཐག་པཅན་པོ་ལྔ་དཟ་མངོ་སྟོརུན་མོདམ་ཡིནཔ་མུགས་ཀི་ཆུལ་ལའད་འུལ་སྤགས་ཀིུ།དབའིན་ིད་བདག་དགང་འབྲག་གང་ཡིནཔརོ 
ཧཱཿ འཆད་ྡོདསདའི་གཅིག་ཉིད་ཤས་པངཤེས་བགཅིག་པི་སུ་ས་སྟངད་ིད་དུང་ཐབས་དཔའསའབ་གཅིྱང་འདྲེས་པམའིང་གི་གོའུ་པདད་ཉིད་མཐདཐུག་གྱ་གུ་ཅིག་ཁརེཡནལ་ཐབས་གེས་འཛདང་སོངད་ཞིད་ངལསོ་པས་པན་མུ་བཉིས་ 
ཛཱ, ཀྱང་ཡིན་ཞིང། ཐུགས་གསུང་སྤུ་དང་བཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡཕོ་བས་ཕེནུ་ཱ་གྲ་ཡད་ཡིན་ཁ།རྡོ་རབའི་དྲངམཉེན་པ་བའི་དང་མདོ་བ་བའི་ལོ་བསྔུ་ཕྨཾ་ཕའུ་ཡང་ཕྲིར་ཞིང། ཡས་ཏྲི་ུ་དང་ལའྲ་ཡན་མུ་ཝར་ཡངའགུན་ཏ། སངས་ 
ཆོཾ རྒྱས་སྐུལུའི་བདཊ་ཉིད་ཏུན། །ཁཱཊ་བདག་ཡེ་ཤེས་ཁཱ་ལོ་བངག་ཅེས་བཀྟོརི་དྷ་གར་དྷ་རིས་ཉིད་དད་ཞིནྲ་བིས་དྲག་བའེ་རིགས་གཅུག་དངུ་གཉིས་དང་གསུདང་པའི་དང་ལ་ས །འིགསྲ་གྲུས་དདེདེ་རགས་ལཱ་ཉིད། འང་བཞིན་གཅེགི་ངང་རུགས 
403 ཅུཆལེཞས་དང་ས། ཆིན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལཱ་ཡི་གཟུགས་ཀསྣ་ར་ ་ །།འིགས་ནི་ལཱ་པོ་དཏེད་ཁ་ས། །སྟོདཕྲག་དུ་མ་སྐྱས་པཏཱད།།ེ་བཞེན་འདེ་དགའ་ངུ་བཞེན་གཅག། །བད་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ཕྲན་བ་ཉིང་།ཅེས་པ་ལྭསོཔ་ 
སྩུར་བསྟན་། ཐོ།།རེབཞིན་དྲུའིགས་དུག་ཁྲསོ་བ་ཡང་ཐར་གཞིའི་མབབ་བསྟུན་པ་ལྟར་འྲངས་བུའོ་གབས་འདིར་ཡང་རིག་པརྱ་བ་མརང་བཞིནྲ་ཤི་རིགས་ལ་དྲྭ་བྱསུ་ང་སེད་གསུངས་པ་ཐདགཞི་འྲབས་དོབོདབར་མེདྱ་ཀི་དྲུ་བྲམ་ཡིན 


༠ 


སངྭསྦ་རས་ཐོག་མ་ཐམ་མད། །དང་པོའསྲངསྤ་ཧས་དིགས་མད་པ། །ཡ་ཤེས་མིག་གཅིག་དི་ཡ་མད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུ་ཤེས་སྨྲ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ྱ་སྲུ་དང་ནེ། །དེ་ལད་སརྲསྤ་རམཆོོས་སྟ། ཡུན་བས་པའིདབད་ 

གྭཾ་པྲུའཾ། །བསྙན་བཅོས་སྐྱབས་གཞས་གཅུ་པོས་གསུངས། །ཐུགས་གསུང་སྭུ་ཡི་དྲ་བ་ཡེ་ས། སྒྲགུདུ་ཏའབ་ཏུ་བླསགས། །ཆཱོས་དཔ། དེས་ཚོང་ས་པ རྣས། (སྔགས་ཀྱ་ཚུལ་ལ་མི་ཕེ་སྒྲུབ། །ངོ་པ་ཉང་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ 

དུང༔ད་གཞིན་གཞན་བླ་སལ་པ་དང་། །ཆྩོས་མཛད་པར་བྱཅས་པ་སྟ། རྣམ་པ་པོའིདནི་ཡདདག་བཤད། །སངས་རྱས་སླུ་ཝཱའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁུབ་བདག་ཡོ་ཤུས་ལ་ཡི་བདག།།སངས་རས་ལཱ་བདག་ཅོད་པན་ཅན།།སུན་ཝ་ཆགས་པ་ 

ཡུད་པ་འཆང། །གཟུགསི་ཀེ་ཤུང་པོམཐའ་ཡས་པ། །བདགྲི་ཁུལ་ཕིའ་སྐུ་མཆོག།།སྒྲ་ཡེ་ཕུང་པོམཐའ་ཡས་བ། ཁངས་གོ་ཡོངས་སོོད་ཇྫོགསྤུ་མཆོག།།ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པ་མོཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ཆོད་ྱི་སྐུ་འབ་བསྒགས། །ཡས་ཡུད 
4༠4 པོ་རྲཐའ་ཡ་བ་པ། །བདུག་གི་ཡེ་ཤས་སྨུ་འབ་བསྒྲགས། །བད་བའི་ཡུང་པོམཐའ་ཡས་པ། །བདགི་བདྲ་སུ་འགྱུར་མེདམ ཆོག། །བྱས་སོ་པ་ཛུང་པོ་ད་བཞིན་སྐ། །ཡངནག་བསགས་པར་ཡོདས་བླགགས་ཞས་གསུངསོ། ?!འདེའ་ཁོངསྲདོ་ 

རྫོགས་པ་དང་སྲུལ་བའི་སྲུ་ཡ་ཡད་བདེནགཉེས་རྣམ་དབྱེ་ཤས་ནའུབ་པའི་བཀའ་ཁ་སྱེ་རོངས་པར་འགདོའ། །དིལ་གླབགླསྐ་རམཔ་གཉེ་སནོ་ཀུན་ཇོབཏིེདྩོོ་ཛྲོག་པ རྲ་སྦྲུལ་པའི་སྤུསྐཇུན་ཡོ་ཇུངབཏུ་གྲགས་པའོ། །དནདཾཔའོ་ཡོཧཱཏྟ 


བའྲི་པ་རོ།༔ རཾ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གི་རང་གི ལྟ་བའི་འདོད་པུ་མདོར་བསྟུན་བར། ཨངསྒྲ་ཧས་ཤཀ་སདག་ཡི། །སྐན་བསི་པའི་དབང་དག་གེས། (སྨུནི་གཅིགཉིས་གསུ་དངན། །བཞེ་དང་ལུ་རུ་གསུ་ པཱ ! 


- ༨ ༥༨༡༨ ༣༤ ༨༨. 2.༽‹,>¬འ༽ཤ༽.. ` ༽ ༨ ༥. ^ འ༨ ༨ ༨. € ༨ ༤ 

༦༠༠། །པདང་སྦྱལ་པའྱི་པཱནི་ཆོས་ཉིང་ཡོངས་གུབ་དེབཞིནཉིདལ་ཚང་སྩེ །དེ་གཞན་ཉིངའི་མཐར་ཐུག་དེན་དྲི་ྲ་སྐུ་བཞི་དང་རོ་རཱ་བཞི་དྲུ་དགའ་བབཞི་དངམྤྱེན་པ་བཞི་དད་མངོན་པརྭ་བྨ་དུཊ་པ་བཞི་དང་སཛིའུ་བཞི་པང་དྲར་ཀ་བཞི་ད 

ཧཿ ཡུ་བཞི་དབས་ཚོ་མ་ཡྭ་གའི་དངཀ་ལ་སྲོཀ་བཞིངང་སདཅག་མ་ཐཞི་དངད།བཞ་ཉིང་བཞི་དང་མཚོན་མ་བཞུ་ངང་རོངས་པའི་གཞས་བཞི་དད་རུམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་ཇོ་འི་རལ་འཐོན་བཞི་དང་འཐགས་པའི་གྲང་ཟག་བཞི་དང་ 

>” འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དངསེ་པ་བཞི་དང་ནོ་ངའི་གདན་ཡའི ཐིགཞུས་ཐའི་ལྭོ་པ་ཡི་པའི་ཤིར་པང་དཉིང་འྭདུ་དུག་རག་པ་ཡིན་བའྱི་ཕོརོ། །་ལ་གསང་སྣགས་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ནམསུ ་'ལྟར་ཐསལ་པ་ཏིད་ཀྱེ་ཀྱིཿཨི་རོང 

ཤཱ །གང་དུངེ་ལཱརམི་གསལ་བ་ངེངང་ལྭ་རོངས་པར་གྱུར་ཡང། དུནནི་གཅིག་པ་ཁོནསྐུ་ཆོས་ཉིང་ཡཛོས་གུབ་དེ་བཞིན་ཏིད། ། མཱན་དེནོ་དུམ་ཧཱ་ཁཛྷཧོད་ཇོགས་པ་དང་སྦྱལ་པའསྐྲེའི་ཐུན་མངོཡ་ཡིན་པ་སྣགས་ཀྱི་ཚུའ་ལ་ 
གག་པོ། འི་ཕོ ད་གཤེགས་སྡིང་པོ་དང་དོན་ཡིནན་དོན་དམ་ཀྱི་སཱ་བའི་ལསོ་པ་དྷེ་རོས་ཀང་དངདྲོན་ཡེན་བརའྱགར་ཞིད།ཚོས་ཉིད་ཡོབསླ་གྲུ་ངོབ 


]€'9 


ནོལ བརའབུར། བཞིནཏིང་ཀ་དངདོནཱ་ཡིན་པརའྭ་ཐུར་ཏ།ངདྲགྲ་བད་དེན་གཅིག་བའྲི་ཕིན 
4༠༠ ངའི ཉིད་ལསངནོ་གཞནུ་གུརཔའ་འདགེགས་སེངབོ་ཡསསེཆཚོག་ར་ིསལ་གྲྭས།ས་ཧི་ད་ཅོག་བུདམི་ཞ་དོལ། བགའ མང་གི ིམདཁས་ཞལ་བསི་ ད་ལ་ད 
ལསསོ། །རའྱི་པོར་སོང་གཞི་དོན་དིསབའིནི་གཞི་འྲབས་ངོ་འྩོཊཿཡེད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་བའྲོས་བཞི་སུ།དེ་ཡང་ཡེ འུང། ཤས་ཐབམ་ཡན་ཐས་ཀྱཿ་ཨན་པ་འདན་ལྷནཅག་སྐྱེས་ཕའ་སྐུ་སཱ་ཆོས་ཀྱིསྐུར་གྱུར་པ། ། 


༤ 


༤ ༥༩༨༤ ༤༨༤༨ ༤ ༢༢. ' 
ཧ༽„༨ ཏི ནྲི་ར་ས་ཤེས་དས་བལས། །འརྩེ་འི་ལངོས་སོར་ཚོགས་བའྲེས་ ་ཏུ་བུ་སན་རཱ་མའི་དོན་ནི་ད་པ་པོ། །སེད་སནི ་པའྱ་སད་དཱཱ་སརཾ་ཡང་འཱདྷ་ན་སྲཔས 
སས བཞོའ་ངསབློ་་བརང་བམ། ཤིམ་དི་རམ་ཤསདང་མམ།།འདའ་ོསོད་དགས་པའ་ུ་སེ་བཏ་ུསེ་དམའི་དོན་ི་དཔ་ོ ཅན ིསི་པའ་ལད་མར་ཡདིནིདྲ་། 
ཡྱ་ཉི་སུལ་པའི་སྣ་ཚ་འྱ་གར།ཞེས་དོར་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲ་བཞི་ །ངས་ཡ་འདཉིདྲ་ངྡོ་ར་བཞིར་ཡང་གསུངས་ཏདཉིད་རུ།་རོལ་ཐའེ །མ་ངྫང་སུལ་དྲ་༦༥༦ནྡན་ < ཤད ༤ད་པྲ་དུམ་པ་ཐུད་པ། ༣ཤེས་ོ 
ཆསྱཙ་སུལ་པའདྲཱ་ འཛུར ཁས་དད་དམ་ཡཤུས་་སྲུ་བཞ་གསུངས་པ་འདཉདྲ་རྡ་དབཞར་མངགསུངས་ཏངདང། རྱལ་ཐའསྐུ། ཇིམེང་ཆོདོ་བུ་ལྷུ་ཁུ་དོས་པེ་ཚོས་ཀི་འཛྲོན་བིང་གང་ཡིན་དཉིད་ཡེཤེས་རོ་ངེའོ།འ 
རའནིརྡིགབདག་འསཆོས་ ཀོབར་པྱད་པའོ། ངོར ཐུགས་ངོ་སེརྡ་རུས་ཀིམས་ཀི་འཇསིན་མཐུའ་དགས་ལེ་གནས། ། མང་ཆོ་བུུ་དོསབེ༔ སཾནིཀླུརྱཀྱི་སྒས། །རྗུ་འཕྲུལ་བདབ་ཉིདྲ་ཡ་གསཝ 
ཟམ་པ རིང འོ་མ ངབས་པས་སནྱ་ཀུས།། ངེ ས༩༽༡ > ༩༡༨༨ ༨༠ ༣ འང་སིང་ཚ་ 
ཏརེ་བཅྫོར་ཀྲི་ཞཁ།ས་ནས་ ¡ ཆོག་ཁྱུན་པའེ། །སྙན་མསོ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །རཱདྲ་རང་བསཾ་པྲས་སྔནྦ་ཀུས། །འཐོང ་ཡིན་དངོས་དྲོདཔའདྲ་མིན། །འདནཏནཔལ་ཆིསའོ། །སོང་ཉིད་སྟིང་༔ 
དུ། དཱཿརྩཾཡ་ཞལ་སཱ་ནས་ཀངྱ། རོམ་པ་ཀུན་པཌཚོག་ཁུན་པའ། །སན་མ ར་གང ག་གི དོ ས་མན་ད་དྲ་ལདཔའདལན། །འདྲཏནྲ་ལ་ཆསྤུའཾ། །ཧུང་ཉད་སལྟང་ 
ཅི ༩ ངོག ཚནཉང། མ་ཧཁ་མིན་དག ས་གནད དོས ཡད ོད འཛིས་པྲོ མྱིས་ཕསཁསི་ 
དིར་མང་ཅང་། །ཆགས་དང་ཆགས་བལྭ་རམ་པར་སྔངས། ཤུས་རུབམ་ཡིར་ཐབས་ཀྱད་ཡན། །འདན་དཔ་ཉིང་སྐུ་གཞན། ཧུ ས་ཤེད། །གང་ཞིག་ཀ་སོ་ཡི་གླ་ནས་ཀྱིས་སལ་བ་དད། །ཁོངས་སྱོང་ཛོགས་དྲང་འཟད་པོའི་ཆོས 
ཀྲ རེ །ག་ཡོ་དང་ད་བཚིན་དེམ་མེད་པས། །ཀཱ་ལཙཧཀར་མཛོཌ་བྷ་ངོད་པ། །གིཉས་མདད་ལ་བཏུད་བསཔ ཅུ 


༦༠། །དངགག་བ་ཨི། །སུ་བཞི་གསུངཁ་དད་པོའི་ས་པསྨ་ཆས་རིས་མང་པ། །ང་གཞེན་གཤེགས་པ་དེལ་སྱི།བྲོས་འབྱ་ཏུ་འདུད།ཅེས་པ་ལུསོ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡོདས་གུབ་ཉིད་པེས་དོན་མཐའ་ཐུག་གྱི་སུ་བཞིར་གསུངས་ཏི།འདུས་བྱམ་བླབ 
“པེ། ཀྱི་སྒུ་ནི་ས་དྭོན་མཐན་བུགི་སཔསརྒྱས་མི་ནུང་འའི་འི་ོ།ད་ཡང་རེབཙུནཉིང་ཀི་ཞལ་སྣ་ནུས །སུསྤྱ་རས་བངོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་འགྱུར་ཏི།གང་གྱི་པིའྡ་ནམ་ཁའལས་ཐུང་པའི་ཕིརརྡ་ནམ་པ་ཀུན་ལཱན་རམ་པྲ་མད་པའྲི་ཡི། 
ཟི དམེག་ལ་ཕའི་འཛེན་པའྱེ་ཡིར་དང་ཆ་མེདཆ་ལས་འདས་པའི་པོད་དང་དགའ་བ་བཞིའི་ར་མོ་འཛོན་པའི་ཕིར་དང་ཆགས་བལ་དང་པོ་མགེས་པ་ཆེ་བའི་ཕིན་དང་བདགིདམི་འཛེན་པའི་ཕོན་པང་དར་མི་འཛོན་པའི་ཕིརངང་ཁས་ཐད་མི། 
ཟད་པའི་ཕྱིན་དཱ་གསད་སྡུག་དོན་ ཀུན་བསྱད་བ་པའོ་ཕོདརང་ཐིག་ཡཆན་པོ་ཡི་ག་མེད་པའྱི་ཕིརརང་སྟོད་པ་ཆནཔོ་ྱགར་མད་ལཱའིཕྱིར་དང་ཐིག་ལ་སུང་བ་ འྱགུར་མད་རུགི་ཡིའ་དང་མཁའ་ལྟར་མཉི་པའིདལ་གནས་པའི་ཕི་ངོཞས་ 
གསུངས་ཏྭ་རྒ་མཚན་འདྲེ་རས་ཀིས་ནི་འདུས་བུས་སྐད་ཅིག་མ་དངུནས་པཉི་ཚོ་བ་དུང་ཏོན་འབེལས་འདས་པར་ཡང་གུབ་ཅེདམཐའབུགི་སསྦྱ་རས་གང་ཡིན་པ་དུ་གཟུགསུ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དྲང་མང་འདས་ལྷསོ་པ་གསུང་རཁགཞན 
མང་པའོ་ལང་དབྱུཏ་གུགས་པ་ཡི་སྩོར།དབཞིན་དུ།ཆུམ་པར་བཅས་ཀངྨ་ར་མུང་བཙོམ་ལུན་འདུས་མཤེས་རབ་མྟ་དེ་ཡས་འཁུད། །སྒ་འཇིག་སུདསེ་པའི་འགུན་མུད་བདབདང་ལཱན་བགོད་པ་ལྭོ་བད་བ་སྲུང་ 
སཔསྦ་རྒས་རྣས་ཀི་བསྐྱད་མ་ངོད་སྐུ་གཙུརྣཾས་དང་ལྡན་ཞིང་དུས་གསུ ཡང་དག་རིག །ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་སཔས་རྒྱས་བརྣོན་གཉིས་མེད་དེཉོད་ཡེ་ཕྱག་འཚོལ། །ཞཾས་པ་དབིཞེནཉིདའགྱུར་བ་མེང་པའིཡོངས་གྱུབ་གང་ཡིན་པ 


ཧྲི ¦ 1] 


`, ༨ དའཉའ་ཡེད་རོར་ཅིག་ཏྲལན་པའི ཡིའ་ཆོསི་དྲཉིས་ཀུན་དུའགོ་བའི་སྐ་བཞེའོ།ཡད།སྲ་མ་ཉི་མའ་ཁད་མེད་ལང།།ི་ཕགུན་ཡིའི་ཡེང་པ།ར བྲའི ་ཉིརྷ་ནེ་སངས 
པང་པོའོསེ་པྲྱ་ཆས་ངོ་བོ དྭ་ས་ས། དོན་དམྲ་ཡི་སྭ་ལཱགམ་གྲུཾ་དེ་མད་དོགཙིགྱུཏྲ་ལཱན་པའི་ཕུནཆོསྦ་བ་དྲ་ས་ཀླན་དུ་འགོ་བའི་སྨུ་གཞའ། །ཡང།སུ་མ་ཉེ་མའུ་ཀད་མེད་ཀྱད། །ཕྱཾ་ཕཀུན་གྱ་རྡི་མེད་པ།།ངེ་བཞིན་ཉེད་ནེསཔ 

ཉས་འདོདོ། རྒུས་ི་ཡི། ཞེས་དང གཔའི་གདེ་བཞོན་ཉིད་མ་ཡིན་པདེ་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡནྡད། ཞེས་དདུ།ད་བཅས་དེ་བཞེན་ཉུང་དངུདེམ་མད།ཅེསོ་གསུངས་པས་ངེབཞིན་ཉིདལ་ཁྱད་པའུ་མདྲ་ཀད་གྲང་ལ་དི་ཡས 
ཱ ]ཱ ༤༨༠༨ < ༨༤༨༦ ཅི. ¬ ༨ 2 \- ཧཿ ༢ 

རྒུས་དད། ད་པ་འ ་དང།གང་ལྔ་དྲ་བལ་དུ་བཞུགས་པ་དདག་པ་གཉིས་ལྔན་ཡེན་པའྲི་པི་འགའ་ཞིག་ལ་གཞིའ་ང་པའོ་བཞུགས་པ་གད་ལན་པ་ད་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་འྲབས་བུའི་ངོ་བའོ་བྱའུགས་ཤོང་ འགའ་ཞིག་ལུ་འབུས 
བུའི་བོན་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དུ་ཏིད་འགའ་ཞིག་ལ་གཞུའང་བླུ་ལཱ་བཞུགས་པ་ཉད་ལས་གཞའབས་ང་བ་དྲ་རམད་པ་ཞསྲ་ལྟད་ དྷ་ཏད་ང་བདྲ་རྣ་ལད་པའུལ་ཁའ་སུངཆགས་ཡད་མདྱ་ ༡ ཡུལ་ཐད་ལ་ཁུཊ་པ་བཞན། །དའྲ་ 

ཙིིགཏུང་ག་པ་ཡངམ་ཡིན་ཁ་གཅིག་ཏུམ་པག་པ་ཡདམ་ཡེན་པར་གེ་སུངས་པྨ་རས་འི་དགོངས་པ་ནིད་ཡིནོ།།དེ་བནོད། ཐདུ་མཁན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔ་ཉིནམོའ་ཐེད་པའི་སྐུ་ པདུམའ་འདུབ་མྭ་ཅས་པའེ་སུནུ། །སུངསྦཱ་ཧཱས་ཞེས་དལ 

ལུ ངགསསཔདེཡང་གབངས་ཡོལབཆོ་ཉི་་་བིརགྱས་།འན་མྱནསེ་ཤླརི་པའ་བབའ་ཞུ་ཆགསེ། དང ཞིགཆོ་ཀིས། །ལོོས་རོ ས་དང པའི་ད 

ལྕ པོ འའ ་(་ པ་ ནཱ 1". | ༦ ༣ ཙིར ༦ དའོ རྫ ོ*, ་ 

དང་མདོ་མཆི་འདབ་མྱ་རས་པའི་སླུན། །རཁ་བློན་དག་པྲ་ནམ་པར་ཐར་དངྲ་སདྲ་བལ་སྤིད་གྲངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆགས་ཤསའབ་དང། །ཐབསན་གཉས་ཆད་གང་ཞག་ལུ་མ་ལྟ་མནྱ་གས་བསོང་དོང་པོའོ་སདས་རས་ ལ་འདུདཿཙས་པ་ས་ཐད་ 


༄ཐ། ་བ་པ་ལ་པབིནྲི་ནགམས་་ལ པའྱིསཱ་བའེ་དུད་དྲག་པའྱི་རལ་འབོར་ འཕྱོན་ལམོ་ཕ་རྔོ་རྗའི་རྣལ་ འབོར་བཞིདད། སྟོང་པ་ཉེད་ལསྭོ་ མབས ི་་ྔོ་བྲོརིའི་དཉདདེའ་ིནཉཱི་ 
7 གཅིག་པ་ཡན་ཡངམིངཙམ་ཐ་དུང་བཉིད་ཀྱི་ཕི། ནུ་དངརྲ་བྭ་ནལ་ཀྲངས་ ཡན ཞིང་ཐིད་ཀངུ་ཐམས་ཤེས་གཉིས་དཔ་དམེད་བའི་ཡ ཡེ་ཤེས་སྲིད། འཱེ་ཡྱེ་དཱསིང་འགལ་འདུས་སྐྱོ༔ ྱོནམངཾ་ཀྱི་མིད་བར་གནས་པས་ད དཔེར་བ་ཀྱུན་ལས་འྲ འདུས་བས 
།གསུ་པའི་སངས་རྐསེ སེ །ངེ་འཞྲིན་ ཞིན་ངུསངས་རྐོས་ གེའི་འརབཅུགསདོ་ཚལ་ྱིརྗརམང་རགསོས་༢གད་རིས་མཆོང  ིགཅིག་བུསུ་ཡིརས་ ཐསྒྲ་དམ་ པ་བ ཅླུངག་སིདམེདྲའི བགནས། ། ཤེས་དྲང་ཤི 
(ྷ བྱཀཅིག་གྱུར་ུལ་བ་མ་ཆོག ག་གིདམ་ཆོག་ཡན་གྫ་རྣས་པ་བྱད་གཉིས་ཏ བིད ར་སི བའི་རྡོ་རའིག བར ཛ་ལ ལས་དོན དྲད་བཞུགས། འི་དོན 
༡༩ དམ་བདེཆེནང་ཉོང་གཅིག་བུ་ངྡོརིའླིརལཁྲོར་བགོ་ངང་ཇྡོ་ོིས་བའི་དེབཞུགས་ཤིདྲས་རརརར་དོ་ད་བྱི་ག་གྲསང་ཐུགས་དྲ་ེེས་སི། དོན་ད་ཤི་དཁའབ་བའཞི་བ ཉིདརམ་པ་བྱ དགའ ག་བ ས་པ་ 
499 གྲཞནདང་འདེན་དོ་རྣམ་པ་བཅུགཉིས་ལྔན་པ་ཤེས་བྱ་གཞན་ དག་པརམེད་གསྲངབདོགས། ས་བ འདེས་པ་དོན་དོམ་བཱདྦརུབྱཏིསྦ་རྐལ་བའི་ཇཱོ་འི་གནས་གུརཅིང་འཇེག་ཏོན་དབ་ལས་འདུས་ང པྲསདགྲས་གཞུན་ ནོ །དཔཡིན་དུ། ཡི་ཤྲིས་ 

{| སྙོད་ཉིད་ཡེ་ཤེསྲ་ལིས། །ལེ་ཀས་དྭགྲ་རམ་དགའྱཀུད་བཡ་ང། །སསནེ་མཚན་མེང་ཡེ་ཤེསྤ་བིས། །ཡེགས་པག་གཉེས་མདཆོས་བདག་ཉོད། གའི་སོན མད་ཡཤེསྤ་ཀིས། །དག་བ་གསདསགས་མི་ཟདླས། །དཔཞེན་ལུམ་མངོན་འདུས་མྭ་བས 


ཡ་ཤེསྱ་ཉིས་དྲགྲ་དམ་མེད། །དབེབས་ཏེ་མྫུ་འབྲུལ་བགྲོད་པ་ཅན། །ཤེས་འབ་ཐབས་གྱི་བདཊ་ཏིད་སྐྱོར། །ད་་ཞེན་གཤགས་པས་རྡོརེསས། །བང་རུབ་མགིས་པཔའ་སས་དཔའ་ཆ། །དམ་ཆོགསས་དཔར་གསུངས་པ་གང། །དངོས་དང་ 
དདོས་མདྦ་བཱད་པའི་གཙོ། །ཐོགོ་མཿའ་མངཿཔའི་བ་ཡི། །བདྨ་དུང་སས་ངལ་ཕཱཐ་འཚལ། ཞེས་སཱ་འབསྟན་པ་དོར་དམ་བྱི་མངསྤྱ་ཆས་ཆེས་ཉིད་ཡདོས་གྲུབ་ཐོག་མཐྲའ་ཡདཿང་ཐདེདོནས་ཞི་བབྱང་ཆུ་བཀླི་སེས་ཏེ །དེོས་པངང་དངོས་མུད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྔངས་པའི་དུས་གྲང་ཡིན་པ་དོན་དམ་པའི་གཅོབོ་འམ་གོ་མགོཞནོ། དེ་ཆོས པི ཤེསདངདདངས་འབྲསས་རསདོན་རམ་པའིརམཐར ཐའི ཞས་འཇོངཐས་དབཔརྗ་འི 
རྣུལ་འབྱོན་སའི་དང་བཇེའ་བཞིའི་བུད་གཉིངད། ཐདྲེ་ཀྲང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ག དནས་གཅག་ཏུ་ རཐའོ། །ངེ་བཞིན་ངུ་སར་བསན་པའ་དེ་ཉེང་བྱུདུག་གསལ་ཐར་མདོད་ནས་ལགྱ་བཆེན་པོ་ཨེ་ཝཾ་གསུངས་ པ།སྩལ་པ་ཡ་ 
ཧྱི་སྭ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅེགསོར་ཐོམ་པ་ད། །ོསོད་ཇོགས་པའྱ་ུ་གྲསང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་གཅོ་སྐྱེར་སྔོམ་བ་དང། །དཔལཱནཆོས་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས། །ཡཤེས་གཅིག་སྦོར་སྡྲོམ་པ་དང་། །ལྷནཅིག་སྐེས་པིའི་སུགསུད 
༢༠ ཐུགས། །ཡ་ཤེས་གཅིག་སྦོདསྔོམ་པནོ། །སངུརི་གཉིད་ཕུག་བཞི་པ་ཡེ། །དཔདཔོ་གཉེས་སྐེས་པད་ལེན་ཞིབ། །ཡཤེས་མམ་ངད་དག་དུང་ཁུམ། །ནས་བཟིར་ཡངབག་ཕི་གནས་ཏེ། །ཁས་ཏི་ཕཁྷ་ཧཱ་ཡོངས་དོར་ཞིང། །ཡེ་ཤེས་ཡུག 
 ངྐརྣམ་པར་སཱངས། །ཕྱག་རྐྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྷུན་སྐྱེས་གཞན་དང་འཕྲོགས་བ་ཡེན། །རྨམ་རྟོག་སྒོམ་པ་ལས་འདས་པ། །ྱག་ཀྱྱ་ཆོན་པམའགྱུར་བད། །གཟུད་པང་འཇིཊ་དང་པཡབས་དག་དང། །རོག་དད་བྲ་ཇྲིང་ཕྲ་ནམ་པར་སྲངས། ། 


༠༠། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁུཾར་རྣམ་པ་རང། །བ་ཡབ་བ་ཡེའང་བཞིན་ཙན། ཐབས་དང་ཤིས་འབ་བདབ་ཉིྱ་པོ། ཟོ །ཨ་ [ཝ་ཡེ ་ཡི་ག་ ན་ནུལ་འདུད་ཅེས་ པ་ལ་༣ང་བཞེན་ ཞིན་གཡུག་མ་ཆོས་ཉིད་ི་ཉིདབརུདག་ནི་ུན་ཇོར་གོ་ུརབའི་ཆོས་ཛད་ལས་གདོད 


དེ མ་ཌིདཱ་ནས་རང་བཞིནྲ་ཧིས་དས་པའི་པོར་ཁངེགྟཏེན་པའི་གནས་སྐབས་° ཞི་དང་ཐིག་ས་བཞི་དད།བྱཿདིས་བྱི་སྒོམ་བཱས་ལསཱོ་ཕ་ཆྣམ་ ཆྣམ་ཏཱགཔང་གདོདནས་ཐམ་བའི་གཞི་ལྷན་ཅག་སྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པ་ལྭས་པ་དངའཚྭད 
ངྫོ ” །ཕའེ་དངོས་པ་གཞན་ད། ྒསླས༽ གོ་འཕངྲ་པགྲར་ཆེནམོ་ མོ་ཁས་སྐྱས་པ་སྟེ་ ཅྭ ས་པའི་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་འགལ་ 
25 ཁུས་སྐྱོན་མེང་” "༣ཇེསོ་ཏུན་དཔ་ལས་འདས་པའོ།། །ཕེའི་ཕིར་འྲབས་བུ་གཞན་དོན་དམ་གྱི་འབྲས་ཕུའགྱུརམེད་བདཆེན་དམེགས་ ཕ་མདཔའི་ཧིངྫ་ ཆན་པོ པོ་ནྲཾ་ཧཱ་གཞན་དམིགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་ ཀ་ཆུ་ཆེན་མོ་ལས་སྙེས་ཀྱང་འདུས 
༧ བྱས་མ་ཡིན་ཏ་ ཕྱག་ྱ་ཆེན་མོ་གདཡས་ཀྱ་དམ་སྐྱས་པའི པའི་པོའ། ༨།།འདེ་ལུ་དགོངས་ནས་ རཱ་བྱ་དདད་པད་། ཡ༣ན་ ཚུཉམཁྱུང་པ་ ཞིབས །མ་ནང་གསནི་ོ་ འཕོང་མཆོག། ཐ། ། ཤིས་འབྲུ་ཆུལས་མྲ་བུང་ཊ ཞང། ཤེས་རབ །'ཆུ་ལ་སྤ་བྲང་པ་ 

། ཤེསའུ་ཡ་ཤེསྨ་བན་མེད།ེས་པ་ཁསོ་པ་གསུངས་པ་ཡིན།།ད་པཞེརདུ་མཁུན་པ་བཞི་ བཞ་ང་ཨུགམིན་ ཞོ་དངམེ་ངོན་ 


411 འབུསཿཤེས་འབ་རྒྱལ་ས་མ་སྐྱས་ཕྱིར། །ཤཾག་འབམས་སྐྱེས་རྒྱ་སྤེས་མན། །དྱིར་ཡེ་ 
་ཕར་བྱང་ུ་པ་ འབྱོསལས་ྭ་ཡས་ི།།ཡེསབཡས་སྱེསཆུུས་ མན འར པས་ས སགང་ དས་བ ས་ཁ པ་ པཾ ཐད་འྱགུར་མད་ཡོངས་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉི་ད་ ་བའི་སཱ་ཕཞེ་ཡིནྱ་གེ་ཡང་ 


ུག་ཤས་འཅིམ་ཐོ་འོ་བུའ གཉིལ གྲ ཆློག་པ་ལསྱ་པེབ་མ་ཡིནོཿ། འ་ཕོར་དོན་དམ་བྱ་ས་བཞ ང་ཡེ་ཤེས འབདག་ཉདན་པ། ཡོད་མདྦ་ེ་ཡུལ་ལ །བ་བའི་ནམ་ཁའ། 
བདེར དྲ་ཁང་ཁས་གྲུསྱུགི་ ཙགྱཾ་སན་དང་རུས་ གས་སབས མི་ད ༧ ཤིས་བ ང་ཆེ དཔིས 
སྲ ན་ནྱི སན་བཅོས ས་ཤོགས་མད་པར་ག་སུངས།། !ཡྱག ཤོགོས་ཞེས་བ་བ་ནེ་དངོས་པོརང་དངས་པ་མ དུ་པ་ནང་ཡོང་པ་ དད ཡན་པ་དང་ མ་ཡན་པ དང་གཅུག དད་གུག་མ་ཡན་པ རུད 
ང་མ ཡལ = ་ས། ༥༥ (ཡ ང@. ངཱ 
བཏི་མུགད། བགྟི་ཕུག ` ཌན པ་དེ དུང་གྲཟགས་དང་གཟུགསམ་ ཡེན་པ་དྡ་ས་ད་སྨྲ་མ་ཡིནཱ་པ་དྲང་ས སྐདུ་ཅིག་རང་ཊ ;ཅག་མ་ཡན་པ་དང་ཆགས་པ་དྲ་རྤགས་པ་ལ་ཡུན་པ་དང་ ཞྭ་སང་དང་ ངས ན་པ 


དྲབ་ལསོ་པ་སརི་ ཕྱོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ལྕོས་པ་དང་བཅས་པ་ །ཕྱོགས་འདེ ཐུ།དངྲ་བལ་བྲ་ན་སཔས་ཧས་ རོས་ཀྲེ་མི་ གནས་པའྱི་མ་དའ་ ལས་འདས་པ 
412 སྐན་ཅིག་དདམ ་་་ ས་ནྱི་ཧ ཡ་བ ངར ཕན་ནུན་ལོས་མ་ད ནཉདསནྡ་རེས་ཀི སྱ ས་ཙ་པས་པའི ་པའི་དབུང་གེས་ནཱ་པ་བ ཞརང་ མཕྲ་བུུ ཅྩུ་དྲཱགངྟ་ཡངས་ སོརྭསྭང་སཱ། ¥རགའུ་ བརང་མཆོག། ཞནད་ དང་འདྲ 
དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅག་སྐྱས་པའ་དབྱ་ བསླ ཡོ ནསྭ་སྐུའི་དགའ་བ་དང་གསུང་གོ་དགའ་ག་དང་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བདད། དབ། ཞིནཾསའི་མཆོག་དགའ དང་གསུངགི་མཆོག་དགའ་དངའུགས་ཀི 


ཙུ 
དྷ བ་དང་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་ད་པའ་དགའབ་དང།དཔའིན་དུ་མུའི་ཝན་ཅིག་སྐེས་ཧྭ 
།ཱ རེབིནརྡ་སའི དང་གསུངཀྱི འ་པད་དགའབ་དངྱུགས་ཀི་བ་པཱར་གའ་བདང་ཡ་ཤེས་ཏྱི་ཁན་པར་དགའབ་དཔ། དེབནིརརྲ་མི་ཝུརུག་སེས་འི 
- . ཀའ་བ་ངདང་ཐུགས་ཁྱ།ནཅག་སླས་པའ ཛབ \\ - ཏ ཏི པ་པའ འའ་འགོ་ཏུ་ ལ་པའི་སྤུའོ། རྣར་བཞན་ངུ་ལཱན་ཅ 
རག་བ དུང་གསུང་གྲུ་ལ ཅིག་སྐྱེས་པའི་བགའ་ ༤ ༨ པའ ཿ ` རྔོདོ་རའིབགོ་ ཆོས་ཀ་ རང་འ འགྱངུ་ལདས་ལུང་ཛག ཱ ཧཱ ༦༤ ༦ ༨ ༣༧༦༩ 
༤༨ ོད ༤༨ ཧད ལན་ག ས་པའི་སཱུ་ཞས་བརྗོང་ད། བགུ ཧཱ རཾ ༦ ༦ ༨ ངར གསོ་པའི་ཐུགས་དུང་ལྩཧཏ་ཛོགས 
བླནདུ་གར་ག་ཅེས་བྲཅན་འས་ཀྱས་གསུ་པསོ།ཅ།དཉད་ཁོ་ན་ལྕ ་བཞིན་རུ་ཆོསྱ་ཀེ་ག་ཕུང་དང་ཆོས་ཀི་ཐུགས་ངང་ཆོས་ཕི་ཡེ་ཤེས་བང་ལོ་བ། (རྫགས་པའགསུངང་ལངས་སྱད་ཛགས་པའ་ཐུགས་ང ཧྲིའ་ངོ་པའ་ 
འི་ཡཤས་ སམ་པའའ ་པའེ་ཐུགས་པོང་སྤྱལ་པའེ་ཡེ་ ༨ རྔོང་ངོ། །་ཉད་ཆོས་ཀླིསྐ་མཚནམ་མད་པའི་རྣུམ་པར་ཐར་བས་རྩམ་པར་པག་བྱ་བུགས་ར་ཡེ་ཤླས་ཤས་རབྲད ` 
པའེ་ཡ་ཤེས་དང་། གསང་འ རྨྱུལ་ཡའ་ མ་པར་དག་པ ལྷ་ར །ད་༡དཆོས་ཀས་མཚནམ་ ` ཡའ འས ལའ 
རམ་པ རྲེ ཚོ ན་ཡབ འསྱི་ས་ཏ་རམ་ ིསུ་ོ་བཅདའྲ་རམཔར་པསྟདམ བག་པ མོམ ཞིམ ཉིདསགས་ཀླ་ཤས་ལྱོ་ 
ཐདཊ་ཉིཿོས་བཤགཉིངགྱི་རཱལ་ཁྱའནནོ་ཞས་བྲོད་དོ།།དད་ལོ་སྩོད་རོགས་པའི་སྤུ་སྩོོ་པ་མེད་པའི་ལྟ 


དཞུས་བངདདོ།།ད་ཉིད་སལ་བདྱི་སུ་མདོན་པར་འདུ་མྲ་བས་པའྱི་རམ་པྲད་ཐྲད་པས་ར་དག་ པསུརྡོར་པད་མའི་འདབ་མྱ་ཆུས་པའི་ ་པའི་སྨན་ཤེསནྲབ་དང་ཐབས་ གྱིབདགཉེད་དབབས་ཀི་རྣོ རྣོ་ཞཾས་བྡོད་དཾ་དུ་ ཤུའྲི་རྡ་རའྱལ་ 
འགོན་རུམ་ པ་པཞི་བོ་འིང་སདྭསྱ་རས་ལྕ་ཕགན་རྡོ་རས་ཞུསོ། !༔།སྟོང་ཕ་ཉད་ཀྱི་རྣ་མ་ཕར་བྲན་ཕས་རྣམ་པན་དྲག པ་ཡི ཤེས་རྡོ་ར་ཤེས་འབ་དདཐབསྱ་ཏུ་བ དསད ས་པོ ད་སུ་ཐདོ་མན་བཉིནཐཐོ་པ་ནི མཁྦུནཱ་པ་སྟ ་ཐ་གྩི, 
ཡིལོ་མཆན་མ་མེདཔའྲི་དིརྦ་དཔས རྣཾཾདདག་ཕྱཟག་རྲོང་ཤས་འབ་དང་ཐབསྐ་ཀིབརཉིདརོས་ི་སྐུལམབྱི་རྣ་པ་མཁེན་པ་ ཏིཐོབ་པཞི་ཕེསུསལཆོག འགྱུར་བའའདེ་ བས་ག པ་ད དྲ་ཀྲི་པནཾ། ་ 
ཐཿ་པས་ །རྣམ་པར་བག་པ་གསུང་ཿ རྡོརཾ་ཤེས་རབདངྲ་ཐབསྤ་ཀ་བདག་ཉིའེ་ལྩོ་དྡོ་ོགས་པའྱ་སུ་ལམ་མྱའེན་པ་ཤོ ཉད་བོབ་བ་དེ་ ༤*ཉིནམའྱོ་ད་པའྱི་དྷུ་༽ ཐའ་ཡྲམ་པ་མཐའ་ཡས་ པའེསཧྲི་ཧྷི་སདྱཾ ་ཅགཅར་འཇུག་རྟ རེན་དད་འཇིག་ཏེནྭལ 
འདས་པའྲེ་རོས་སོན་པ་པི པ་ཉི་ིནཔའྲི ཡར །མངོནབར་འྱུསམྲཐས་བའྲོརམ་པརཐདཔསྣ་མ་པདདག་པས་ྲང་ལས་རབདང་ཐབས་ ཁ་དག ག་ཉདྷཾ་སྭཾཊ ཁ་བའི་ས་ ཅཱུམ་པ་ཐང་མཁྲན་བ་ི ཉི ་པན་པདམའེ་འདྲབ དུབ་མྦྱུ་གུས་པའ པའེ 
༢༔ ཞུས ཅོསཏོང་པས་ི་ ས་པ ་པ་སྔཁ་པའི་སྤུ་ཚེས་ཤིས་ཅིག་ཅར་༔ རྣམ་པ་ཐདྲ་བའི་སྤུའི་བཀོད་པའེ་ ཅུའུ བའེ་ཕུཾ། ཧྷ།ད་བཞཱན་ངུ་ བདག་ག དོན་པར་ ཛྫོགས་པའ་ས་སྐྱ་རས་པ་ ་ན་ཡེ་ཤོས་རྡོ་ 


སོ་དོན་ཐདི་གཟིགས་པའོ།། །རྣམ་པ་ལཱསཾ་མདོན་པར་ རྡོགས་པན་སངསརྒྱས་པའནི་བྷ་རྡོ་རྫ་བཱ་མཆོག་ཏུ ཆོ ྱིསུརེ་བོའ་བད་བའོ། །རྣམ་པ་ཉ་ཤུས་མདན་ པདྲ་ཚོག་ རྫགས་པན་ས་པ རྒྱས་པ་ནི་གསུང་རྡོ་རྫ་སྣ་བདན་དོན་རྣམ་པ་ 


་༄༠། །ཐཅ་གཉིས་པ་སན་ཐདྲ་ཤི་སར་ཀིས་ཆོས་སོན་པ་པོའ། ངེནོ་པར་ངོག རྒས་བཅིི་སྔ་རོརྲས་དིརྦ་ད འིག་པམཐའ་ཡས་པའི་ས་འཛལ་ར་བྱ་ཅེས་ཏིས་སྩོམ་པའི་སའོ།། 

༧ བཅུག་ས་པས་དཐདྲ་ལྷོ།དྲ་ལསཆོས་སོནཔ་པོའོ། སྒྱའྲ་ཕལར་བས་མདོན་པདྡ་འོགས་པར་སཔསྦ་རས་པའྙ་སྦངོང།། ད་ཆོམ་པ་བླནླ་དག་རིག་མ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ཆཁྱལཔ་རབྱརས་རུས་ཅུམ་པསྲུ།། 

༩ཤཱཿ ཁེས་གཞི་འྲེས་དབོདར་མེརཆོསྐ་འདིས་ཀུར་དུ་འྲག་བར་ཉེད དོའ་དམ་གུ་གའ་བ་བའི་དང་པཉདབླན་དུག་ལའོྲ་རམ་པ་མད་པའི་མང་གིས་རྣམ་འ་དྲླརཆེར་གསས་ཤིང།ཧཾད་བའནད་འཕགས་པཆོ་རུ་ཧང་ 
¥ པའའལསྐསཀད།དཔཝ་བར་ཨཱ་ཁའ། །མགྱེན་པར་ཀླ་ཡེའོ། །སྭེང་ཁརྡ་ཤེསརགོ།ལེ་བཐབསོ།ཉ།ལརཅིག་སྐྱེས་བའི རྤིལ་བརོ ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ན་སཱང་ཁའ་། །ལོངཧཱོ ཛྫོགས་འྲི་སྐུ་ནེ་མཐེན་པརོ། །སྦུལཔའ་སྐུནེ་དཔྲལ་ 
ཨོ། $ །ལྟེར་བཞི་པྲའོ། །ཧཱཾང་ཁའ་ཤེན་ཏྲུ་གཏེད་པའོ།།མགྲིན་པརའ་རྨ་ཡམ་མོ། །དཐྲལ་ཐར་སང་བའོཊ།དབྲལ་པར་༔ རྔོ་མལོ།ཡྲིགིན་བར་གསུང་རོ་རེའོ། །ཧཱིང་ཁར་ཐུགས་ངོ་རཾལོ།འུ་བརཡ་ཤས་རྡོར་ལྐོརོ།ལེ་ཐར་ཨ་ཡགོ། 
༨ ། ༠༡༨ ༠༨ ༤༣ ༨" ༄ ༤༣༨ ༨༧ „ ༦༠ ༩༨ ༥༨ ༣ ཛར ཟོལ ` ༣༄ ༩ ༧ འརོ་བ ཞི་ལས ལོ × དོ 3 ད་་ 
ང་ཁག །མཐིན་པརམ་ཡིགོ།།དཔལ་བར་པ་ཡིག།ལ་བརཕུན་མཁོ།ཉིང་ཁར་ནཱ་མ་ཀིལོམཐིར་བརུས་བཀར་མོཁོ། །དབལ་བླེལོ་མའོ།།ཧིལ་འཁཁྲི་རསཞས་བསོ།ུ།སྐ་ཅགཔབཞྲིསི 
་ པ་སྣཚགས་པཝ་དཕྲལ་བར། རྣམ་པརྡ་སྦི་ཝ་བའི་མགན་པརོ།། རྣམ་པར་ཉེང་བ་ནེ་སྭང་ཁཱའོ། །མཚོན་ཉེང་དང་བྲལ་བཞྲེ་ལྕེ་བའོ། སྒྲ རེ་བཞེནོདུ་དགའ་ཐ ནདྲཔལ་བར། ། མཆག་ངགའན་མགན་པར། །ཁུང་དགའ་ད་གའ་ཐ་ ན་སྟང་ 
།ཡར་འ། །ལཱནཙཾག་སྐྱེས་པ འིདགའ་བའེ་ལ་བརོ།ཌ །དེ་བཞེན་དུ་སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནེ་དབྲལ་བརོ། །ཀུནཀྱབུང་ག་བདན་པ་ན་མྲ་ཀན་པའོ། །འགོག་པའི་བདན་བར་སྭད་ཁར། །ལམ་གྱི་ཐདན་པ་ནི་ལྟ་བོ། །དེ་ཁོ་ནཉིད་བའའི་ 


¦ ¡2 6 )$ 


རྩིས་ཏེ། ཏེ། བདག་རྭ་ཁྲརཉིད་ནི་ དནི་དྲཔལ་བོ།། །སཱགསྱ་ཀི་དོ་ནཤིངནི་མཐེན་པ པའོ། །ལཱའ་ ཊ་ད།བ་ཉ་དའི་སཱིང་ཁའོ།། །ཡེ་ཤེསྭ་ཏཱི་རཁེ་ན་ཉིདི་ཝཱ་བྲལོ།ཿ །དྲྲུཁ་བར་ད་ པའོ།།མཐེན་པྲད་སྒྲ་ ་བརྗོང་བའོ། །སི་ུ་ཁའ་ཛྲ ཐུ་སེས་པའལོ། ྨེ 
ལྟེ་ཐར་བང་བ་ཡྱོང་བའོ།7 ཙྭ །ས་པ་བཞི་ རྩོས་ཏེ། གནས་ བརྟན་པ་ ་པ་ལཱ་བརོ།།ཝ །ཝད་ཡོང་པར་སྤབ་སྭི སྭཱང་།ཁ་ སྨོ།མགྱེན་པའ་ཀུན་བྱེས་ བཀུའ་ཐའ །དྲ་པར་བ་དག་ འདུན་ཛ པ་ཡ ན་པའ།༈། ཟླ་ བན་དྲ་པལ་ བའོ། །ཉ་མན་མགྲར་བ་ ཅའོ། ] 
སྭཛཾ་ཁའ་ སྤྲ གཉུན། ཉོ། ལྕ་བའ་དུས་མཁོ། འེ ༈།དབྲལ་ བན་འཐོ་བ་བཅུ་དུག་ རྣམསོ། ྲགན་པར་སྐུལཅྲུ་རུ་ག གཉེས་ རོམསོ།། སྭིད་ཁའ་བྱཧ མསོ། །ལ་ཐ འཁོབ རུག་ཅུར་ གཞི རྣམ་སོ།ཌ །སུར་བཤད་པའི་ཐུན་འ འཚམས་བ བི 
རྣམས་ཏ མུམ འིཐུན་འ འཚོས་ན་ ན་དྲཔལ་བྲརོ། །ཉིན་གྲུད་གྲི་ཐུར་འཚམས་ནི་ མཐིན་པའ། ༢ །ཉིན་ཚོའྭ་ཡོ་མའི འིཐུན་འཚམསན་སྭི སྭཱང་ བ་ མཚོ་རླབས །དཔལ་བའ་ན་ལད་སཱདཾ། །མ །མགྲན་པར་ནི་ 
ཇགྲང་པེདོ། །སྐེངཁའ་ ༣ཾཐིམ་པའོ། འོ།]།ལྷེ་བའ་ ནི་བདག་པརོ། །།ངེ་ལར་ཛང་བཟྲོ།ཉ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀི ཆོས་སུམཅུ་རྩ་དུག་རམས་ངང། ཁས་སུམ་རུ་#རུགླ་ཚུས་སུར་ཐཤད་པའི་ཆ་ བཞིའྱ་བས་ནམ་ཐ་ ཐང་པ ཐོའི ་བཞིརྲ་གས་ཇི་ 
༢༧༠ ཐན་དྲགས་ཀྱིརཊ་བས་བཁོོ་བཞྲི་རུས་ ལྭ་སུའ་བར་བདོ་ཞས་གསུངས་འེ །རའདེའ་ཡང་གྲན་སབས་བཞི་དང་བདན་པ་པའི་དང་སྣ་པ་བཞི་དང་བཉི་མ་གྱནདུས་ཀྱ་མེ་དང་ ཐུན་བཙམས་བའེ་དྲ་ཀུན་སྦྱོང་བཞི་ལསོ་པའི་ཆོས་རས༔ 
ཡྭ་ བདེན་གཉིས་རྣོམ་ ད་ཤས་པརྡ་པས་ནས་དོན་དེ་ ་གྱཾ་གནསྐབས་བའེ་ལཝ སོཔའའཚོ ན་ཐང་བཞི་འྲབས་དྲབེར་མེད་བད་གཤེགས་སྙིང་པའོ། དྲད རཆ ཌཱ།ད་བཞིན་རྲུངས་ ྣ 


༽ ༨ ༤༨ ༦༥ ༨ ་༤ད ༽ ༤༠༩ ༤༼)..༨ ༨ ༨ ༨ ུ 

༦༠༠། །བྱི་འཁོར་ལོའྱརདྱ་ཡི་མར་ཡང།།སྲོགླ་དུང་འགགས་པས་ྱཁྲཉེས་དསིས་ཇོར་ཞི་བ་འདིངནི་ངྱ་རུལ་འཇོམས་པ་རྡོར་སམས། །སོགླརུ་དབཀག་པས་ལུག་བཞི་པའིི་ལེསྔ་ངོ་ཟིན་ཟ་ཞི་སང་འཇོས་ཕྲ་བརྩ་རུབ་ 
༠ སས། ས་པའྡ་གས་འཇུམས་པའིའས་ གྲུངས ད་ན ཞལ་བ ཕ་ཁ་བས་པ གུ ྲ་འོསེུ་ོས་པབདོབདུང་ཅས་དམ་ག སམམ། ། ཡེ་བར་སོགདུང་ 
ཤཱཱིཿ བཀག་པས་ཇ་མ་གདུ་བལ་རྡོར་སདིའ་དའི་སངསྨ་རམ་ཞིང། །སཱང་ཁར་བཀྲུག་པས་ཇིལ་གསུམ་བལབ་དནུབ་སད་རང་ཧུལ་དུནེསཔསྱནས་ཉིད། མཐིནཔནཉེམ་དའི་དམ་གྲཐལ་སངའ་ཆནབཏནོསཏངདུ་ད། 
དྲལ་ཐར་ནུང་ཤི་བངངཔོ་འགགས་པ ས་བདཱབ་དང་བཅུས་དམཆོགས རེ སྔོན་པའྲི་གུས། །ཞེས་ཞི་ཐ དྭངིཊ་ཟ་དང་ཚོངས་པ་ལྭཔྭ་བླནེས་དད།སཔསྦྱརསདད་པྲྱ་ཧུལ་དང་ཉནཐས་ངངྱ་རལ་སུས་རེས་ལ་ཡང་བདུན་གཉིས་རྣམ་དཔྱེླེ 
པྲ་པསྤ་ནས་དོན་དྲས་པའི་ཞིབ་ལསོ་པ་ཞི་ཚན་ཇི་སེདྲགསུངས་པ་ཐདི་དླད་ཀ་བའི་ལྷསོ་པ་གཞིའྲབས་ངོརམངྦྱི་སྐྲ་ཕཞིའྱི་ར་གངས་ཤེས་པརྦ་བཞིདའབུམ་ཕག་ལཱ་པན། པཞེཚོན་གཞན་ཡྱྱ་ར་མེརྦ་གྲསཔས་པྷ་ནམས 
ཀདདབཞིན་ཏེ་ལུངའྲི་ཕར་གཞིའི་གའས་དཔས་པ་གད་ཡིན་པའྲོ། །ར་འིནེན་དུར་ཐགས་པའཇམ་དབལ་ཀི་རཔའི་ལྟ་བའོ་འདོད་པ་དེནར་བར་ཆེན་དད་ཐོབ་དབེརྱ་ཨཙལ་གླངས་དངས་པའ་ཡང། གཟུགས་ཀྱ་ཡུང་པོ་མཐའ་ 
ཡས་པ། །དདཊ་གི་སཱལ་པའྱིས་མཆོགོ། ླ་ཡི་ཡུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐདཊ་གི་ལེངས་སྩོད་ཛོགས་སྐུ་མཆོག། །ཚོས་ཀྱི་ཝུངཔོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདཊ་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུརརབ་འསྒྲིགས། །ཕདཔའི་ཕུ་དཕོ་མཐྲའ་མས་པ། །བདྡཞི. 
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བདྲེ་སཱ་འཐར་ཡེང་མ་ངོོ། ༢ འོར་:པར , ༡11 ངོམ ། "༢ ༡༦༽ 3 ཕབ ༨ ༨ ༤ ༽ ༥༨ ༣༠. ,༣ 
བདྲ་སཱ་འགུར་ཡིང་མ་ཆོག། །ཐམྫུས་པ་ཕུང་པདབཞན་སྲུ། །ཡང་དག་བསླྲག བཱཱ་ཡངསུ བསྤྲགྲ།ཞེས གཞི་འབྲས་པོཔཾྱར་མེད་ཀྱི་ སུ་བི་གསུངས་ཏྲེསཱར་བསྟན་པ་དོད་ངམ་ཀྱི་བཞི་ཚན་རོས་དང་དོན་གཅུགཅེང་དེ་དོད་འགུར་མད 


མངས་གབ་ང་བཞན་ཉརང་བསལ་གེཞག་ཆེང་པའི་ཚོས དའོ བྲ ལ་རེ ཚོངོ་ སེལ འི་རོལ མ0་ས་བོ་པ།བའེབ་རིང་ག་ བྲིང་པང་ 
ྱས། བན་ོ ཨུལ་གེཞག་མེད་པའི་ཚོས་ རི ཐས་ཀུན་དུའ་ོ་བ་ཉིདལས་ལབཞུམཁའ་ཁྱ་བུའ ཤཞྱི་ན་མ་བཱ་མང་པོསོ་གསུངས་བ་ཡེནོ། །དཞིན་དུ་ཆོས་ཉིང་ཡོངས་གུབ་དུ་བཞེན་ཞིང་གྲང་ཡིན་པ་དསྲངས 
སྨུ་ལྔ' དུག དྲ་ཡང་གསུངས་ཏ །ངན་ང་ པའྭ་ཧཱ།མ དུད་ ངོག དརླདངད་ཡཤས་དང་མང་པའ་སྲའ། །ང་བཞྲིན་དྲུ་ཧུཁབ་ཅགས་དུག་དང་། ཡུམ་དུག་ཁསོ་པ་དོན་ངམ་པའི་རོངང་ཁུས་ཁྱི་རྣམ་འགྱུཌ་ུ 


7”? ༈ 1༡༡༧ ༢།༡༧། 2 ༩༡༤༡ == ཀཱ /ཁཱ།* ༡༥༠ -- ༽-. ༢༢༥༥ -÷ ༤ ༢༤ ༨༽ 
ཅུ༔་པུ་དང་། དྲན་དམ་པའི་ཐུང་པོ་སུམ་ཅུ་ར་དུག་ཁྲས་པ་ལ་ཤེསཀི ལྤར་གསུངས པ་ཛད་ཆོས་ཏིད་ཡོངས་གསཉཔལ དཀོངས་པའི་པོར་བདགཤག་ས་སིང་པོ་དོན་ལཡ་གནས ཉ་དྲི་རཾས་ཀྲར་དོན་ལ་མ་ག ནས་པར་འགྱུར། 


རི ༦ ༡ ༡༢» . ད༽. | \ ༄¡.-, ༦་.. ° »༡༽ ༠༡༧ ༡” ¬ ་ ˆ ༤ ༢-- ¬ ༤༽ ` 
418 དེངངདྲི་ས་ད་གཅིག་པ་ཏེདྲ་འྲ་ཕི།དགུན་འངུད་ལར་གསལ་བདང་ཆི་གུསལ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཁད་པད་ལསཔ་ལྟར་ངོགས་བརངས་རྟོགས་པའི་ཁར་པའྱ་ཤིས་མུ་རོངས་དྲ་ངོངས་པའི་ཁད་པྲད་གསུངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་ངོན་གཅག་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལྲས་པ་སྭ་ཇི་ལར་དེ་བ་མཐོན་བོག་ལ གབས ཆས་བ བད་བགཔས་ ་བའི་ཁུང་པར་བཞིནོ། །དྲལུརདོན་དཱས་པའི་སྲཔསྨརསན་རུངྱ་བུང་ཡཤས་ལྔའི་སླུ་ཡར་ལ།ཇེ་ 
ཙོ ཐི གུ ༣༥༨ ༡ ཛ༽ 


༣.„༤འ དཔ ཧག" མ་ག ༡ ༡)ག་ སག ` བུ ༧ ཏཀྭཀྭས ཀ་བ ། ངབ ཅས ༣ ༨. ི་་ ༣ ༨༥ ༡ ༨ ༤༧ 
ཡད་དེ་བཞིནཉིདདངའྱགུརམདཔོངས་གླུབཉིད་ཡ་ཤེས ལྔནྟ། གྭཱ་པྭཤས་པའ། །ཀུན་རྫབ་གཟུགས་ཁ སྨན་ཡ ནགཡསྦ་པརཅ་མ་ལེག་ འ་ཡོངྭ་ཀབ་པ་ཝཱན་པ་སྭ་ཐགཆན་མྭཾ་སོཁ་ཕའི་ཡེསྐ་ས ནཅག་ལས་མའནས་བ་དང་ལྡན་པའ། 





༄༅། $ །དར་ཡད། མདོལཱའྱི་རྒྱན་ངུ། མཾ་ལོང་ཡ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡ་ཤེས་གསུམ་ཉི་དལ་ཏེན། །མཉམ་པུ་ཞིད་དངསོ་སར་དོག། །བྱབ་བླསབ་པ་།བནའོ། །མེ་ལང་ཡི་ཤིས་ང་ཡི་རྔང། 
. ངསུ་མཆང་རྭགའལན། །ཤས་བ་ཀུན་ལམ་རྫཔས་པ། །རྟག་ཏུང་ལ་མངན་ཕུགས་མན། །ཡ་ཤེས་ཀུན་གྱརྦུ་མཚོན་ཕྱན། །མ་ཤས་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་བྲད། །མོས་སྟོང་ཇྫོགས་པའེསདས་ཧུས་ཉིང། །ཡ 
ད ཤེསགཟུགས་བནན་འབུང་ཕེརེ། །སྒོམ་པ་དྲག་པས་སན་ལ། །མཉཔ་ཉེདཀཱ་ཡེ་ཤསའདོད། །ཡེ་གནས་ཁི་བར་བླའགས་པན། །མཉེམཏུང་ཡ་ཤས་ཡེན་པར་འདོད། །དུས་རམས་ཀུན་དུ་བམས་པ་དང། །ཐུགས་དྡཆནཔོ་ངག་ངང་ལྡན 
༡ སཱནྣ་རས་ལ་མོས་པ་ཐཾེན། །སཔསྦ་རྱས་སྨུནི་ངེས་པར་སྟོན། །སོ་སརྟོ་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤས་ནི། ཤེས་བ་ཀུན་ལྷ་ཏག་མི་ཐོགས། །ཏེངང་འཇོན་དང་གྲབུངས་རྣས་ཀྱིས། །གཏར་པར་འདྲ་གོན་ཡིན། །ལ་བོར་གྱི་དཀྱེ་ཁའོར་རྣམསུ་ 

ནཱ འབོརཔ་ཐང་སྟོན་མཛང་པ། །ཐོ་ཚཾམ་ཐང་གཅོདཔ་ཡི། །ཆོས་ཆན་ཆརའི་རྭ།ཏུ་འབེབས། །བ་བླ་སབ་པའི་ཡེཤེས་ནི། །བསྣ་རྣས་ཀུན་དྲུལ་ཚོགས་ཤིང། ༣་པག་མེང་བསམ་ཡས་སྔམ་པ་ཡིས། །སཿ་ཀྲུར་དོན་སྦབ་པའོ 
4, སཔས་རྒྱམ་སྣུལ་པ་དགྲུད། །མཛད་པ་འྱགཔ་པའི་བྲ་བུག་ངང་། །གྲངས་ངངའེང་གིསྣ་རོམ་ཀུན་དེ །བསམ་མི་ཁུཁ་པྲ་པཞེས་པརྨ་བཞེས་གསུངས་པའི་ཡེ ཤེས་བཞིནི་ཀུནྫ་ངོབ་འྲབམ་ཁམ་བྱི་བདན་པ་ཕྱིནིཡེ་ 
2 ལོག་པའི་མོ་སྤྲ་གུབས་ཆོས་ལཱ་ལས་ཡང་དེག་པའི་ཡ་ཤེས། ཁྡེལ་ བའིཡ་ཤེས་འི་བོདྨད་གངཡེས་ཁབུངན། ཁཛཅ་པའྱི་ལིར་པས་མཉི་ཕིང་། །ཡདངག་ཆོས་རངསོི་ཕིརདང་། མ་ར ཅི 


འའ 
ལེ 
ལྤུ 


ཅི ༦༦ 





བཞི་པ་ཕཔགཀླམུ ཞེས་གངགསཔས་པའ།།མངནྦྱརམགྱུགས་སུའི་ཡ ཤེསའདིདག་ལ་དགདམཤས་ཡུས་དུས་ིངལསོབདན་འཞིནགཤེགས་པའྱི་མོོས་བྱར་དམིའཇིགས་པ་གཞདདཔ་སོ་པང་བབྲདྲིག་པ་ལཔོ་བསྐད། 
རྒྱ་ྱིཚེསོ་ ཤའདྲས་པ་ཐའ བླ་ཏདྱ་ཡུ་བརྱ་རས་འདུས་བ སུ་གསུངས་པ་ཡནཆོ།ཿ །ཆུཏཱས་ཐ བྲ་མློ་ེས་ཀྱ་ཡ་ཤེས་ལྔ་ནི་དོརོ་རམ་འདུས་མྱ་བས་འགོག་པའི་བནྙན་པ་འགུར བཅདཔའེ་ཡོདས གྱུཐ་སྙི་ཆེས་ལྔ ལསའེ་བ ཞིན་ཉང། པཡང་མཆོགཏ 
མི་ཞགུན་བའི་ཡ་ཤེས་ཐུབ་པར། ཉན་ཐོསོ། དང་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་དང་མྭགས་ཀྲི་ཚུལ་འཇི སྲི་ི་མཆོག་ཏྲ་མི་འགུརབའི་སྙིང་བོབཅེསོ་ལན་ཁདས་ཇོར་འི ་པ་ནཱིམཚོན་ཡངྲཔཊ་པར་ཐྲ་ངོད་པ་ལས་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་ འྭཏེ། །འརིན 
ཞམི་ཤེས་པྱབུ་མ་རམ་པ་མ་ཡིན་བ་ཉིས་པ་མཆོག་ཏྲུ་མི་འགུར་བའུ་ཡི་ཤེས་ཉས་པ་ཚུས་མ་འོངས་བའིདུསསུ༢ ་འྲགར་དྲམ་པརཚིང་བརྗེ སྱ སསནྷ་ཛཱས ྲ པར །དེས་ནུས་བའྱི་དུདཀིཌཕེ་ཤིས་ ་པ་ལཱའི་” 
བསོང་པ་ལས་ཅགྲས་ང་པྨ་རམ་པ་ལྔའི་སྤོམ་ པ་ཐཅས་ཝནའ་པྲ་ཅིས་གྲས་ས་པཁ་་ུ སྣེཾང་པ་ལ ནི་དངོས་པོའ་ཚོག་མ། །བཏགས་པའིགྲ་བཀས་སྔངས་བེམས་ ཡ༣། །འཇནིའཐོངས་ཡེ་ལོང་ལེ། །པ་ཐབ་ཀཞནུ་མ་ཡསི་ 
༢༣༠ ཡའན༔ ཞེས་པ་རུ་འཛིགྲ་ཏེན་ཁས་འདས་པའི་བདྙཊ་པ་ལ་གྲེགསྐཀི་མུད་པོ་མེ་ལྩོལ་བུའི་ལཤོསོ། །པཔོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉྲིདྲགུར་ནས། །དངོས་པོ་གཅག་ཏུལེ་འགྱུར་གནས། །མི་འགྱུར་ཡ་ཤེས་ལས་དྲུང་བ། །ཆད་པམ་ཡིན་རྟག་པའད 
མིན ཞེས་བའིཚོརབའི་ཡུང་བམཉ་པཉིརྱའི་ཡཾ་ཤེསོ། །སེངགི་བདག་ཉིད་ཡིག་ཀུན། །ཨ་ཡིག་འིགས་ལས་ཡང་དཀྲ་ཏུད། ༽མའྱགུར་ཆེན་པོའ་གནས་ཐོབ་པ། །མོའིམིང་མིངཅན་གྲ་འུ་མེད།ཅེས་པན་འྱད་ཤེ སྱའི་ཡུང་པོས་སྤེ་ 


| ༠༠། །ཀླནྲད་ཏོག་པི་ཡེ་ཤཾསོ། །སུས་པྲམ་ཡིནཔ་ཡི ་ཨི་ཆོས། །འདྲུ་པེདྲ་པལ་བླ་ས་ལ་ཡད། །སུཔསྦྱརས་ཉིད་མད་པདྨ་རཱབ་མེད། སསན མདཅང་སོག་ཉིད་ཡད།ཅེས་ པནི་འདྲ་པེདྱའི་ཕྲུད་ཕྩོབ་བཞུ་ཏནྱའི་་ཤིསོ 
ཡབ རྣམ་པརཤཾསྲ་པཾ པཾའྲ་རཱསཉིདའདས། ཤེས་དག་ པ་གྲོས་པ་མེད ། །རང་བཞིན་འོང་གསལ་ནོསྣ་ཚསའི། །ཆོས་འི ཀྱི་དབཱཾདས་ཿ  བགོད་བད་གནས།ཞེས ཞེས་པ ཡ་བར་ཤེས་ བའི་ཕུད་པ་ཆོས་ཀ་ དུས་ཤིན་ཏྲུར་ ཏུ་རྣམ་པའྲ་ 
༡ ངདག་ པའི་ཡེ་ཤེསོ།༈ ཉོ །དེབོ་ཞན་དུ་བས། ུས་པའྱིདུ་ལས་ཀུ ལས་ཏུ། འུལ་པའིཆོགས་བཅད་པ་བླརྣརུ་གཅིག་པ་ཁྭསོ་པ་གསུམ་བྱིས་ལྭ། ཁཱ བདམཞོམཚནམལོཔ་པན་ཁནེ གས འདི་ཕུད་པོའོ་མཚོི ཤད་ད 
(༣ སཱེ་འ།བོརལྭོ་སདགྲས་ཀུཿེས་པངབ་ཞེས་པ བདའ ཆེ འད་ཡ་ཆགས་ བཉིང་པསོས།པདྡ་སདཞོན་མོད། ཟེདཔ་རལྲ་ཇྫོ་་པྲཱ་ཀུང་ཡ་ཤླཾསྤཆཟྷ་རཱམ་པརའི་ ཞུུ་གགས་ །མེ་ཤཱས་ 'གཅོང་པྲ་ག་ ཡུག་མཚོག་གར། 
“ཤྲི དྲུ རྣས་ཏའངེངག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱདྲ་པགང་ཡེན་པ] །ཕུད་ ལྟོ ས་དང་བྐཔ་། ལྭསོ་མ་ཁའབའེན་རོམཉིང་པ། འབག །ཤང་དུ་པ། ཨ་པ་རི སྭ་ཀྲེ་གཟུ་ཨས་ནེ་ ཉིས་ པཉིངད་བུར་པ་དན་ཆེན 
ཨཿ པཱོའ་གླཟུགསུ་ག གྲསུངས། །གདུ་དཱ་།པོ་དབའ་སཱག་ བས་ཏ་པདོ་ནུངཔདའེ་ཚདབ་ཆེར་པོརགསུངས་པ་ས། གང་ཁ་འི་ཁ་ཤེས ༡མས་པཉིདཔུ་གུར་བ དནིརོརའི་འྱདྲ་ཤེས་ཆེན་པོའོ།། །ག་དུའདད་བའུཕེལ་གཙུན་པ་ 
421 དདྲུ་གུདཔཔའིངོ་འའྲདཅར་ཁོམ་ོ། །གངྦདུ་གཉིངལྭསོ་པའེ་གནས་སྐབསཉིས་ པ་ཉང་དུ་གྱུན་པ་ད་ཡང་ །བརྲ་ཤེས་བའགསུངས། །ཨྱས་པ་འརའའི་བཟོ་པོའཅིི་དདར་པ་དའི་ཞུལ་ ཡའ་མ་ཤས་ཉད།།འང་ 


༧ཿཿ འཐྭོརངག་གིས་རོགས་བལ 


སཱ དྲ་སངམ ཅྲ་ལྕསོདམ་པའྱི་ནཱལ་བམཆོ ནནཾམ་པྲདགྲས་རགས་དྲག རསཱ།གཞནནི་ཁཾ བླརླཾས །ཏས་དང་མུདདམེདྲུ་ དདནམཁའ་འིབླ་ཚ [ཞས །དབཞ་དྱུལ ད་པའ་བཛངད་པ་ལས།བ་ཡོ། 
ཧུ ་ ༣མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡ་ཤེས་ གནས་བ གསག རི རྨ པ་དད་བཅས་ ཡིའོ ས་བཅུ་པ ངཿ རྗ ར་ གཔ་ད ་། ཤེ ར་པ་ལས 
ཞེས་པ་ལྭསོ་པ་དང་།ཊདཔའ་ཧཱངདུ་བད།ག ཁུ་ཐོག་མཐའདྲས་མེདགནས་ངང་ ཅེ དངའླི་ས་ དངདི་དཔ་དོངག་ད །རྲེགྲ་བ་གཟུགས་དངསས་ཡེ ཡུས བུམདཅང་ལཆིངང་གོལ་ གྲོལ་དདཤྭེད་ སོ་མེཔ། ། 
དནོདཔནིགསས་བ་ར་ར་ ིང་འི་མུག་བྲསལ་ཁདགཉང་ཀིརངབའེན་ཡད། = / ྱརྤན་འདས་ པམཆནམ མདཅད་ེངཔླུ་ཆམ་བུལ་ཅའ་མིདཡ ལན་ ཡག་འཆའ།། །དྲུས་ དྲངསྭ་ཆོགས་ལསྭོ་རེ་ ་ཁཱསོ་ ངོ་དྣད་ དུ་པ 
ད་ནས སཱསོཔ་མདང་སྭ། །ཐེ་་བུག་ངུ་གླྭའུསན་དང་ཤེར་ཛཱཞེ་རང་སཱན་དང་དྲབ་དངྲ་ཕག་དབགཔསའི་ཐོད་བ། །འབུང་པའོ་བཐའསྭ་འྱུ་པོའི་མགོནཔ་མཆེགགི་སྲིད་པ་གསུལ་ཁཇྲིནྨ་དུ་སདག་གིསྤརུར་གུར་པ། །རེག་པ་ 
བདའི་གོ་འ་ང་དུས འཁོར་ལཾ་ལ་ ཕྱཀྲ་འཚལ། །ཧྲོ་བྲང ས་པའི་གྲབུགས་ཅནྲ་གོག་གི་མེ་དང་འཇུངས་ཤིངེ ང་ཉིམ་ཟླུརུ་གཉེས་པག་གི་གྲའི་བྔངེདཅན། །ཡེ་ཤེས་ོའ་ཡཁ་མཆོ་ མཆོག་གི་ག འགོ 


ཅྱེདརམ་ བར་བཅད་བངེལ་ཕག་འཚོལོ། པོ།དཀར་པོ་འཇིག་ཏེན་གྲསུ་གི་མཐོན་པར་བོང་དད་པ་ཁས་འཛག་འཛིག་ཉེན་ས་འོ་ཡང་དག་གནས།།བཅུ་ཅི་ཡོ་ཆེབ་ སེལ་ཞིངྲསི་ད་བའི་འི་གས་པ་འེར ས་བརྲ་བར་བ་ཐེག་ལེའི་གཟུན 


། ༣-- ༤` ¬ ༤༨ ༣ ལོ ༠ 
༦༅། །ལ་ཕྱག་འཚལ། །སུས་ཙམསཱགས་ཏངསོ་ལ་ཡེ་ཡོངས་བགོར་བ་སྱུག་བསལ་ད་ན་བང་བའི་དང་བཞེན་ཏེ། །དམ་པྷ་ཚུས་ལའེབའེ་གཟུགས་ན་དད་གསྲ་བས་པའེ་ཉས་མོད་མི་བཟད་རིས་ལ་མེ་བཟད་པ། །གད་ 
༦ པ 23 ༥༡༡ ༤༽ ༤༽ ` ར ༤༠ ༨ ༦༡༡༦ ༽ ལེ 1 སི ་ ེ - 
ཅུས་ལུས་གུང་བྱ་བུས་འདུག་སས་ལ་ཆག་བཞིན་དུང་ཡི་ཁབས་བུད་བསེང་པ། །འཇེག་ཏིནབབང་པོས་ཚོགས་གཟུག་སཅན་མདོག་དུ་བྱསང་མཛུདཇྲོད་སངལ་ཡངྱ་ལཐ་འཚོལ།།གཅིག་དཔུང་མདག་འངགཅིག 
ཅང་མཉུ་དང་མ་མཉཱ་པ་ཡུང་མཉཾ་པ་གཡས་ག་ཡོན་མ་དྷུ་ཧུབ་པང། །སྙང་འོག་ཀློན་ནས་དཀར་ལང་སྩ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཆན་པོ་གཅག་གེ་གཟུག་ས་ཏྭེབུད་དུ་རིད་པོ་དད། ། ཤིན་ཏུ་རང་པོ་ཕོན་མདུཅེས་ལྟོན་དང་བ ཅུས་ཐུད་མེད་སྐྱེས 
ཡཁྱ་ཨཱས་པ་ཟུད་ཡད་ཕིན། །གདཞིག་ཏུན་བི་ཏིན་གཅག་གྷ་གཟབཔོམ་ཆོག་གྱི་བ་ག། ༢ ༤ཆདིལ་འདུད་དྲ་ཁོད་ལ་འྲདང་ཅས་རངྱ་གུངཡ་ཤེས་ཁཱ་ཡེ་བདགཉདངྡོ་རྫ་ལུཔ་དངེའི་ཉན་པདུ་མའྱ་ཚུགམ་སོད་པ་ཆེན་པ 
:ཤླ འགྱུན་མདལཱ་དང་ཐེག་ལ་སྟོང་བ་འགྱུར་མང་དྲུག་པཁོ།ཉཱ།ཀྱའི་རྡོ་རྫར་ཡང། དཉང་ལན་ཅག་སྙ་ས་པའ་གཟུགས། །བད་ཆེན་བཟང་པོའ་རཱལ་འབོར་མ། །ད་ཉད་དཀལ་འཁོར་ལའོར་ལ་དང། །ཡ་ཤེས་ལཱ་ཡརང་བཞེན་ཅན། ། 
༣༠༠ སླ ༡༡༧ ཙུ ` 


༽ ༣ རླ་ ལྐ འ ༧ པེ - པཔ ལཡཡ་ ༄༅༧༧ ༥ ཊེ པ `. ༽ ༡ ༥ འའ ` 
423 དྲལ ལོད་ཡེ་ཤེས་གྲཟུགས། །མཉམ་ཉད་ཡ་ཡས་དངོས པཅན། །ཡང་ངག་གྱུན་པ་སོ་སར་རྟོག། །དཤེདྷ་པ་ནནོ་ཏར་ཏེ།།ཆོས དབས་ཤུནུ་རཱམ་དགུ་པ། །དཉད་དྲ་ལ་འཁར་བདག་པ་ད། རྭ་ཉིར་བདག་མདྦ་༡ལ་ 


འབོན་མ། །ཆོས་ཀྱ་དབེངས་ཀྱེ་འང་བཞེན་ཅན། ཞེས་འགྱུར་མད་ཡོདས་གླུབ་དེ་བེཁིན་ཉིད་གད་ཡིན་པའང་བཞིན་ལུན་སྐྱས་བད་བཚན་པོ འདྲཀུལ་ འཁརཆན་པོ་ཡངས་པ་དཉིང་འང་བྱུང་འཇུས་མ་བས་ཀྱ་ཡ་ཤེས་ལཱ 


ཨུ2རིའ་འི8% ཏི 


424 


གསུདསོ།།ཇ་ལཱ་བས་ནྭ་ས་སྦྱ་རས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རམ་དྩ་ཤེས་དགོས་པ་ཇིིལ་བད་བཞེན་དྲ་སས་རྒྱསྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བདན་གཉེས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ནཱ་ཐུཐ་པའེ་ཐཀའ་ལ་མི་རྨོདས་པར་འགྱུར་ཏིཊ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

. ༤༤ ༦ €༽ ༤ \ ཟཔ ༽ ༥. ༣༠༧༤ ཏཱ 

སའེ་མངོར། བང་ཆུབ་སེདའྭ་ ཤིན་ཏུ་འདུས་ལ་བཀའ་སུལ་པ། ཤན་ཅུ་འདུས་ཆོས་ལས་སདསྦྱ་རས་ཀུས་བླམས་པ་ཡྲར་ཏྭ གངཁེ་ན།འད་ལ་ས་ཆོས་ཀྱི་དབེངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།མ་ལད་ལཱ་བུའེ་ཡ་ཤེས་དད། 
པཔ ལཱ རྩ ཅྭ 


༠. ༤༨ ཙོ༽ \་ ༦༧ ༣༠ ༣༠༧༤ ` བ འ`ར༽.༽ ༽ ༤༽ ༣༧༧ ༽ ༩ ¬ ༣4 ༥ ` ༢༨ ༤༧ ༨༤. 
མི ་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཡ་ཤས་དྲ་། སོ་སར་རྟོག་པའ་ཡ་ཤས རུང།བ་ བ་པའ་ཡཾ་ཤེས ་ཀས།ཞས་སོ་སོའྱརས་བཤད་ཞེབ་མོ་ དང་བཅས་པ་བཀའ་སུལ་པ ལ་ཡ་ཤས་བའི་ནེ་མདྩོས་རྒྱན་ལ སཱོ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཛའ ¡ྲ དར ༡༽ ་ཾ ཙ༽ \ ༣༡ ༩ ༤༨ ༦༧ ° 
རང་ངོན་གཅིག་ཅེང་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་རྣམ་པའ་དག་པ་ནི་རངྱ་བུང་ལོ་ཤས་ཏད་ཡིན་པའི་པོར་དོན་དམ་པའ་ཡཾ་ཡསྭ་བྭ་སྭ།རང་ས་ཟ་བམོ་རམསུ་ག་སལ་བརྡ་མ་ཛོང་པ་དན་ངམ་པའི་ཕུང་པོ་ ལཱའི་ཁས་ལུའོ། །རེ་ཡངའཕགས་ 
དཱི དེ 


'པ་རྔོ་རྫ་སཱིང་པོའཞེལ་སུནས། མེ་ལང་མཉིཉིང་ཡུ་ཤེས་དང་།།གསུམ་པསོ་སར་ཅོག་པ་སྟེ།། བུ་བ་སྒྲུབ་པའ་པེད་པ་གཞན། །ཆོས་དྭ་འིངས་རམ་པའ་དག་པ་ས། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདྱུ ཤེས་དབ། །འདུ་པཾདྨ་རམ་པར་ཤེ སཱ་པ་ཉ་།ས་ 
དཱནཱ་དང་མ་དད་ནི།།རུང་དེད་ལྟ་པྭ་སེང་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལཱ་པྨརམདུག་པ། མདོན་པར་བང་རུབར་པ་ལཱ། ། ཤས་བཟུ་རོམ་དྲག་བདག་ཉིད་ཅན།།ེས་བཅུ་རུམ་དབ་འུ་ཆང་བ་པོ།ཁུས་གསུམས་པའུ། །ངའི་ོ་དོན་གཅིག་ན་ཕྲ་མ་རློད 
དང་ཞེས་གད་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ ་དདསྣ་ནམ་པར་དག་པ་གད་ཡན་བདཏར་རྩ་བུང་ཡ་གེས་ལྔ་ཡིན་པར་ངོགས་ན་མླེ དོས་པ་དད་མ་རྟོགས་ནྲ་མོངས་པའ་འབྱུར་བའྱི་ཁད་པན་ཡོད་ཀྱང་དོནན་གཅིག་པ་ཁོན་སྣེ་ག་ངབསགས་ཟབ་ 


༄༠། །སློཿམསུ་གསལ་བར་མཛད་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལུའི སྭུང་ སོང་པ་ཆེན་པའ འགྱན་མེད་ལྔའ་དེན་ར རོརྗཾཿ 'ཡཱ་པ་ གངཡིན་པ་ དཉིདི་མདྩོ་རུན་ཟབ་ མོ་ཐཛཾལས་ འླུ་པབགྲསུངས་ པའི་ཆོས ཧ་ཉི་དིངས་ཉིད་ཡིན་ཕའི་ཕིདོ། ཧུ །༈།དེབཞིནདུ་དོ་ 

ཐཱ བོ་ཉིད་གསུ་ཁས་ཡོདསུ་གུབ་པ་ལས་ འགྱུན་བ 'ཨེད་པའེ་ཡངས་ གྲུབ་འདུས་མྱཧྲུས གསུངས་པ་ཡདགས་ང་སགས་ཟབ་མ མོ་རྣམ སུ་གསལ་ པར་མཛ ཛྲད་པཾའེ་རྱ་ཀུང་ཡ ཡེ་ཤེས་ ཡཱ ངདོན་ ན་ཀཅཾག་ ཡ།ཕྱན་ཱུུམ་ལག་ མའི་ཡོཔྲཿ་བུབ་ 

འདུས་མ མ་ཧྲས་གསངས་ པ་དང་ཆི་མདེ་སཱ མུའྱི་རྣན་ལསོ་ སོ་བར་གཏན་ཁ་ཕ། ་ཡབ་པའ་ཡེ་ཤེས་ཐཚི ཐཞ་དན་གཅག།༈ །དེ་བཞིན་དུ་མེད་དང་མཆོན་མའྱ་ཧུམཚན་དྲད་ནམ་ བརི་རྟོག ་པ་དང་དཔཞེ་ཉིང་པ་ཡྲ་ དྲག་ པའི་ཡེ་ཤེས ཏེ་ཐིག་ པ་ཆེ ཆན་ 

པོཿཆོས་ ལྔ་གསུངས་པ་ལས་ ཀྲང་ངེ་བ དའགསད་བུགས་ ས་ ཟབ་ལོའི་ཡེ་ཤུས་ཁཱ་པང་དོནག་ཅིག་ཁ། ཡཱ །མང་ངུག་བ བའིམ་ཞསའི་ས་ སྔ་སྦརས ཀྱཨའྲི་མདོསྭོ་པར་གཏནལ་ ཡབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི དང ` མ་པ་བ ན་ཆོས ཆོས ཐུ 
སས་མས་ཀ་ གྲྭ གྲ་ས་འདུས་པས་ཀྱེ་ཡ་ཤས།ཿ །དལ་ཤན་ མ་བརདག་པའི་ཆོས་ཏྱི་བངས་ཀྱི་ཡེ ས་རི་པོོ་དམ་།ཁོན་ཡིན་ཡང་ །ཡང་ལྭ་བུ་ལྲས་བཞ་ཡ་ཤས་བ 

ཏྭི ` ི་ོ ± ། གམཉས་ཀི་ླ་ཐསམ་ཤེབྱ༔ རྒྱང་དུ་ཡང་འགྲུར་ །།གཞའ་བླུང་ཡེ་ཤེས་བཞི་དུདངྱ་གུང་ཡ་ཤུས་ ཁྲཱ་ས་ཡེ་ཤས་དགུར་ཡང་འབྱུ་ འགྱུར་ཞེང་ ར་གང ཡེས་ 

4 ལོ ཉིདལ་ ཐབ ར་ཤཱས་རབ་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ གནས་ལུགས ཀ་ཤེས་པའི་ཡ་ཤས་ བཅུར་གསུངས་ པའེ་ ཐེན་ཡེ་ཤས་ འདུ སྭ་བས་བཞེ་པང་བསོམས་ན་ བསན པ་གཞས་ཀྱས་ བླམས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱདབཞིར་ཡང་འྱགུར། །༢ །ངའི་ ཡར་བ བད་གཤེགས 


༡ ད་ལ་འ ༥༦ ཨཿ 


་ ཧཱ ོན་ལ་མདན་དའཞིནཉིང་དཔམངབྱནཔོའགུར་སེད་ལལཿ ལསྭ་ ་པ་ཡང་ བོ་ལ ཡ་མད་པརའགྱུར་ཏད་དང་དངག་དོན ངོན་གཅིག་པ འ་ འི་ཕྱིནོ། ཌཱ ཉ།དེ་ལུར་དོན་ དམ་པ ས་ལོངས བྱདུ་དད་མེ འཇེགས་ པ བཞི་དདུ་སྲངས རྒྱསཀྱ 
ནདུས་པ་བྲར་ བླ་ཧད་ཏ་ བྲལ་ཐའ་ ་ཡོན་སུམ་དྲུཾ་གཉེས ཚོང་བྲ་གསུངས་ ར་ཤ སུན་བྱ་གཅ་ པབ བྫཛུས་ པ་ཿཡན་གླ་ ཤེ རྒྱས་ པར་ཆོས ཀྱི་ཡུང་པོ་ བརྒྱང་ཁྲ་ པའ དའ ་ཡ་ བཔ་དང།བ་ །བསྔམ།་ གྱིས མི་ཁྱཐཱ་པའེ འེ འྭ་ སོནཧྱི་ཆེས་ ཀྲ 
ཱའིཀླུད་ཿ གི གི་བ སྐད་ དུ་ལས་འདས་ །ཞེས་པ་ དང་།སྔངས་ སཱ ཀྱི་ཐབཿས་མཚན་དང་དཔ་ བད་བཟང་པོ མཐའ་ཡས་པས་བྱ་ནན་པ། །ཞེས་པ་ ལསོ་ ་པ་ རྣུམ་ པཡད་པོས་ ྟོཚད་ཡང་པཱ་ གསུངས་ཤིང འཞིག་སདགས 
པ་ཡང་ཡིན། །“ཾ ཞའ་དྲུ་རྱུལ་བཟམས་ཿ གཐས།ཆ ོས་ཉིང་ད ཉིངེ་སྲུ་ འི་ཤཱན ཱདདདག་ གྲ་ཐབ་པའི་མཚོན་ཉིང་གསུངས་ང པམང་ ངྲོ་སེའི་ རྤན་དུ།རང་བཞིན་ ཅི་མཉམ་པ་དདུ། ། །ཕ་ཞང་ སེ་དང་འབྲེལ་ པ་ངང་། །དྱལས་ དྭགུར་ལྕོད 
པཱོུདྨ་བསུན་ པ་ལ། ། །ལོང་ཨྱོངོ་ རྫོག་ཡུ་ འཐོརྒྱར 3༨ སྤ་མ ་པའ་རོགས་པའི་རུན་ངུ་།ཐུཊ་ བ་པའི་ང་བོདྲ་དཱནི། ཁུ །ཟག་པ ་ཡེད་བའ་ ེས་གང་དག། |།ཐོབ་གྱུར་རམཀུན་རྣམ་ དུག་པ། །དེ་དག་རར་བཞྲིོལ་ཚན 
428 ཏིདཱ་ཅན། བྱཏ་ཆུབ་ཕྱོགས་འཐུན་ཚད་མང་ངང།། །ཅཱཾམ་ བར་ཐྭར་དང་མཐརྡ་ཤིཐ་ནི་ ཡིེ སྟོམས་འཇུག་དྲགུ་ཡས་བདག་ཏིདངཔ །ཟདྲ་བ་དེབྱ་དཱ་ཡི་བྲདགཊི ཞིང་དང ཁིལ གྱེས་གུནོན་པའེ་ སྩམཆེདཚ།ི །འབ་ ཏུ་དྲ་བསྣ་རམ་བྱ་ཆ་དདང་།ཉོན 
དོས་མེདངང་སྫོན་མྔཉན་དད། །མདོན་ཤེས་སོ་ས་ཡད་དག་རིག། རྣམ་བཐང་དག་གཞི་པང་།།དབད་བཅུད་བརི་སྟོབས་བཅུ་ངང། །མི་འཇིགས་བའི་བཞི་ངས་དང་། །བྲས་བཡ་དབྲ་རམ་གསུ་དག།དྲན་པ ཉར་གཞག་རྣམ་གསུ་ངང། །བཧྭཡ 
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༄༅། །ཐམི་མདའི་མོས་ཉད་དང། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོས་པ་དང།།སྐྱ་ལ་ཐུགས་རྫཆན་པོ་དྲད། །ཐུབ་པ་ཁནའ་མ འདས་ཆེས། །བླན་བྱ་གར་བཤད་པ་གང་ཡི ཉན་དད།།རྣམ་པ་ཐད་མ ཁྱིནཉེད་དད། །ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ཞས་བླངོད་བ་ཡིན ། 
¬ ¡ - €~ ༤༽ ༣ ༽ ༤༽ ༣ ཙྭ = ¡ ཿ . 
ཞིས་དང་།ཡེ་ཤེས་ལྕིའུའ་ཡང། གཙོ་པའོ་སུ་ཡི་མཐཱ་ཁསྣ་རལ་འབྱོན་པ་ཅཱས་པག་གིས་མཆོགག་ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་སྨན་དུའ་གྱུན། །དེཡི་གསུང་གི་མཐུ་ལསྨར་བད་ཡི་ཐུགས་ལས་གཞནྷ་སིཉིད་ལཱ་གནས་པ་ཤེས་པའ་འགན། །ཤེས་རབ་ 
ིམ་ལསྦུ་རམ་གྲ་དཔ་ལགས་སྔོནེ ཨུབ་ཇས་ྨན་ཐར་འྱགར། ། ཤིས་བྲ་འསནི་གསུང་གེ་མཐུ་ལས་མཁའམཉམ་ཐདྱ་ཀུན་འགོའི་་ཁྲཕལ་དུའབ་འྱགཏ། །ཤིས་འབ་ཐགས་ ཤང་གཞིན་ལས་རེ་གད་ཆགི་བད བདད 
ཅུ 


༠ 

`. ཿ ` ` ་ཡ་བགབ་མ་མའོང་པབརང་འང་བ་རམ་།བགའའ་ཡང་འ་བོང་བའའ་བྲས།།ལ་ཡ་ར་བའལ་པ་འང་ས། །བ་ཡ་བརྗོང་དང་སངག་ས་ར་ཐོབས་བྲ་་འྱགབའར། །ནེ་བཞན་སྒ་ 

བཞོམ་དུ་མད་པན་འབུར། །ལཱ་ཡིསཱན་མོ་ལས་མག་ཡི་མ་མཐབ་དུང་ཀིང་པྲ་རམ་པ་སྱས་ཡདའཐོདབརའ གུར ལས་རཔའིམབ་ལས་ཡོག་ཆོགས་ུས་ེ་ལི་བཅོང་ཉིངགྱ་ས་ིཐོས་པར་འགུར། །བཞིན་སུ 
མེ་ཡ་བྲེངག་པོ་རགྱྭ་བཱཁསོ་ཐད་འགྱུར།ཞེས་པ་ལསོ པ་དུང་། ཆས་མད་དག པན་སྱང་པའ་བདའ་ཡང་། དྲཾ་ལཾ་དོ་བ་ཉདྲེ་༔ སངསྣ་སུས གང་ཞེ་ན། དུ་པ་ཉད་ཀུ་སངས་རྒྱས་ན་གནས་ དན་ལན་ཙ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱཾཔོར་བདག་ལས་ དཱ ད $ དཿ `༽ ༽༽ ླ་་་ 
གནས་འོང་པ། འསོ་གས་ཇི་ཁུབ་པྲ།རིསུ་མང་པ་གྲགགས་མཱ་གས་ཅན་ཆོས་ཏུ ིཿས་རམ་པ་ཐ་དད་པ། གཟུགས་རང་བདང་ད་ཡས་སུ་ངགས་པ།་སུས་བུ་ཆན་པོའ་མཚོན་སུམ་དུ་ཚུ་གཤིས རང་ལས 
རྒྱས་ཀྱི་གཟུགསུ་སྣང་བཞདེ་ནང་བོ་ཉིང་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱལོ་ཞེས་པ་ལསྲོ་པས་དོན་དམ་ཆོས ཉདལ་ཚྭས་ཤན་ཐང་གདད་ནས་རང་བཞན་ལྩུན་གུས གྲུབཅཾད་པུརམེདདུ་ཚང་བའ་གསུངས་པའི་ཕྱོའེ་ཝྙོན རྣས་ཤྱན་ 


428 


དོང མའེ་ པའེ་བདེན་པ་ཉེ རང་འད ཨ་འདས།: །གུན་ རྫོབ་ གླཐ་གས སྭ་ཀྲི་སྭ་ལླ་རཱམ་པ་སཱིན་པའི་ཐོརོ་མཚན་སུམ་རུ་ར་གཉིས་ཞེས་གསུངས་བཟ ེ་ཡདགཙོོ་བ་བ བྲ སུ་བ་ས་རྒྱས་པཱནེ ཉིདཔ ཤྱན་བ རྒྱད་ུ་དད། རི་མོའ ལྨུས་ ཀཱ ཀྱི་མཚན་བྲ་ཧད 
རུ་ལསྭ་པ པྭ་ཡ་པཱ་དཱུ་མརཾ་གསུངསོ། སོ་ཊད་ཡང་མདྩོས མུ རྒྱན་དུ །ལབ་ཧོང་ཛཱ་གས་ པ་།ས་ཀླུའྱ་དུ།།འཁར་ ;ཡངས་མུད་ནང་ཞང་ད་མཆཿ མཆན། ( [གླུདད་ཆས་རྡ་ གས་ལོཨ་ ད་དུད། །མོད་པ་དག་ཐ གས་ཐ ་དདོ་ཞས་དང་། མདོནྟོ་རྕོག་ 
རྒྱནུ། མཚནཱནེ་སུམ ྩུར་གཉེས་དང། །དཔྲ་བར་བྱ་མདྨནུའི་བདག་ཏོངེ་ འདི། །ཐེག ཆཱན་ཉེ་བར་ཡང་ཡཱདོ་ཕྱེར། །ཐུབ་པའི་ཁངོ། ཁངསཱོད་ངོ གསཱར་བཞད། ། །ཕྱག་ཞབས་ འཁོའ་༡ འོར (མཚན་དངྭ་སུལ་ པ་ཞབས།།ཕྱག་ དུང་ཞབས 
སོའྦཾར་བུས་འབེལ་བ་རང། །ཕྱགན་ཁབས་བཅས་འཇམ་ཞང་གཞོན་ཤྭ་རགས། ། (འདི་ཡི་སླུ་ནི་བརུན་ངག་མཉོ་བ་ བུ་དང། །སོར་མོ་རང་དང་ཏོང་ཡངས་སྐྱ་ཆེ་དྲང།།ཞབས་འབུར་མི་ མ་དོན་པུན་པཱན་ངཱ་ཧྨོགས། །བྱིན་པ་ ཨཱ་ན་ཡའ་ 


འདྲ་ཕྱགའིང་མ མཛོས། ས། །འདྩོམསྭ་ཀ་ལཱ་བ་སུབསུ་རུབ་པའི་མཆོག། །ལུགས་པ་གསར་མངོག་ལྕགས་ པོ་སབཔ་དང་། །སཱུནི་རེ་འནས་གཡས་ལྲགས་ལླ་འདུས་དང། །ཞལ་མཛོད་ ས་བྷ་རྟ ཉའ ོ་ས་གའི་འྭད།།འཇིཡི་དཔུང་སྔལགློབ་ ཀའ 


གོད དོ་རྨམ། །འདི་ལ་རོ་མི ་ཞི་པ་རོ་མཆོག་སྭེཔ། སུནྭགོ་ཏྭཝར་རུ་ཞེང་གག་ །གཙོུག་ཏོརུར་ལཱན་ཝཱགུ་རིངམཛུས བྲད ཚྲར་དབང་འགྲ་༣ སད་ཡཁྲདད་ྡོམ།།ཤིནཏ་དཀའ་དྲཚདཝི་བླ ཐགྲུ་བཟྲང་དཱ། །གྲངས་ནི་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ ཚང་པ དང་། 
སཱནནི་མཐོན་མཐིང་སྭ་ན་ཇི་བ་མཆོག་གིས། །འདུ་བ་འའི་དག་ སུམཅུ་པ་གཉེས་མཚོན།ཞསང་། ཐུབ་པའི་སན་མོ་ཟརས་མདོག་ད དང་། །ཡདག་ཕུམ་མཐདང་སར་མ་ནས། ]བླ་ རྒྱས་བྱེན་གྱིས་ཕྲ་ བདད།།རུ་ མི་མངོནོ་དང་མངུད་པ་ མེ ¡ 


༦༦ །མོབབུ་མི་མངོཿཞབས་མཉི་དང།།སེང་གླེ་གངཆེནྭ་པ་རང་ནི། །ཁུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཡོགས་དང།མཛོས་ཤིངདང་དང་འའིལ་བག་ཆགས། བྱེདཱ་བས་འླིམུ་པར་འཚོམ། །གཙད་འའཇམ་དད་དུག་པའི་སུ། མཆོན་ནི 
ཡོསྦཱ་ངོགས་པ་དང་། །སུ་ཡེཁོ་ཁྲག་ཡངས་ཤིང་བཟང། །གོམ་སོམས་པདང་སྨན་གཉེསན།།རགུདང་གཞྲན་གཿནཏདརང།།སྤུ་འུམ་ད་དངྱ་རས་པ་དང། །ཤིན་ཏུ་གིམས་པའི་སྐུཏིད་དང། །ཡན་ཁག་ཤེནྩོངཱ་རམ་ཁྱབས་དཱང། །གཟུགས་པྲསཔ་ 
མདརག་པ་དང། །ངཀྲ་ནུལ་སབསྭ་པིནམ་རྟོངས་དུད། [ཕྱང་ངབདང་ལྟ་བཞེ། །ཟུབ་པང་གཡས་ཕོགས་འཁྱལ་པ་ཇང། །ཀུན་ཞེས་བསན་སྡུག་པ་དང། །ཀླན་སཱོད་གཙང་དངྱསྐུལ་ན།།པཱ་ཁཞག་བག་མདཔ་དད། ཕུགན་ཤངབལ་ཏུདའཇལ་ 
དུད ཕྱག་འིས་མདངས་ཡདུ་ཟབ་རད་དཔ །ཞལན་ཧ་ཅང་མེ་རུང་དང། །མཆུན་བམ་བཱ་ལར་དམའ་དང་།།ལྡགས་གཉན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། །དམར་དང་འབུགགྲ་སཉདངང། །གསུང་མཉེན་འྔམ་དང་མཆབླཟུམ། རྣོདང་པཀར་ངང་མཉ་པ་ཡ་ 
ཐིན་གྱེས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐ་དང་།།མཆག་ཏུ་ངག་པ་དག་དང་ན། །ཧྱན་ཡས་པ་དང་ཛ་མ་སྲུག། །པང་ཡའ་འདབ་མ་འད་བ་དང། །སྭིན་ཆཱུགས་རང་དང་འཇམ་པ་དང། །སུམ་དང་སུནམམ་པ་ནང། །ཕྱགརང་རྒྱསདང་ སྙན་མཉདང་།།ལས་པན 
བའ་སཔས་པ་དང། །དྲཔལ་བ་ལེགས་པར་འཐེས་པ་དང། །དྱབེས་ཆེ་བདུད་དབུ་ངས་དུང། །དྲ་ཐུངབ་ལཱའ་ནག་དང། །སུག་དང་འཇམ་དངམ་འིཛངས་དང།།མི་གཤོན་པའིམེ་སས་བུཡི། །ཡིང་ནེ་འྭཕོག་པནྱ་པད་པ་དང། །དཕལ་ཧེ་བྲའུདང 


| བཀྲ་ཤེསནིེ། །གཡུངངུང་འཁྱིལ་པས་བྱཧན་པ་སྟེ།།སཔསྨྱ་རས་དྭབྱ་བད་བཟང་པོར་བཞེད།ཅས་དང། འཇམ་དཔལྦ་གས་རིས་བའི་མདོན།ར་བཞེན་གཤེགས་བའི་ཕྱག་ཞབས་ཊི་མཐིལ་ཁའི་མའ་ཇས་འི་མཚོན་བྱཧདྱཾ་གསུངས་པ་འདྭ། 


སྟི་གདུགས་དདུ། རྒྱལ་མཚན་དང་།དཔལ་བེའུ་དང་། ཕྲངབ་དང་། ཀྱོ་བ་ཐང་དང་།ཅོད་པ ནང། དྭབག་ཐོ་དང་བུམ་པ་དང།གྲང་པོདང།ར་དང་སྟགདང།ཆུ་སྲིན་དང་།ཉ་དང། ནྲུསལ་དཔ། མྲ་བ་དང་།ཀ་ལ་བིངཀ་དང། ཤད་ཤད་ཏེའུ་དང་། ནུ་ཞངད 
དང་།ཤ ཀཏ་དང། མདུད་ཙ གསུ་པ་ དང་། གསཤལ་ དང་།གཏུན་དང་། སྟ་འེ་དང། ཞགས་བ་ངང། གུ་དང། མུ་ཏག་གྱྭ་ཧཱན་དང་། སཱིན་དང།ཆངས་པ་དྲང། དབང་པོ་དདུ། འཁོར་བླས་ངཔ་དང་། ཆུའི་ལཱ་དང།འཕ གས་ ས་པ་ངང། མིག་མ་ 
མཟང་དང་ནོར་སྨན་དང་། དུང་སོང་ཆེན་པ་དང།དཔལ་དད།ཉེ་མ་དང་། ཟ་བ་དང མེ་དང ང་དང པདམོ་དང་། གཡུང་དུང་དང། གུ་གསུ་དང། དགེ་བའི་སྙུན་དང། མི་ཁོང་དང།ངེ་ཡ་བ་དད། ུ་ངུན་ལཱ་དཱང།པཱརདུ་ཤ་དང། ཁེའུནང། བུ 
བན དུདང། དུང་དད། མ་ཏངག་དང་། གངུ་བུདང་།དཔུང་ཆན་དང།ནཆདཔ།སའ་གངཊ་དང།རོར་ལྕཿདའ་ཕུལ་ཅན་དང། མེཏག་བང་པོདང།དཔགབས་ཤངདང་། ལབོན་ལའདབུང་གིསངག་དད། འྫ་རེས་ནི་རི་མོའ་རེེས་ ཀྱ་མཚན་བརྒྱདདུ་ 
༢༠ པེ དིགཞིནགཤགས་པའི་ཡག་ངུ་ཞབས།ཉིརཐསམས་ཏྱབཔཞོ། ད་མང གས་གཞན མ་པའི་མ སངས་ཆསལུལ་པདཔག་མིདཔ། སཱལ 
ནའདད་པ་སྭ། །དན་གཏས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ན། །རྣམ་པ་ཐད་གཉས་ལ་སནས། །བཟོ་དང་སྐེ་དང་བངརུབ་ཆེ།།ར་དན་འཇས་པ་ རྣགསན་པས། །སངསྦྱ་རྩས་སྦྲུལ་པའི་སྱུ་འདིནི། རྣམ་པའྲ་གེལ་བའོ་ཐབས་ཆེན་པ།ཞས་དེདམདོན་ 


. འའ 6༠. ..༨༼༩༽ ི་ 
, ་ ༤༢ ༣ དཀས ༥ ༥༥ ྷ , ཏ-་ མང་པ་ཡན་ཞ་ན། 
༤༣ སས ཉི་རུ་མཛད་པའི་སྐྭ་ངེ་ནི། །ཐུབ་པའི་སྤལ་སྤུ་ངྨྱནཨི་ཆང་།ཅས་གསུངས། ༈།གལ་ཏཾ་སངསྨྱ་ཧཱས་གཅུག་ཡན་མང་པ་ཡན་ཞེན། 
ཾ། ༄༠༠། །རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡད། གང་གིས་ལཁོར་བཇྲི་སེད་པར། །འྲགོ་ལ་ཕནཔ་སྣ་ཚོགས་དག།།མཉིདུམཛད་པའི་ རིན་ ཡི་བུ འྲི་ཕྲིརོ། །ཆྨེས་མང་པེམ་ཡྲིན་ཏེ་ལུས་བས་ཀ་ལུསམད་ 
གཅིག་ཀུང་ ཨ་ཨིན་ མད་པོ་ཡངམ་ཡིན། འི དགོངས་པ་ཇ་ལྟར་བླལ་ཞེན། གྲུག སྨུ་གཅགུམ ཡནཏི་ཧཱན སར ཤེ མ་ ཁཱ ལུསྐ་ནི་མེདྱ་པཾརྦ་ད། །མོནྱཾ་ཧྲི་ལཱས་རས་ཁྲབང་བ། འེ་ཕྱིན། རི ཅག མིན མཇོ 
ཅངཆོས་དབིཿས་རོགཅིག་པའྲི་ཕི་ོ། །ད་ཡང་དྭུམ་ཆུན་པ་མངོ་སའྱི་ཧན་དུ་ཟག་མེད་དབིངསན་སངསྤ་རུས་རྣུས། །མཁའ་ལུར་ལུསནེ་ཡདྲ་ད་དྲ།།སོན་སླ་སས་ཛྡས་འབུང་བའ་བའི་ ས་ད 
ཏི་ཆོས བིངས་རོགཅིག་པའི་ཡིད། །ད་ཡང་དབ་མ་ཆན་པོ་མངོས ིི་ས་ས་ ་ ར་མའི་ིས་ས་ས་.ིོ་ལིལ་ལ ར་ཡན་ཞང་ཁྭ་ཟུ་བའྭཾསབཾསའེ་སཱ།ཁས་པངང་མང་ལ་དགང ར་བ་གསར་ 
མ་ཡིན ཆེས་པ་ས་གཅིག་དོ་དུམརཔྔ་དོདདུདངེ་པཁས་ལཇ་མདཔརྐགསུངས་པའི་དགོངས་པ་སྲང་ཤནའོདཔ། སེ། ཅུད ལུང་པ ང་ཀ 'ཞེན།གནས་ལུབས ལ་ངོན་དམ་ཆཱེ་མདཔམ ཞ 
ཡོད ས་བངོན་ཡོད་པའིམཐར་ཁུང་བར་འྱ་གུརལ། མང་ཅེས་བྲདོདན་ཡད་པའི་མཐུད་སུང་བརའགུ་མའནསརམད།ཡ་དད་ དཔ ཱཾཀནྡ་རོ་ཉྱི་ཆོས་གང་ཡདུམྨ་གུས་པའྱ་ཕསོ། །ཡུསངས ་རྒྱས་ཀྲ་ཊདུག་ཉང་ ནཱ་ག 
༠ །ད ཙི པ་པ  ཤ་ིི་ ་ལཀ་ བ་ག ༤ཱུ ཛཿ ༨ འནཊིས་ར་ོ་ག་ས་ ཡ་ཡ 
(དེ་བཞིནཉིད་པདག་དུག་པའི་བདག་ཏུགུན་པ་སྦས་ཏྲི་དག་ཉིང་ཆེན་པའོ་དག་མཆད་དྲི་པ།།གནས ལླུག ལ་ཀུའཱ་ངཱ ཟུ ཏེག ་ཕྱིམརཀྱདམེད་ཀྱང་། སྦྲིབཔ་གུཉ་གྱེདྲིམིང་པ། །ནབཞན་ཉདན་སྲདས་རྱས་འདབ །དག་པ་མ་ཡནན 
དཾ སདཔ་ཡི་བྗོད་ཅང་ཨེ་གསལ་མེང་ངར་ཡོ་བརོད་པ།ིེར་ཕོངས་དབངཡིབྗྗང་ོ །དེཡདམད་སཁ་ཧཱན་པ་ཝཱ ངི 
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ངི 





དག་སིན། སྟོང་པནིདནྲཾ་ནམ་དག་ན། །བདག་མེང་མཆོག་གི བདག་ཐོབོ་པས། །སངས་རས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་ཕིར། །ཁདག་ཏིངཆེན་པོའིབངག་ཏུ་འགྱུར། །ངྲིར་སངུསྦ་རམ་ཡོདམནཞིང། །ལེདཔར་ཡངནིམ་ོདདོ། དུས་སུ 
རྒུས་ུ ད། །འུ་མ་བསྟའ་པའྲ་དུབ་དུ་འདུད། ཇེ་ལུར་ལུགས་ལ་ཚབ་དྲང་། །ཡིག་ལ་རབ་དིབ་ཞེ་བ་ལུར། །སངསྦཾ་ཧས་སེབས་དང་ཡཤས་ལ།།ཡོད་པངམང་པར་མི་དྲདོངདཞས་གསུངས་ཏེ་ཁས་ལེན་མེད་པར་གྲསུངས་པ་ 
རང་པའ་དགོངས་པ་ཡ་དཤན་འགུན་པའི་སུབས་རཁོནའར་ཡའ་ཞིང །ལྭ་བོ་བའྱིསབསའི་སླ་བ ས་བྔངོདྲ་ལ ད་ཁ་དགོངས་པ་ཡི ཤོ །གལ་ཏ་སངས་རྱས་སྣང་བ་ཡིནམི་སྣང་བ་ཡིན་ ཁིན། སུད་པཝ་ཡན་ཞང་མ་ ་ ད་བ་ཡང་མ་ཡནའས 
བད་པར་་ཏའོ། །དའི་དགོངས་པ་ཇིལ་ བུ་ཞིན། སངསྤ་རུམ་འཐོང་བའི་སྐལ་བ་ཡང་མེང་ལསོ།།ཛ་ཡང་མདོ་སའྱི་ཧན་དུ་ཡང་། ཇི་ལྟརྦམེ་ནི་གཞུན་དུ་འབུར། །གཞུན་དུའི་བར་འྱགུར་བུ་ལུར། །དབ་སཿསྱ་ཆུས་མས་ལ་ཡཔ། སྣང 
དང་ཡེ་སྣད་ཤེས་པད་བ།ཞེས་ད་ །དི་ལར་ཉི་མའོ་འོད་ཟརྨ་ནས། །སྤིན་ལྷསོ་པས་སླེབ་པར་འདོད། །ད་བཞིནསཔས་རྱམ་ཡེ་ཤེས་རས། །སེནྱ་ཡིས་འཉས་བས་བླགིབས། ཞེས་དད། ་ ག་བསམ 

དྲ་བ །ར་བཞྲིན་སེནི་དན་པ་ལ། །སངསྨ་ཆཱས་གཟུགས་ཀྱ་ང་སི་ ངོ།ཞས་དྲ་།མདོན་ཏོགསྤྱ་ཏན་ངུ་ཡང་། ཁ་ཡྱི་རུལ་བོས་ཅད་ཕྲག་ཀྱག །སཐོན་མནུང་ཡེ་ལྭབུང་ལཱག། ར་ཇས རྒྱས་རྣིཾས་ནི་བུཿགྲུར་ཀྲང། །སཝ་ཐ་མང་པས་བཟད་ 
ཙི ལ་ར །འཕགས་པྱ་ཀུ་སིུ་ཤལ་སཱནས་ཀང། ཉེན་མོ དས་ཿཿྱི་སེའྲི་ཤྲིས། །ཛཾ་བཞེན་ག ཤགས་པ་ཨོཾ་མཐོང་སེ། །ངྭ་ལནོ་ཡད་པཏགས་རས་ཀྱསན། །རྒྱམཚོ་སྐམས་པར་འབྲོད་པ་བཞེན། །དབཞིན་མེ་ཤས་པས་བླ་གམ་ 


༦༠། །ཕས༔སངསྦྱ་རསྣ་ནཱསནི་མད་པའབཏགས། །དམན་པ་བསོད་ནས་དམན་པ་ལ། །བཅོམལྕན་འདསཀྱེ་ཅེ་བགྱིར་མཆིས། །ཇི་ལཱའ་དམུས་ལེ་ དོ་ལག་པྲརུ། །རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་གཞག་པ་འདྲ། །སན་བསོང་མས་བྱས་རྣས་ལ། ། 
རྩབས དིལ ༽ ཏུ ༧༡༧ ? ཡབ ༤༽ *་སྣ་ -, འའ ཀྐ ཀས *) ༠ . ༠ ༤ ང ༣༣༡ \ ཉི .༦༠༤ ཤས ༠ ༨ °; ༩ ༠ - ` ˆ ¶ིེ་‡¦་ ༠ 
འདྱ་ཏ་ཐསལ ཞང དཔལཱན པའ།སུམ་ཧུ་ར ཛཱ་གཉུས མཚོན་འབའ པ།།སངས་ རྒྱས་དཡེ མདུནནབཞུགས།ཞས་གསུངསོ། །ཿ ད་ཐཞོནདུ་གཞོ་འབས་དཔ་དྲ༣་མ ད དན་ངམ བད་གཤིགས་སྟི ང་པ ཡུདྨ་ནཱམ་ཤཱས་ ལམ མདོནམི 
སྙུང་གསལ་བྱད་མ་ན་ཞེས་པས་སྦྲང་བར་མེ་བརྔོད་ཉིང། ཡ་ཤས་ལ་སྣང་བེན་པ་གསལ་བཅེ་ཞས་པས་མ་སྣང་བར་ བཛྫོད་དོ།།དེ་བ ཞེན་ད།དག་པམ་ཡནམ་དག་མན། །ཞེས་དད།ཉོན་ དོས་མ་ཡེན་མི་མོདམ་མུན།ཞེས་དད། 
ོ་ར་ཟ་ཕྱིའ་ འོར བ་འ" རེ་རེར རབ་ཁ ཀིར ར་འ ༠༽ དར་ཆ ༡1 དགག ཀ་། ལོ ར་ན།་ཀང་འ་བརོང་ང།།ཡི་ཡོའཔ་ཁང་ལ་པ་ེ 
སདཔ་མ་ཡིན་མ་སོད་མན་ཞེས་པ་ལྭསོ་པྲ་རྭས་ཀྱི་དགོངས་བ་དང།ང་དགྱར་ཁས་ལན་མེངཔྲར་གསུངས་པྨ་ཚས་ཀྱ་དགོངས་པ་ཡང་སུམ་བཞོན། །དྲུབ་མཚོ་ཤར།སུད་དཞས་ཁནམ བརྗོདད།།ཡེསྣོངཞཾས ཀན་མ་9ྱཤེད། ། | 








གཉིས་དུང་གཉིས་ཡེན་མི་བ་པཱ།ཞེས་པ་མཉམ་གཞག་ཟབ་མའྭོ་གབྲས་ གྲོ་ས་ཤིང་། གདགས་པའི་དོན་དུ་བྲངོ་བའྲ་།ཞས་པ་རེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ལ་དགུདེས། །རྩོད་པ་ཟློག་པའ། གཡ་ཏ་དདམ་བཅས་ གའ་ཡོད། དེས་ན་ར་ལ་ 
སྟྱན་ད་ཡོད། །ད་དྲམ་བཅའ་མ ད་པསུ་ན། །ང་ལ་སྐྱོན་མད་ཁོ་ན་ཡན། ཞེས་དང།བཞི་བྱཧ་པར་ཡང་། །ཡོང་དང་མ ད་དྲང་ཡོད་མདཅས། །གང་ལ་ཕྱོགསནཱ་ཡོད་མཱནུ་བ། །དེ་ལ་ཡུ: ནན་རད་པོནའང། །ཀུན་ཀ་བངོངོ་པའ་ནུས་མ་ཡན།ཞྲེས 
ཀྱའགོངས་པ་ཡང་མཉི་གཞག་ཏུ་ཏོག་མད་པས་བལ་ངང། ཇེས་ཐབ་ཏུ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་ལསོ་བ་ངོན་དངཡེཐུན་པའི་ཁས་ལེར་མད་པ་ལ་དགོདས་པ་ཡེནཉདིགས་པ་དགྲའུ་པར། དངས་པར་ཁས་ལེན་ཡོདན་ན།།འདོད་རྲ་ཁེ་སུད 


ཕྱི8 5 ཞེ: 
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° 3 ་ 
༡༩ ¡ ༣ ༠༠༧༧ ༤༽ ༤༧ ༨. ༤ ་སོས་པ་ཕྤང་གནས་ལུ་གས་ལ་ན, 
ཡད་མེདྱ་ཅེས་འཆད་པ ནདོན་དང་མཾ་མཐུན་ཏེ སྟོང་གཞི་དོན་དམ་ཀྱི་ཡཱོན་སའ་སྲཱ 


ྫ ུ ༤. ༨ ཇེ 
བང་པའྱི་ཆོང་པན་འགགན། །དིནི་ལཱ་བཀུན་གྱི་རྒྱུ །དམད་ཉནོ་མངས་མི་སྤྱ་སཱ།།ད་ ས་ན །ུ་པ་ོན་མངས། ས་འགོད མ་་ རོ 
འབྱུར་བ་ཡི། །ལཱ་བ་མི་བཟདམ་རུངས་འབྱུང། ཡ་བ པར་འདི །དངོས་པར་ཁས་ལན་མདྲུ་རས་ལ། ལ་ཁག ཤོས་གསུསོ།སམ་། ཁཱས་བངབ་ཡ་དངསཔདི།།བ་འབ་ 
ཡངྨ་སཱ་དཔོནྲ་ཀི་ཞལ་སུ་ཞས།།དངོས་པར་ཁས་། ནཿ ༣༣. ༠༽ ༨༧ ཅི །ཁསྭའྲི་ཱང་བརྡ་བ་རགོསན། །དངུས་པྷ་ཏ བྲ་མདད་ལཱ་ རྩ ༣ ཡོར ན་པས། །སྣབའླའུས་པ་མ་ཡ །ཞས་ གསུངས ་བཅའ་གྲ་ 
ཡོད་དང། །མཐུའ་མང་ལསོ་པར་ཡང་འྱགུར།ཞིས་དང། གལ་ཏེ རས རནྲ་བུད་མདལ་བཤམ་ལ། །ཁདྱ་ཀཱ་བཱུན་གད་ཡན་དས། ད་ལ ད་ང སཁཅི་ཡད་ྲ་གུབ་པས་ཁས་ཡན་དམ་བ འུག 
ཙཱམ་ཡང་ཡོང་མིན་ཏ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་བམེད་ པའྱི ཡོ་བ ཤྦ་གིས གང ༽ རདའཉོང་བ་ཡིནྭ་གེ། གཞུན་དག ཱ་འྭ་ད་པ་ གན གས་་བདམ གུ །པས་གས་ གཙགས་པ་ཡོར 
ལན་དམ་བཅའམེང་པར་གསུངས་པྨ་རུས་ཀི་དགོངས་པ་དྲལ་འ དཞ་དགངས་ ཕུགསབལ་ོལབོཔ ནི་མ (རུས་པ་འར་ 
རོས་དངམ་ཡིན་དགགཏུ་གུང་བཅུངབདྲ་༡ད་མད་ཞས་འདོདི་པྷ་ནས་ཀང་ཤིན་ཏུ་འགུལ་ཉེ་གནས་ལུགས་ཟབ་མོལ་སྐོན་ཐདོར་ དང་སཱ༔ 
གཅོད་སྦུབ་པི་ཆོས་དང་མ་ཡིན་ གགྭཏྭ་གུའ་བྱར་ང 


` ཡདུ་ཡང་བཤདཅིད་བཆད་པྲའ་འགྱུན་བའི་ཕིན་དང་དགན 

༨༣༧ˆ` `+ ”་༡༥༽ ༢༨༨ ཚདུ་པར་ཡད་ཡང་བཤད་ཅད་འཆུད་པའ་འགྱུན་བའྱ་པ༢ ༡༡༨༨ 

ཁོས་པ ང་རས! 9 ས་ར ༨ ༡ ཁྲད ་ཡའ་ཉོང ས་པ་ནད་བཞའ་པ་གདདངའས ༣5 ང་ང 1༡༣ དུས་དབེན་པའ་ཡ་ཤེས་འད་བཞེན་ 

 གིང།དགགི་གཞི་ལནོསིདར་བཞརྱགིསཚངབ ད་གཅོད ཀཀ 

ཆགས་སོ བ་ད གོང པ་པདམ་་བགད ུ་ ཚན་པ གནས་ཡུགས་མ་ཟནྱ་མང་ད་ཏུགད་ མ་པར་བ པ་དང པས 
¬ ༠༨༨ སོཔནོམ་ཏིཡོས་མཛད་པའི་ྲག་་རང་འྱིི ཡཱ པའི་ཡང་པོནོ།༔།གལ་ཏྲེ་མང་འཇས་ཆིན་པོག ལུགས ་པ་མད་པ་ཐོབཡད་པ།།ཆད་པ་མེད་པ་ཅག་མེངཔ།། ཡཿ 
༤༠ ཡགས ་བྱསད་པ་ཡབ་དཔན་མ་ཏ ་མོན་མཁས་པ་ནན་པྱ་རལ་བའྲིསསྤ་ཀྱིས་གསུངས་པའེ ཙུ ག་ཏ འབནའགུད་པར་འདད།།སྙངས་པ་མདུ་པ་ཐབ་མད་ ཁབསྲ་ཀང་བཞེད་ལ།ང་ཡདང་སྲིར་ 
་ རྱས་འོད་གསལ་བན་མདའ་བུས།ཞས་མོན་མཁ ལམ ཤེས་རབ ཤིག་སོོང་དང་འགུགས་པ་ལས།།།མུ་དུན་འདའུབདའ་གུར་བའ ཞིདྱ་ཏྱི་ཕྱིར་འཕགས་པྲ་ཀ་སཱབ་ཞབས་ཀང་བཞེད་ལ། ད་ཡང་སྦིད་ 

པབ. ༨ ༨ ༡༣༣ /བ་ཤས་འབ །གང་ཞག་ས། ༨༨ ༨ 2 ལང རོགས་ཐསྲ་བུབ་མ་ཉད་ཏཀྲ་ཕྱར་ ་༄༦ རླ »-¢©> ༢༨༽ ` ¿; 
6 ཕྱུང་པ་མ་ཡི རཱའིན།པའི་དགོངས པམ ཏུམ་ཁས་པགས་།ཆ་བ་གས་རབ་ཏ། སུས་མདོདདམ་པའིེགས་མས་གཞོངངབ་རོས་འ་ བས་པས །མྱ་རྡན་འདས་པ་ཞིས་བར་བ རྗོད།ཅེས དད མདུ་འོདདུ་ཡང་། 
¿4 པ་ས་ཡར་པ། །དྱཾ་མཱ་རན་འདུས་པར་འདོད། སྭ མང་འུདས་གཿ གུ་པར། སྲིང་བ་དང་ནི་མུ་དན་འདས། །གཉེས་པོ་འདན་ཡདོམ་ཡན། །སུད་པ་ཡ ༥ ཞེས་ནབ་ཏུ་བླམསས། །སཇས་རས་བྱང་དུབ་སདའ་དང།།དྡོ་ང་ 
ཉི ཞིད ན་མེརིའཁར་འདུས་དར་མདི་ཀི་དོན་དུ་བཞིད་རིགས་པྲ་དུགཅུ་པར། སྲིང ལཱ 


༦༩ ༣ ༣ ༽ > ༣... ༤༨༥༨ ཀྱེ་ཡེན། །བར་པ 
ཤེ ས་འདས་པ་ཞེས་ ངོ་རྗེར་ཡང། །སེ་ལྭ་རྣམ་པའ་རང་བཞིན་དུ།།བད་བ་བྲསང་བཉིད་ཀི་པཾཿ 
སིི ཤེས་པ་ཉྱེ་པ་དན་ལས་འདས་པ་ཞེ་ བྔངོད་ངོ།ཞེས་དང། ཀྱེའི་རྡོ་རུར་ཡང།།ཨེ་ཝོ་ རྣམ ་པའ་འང་བཞན་དུ།།ཐད་བ་བས། 
སྲདཔ་ཡདས་ ° ¦‹ 


ལར་ 


འྔཛན་པྷ་ནུས་ཀི་གནས།།འདིཉིདལ་བོན་གཞེས་བཱ་སྭ། །འདེ་ཉིད་མ་ངན་འདས་པ་ཉིད།།འཁེར་བ་སྣདསནས་གཞན་དྲུནི།།རྱ་ངན་འས་པ་ཏེགོས་མི་འྱགུན། །འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྨྲ་ལསོ། །འཁོར་བ་ཛོ་ཐྲ་མ་སྭོ་པ། །ཁྭཁོར་བ་ ། 
པབང་པྨོནས་ཉིདང། །འཁར་བ་ཞི་སཱང་ལྭསོ་པ། །འདྲི་རས་ཆོསྐནྷ་པུ་དན་འདས། །རྨོངས་ཕྱིའཁར་བའི་གཟུགས་ཅཉད། །རོངས་མད་འཁོར་བ་དག་མན། །འཁའོ་བྱ་མ་དྲན་འདུས་པར་འགྱུར། །བྲརྨ་རཱབ་སེ སྭནྱིཔ་དུན་འྭད། [ཀུན་རོབ 
ོན༣ནོའ་རཝ་བི་་རཊགལ་ག་ཡཱ་འཇིག་ཡད་ཝ། འཁར་བྱ་མཆན་འཛམ་པྭུ།།ུཏངཟད་པོམ་པི།ཨུཿའདསཔའང་འཁོར་བལས།།ཁུད་ུར་བདྲོལ་ལི།མདྲན་ད་འགངཔི་པ།ིའའིམཐཝ་ཡན་། 
༨གཉསཏྟན་པའ་ུང་ཟདན། །ཤུན་ ཏུ་པ་བའང་ཡུང་མ་ཡན།ཞེསྱ་མན་ལས་འདས་པ་དང་འཁོན་བའི་ཡུང་དག་པའི་མཐའ་དང་སྤ་བ་མེད་པའ་མཐུའུ་རང་ཡང་དགུ་པའི་མཐའ་ཐུག་པ་གང་ཡན་པང་དགན། དཡགསསུ་མ རྲ་པར་མཉ་བཱ་དྲ་ཉས་ 
ཁྱད་པར་ཤོནེཏྲུ་པབྱུད་ཟདྱ་ཁང་ཡོང་པ་མ་ཡིན། ཞེས་པད་དམ་པ་དང་པོའྱ་རུད་ལས་ཀང།ཁིས་གཡུ་པོན་མེ་ཁུས་པའི། །སངས་རུས་གཟུས་རི་མོམ་བརྡ་བ།ཞེས་དང་བད་མ ཆོག་སོར་བྲགིལ་དུ་ཡང།ཁག་གྱུ་བའི་སངསྤྱ་རས་ཀོ་གླུུགས 

436 ཁེསཱོདང་དེའོ་དུམ་པའེ་མཚནམང་པ་གྲུར་བྲངས་པར་ཡང།སྭུགུ་འཇིག་རྟན་གསུ་བྱེ་མཆོག།ཅེས་ངང།སུགུ་འཇིག་ཏན་གསུ་ཡཛེས་པ།ཞེསྭོ་དང་གཞན་དུ་ཡད། སྲིད་བདོ་བ་ཚོི་ཀྱི་ས་རག།།ངོ་བོརྱ་ཀི་སྲིདྲ་བལ་བས། །རང་བཞེན་དག་པའེ་སམ་ 
ལྤན་པའེ།།སྲིད་པ་དམ་པྱ་པེདཔར་འྱོགུར། ཞྲེསྩོ་རུ་ཆེགསུངས་པྲ་ཚས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རློབ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་ཁོང་དུ་རུང་པར་བའོ།ཧ།ངེ་བཞིན་དུ་སེད་མེད་སིད་བ་པང།སྲིདག་སུ་གཅག་པ་ལྭསོ་པ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེ་དམ། 


༨. ཆྲན་པོར། ་བྲིན་གཤེགས་པའི་སྣྲའིས་མཇི་པའི་ལི་སའིའཤཨོགས་ བ་རང །འཛར།༼ང་བལ་བ༣།།༡༡༡༩༡།༩༡༦༽ ༣ ༣... 
ད ༦༠༠] །དུགསུངས་པླ་རྲས་ཀྱ་དཀངས་པ་ཡང་སང་འདས་ཆན་པར། ར་བཟིན་གཤེགས་པ འསྤནྭསྦམ ཡན་པའ་སྐུམ་སྐྲམ འཐག པཱ། འས་ངང་།སས་དང་ བྲལ་ བུ སས ངང བྲལ་བ་ ཡང་མ ཡམ སུས མ༣ རཿ མད་པ་མངཔ་ཡངཡཱ 
ཡི ཡོད་པ་ཡདམ་ཡ༣ལེང་པ་ཡངམ་ཡེན །ཞེས་དང་། ཡག་མ་ཡེན་ཡག་མེ དཔ་ཡངྱ་སཱ་ཡིན 


ཡན་པ།ཡ 
ཅིན་མེང་པ་ཡང་ལ་ཡིན་པ། མུན་པ་མ་ཡན་པ་སྣང་བམ་ཡིན་པ།ཞེ་བམ་ཡནམ་ཁི་ཡ་ 
༨ ༨ 


@༠ ཕྲན་བ།སོང་བ་དདའོང་བསེད་པ། སོད་་དུང་འོང་བ་མ དུ་པ་ཡང་མ་ཡིན་བ། ཞེས་ངང་།བདགེ་པོ་མདཔ བདུགཔ་མདུཔ་ཡང་ཡ་ཡི་ 
ཧཱཿ ཏིདཔ་་མཡནིདདའཇིན་མད་བཟུ་ཡན།བལཝརམང་པ་མདོནཔར་སུང་བ། གནས་མང་པ་གནམ་མེང་པ་ཆ་ཞིན་པ།ཉན་མང་པྷནམད་ང་ང་༔ ངབ་མ་ཡནཔ།ཞིབཟ 
¿ཊི མ་ཡིན།ཅི་ཡང་མེད་པཅི་ཡང་མད་པཡ་ཡིན་བ།ཞིས་དང་།ཆོས་མ་ཡིན་བ་ མ་ཡུན་པ་ཡྲང་མ་ཡིན་པ། བསོངནུས་ཀུ་འངམ་མནཔ་བསངནས་ཁྱི་ཞིངམ་ཡིནཔ་ཡང་མ་ཡིན་པ །འེསུ་དང །སྟོང་པ་ཉིང་ཕཊ།སྟོང་པཉིང་པང་བྲལ་ 

° ༨ ° ༩༨ ་ཤིིོ་བ་ར་༡།༽་རེ ། འདའ་བ ་་འོལ་(། འི༡ ལོལ ལོལ 1 ལོ ༢ ༢༡༡2 9༡3 >. 
ཤི པཿ རྟ་ཏུ་གནས་པ་རྟགུ་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ ། ཞུས་དྲང།ང་གཞིན་གཤགས་པནི་སར་ཛྲ་ལི་ངོན་བཱས་གངསནྣ་བི་དོན་ཉུས་པ་མེད་པ།སྡེརྨ་རར་བཀྲོལ་ཡདྨ་རར་བྲཀྲོལ་བ མེད་པ །སྐེན་མངོན པན་འཚངྨུཧབར་མཛོད་ཀང་མངོན་ | 
437 པར་འཚོངྱ་ཧུབ་མདུཔ། ཞེས་ད ག་ཏུ་ཐེག་པ་གཅིག་ཁ་ཧོ་བངས་ན་ཤིསགྲུ་དུའཐོང་པ ། མཚན་ཉི་མུ་ཡིན་པ་མཚུནུ་ཤད་ཁ་གནས་པ། ཞེས་དང་། ཕུང་པོ ད་སེམཆུར་དུང་ཁམམ་ཡན། ཡུང་པོ་སཱེམཆེང་ངང་ཁས་མ་ཡིན་ 

་ཡེན། ། །འགྲིབ་པམ་ཡིན།བྲོབང་པོ་མ་ཡིན།དན་པམ་ཡིནོ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྐུན་ངེ་ལཱར་ལྟོན་ཚད་མད་བ་དང་ལྡན་ཏ །ཤས་པ་མདཅང་མི་ཤེས་པ་ཡངཤད། འཐོང་་མེརཅི་ངཡི་མཐོང་ 


བསངམ་ཡན།འཕལ་པམ 


438 


ངེ དྲ ཞ ངྒེ ་པངྡ་པ་ཡི །ཐམ་པཱ་མ་ཡིནམ་ཤམ་པ་ཡང་མ་ཡིན།གནས་པམ་ཡིཿམ་གནས་པ་ཡངམ་ཡྲིན། ཆེནཔ་ཞིམ་ཡིནེནཔའྲའི 
མ་ཡིན་པ་ཡངམ་ཡིན། རྒྱུ་མ་ཡེན་རྱུམད་པ་མ་ཡིན། སན་མ་ཡིན་སེན་མྲད་པ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་པ་སྨུམ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ །ཞེས་ང་ །མྱ་དན་ལས་འཇའ་བན་མྱྭ་དན་ལས་མེ འདའ་བ་སེ་ངེ་བཞིན་གཤྲིག 
ཆློལ་སྦན་ངེ་ལུ་བུའི་སེནེཚད་མདུ་པ་དམ་པ་རྡང་ལྔནོ། །འོང་བསྲུ་ངར་ནྲི་ང་བཞིན་གཤགས་པགགཅི་གགིས་མྱའི ནྱགི་ཉན་ཐོས་དཔརངསཔསྦྱ་རས་ཉིས་ཤེས བ་མ་ཡནོའྭསྦཱ་ཧརེར་གསུངས་པ་སེ་མཱན་དྭག་ཟབ 
མོ་བཞོན་དུརེག་པྲརྲ་བའོ། །ཇ་བཞིན་དྲུ་སིན་ཆེན་པའི་མངོན་ཡྲད མཉ་ཞྲིད་ཤན་ཏུམ་མཉི་ལ་མཱ་མཉ་པ་ཡངམ་ཡེན་པ་ཞེས་བ་བ་ངང་། སྔུག་བསུལ་ཞིང་ཡི་ཐང་ལ ་བང་གཞས་བྱ་བ་དང །སྙོང་ཁིང་ཤིའ་ཏུ 
སྙཾང་ ལ་སྭཾང་པམ་ཡིན་པ་ཞེས་བ་བ་ཇང །མི་ཏཱགཅད་མི་ཙུ་ལུ་ཤིན ཏུ་ཏྭག་པ་ཞེསྱ་བ་ཐ་དང། ཐདག་མད་པནུ་གུར་པ་ལྲན་ཏུ་བདག་འདད་གུར་པཤོས་བ་བ་དང་།མེ་སུག་ཅིད་ཤིནྭ་ཏཱ་མི་སྔག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐཱ་ག་པ་ཞི་མྭ་ཐ་བ་ 
ཡོརང་ཞེསོ་དང་། མདྩསྱི་རྨན་དུ་ཡང།མེད་བགང་ཡིན་རཉིདན། །པོང་བ་ཡོབྲ་འི་རྲམ་བ་ཡིན། །རྣམ་པ་ཀུན་དུམི་དམགས་པ། །དམགས་པ་ཡིས་ནམཆོགཏུ་འདོད། སྒོམ་པེ་རྣམ་པཱཛམ་ལཱ་བའོ། །སྒོམ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ 
སྭིཿཐོབ་པར་ལཱ་བ་མང་རྣསི་ཀྱིས། །ཐེབ་པ་ཡངའི་དམ་པར་འདོད་ཅེས་པ་ལྤགོ་པ་གསུངས་ཤིང །མདོརྒྱུད་ཟབམོ་གཞན་རྣཾས་པངསས་འྲྲལ་ཁར་ཁཕགསནམསུ་ད་དདདའད་བ དག་གིས་འགལ་འདུས་སྐོན་མེད་ཤིནཏུ་མངཞིཿ 


བཡང་མེད། འདུས་བུས་མ་ཡེན་འདུས མ་ས་མ་ཨྲིར། འཇིག་ཏྲེའ་མ་ཡིན་འཇིག་ཉནྡ་མ་ཡིན་པ 
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དཀངས་པ་ཟབ 
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རྔགས་ཏཱ་བུ་སཱལ་པའེ་ ནི་མངས་སྩོངང་རོགས་པ 


དུདམ་ཉསཔི་མོ་མན བསའ མཛོནཉིད་ག 
གྲུབ་པའེ་མཚནཉིདེ། )ཡུཚན་ཉིད་དྲ་རུས་ཤེས་པ་དང་འ 
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༤༦ 


ལ་ཅན ཏམངོན་པར་སྣདྲོ། །ཡོང་ ཛྭ 


གོག་ 
ཡསྭ་རྫོགས་པན་གྲུང་ཏོ་ ཟིགས་ཉོྱུངིས་པ་སོ་སའྭས 


`»; ༡༠༢༢ ར་རོལ '-'5༽¬.».༤༡༡ ¬ ༣ ༣ ༣ ༨ ༣༨ 
༦ ཆུ་དང ནཱ ཙདགྲང་པ ཿངོན་ཁ་ཇི་སུར་གནས བཾ བཞིན་དྲུ་ཏོགས་པན་བྲས །ད་ལྟུར་འབོན་ཡང་དགོངས་པ་ཆན་པའ་དོ་འབོད་པ་ཡིན་ཞིང །བརྩེ་དུད་སྙན་པར་སྨྲབ་དྲད་། །ཐ 
ད།མམཟུམ་ སའྲི བ། །འདེདགྲ་ནྡས་ཅེཊགས། ཞེས་ཅདནུར་སོདའི་ཏགས་ལུ་གསུམས་པ་ལས་བད་འིལ་པ་དུུའན་པ་ཡནོ།། དེལར་བདན་པ་གཉིས་ཡ་བྱསས་པའྱུ་གསུན་གསར་འོདདམ་པའམདོད་ 
 ད། རྭགས་ཀྱསུ་སངས ཅྒུས་ཐད གུམ་པ སྙན་སངསྦ་རུས་ཐུད་དང་སོད་པ་འཐུན་ ས་པ་འཐྱུར་པའོ། ཆོས་ཀི་སྐུ་ནིསདསྤྱ་རྭས་ཐངི་པང་སྒྲའཐུན་པའོ། ཞས་དདུ། 


ཌི་གྲས་ཝ་ 


ཕ་དུང་དག་པམྭ་ཟུན་པ་པའི་ཕིརྨ་སེ་ 
བེརོས་ཀྱི་ནུར་ཤེས་པ་གྲཾ་མ་སཱཔས་པའི་ཕིར་སྐུ་གསིཾ་ལསིངད་གུན་ 


བྷན་པ་ཉིདཔང་ལག་བྱུ 


༤ ༤༦༠༠ 


༣ ༽༼ - = ]ུ 

པའོ། །ལེངས ཕུད་རྫགས་པན་སྨན་སརསརྤས་ཐད་ངང་དགོངས་པ་འཐུན་པའོ ནི་སདྭསྦ་ཧྭས་ ་ྭ 
ལ་ཅཱནྟཏ མདོན་པར་སྣད། །ལངསཱོད་ཛྫོགས་པའི་སླུ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་བླུ་ལ་རེན་ཏ་མངོན་པར་སྣང། །ཆོས་ཀླ་སུནི་ཡངདག་པ་སྐ་ཅིལ་ཡང་མི་གནས་པའི། ཞས་པང། དས 

སྲུ་བྲ་ཤར་འཆད་བ་དང་སྨྲབ་པ་ཡད་པས་སྒུ་གསུ་ལས་རངདུ་གྲུད་ཏ ཐར སུ་གང་ ཞྭ །ཀུན་བ ཏག སཱ་པེ འ། ཚན་ཉེར་ངང །ཀྲ། ཞན་གྱི་ངབང་གི་མ ཚན་ ཉིདང།ཡེ རོས་ 
རུན་པ་པའི་ཕིརྭསུ་གྲ་ཱ་ཐོབ་པེ། །རེ་ལྟ་བུའ་མཆན་ཉིད་གསུ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་རང་རིངྱདངབར་གུར་པས་སཔསྤྱ་རྲས་བཅོས་རྣས་སྲུ་གསུམ་ 

ཏོ། །གསུ་གང་ཞན།དངོས་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ནར་ཤས་པ་ངང་།ཀུན་གཞལ་གནས་བའ་ཡེད་པང་། 


ཉི 


གྲ. 


443 “ལ་ཏེ ལ་ཞིང མིན་པར 


ཀུན་གཞྱི་ནུར་ཤེས་པའོ། ཡི་སོང་བརག་ལ་གནས་པས་འཇུག་པའྱི་ཚར་ཤས་པྨ་སོ།བོ་པའ་ལམ་ལ་གནས་པས་ཀན་གྲའི་ འཡེ་པོ་ཨོ་མཆོབ་།རལ་བབ་ལབ་།པ་གློ།ཞམ།པ། རསས ༩༽༨༽༣།པ༩། ༥༩ ཚེ (| 
ཁྲན སྤང་བ ཇེ ༽འཇུག་པའྣ་༨ཤས་པྟ །།གཙཾང་པའེ་ལམ་ལ་གནས པས ཀུན་གཞ་ལུ་གནས་ཕའ་ཡང་སྩྱདྲང། །མཆག་ཏུ་རྱབ་བའལམ་ལ་གནས པས་ཀུན་གའླེ་དན་ཞེས པ་སོ _ 
ྱངུག་པའྱི་རམ་པ་དཤེས་ཐ་སཾཿས་ན་པཱ་པའི་སྦུམངོན་དུ་འགྱུརོ། ཀུན་གཞིལ་གནས་པའ་ཡིངྨ་སུངས་པྲས་འཇོསསྦོད་ཇོགས་པའི་གླུ སོན་ཏོ།།གུན་གཞི་རམ་པར་ཤེས་པང་སྩངས་པསནིཚསཀྱི: ཐོབ་སྭཾ།རེ་ལྭར་ན་ང་བཞིན་གཉེ ་ 
བཟང་སྙུ་གསུ་ལྲུན་བྱིམ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱའ། ཞྲས་དང་ །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱ་བུ་ཆོས་ཀྱི ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པྲ་རུམ་བར་དུག་པས་ལིདྩསདྡཱ་ངྫོགས་པའི ་སྙང་བདྲ་འྱཔོར། །ལསྱ་ཁྱི་སིབ་པྷ་རམ་ཕརངག་པྲས་ ལུ་པའེ་ 
ྐུསུདེར་འགུའ་པོ །ཡ་ཤས་ཀྱི་ིབ་པྷ་ནུམ་པར་དག་པསཆོསིས་ཨང་བརཀ་གར། །དཔདནྭ་མེངཔ་ལོཉན་ཏེབོགའབུ། །གོག་ལ་ཏུན་ འདི་མ །ངའན་དུཆོསི་སེ་ལ་ཏེནཏེལོོ་ྫོགས་པའྱིས་སྣང། ཁིབ 
སྨིས དག་ཅིང ས་སང །ཡ་ཤེས་ནདངག་པས་ལངོ་ཚོད་ོགསཔའིསུར་མ། ཏ་ལ མཐའ་དག ཐད ཞིཨོདང་།ཡང་གྲུགླེས་གཉིས་བཅུན་པའི་ 
་; ིས་ཡེ་བཀའ་སྩུ ལེ་པ།ིགས་ཀོ་བུང་ལ་ི་ལྟ་རྭ་བརྨརུབསངའ་སངའ་ཆན་ཕོས་རོསྤིཀླས་ཤུས་པརྨ་བ་ཞེན་།ཉོན ཇོས་པའྱི་མིབ་པ་ཐེདཾ་ང ཐུལ་བས་དག་བའོཆོས་ཐད་ཇོགས་པེའིིིར་དུ་ཁན་ཉིད་པང་ཡང་དག་པའི་ཡཤེས་ཉིད་ཙམ་དུ་གནས་ 
པ་དོཆོསྦཀྱུ་ཞས་བའོ་ །ུ་ས་མད་གཉིས་ནི་གགས་པཙམ། །ཆོསྤ་ཀི་མུནི་ཕང་པག་པ་སྭུ་སྐུ་དེ་གཉིས་ཀྱེ་གཞི3དོ། །༣ཿིའིོན་ཞེ་ན།ཆོས་ཀྱི་ར་བཞིན་ཉི་དངང་རྣའ་མི་ཏོག་པའི་ཡ་ཤེས་ཁས་གུད་ན་སངསྨ་དས་རོས་འི་ཆོས་གང་ཡང་ 


ཡི ༢ 


\(62): 8 


ཏི 


༠༽\- ༣; ,÷-3. ཱ ཿཱ £; 3 ས་རི རོལ་བིར་ཁོལ་རིང་རང་།ཡང་རྲབ་པ་ར་།པི རཔ མའ 
༦༦༡ །མེང་པའི་ན།།དེབཤན་གཤེགས་བྷ་ཚསནལཤས་ཕུནསུ་ཅོགས་པ།ཉོན་མོཔས་བ་ཐད་སྔས་བའི་མཐད་ིན་བས་སངསྦརས་ཤི་སྣ་ཙར་ནག་པ་བེསཔའི་ིརཆོས་ཤིད་ཁོརཞིད་དཡང་དགཔའི་ཡཡིས་ཉིས་སྲ 
༣༧ ༤༽- ༣ ཙྭ ཛ༽་ རླ ༨ པྲ ༽ དྲག ༨ འི < ༥. ར ྔྲ ༧7ཀ 3 ང་་།༽ཤང།་ཀ༣་༡ ༄ "༢༩༥༦ > < ° 
རྒྱས་ཀ་ཆེས་རྣས་ཡངས་འཛན་ཏོ། །གཞན་མང་འགྲ་ཀྭ ཐུ་སྤསསྦྱ་ཧས་ཐད་ན་བདག དང་གཞན་ག་དནྱས་མཐྲ་ པན་པ་ས ར་ལ ཆྭསྭ་ཀྱ་ར་པཞྭན་ ཧཱུ ནུང ཐག འོ དཞུན་ཉིད་ལ་པ ་ ཞྭ ཧྫ་ ཡེས 
བདག་རུང་གཞུན་ལ་ཕན་པའ་དན་མཛད་བ་ལ་མདའ་བཅེས་པའྱི་པིན་མཛོད་པ་མཐའ་ཡས་བླས་ནོགས་སླུནའེས་གུབོ། ཞཱས་ཕྭ་སཾ་འདེར་ང་བཞུན་ཉིདྱ ཤས་ཤུས་གཞན་དའ་མངད་པར་ ༣ ཐུ ཡ་ཤམ་ད་འང་བུ༔ ཕེ ཤུའ་མད་ 
ཡོདོསྤ་གབ་ཡྲེའ་པས་ཇས་འཁའོ་ད།འོ། དོན་མཛོད་པའ་གསུངས་པ་ཇང་དེན་གཅིགྲ་ངང་ལེ་ཤས་ཛ་གཞན་ མནཱདབུ་མངཾ།ཆཿ རྣམ་གཉས་ཤས་བྱ་སྟ།།ཆོས་དབྱངས་ཤེན་ཏུདྲ་མདུདང།།ེ་སྤྱ་ཧུའཐུན་ཟབ་པ་དད།།སྣ 
གཿ པའ་ ངང འཁུན་དུ། རྨས་ས་གཞན་ད ད་པའྲ་གསུ། སག ༽ད་ :། ཕུང་ ནུ €༽ ༡ ༄ ་ 23 ཱ 9༦ ༤༦ ཅོོ པེ ཙ༽ ༥ 
ཚོགས་རྱུ་ལ་ནི་སྟོན་པའི། (ཞེས་རློས་མཚུན་ཉེདོ་པརང་བཞིནྲ་རམ་དུག་གི་ཆོས་དྲབེ་དསཉི་དའི་ཉིན་བླརབས་ལས་བུང་བའེ་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་ཆོས་ཟབ་རོས་བྣས་ནས་གཞན་དོན་མཛོད་པར་གསུངས་པ་དདདོན་གཅིག། རོ བ་རུ སདད་ས་ལས 
་ ན་ཡང་སང་སྒ་ཧསྲཀཆོས་མ་འྲས་པ་བྲ་ཆ་བཞི་བྱརདང་།འབཞའི ཤེགས་པའ་ཉོན་མོབས་པ་མང་པ་དང།སྭོན་ནས་མཁན་བ་དགསོསོ་ཡང་དག་པརརིག་བགང་ཡིན་པ་དེ་ནྲིབ་ནལད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱབངྡ་རུབ་ 
རྣམ་གངས་གཞན་ཡང་སདསྐ་ཧས་༡ཆོས་མ་འདུས་པ་བྱབཞི་བྱུ་དད།དུ་བཞྲིན་གཤེགས་པའ་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་དང་།སོ་ ཐད་ཡེཐོས་པག་པ་བྲའི་དང།སོབས་བཅུ་ང །ཕི་འཛིགས་པ་བྲིདང།དམ་ཉེའག་ 
ཅས་བཞ།རཾ་ལ་སྭ་པས་ས་ི་ཆོས་བྱབཞིབརུན་འདི་དག་ཡེ་ཏ།སྱས་བུཆེན་པོའ་མཚནསུམརུུ་ར་གཉིས་དངད་བཏ་བཟངཔྱོ་ད་ུ་དད། ར་མ་པཐད་མེདོསཔག་པ་བཞི་དང།སྟོབས་བཅུ་དང མི་འཇིགས་པ དད དན་པ་ཉབའ་གཞག་པ་ 





གསུ ནྲ སུབ་ཡད་པ་གུ་དང །སིང་རྫཆེན་པ་དང །བསལ་ཛམེ་མངའ་བའི་རོམ་ཉིད་དང།བགཆགས་ཡ་ངདུག་པར་བཅོམ་པ་ དང།རུམ་པ་ཐདི་དང། མཆོག་མཁྱེན་པའོ་ཞྭས་ཧཆ༢གསུངས་ལ །གནས་ཡོདསུ་གུར་བ འི་ཡོནྭ་ཧི་འོན་པ་ 
དཔག་ཏུ་མད་པ་ཡད་མདོ་མའྱ་དན་དུ་།ཉན་ཐོསྨ་རས་ཀ་འབྲོར་པ་སན། །འཇེག་ཏིན་ཕ་ཡི་ཟིལྱ་ཧིས་གནོན། །དང་སངསྦྱ་ཧས་ཤི་ས་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུ་ཡང་ཟིསྱ་བོས་གནོན། །ར་ཡིསྭ་བརྱ་རུབ་སོས་རཔའུ་ཡོ། །འཧོད་པའི 
ཆུའ་ཡད་མ་ཕདོད།།ང་ཡི་ད་བཞོན་གཤགས་པ་ཡི།།འབོར་པའི་ཆར་ཡ་ངཡི་ཡོད་དོ། །སངསྦ་ཆསྣ་ནསྭ་ི་འགོརཔནི།།གངགིས་གང་དུངི་ལུར་དང། །ངཙལ་དུས་གངའཇུག་པ་ནི། །བསམ་ཡས་དཔག་རུ་མེད་པར་འདོང།དམང 
བས་གཞུནྱ་ུནན།།དོན་ཀན་འཇུག་དང་ཐད་ཤི།ཧོན་བྱར་ཕགབླར་གཉིས་འབྱུར། །འཧོད་པ་དམ་པ་ཐབོ་པའ་འགུའ།།ཡིད་ཆེ་གཞན་ངུ་གུར་པ་ན། །འབོན་དང་འཐུན་ད དལ་ཏོག་པའ།།ཡ་ཤས་ཤན་ཏུ་ད་མད་ལ།།འབོར་པ་ད་ 
གཟ་པའ་འགུར།།ངའ་བཅས་འཇོན་པ་གཞུན་གྱུར། །ཇ་ལཱར་འདོད་བཞིན་ཁ་ངྩདོ་དག།།བསྟའ་པིར་ཞིང་ནེ་དུག་པ་ལ། །འཐོརོ་པ་དམ་པ་ཐབ་པར་འགྱུར།།རྣམ་ཏོོ་གཞན་དྲུགུནན་ནེ།།དུས་ཚོས་རྟག་ཏུ་ཡ་ཤིས་དོམ།ལས 
¦ རྣས་ཀུན་ལ་ཐགས་མང་ལ། །འཕོན་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུམ།། ནན་གཞན་དུ་གྱུའ་པ་ན། །ས་སྤྱ་རས་རྲ་མདགནས་ལ་ནེ། རམ་གནས་མྱ་དྤན་འ སཱ་པ་ཡུ། །འབོོ་པ་དམ་བ་ཐོབ་པརའྱ་གུན།།འཁྲིག་པ་གཞན་དུ་གུར་ན འི །སངས་རྒྱས་བརི་ 

པའ་གནས་པ་དད། །མོ་འཐོད་ཉིན་མངོས་མད་པ་ལ།།འོོ་པ་དམ་པ་ཐེབ་པནའིགུར། །ནཿ་ཁའ་འ རུ ཤས་གཞན་གྱུནན། །བསམ་པའི་དོནྣ་རེས་འ་བོན་པ་དང།།འབོ་གྲཟུགས་རམ་པར་འཕདཔ་ལ། །འབྱོན་བརམ་པ་ཐེབོ་པར་འཕུར། ཏཱ 


དི 


ནནམེབྱད་རུབ་སམསྨ་རུས་དད་གྱཟུགས་ཅི་འདྲངང། །ཇི་འདའི་ཆོས་དང་དུ་བག་ཙིའདདང། ཆོས་ཐོསྭ་སཱོད་པ་གནལ་སྤྱད་པ་དཔ། །སྙིན་གང་ཇི་ཙོམ་ད་དག་ལ་ཡུལ་བ། །ི་མ་ལུས་ 


‹ །9ལ༡ས། མད ༽.._ 6 ༤ ༣ 

༡ །ལུར་སསྦརནས་ངའ དཔའ །གནས་་གཞུན་གྱུར་དཔགམད་པས། །བསམ་ཡས་བཀ་ ཐ་བུ་ཡིས། །འྱཊོཔ་པཔག་ཏྭ་མིད་པ་འཐེབ།ཅེས་གསུངས་ཤིང། དབུ་མ་འཇུག་པར་ཡང། ཆོས་ཀླེས་ལས་བྱུང་བའམ་གཟུགསི 

སྣུའམཐུ་ལས་བྱུཿཔཱ་ཡེན་ཡང་རུ་པ་སྙ ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའོ་སྒུ་ལས གཞུན་དུ་གྱུར་པ། རྒྱུ་འཐུན་པའི་སྤུ་གང་དག་སའིའདུལ་བའ་རྒྱེམ་བྱད་བདེ་དག་ལ་ཡངམཐུའི་ཁྱང་པད་བསེམ་ཁྱིས་ཡི་ཁྱཐཔ་མངའེ་བར་བྲྡོད་པའི་ཕྱརེ་བཤད་ 

„ ད་དད་དུམ་གཅག་ཁན་ རངའྱ་དུའབུན། །གྲུགླས་གཅིག་ལ་རངགྱི་སྐེ་གནྟུགཔས། །སྔ༢འགགས་གསལ་དབམ་འཆོལ་བྱུད་ཚུལནི། །མ་ལུསྱ་ཀྱིས་བྲཀ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མངོད། །ཐཾད་མཉྲན་པའི་ཡཾ་ཤཾསྭཱ་ཀུ་གནསས 

ཀྱ་སུ་རོལ་ལཱཁེརོ་པ་ཐོག་མ་མེ ང་པནརང་ཏི་ཀྱི་ས་བའི་གནྣསཔས་འགགས་ཟིན་བྱ་བུང་མཐའམ་ལུས་པ་བསྟན་པའྱི་ཡིར་གསལ་བ་དང་མ་འཆོལ་བསུ་ཡ ན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་བྱུང རོམ་རྲུ་ལས་བཀ་བ ར་གྱུར་པ་དེཔག་ཐདག་ཅར་ཁ་ 

ནརམ་ལངག་ཀྲིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ག་པ་ལ་གཞིནྲོཚི་གཟུགས་བརར་ལྟ་རྒྱ་འཐུན་པའྱོགུ་གཅིག་ཉིང་ལ་ལྷུན་གྱོས་གྲུབ་བ་སྙོན་པདུམཛད། །འཇྲི་བརྡ་དུབ་སདའི་སྩོངོ་པ་ལ་སྭུང་པའི་བུདྲ་ཚུལ་གང་དག་གད་དུངི་ལར་གྲ་ངགི་དེན་ 

དུ་བུང་བ་དག་ཐདྲ་ཀང་ལུན་བས་གུབ་པཱར་ས་གཅགཱ་ཁྲོན་ཡ་སྟོན་པའ་སཱིད་པའ་བོད་པའྲི་པིན་བཤད་པ།སཔསྤྱ་རས་ཞིཔ་འདྲིརི་འྲདྲ་བུག་དབད་དེ། །ད་དག་སྤྲ་སུདཱ་མཐྦཱ་སཱཔོས་ཅ་འྲད་དང་།།ཉན་ཐོས་དག་འདུ་ང་སད་དྣལ 
སྐུ་གཅེག་ལ་སྟོཞམཛོད། །བཅོལ་ཝཱན་འདས་སྡེན 


སྙཾན་པའི་ཕརོཁ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སྟོདུ་པན།ས་མ་རྒྱས་བཙོ་ལྡནའདས་གདྩས་ཁ་བསྟེན་བཀྲར་མཛང་པ་དངུ། སས་དྐྱསཀྱི་ཞིངབ་དྲུད་ནད།པདམ་རྣ་གདང་།1མན་དིཡ་དང། ཤེལ་ལསོ་པའི་དད་བཞིན་ཅན་རིན་པོཆའི་ཡིནོ་ཤིང་ལསློག 
བོས་མཛེས་པནྲ་ཅས་པ། ཆུ་དཔོཞདདྲུ་ཀུན་ནསྨ་ཟུམ་པད་བཅས་པ་དེཡ་བཅན་པའིསྱ་གི་ཁང་པརྡ་བིསཉེབའ་མངས་པ་དིའྲང་བཞིགན་སཔྱ་དམ་ས་ལྡན་འདས་བསམ་པ་མཐོོ་བ་སྟོན་པར་མཛུད་པདེམ་ཁུས་པར་སྨྲ་གཉིག་ 
ལྭ་ཡྲུའུ་པར་མཛོད། །སངསྦ་ཆམ་བཅོ་ལུན་འདས་དབུག་གིས་སྨ་དང་།སཱོད་པ་དགུ་གི་མཐུ་ཕུལ་དྲུ་དུདབ་གད་ཡིན་པ་དྲད། དུ་དག་གིས་ཉནྲ་ཐོས་ཀི་དག་འདུན་འདུས་པའ་ཁུར་པ་ཇི་སྟར་པའམ་ཇིལ་དང་སྙ་ཆོས་ཀྱི་རྔས་འབུ་པའི་ 
༤ ༤༨ ༨ ་ ངའ ས་པ་པ སའ ར་གས སེ་བ རི་མ 
ཚས་ཀྱིཞེན་ཏནྡནལ་པ་གདུགས་ཉན་ཐོས་ྱི་དགེ་འདུའ་དྲ་གུར་པ་དེང་། ས་སྤྱ་རས་བཅོ་ལཱན་འདས་དེདག་གིས་སྲངསྤ་དསྱཀ་ཞིདན་བཅ་རུབསཔའམཚན་དང་དཔྲ་བད་ཀིས་ལུས་སྤས་པ། དིབས་དང་ལྡན ་པ་ཆོས་གོས་དང་ཟས་དཱ་ 
- གནས་ལྭཐོ་པ་ཡྲོངས་ཁདྩོསདོ་པ་་ ་ཉེ་བར་ལོངསུནྡོ་པ་དང་ ན་བྱ འ་བ་དངག་ཡོངོ་པན་གུར་པ ཅ་ཇོ་འདད་བའཆས་དང་སྙ །ཐྲག་པ་གཙག་དང་གསུ་ ཅུན་ཅན་བསྟན་པ་དེ་ཐདྲི་གུགཅིག་ལ་སྙོན་པར་མཇད། །ད་བདག་ཇི་འྲད་དང་སྟེ། 
ཟུམ་ཟ་ལྭསོ་པའི་རིགསུ་སྐེམོ་པ་གཟུགས་དྲང་བོ་དང་ལྔན་པ་ ཉམ་པདའབ བུདབརྱ་སུར་པ་དཔཆོས་ཐསོནས་ལུག་མ་དུང་བཅས་པ་དུང །ལྷ་ཨཱ་མ་མེང་པའེ་བླབ་པ་ཁས་བརས་ཏེ་སྤྲོད་པ་གངལ་སྦྱར་པ་ངང་སྱྱིན་པ་གངཇེཙམ་ང་ 
ཨ་ལ་ཐུལ་ཐ་སྭཾ །སདསྦ་ཆས་བཅོལ་ལྔན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བརྡ་རུབ་སེ་དའི་དགའདུའདང་བཅས་པདེ་དག་ལ་བཟའ་བའས་པ་ཆོས་གྲོ་རུན་པ་ཆལྱ་ཧན་ལས་པ་གང་ཐུལ་བ་ད །ཇིཙམ་ས་རུས་ཇིཙོམ་པ་དང་ཚ་ཾངོ་ཙོཨ་ཡུལ་ཐ་དམ་ 


༥༠། །ཡུས་པར་སཱ་གཅིག་ལ་སྟོན་ ད།།སྦྱིན་པའི་ཕདོཌཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤད་པའི་བྱུང་མཐའ་འངི་ཇི་ལྟརསྟོན་པ།དི་བཞིནུ་ཚུལ་ཁྲིས་བཟོང་བརྩོན་ཏིང་འཇིནཱ་དང། ། ཤེས་རབ་སྤོད་ཚ་སྔར་གྱི་གནསྐབས་གང། | མ་ཆང་ 

མད་མ་ལུསྣམ་གཅིག་ལེ་སྔོན་མཛོད།ཅེས་གངམ་རང་པརོ།།སླུ་གཅིག་ལ་ཅིགཅར་གོནླགབས་ཐདོ་སྟོན་པ་ལྟ་ཞག་་འྲརོ་ཀང། ཉད་སོད་པ་ཀུན། །སུ་ཡེ་བ་པུའི་ཁུང་བུའའང་གསུལ་བརྡོ་སོན།།བདག་ཉདྷ་བཱ་ཡོད་པ་ཁེནྷ་སུནབ་ 
ཞབའ་ཞག་ཏུ་མུ་ཟད་ཀ། གཞན་ཡང་སྲདས་རྒྱས་གད་དག་འངས་དང་བུངྱ་ཧུར་གད། །གང་དག་དྲ་ལུ༢ནམ་ཁའྲ་ལུ་ཐར་ཐུག་པར། །གདྷ།ཐོན་ཆོས་སྟན་སྔུག་བྲསལ་ཡས་བཟཟུང་བའི། །འཐོ་དབུགས་འབེན་དའྲངག་ཏན་བཞུག 
པ་དང། །དང་པའ་ཐུགས་བཟུང་བད་ཆུབ་སྟང་པའ་ཐར། །ད་དྭག་སཱོང་ཀུན་དངས་ནས་མིག་འཕུལ་ཧ །རང་གཞེན་མཁན་ནས་བདག་བཞེན་བ་སྣུ།ཡ། །ཁྲུང་བུའུ་དུས་གཅག་ལན་གསལ་བར་སྟེན། །༣ཤག་མག་འཕུལྱ་བི་ཚུལ 
ཤཿ པ་ཐམལ་བ་དག་ཧངསགས་ཏཀུ་མཐནམ་པ་དྭཾལ་བུཙམ་ཁཞག་གས་འང་ག་ ལུས་མདངས་པྟར་ས་སཱ་ངགས་པ་ཏན་དུསན། འགྲོ་བའི་དབང་སུབ་བངས་ཆས་བཅོ་ཝུན་འདུས་དུས་དང་བང་ཆུབ་སེའ རྣསུ་ཀྱས་དངས་ པའ༣ང་ཕཞན 


༤༣ 


ད མོག་འཕྲལྱ་ཧི་འང་བཞི ་སྟའ།། ལཱ་བུ་དང་ཐ་མི་རང་པའ་མཁུན་ས་མི་སྔོད་པར་འགྱུར།རའི་ཕོར་མ ས་པ་གང་ཞེག་སམཉིཟ་བར་འྱགུ།དའྱི་ལིར་མཁས་པས་དཔ་འདེའྲི་སནས་གསལ་བར་འདི་ལ་ལྕག་པའ་མོས་པན་ 


,|3ཀོ།ཇི་ལྟརཉང་ཀི་སྔོད་བ་དང་དབཞེན་གཤེགས་པ་གཞན་ཙེ་སྔངཔ་དགོ་རུས་གཅིས་ཏུར་ིདཌི་བ་ུའི་ཁངབུནྭསོན་པའ་མཛད་པ། དབཞིནདུས་གྲྭ་བ་ཆུབ་སདའ་དང་། འངྱ་ཧལ་འཕགས་པ་ཉར་ཐསོ་མ་ཁུསྐ་ལི། 
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སོདདང་དྲག་སྐྱ་བོའགན བསྐ་ནི། །ཐད་བ་སུའི་ཁུང་བུར་གཅིགཚ་སྟན། ན།།སྤུ་ཕུན་དུ་ཚོགས་པ་བདྡོད་ནས །ཆུསཔཏ ཉོག་པ ོ་ཕ་ཡིམངར་ཟན་ཀུངབཞིད་པ་ལ་མངའ་བརྲ་གུར་བ ཏིད་ ཉིད་ཕུན་སུཾ་ཚོགས་པན་བསྟན་པཞི་ཕྱེར་ཿཤད 
དག་པ རྲདཔ་བྲགག་པ་པ ཡིས། །རུཁ་གཅསི་ཕུཁ་ཁ་མཱཁའཾ་གཏུག ས་འཇྲཀྟཏྣོན་དང་། །འཇིག་རྟན་མ ཡསྭ་ཡོགས་ ཁབ་རུལ་སྙནུ་མོད། །རྔལའགྲས་ཡེའགྱཿའཛེག་རན་ཕ་མི་འགྱུར། །སངསུརྒྱས་བཅོཝཱན་ 

རྣསྭ་ཀིསནི་བཞད་པའྲེ་དནོས་ནམ་ཁའེ་མེཐའ་གཏུགས་པའི་ འཇིག་ཉིན ན་རཱལ་ཕཱའབ་གཅུག་ཡུལ་ལ་སྟོཊ སྙོན་པར་ ཡོད་ད ] འེག རནྲ་པ་བར་ཡངས་ ཞགྱུན།ཞན་ ཙུ་ཕ་རགུརགས་པར་ཡངམ་འགྱུར་ལ་བ ད་པོ ཿཉེདྱ་ཀསའངུགི་ 
ངོ་ དྲ་མ པཱ་ཡང་དཱ་ལྭར་ཡང་དག་པད་སྟོན་ཏོ། ། ཏོ། །འཇིག་ གྭ་ཏན་མ ཐའ་ ཡས་པོགས་ཁ། ་ཡང་ ཡང་སྟོན་ཏ །སསྦ་རས་བཅམ་ཝཱན་འདས༔། ཅྡཾས་ནི་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་ཡས་ ོགས་ཏའ་ཇཱེག ན་མ་ལུས་པའ་ 


འཇག་རན་རྡུལ་ཕྲ་འབ་གཅིག གསྭ་ཁབ་པན་ཡང་སྟོན་པན་མཛད་དྭ། ད།།ད་བཞི ཧནས་ཏོག་ མད ད་ཡིསསདེམཐའི་ཐད། །ས། དཅི་གོ་དའྲེི་ ར་ལ ྩ་ོགས། །ཇྲི་སྙེད་སྔོན་པ་དསེང་འཛམ་བུའྲི་བློ ། །མ།ལུས་རྡུལ་གྱཱ་ 
ངའ 


དདག་ལྔ་གངས་མེད། ། མ་པརཏོགཔ་མི་མདུའབ་བདོའཁད་པའིཔའ་རྲ་ས པཚོགས་སར་པཞི་རངས ལྐོད སནིའཛམ་ བུའྱི་གེས་ལུས་པྲ་ནཱ་རུལ་པ་རཱབ་ཇི་སྭད་ཡོད་པ་རདག་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡནོ། ཞས་ དིན་ཟུན་མོངས་ཡིན་པའི ཙོནཕུལདྱ་ཱདའབོད་སྒགིས་མས་སསྙག། ལནའདས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིའོ་ ཞས །དད་པའི་ཉོབས་ ༣ བྐེེད་པ་ལ་འཛྲག་ཕའྲ་པགྱྭ་ཧའི་ཡ་དོབ་ཡང འཇམ་ 


,‰ ༦༨ ་།དཔལ་འདི་ལྟ་སྟ་དཔེན་མཆོདཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ལཱ་ པྱ་བ་རེག་ གིས་བཏུད་དྲུ་དང་བས་དང་ཁད་ཆོད་དུ་གུན་པ པད་མའི་འདབམས་ ཡ་གཡོགས་ པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དལསསེས་བུ་ལ་ ་ ཞིག་གིས་ལུགས་ཀྱ་ཤིངྟཏཕྲང་ 
༄ ལོའྭརུཿ ཕྲུམྭ་པ ཧོང་ཡོད་པནས།ཁའ་ལིང་གི་ མྱ་ཀྲགས་པ་པྲས་2ར་ ད་ལྕག་པྲི་རྟད་ལུ་ བུ་མྱ་བོགས་ པས་ཤིད་རུ་དདྲུས་ཏེ ། ར་ལྟན་མགྱོགས་ པའ་ཤད་རྟ་དྲདསཨནས ་འཕང་ལོའདྒོརུས་མ ་མ་ནག། རའི་རྨ་ག་ པས ཀྲར་པད་མའི་ 
44 འརུབ་མཉ་རྔོལ་ བ་ད དྭལ་ བུའ་ཤད་རྟ་ དྲ་དངས་པ་ ལུས སྭ་མཚོ་ཆན་པཿ དྭ་ནསྭ་སལ་གྲག་ པ་ཞིག དུུ་ཐཱད་ ུད་ག་ལ་ཤིདབྱུའགར་ིག་ ར་ལ་སྦུལ་ ཨྲགེཔ་ པྲད ཏ་ལ་ལན་བུར་བྲསན་ཏ། འཛམ དཔུལ་སྐད་ཙོག་ པ།འ ང་གས་ 
ཤོ གླལ་གདུག་པས་ཤཾང་རྟདྲ་ལ་ ལན་གཅིག་བྷསོན་པའི་ དཅིག་དེ་ལངགྲཾ མངོ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚོས་ རྣམ་པ་བཅུ་བསྟནོ་པ་བཤ ད་དུ གདེར པུར་པྱད། དག་གོ ད་སློད་ཀུན་དགའ་བོས་སྐད་ཱིུག་ གང་ལ་ཆུས་ གཅིག་ 
= བཧན་པ་བཤད་པའ པའི་སླར་ ཅྲིག་ད དེ་ལ་ད དསོདཔླ་འའི ཐུས་ཆས སྣ་མམ་པ ་སོད་ བསྟན་པ་བཤད་ནས་དོ་ དན་ཀྱན་ག་ བདཔད་ངདོ། དོ །དོད་ཤ་བཱའི ་སྤད་ཅིག་ གང་ལྱ་ =± ་གཅུག་ པྲ བསྟན་པ བྱ པའི་སྐང་ཅིག་ ད་ལ་ ་གནས་ 
བརྙན ་མཁུདགལ་ ཧྱ་ བུས འཇིག་ཅནྱ་་ལས་ བྱ་ཧང་ྲ་ །འདུའོ། །གཞནས་ བཏན་མོའུ་རགལ ལྱ་བྭ་བྲུསྙས སང་ཅིག གང་ལ འ་ཇངགཏྟན ན་གྱ་ཁས་ གཅིག་ ༈ཞདས་ པའི་སྐང་ཅིག་ རྲེ །ད་བ ཞིཿ་ གཤེགས་ མུས་ ཤོ བཅུའི 
འཇིག་རྟན་བྱི་ཁཿེ རབ་འབྲམ་ ཐང་ཀྱེ་ གིངའི་རེར་དགའ་ལ ལཿ (གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ལས་ འཕོ་བ་ རདང་། སྙཾ་བ་དང་། མདོན་པརའབུདྲ་བ་ དང་།དཀའ་བ་ སྔོད་པད་། པྱ་དབ་དད། པདྡྨ་རཱབ་ ཀྱེ་སཱིང་པོར་བཞུང་ པདད། བརུད། 
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འདུ།ལ་བ་དང་། མ་དོན་ པན་རོགས ་པརྱ་པདྨ་དུབ་པ་དྲང་། ཚེས་ ཀྱི་འ།ཁོར་ ར་བྲ་ཤོ བ་དྲུད། །མུ་དནྲ་ལས་འདུས་་ ་པ་ཆེན་པོཿ དང་། ཆོས་གནས་པ་དང དུང་། ཆོས་འ བ་དུས ་གཅི་ག་ ཏུ་སྙོན་ཏོ། །མུ་སེགས ཅན་གྱ གྱི་གནས 
ཀཱ་སུདོ་པ་ དང་། སྐྱེས་ པའ འབས་ ཐན་ ད་དུ་ཡད་དུས ་གཅགཏུ ཅུང ཞེས་ བས་སས ཨཾ ་ཁྱབ་ པའི་རུལ་ཤིན་ཏུ་ ཏུ་དྲ་ ་མཆར་ཞདྨ་དད་དྲུ་བུང་བ ག་སུཿས། [ ངྫོ །དེ་ལ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ ལཱ རོག་པ་དངྩོལ བི མངའ ཀྱ 
བཱཞེནོདུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚྲོགས རྒྱུན་མའཆདཔ་ ཕྱོགས་དུསའབ་འབྱས་ ཀླུའ་ དུ་ལུན་གྱཾསླ་གྲུབ་ པན་འདྲུག་ བའི་པྲནི་ལས མདའ་སི།ད་ཡངྱ་རུདྨ་ བླ་མར།གདུལ་བའི་ཁམས་ ་དང་འདུལ་བའི་ ཐབས་དད་ནི།།གདུལ་བའི་ཁས 
རྒྱས་འདུལ་བའ་བྱབ་དད། ། །ད་ཡི་ ཡུལཿ དུད་དྲུས་གཤེགས་པ་ ལེ། པ། །ཁཱཐ་བདག་ཏཱགྷཱ་ལུནྱ་གཾས་གྲུབ་པྲའ་ རུ་འྔ་དུག།ཅས ངང །གཞྭྩུ་བདེཔང་དང་དྲས་ ས་འབུང་དང་། །བདུག་དང་ སེ ན་འཚུངས་ཐ གྲ་བགས་དང། །མཛད་པ་ ཡཱ་སུམ་ 
རྫོགས ་ཕྱནཾ། འཁའ བོར་མ་སཱིད་དུ་མཛོད་མི་ཆད། ཅཾ ཅས་ དུང། མདོན་ཏོགསྤྱ་ཏྨ རྨུ་ཡད། དེཔཞིན་འཁོད་པ་ཇྲིསདའདའ། །ཡསི་ ཧུལ འཆན་ བར་ འདོད། ཅེས་པ་ལཱསོ པ་ནས ཆས ཀྲཱ་སཱ་ཡྲི་ཕོན་ལས༔ ནི། ། རྣམ་པ ་ཉི་ཤུ་བདུཊ་ 
དུ་འདོད ཅེས་པའི པཱའ་མཐར་ཐུག་པ་དང་།གསར་འོང་དམ་པའི་ མད ཡད །དེགསྤ་ཤི་ ཡུང་ལཱརྡ་འཆསཀ དེ་བཞུནཉིད་དང་།ད་བཞིེན་ཏིདྲ་ཀི་ཡཤེ ས་ལུརྣམ་ །པཱརྟ་ངོག་པ་མི་མདུའ་ བཞིན་པཱན་ལས་ ལ་མཐའ་བུས་པ་ པུ་ཤན་ཞོན ། 
རྔགསྲ་ཤི་བུང་བརྐན་དེ་བཞིན་གཤགས་ པྱ་མཉན་ལས་འདམ་ཀད་སྟོན་ལམ་ལ་མངའ་བླརས་ པས་པནྲསྭ་ར་པ་ཐཾརྨ་༡ར་མཛད།དེབྭའཿོང བའྲི ཀྱེཡས་ཀྱམ དན་ཐད་གུབ་པར་མདའ་མངོད་པ་ཡང བཞིན་ཞྭསོ་དང་།མདོ་ 


ཌཱ སོར ི ཧུ ( ༨༠༡ ཛ༽ ༣༧༣ ༣ ༄་ ༨ ༤....\.\ ༨༦ ༩༣ 
, ༦ །ྭ ཞི གྒོན་དུ་ཡད།སཱོབསྲོ་སདསུ་རྒྱས་ཆོས་རྣས་། (བུངྱ་རུབའིན་ཆེན་འབུང་གནས་འུད། །ཁགོ་བའི་དགེ་བའི་ལ་ཏགོ་ལ། ༽སྤིན་ཆེན་དང་ཡདའྲད་བར་འདེདོ། །བསད་ནས ཡ་ཤས་རབྭ། རྫགས་ཕྱ༥། 
འར ལཱ ཉ་བྷཾ་དཱན་འདད། །ཡ་ཤེས་སྣང་བཟེད་པའི་ཕྱིར། །ཉམཆེན་པོ་འྲད་བ་འདོད། །ཇི་ལཱའ་ཉམའིདྲའིལ་ཁ་ཁབརྦཾ་བཾ། །ཆོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་འདེས་ཤིང། ད་བ ག་ལ་འཇུག། །འཇེག་ཏེན་ལ་ཡད་ 
ཤཱི སྣང་བྲན་བྱད། །ད་བཞྲན་ཟག་མདདིངངས་ན་ཡང། །སཔ་རས་དཔག་ཏུམདའདས་ཤིང། །མཛད་པ་གཅུགའི་མཛོདུཔ་ལ། །ཨཤས་སྣད་ཐ་ཨཛད་པར་འདེད། །དཔར་ན་ཉི་མའི་འདོ་ཟེརགུག། །ཟུངནེ་འོད་ཟེར་ཀུནའྱའུད་བ། ། 
༤ །དབཞན་སདསྨ་རསྣ་ནྲུས་ཀྲ་ཡག །ཡ་ཤས་ཁྱགུང་བཤས་པརྨ་བ། ངྲ་ལཱནཉེ་མའི་འོད་ཟར་དག། །འདུག་ལ་བད་གིརྱ་༡་བམེད། །ད་ ཞན་སངསྤ་ཧས་ཡཾ་ཤས་ཀར། །འཇུག་ལ་བདགིའ་མཛོད་མ་མངའ། །ཉེ་མའེ་འོད་ཟིན 
རྐ གཅིག་བཏངབས། །ཞགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱང་པ་ལྟར། །དེ་བཞྲིན་ ཤེས་བཱ་ཐངལ་། །སརྦསྒྲ་རས་ཡེས་ཅིག་ཅར་སད།ཞེས་དང།༈ འདེན་འཇིག་ཏིན་ཡོགས་ཕོགསྨ་ཏལ་ཕའ་ལགས་བཤད་པས། །དགེ་བའ་ཕལ་བའི་འཇིག་ 


ཟླ་རམ་དག་མཆོག་ཅུ་ཁྲགོ། །དག་བམ་བམགས་དག་བ་འཕལ་བའི་མཆོག་ཅུ་ྲོ། །ད་ལར་མ་སྲིན་སྨིན་པ་ཏག་ཁྲ་ོ་འང་མ་ལུས་མེན། །ྷ་ལར་འཇིག་རན་ཕྱོགས་ཕྱེགས་བརྟན་རྣས་རྟག་པར་ཇུས་ཀྭན་དུ། །ྱང་ 








ཆུབ་ཆན་པུ་ཐབོ་དཀའ་ཡོན་མཆོག་ །ལུན་རདྦ་ཐཱན་ཅན། འདལ བས་མདྡ་རས་ཀྱི་ སྐྱབས་གདུ་ཡེན་པ་ཐེབོ་པ་ དད །ཡ་མཆནཆེལ་ཚུལ་བཟང་སོདུ་ཕྲིར་ཡ་མཚན་ཆེ་བཞང་ཡུད། །ང །ད་ནི་ཅཱིག་ཅར་ལ་ཡར་སྒོམང་བརྒྱ་ནུས་ 
ཆོས་ཀི་ ཞང ོད ། །ལ་ལུའ་སྲེ་ བམ་ སྣུ་ལ་ལེརུ་མུ་ཐའི་སཱད རྭ་པ་སྣ་ཚགས་དང། །ལཱ་ལན་བྱདུཆུབ་ ཐདཾ་ལ་ལར་རཉྱི་མ་དན་འདས་སྟོན་ཀྱང། ༩ །དྲན་གནས་དལས ཀང་རྣམ་པ པའ་གྲཡོ་མཾ་མངའ་ལ་ཿ ཐདྡ་མཛད། །སརསྦརསྣ་རེསནཱའདྷི་ 
ལས་ཅནའཛིབདགས་སིན་ོས་ཞེའམ། ¶ཱ །འདུན་རོབ་ཏྭཾསནཱ་བཱ་ག ན་མདད་ལརཝིན་པརྱ་འྷ་གྦ། ་མཛད་མདའབར། ས་ཡོས ས་ག དུ་ཏུག་པརྤ་སོ་གྲུ། ཞས། །དགེ་ ཱ་བའིཚསྣ་རིས་ཀིསནྱིས་པོསྭཏྭཱསན་པ 
འགྱུར་བཉིན། །ཇི་ཁུར་ཉེ་མ་འབདམདྲ་ཕོགས་ཕྱོགས ་ཀུན་དུ་འོད་ཟེར་བག། ། རབ་འཐུལ་གསལ་བམང་པོས་ལོ། ཏོྷ་རྭས་སྙིན་བེད་ ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ ལྡན་ཉི་མུའང་འབ་ དབྱར་ར །རབ་ཁྱབམ་དག་གིས་ཡོགས་ 
49 རྩུས ཀུན་དུ་སུས ཅན་ རྣཾས་ཧཱན་མཛུད། །ངཱ་ལྷ༣་མར་མ་གཅ ས་མརམནོ་ཆོགས་འབ་མད། །དཔག་རིདྲ་གངས་ ་མ་དེབ་ཟུར་ མད། །དཾཿ ཀྭའིྨནཔ་གཅིག ལསྱསན་།ྲོག༔ རམ །གངས་མདདཔག་མདྡ་དྡཝ་ 
བད་ནི །ི་ཧ་མཚོར ཆེནཔོའའིའྲི་དལ་བྱོདཚ་ འགྱུར་ཞིང མ་ཡེ བུཏུ་འབབ་པསུའཔེ། ནིམོ་འྱཀ་ར་བ། ག།ཞྡས་སྦྱས་ཁས ཀྭང་རྔག་པའཇུག་པར། རྒྱན་མིཆད་པས།པས་པ་ཡི་མཛུ' འཕལ་བར་མིའྲ་བའེད་འདའེ འདིར 
ཚག ས།འཛ་དགནཕྲསལ། ན་ན་བ དྱའིཧ་བབཟ་མདྭ་ བཤད་པ་གྲའཀིན་དུའྱས།ིངནོར་བུའབན་ཡདྲཔ།།གི་འོ་ན་ོད་པ་ལྟན། སངས་རྒྱས་རྗེས་ནི་བཟེ་ཡེད་པར། །དེ་ 


451 


42 


༦༅། །དེེ་ཕིནསྡརཾ་ཱསྦ་འྱི་ཕཱ་པ་གཞནྲ་ཧི་ཐག་ཆགས་ཀྲི་སོབས་ཅྲི་དིལརུ་མྭ་སྲེས་པའི་ལུས་བཞིན་དུ་བོས་འི་སྣའི་སྔར་བ་དང་གསུང་གྱི་སང་བརབར། །ཇིངྫིལི་དྲུ་མོབམླ་ནཱས་ཉིས་མཁན་པོ་འབོང་ནས་ཕིྱོ་ཤིཆོས་འྭའྲིཔྱཉད་འི་མཁན་བྲོས་ཀྲང 
གུ ྣོ་ 
ཞེས ་རུད་བམར་ཡང་།དིངཔེ་རུན་དག་པ་ཡི། འང་བཞི་ུས་སེང་ཞདྲི་གུར་ཏ།།དགྲ་ཡིདལ པདབང་པདན། །ལི་བུ་མོའི་ཚོགས་དེད་བཅས། །རམཔརྱརམ་སེ་ཁངབཟང་པ༽ འལ གནས་ད་ལས་གཞུན་དུག་དང་། །དེ་ 
ཡགཞལ་ཡུས་སྣ་ཚོགས རཿ །ྭ་རྫ་སརྣམམང་ ཊོང་པོ །ནནསྩ་སྱས་བ་བུད་ཡེདངོགས། །ས་ཡྭ་སཱངན་གནས་པྲ་རསི། [སྣར་བརན° ་གུའ་ཏི། །དདཔཡཐོགས་པན། །ལྷ་དབང་འདི་ཞདྲན་གྱུན་ངེགཅེས། །དེའྲདའི་ 
སྤྲོནལེའདེབས་ཀྱད་ཅིང། །དེ་ཐོབ་དོ་དུ་རག་ཐཿ ། ཡངདྲགྲ་བདས་ཏགནས་པའྨ་གུས། །དདག་དག་བའེལས་དསན། ། སང་ཚམཞེསདྲེལུབན། ཤིས་པཱ་མད་ཀངས་སྭཔསནས། །འ་ཕོས་ཏ་ཝཱརའི་སྐེ་བརའཛུར། །སྣཔ་བ་དནེ་ 
483 ཤནཏཱ་ཡང། །ཉོག་བམེད་ཅིང་གཡོ་བམེད། །དྭ དཔེའབགཏུནན། །དོན་ཆེནྱ་བེསི་ཉ་བར་གནས། །དེ་བཞིན་དདྲ་སྲོར་ཡིདཅན། །རང་སས་རང་སྲོ་བླདས་པ་ལ། །སྣངབ་རྫོགས་པའི་སཔསྦྱ་རསནི། །མཚོན་དང་དཔ་བདད 
ལྡན་པ། །འཆག་པ་པངནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་ད་ི་གཟིས་པརང་། །སྤོན་ལམྩས་ཚོགས་མ་ཛང་བ་ཅན། །ཞི་བའི་ཆོསཞི་གསུངས་བ་དང། །མི་གསུང་མཉི་པར་གཞག་གྱུར་པ། །ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པསྙ་ཚོགས་དག།།མཛད་པ་གཟི་ 


¥༣ཿ ཇི ༦༦ མུ 


` 


གན `÷: ར། །དེ་འཐོངོནས་ཀད་འདྲེད་ལན་པ། །སངས རྒྱས་ཉིད་<ྲིའ་རབ་སྦོར་ཏེ། །དྱེ་རུ་ཕང་དགླ་གངས་ནསན།  །འདཔའི་གོ་ཡང་ཐབ ཐོབ་པའྲ་པེད། །སྣང་བ་དེནི་ཤིན་ཏུ་ཡང། །ཏོགམདགཡོཐ 

མིད་པཉིད། །དི་ལཱ་ན་ཡང་འཇི་ གྷ་ཅནན། ¡ དོན པོ་ནིཌ་བར་གནས། འདྲིརསམ་ ང་བཞིན །སོ་ །སོ་སོའྱཾསཱ་བོཊ སྱསསོ་ཤས་མུབ་ད དུན་ཕང་གུུགས་འབོ དག ག་ལན་དེན་ཡོདའུགར། །འིལྱེས་ད། ད་འཐོང་ལ་ བཏནས། ག་པ་འདིལ 
གནས་པྨ་རས། །ནང་གི་དམ་ པའི་ཆོསནི། །ཤེས་རབུ་མག་གིས་འཐོང་བར། འགྱུར། །ཛཱིལུཝ་སཾཏུ ༡མ་ངའ་ འིགནས་གཞན་བྲ་བའྡད། ཧྲུཿ། །གསལ་མང། ས་ནོ་བུའྷཱ དབལདཔ་ནགངའིམའི་ཐད་པ། །དགྲ་པིར་དདནི་ལུ་བདག་གནས་ཆྫོག 
ལྷ་བ དབང་ལུ ཡི་གཅུགས་ཤར། ཏུ། འམ་གིས་སུ་ཡི་སྟོནྲ་བལ་ཕིརྨ་སར་ཡདད་ནི་མ ང་ག ཏུ དུ་སཐོབ་ཡིརབསན་གནས་བཅུལ་ཞུགས་རེས་པརླཞ་ ལྭ་ཡགས་པ། །བུད་མདྲ་པཱསྭོ་སྭན་པའི་སསྦཀེས་མ་ཏོག་ལྭལོ་ 
འཐཾའོ་ཐ་ལཱའ། །དག་པའི་པ་ ཅུར་འྲདའི་སས་ལ་ སཱང་ཐའི་ཐུབ་དཔང་ཐོབ་པའི་ ལ གའི་སས་ སྐ་ལནྱ་ཧཱལ་བའྲསསྣ་ནས་དབ་ཞིནས་སིའབ ་ཁསྙད་པར་ སས ངེ་མ་ལ། །ལྕ་དབངྲ་ལུས་ཀྱེ 
།ཐུཐ་པའི་དབུང་པའི་ སྡེ།ཡི། གཟུགས་བརྟན་འཆར། །ཁྲགོ་བར་གཟུགས་བནོན་འཆན་ནུབརྟོག་མདདང་།༽ ༼ཉྩོག་པའིའང་སེས་འབ་འཇུག་བབུང་གིས་ འཇུག། 

གཟུགས་ར། །རམ་པརྟ་ཏོག་པ་ཡད་བཞིན་དུ། །མི་ཉག་ 


454 གཟུགས་བྷ་ན་སྣང་བ་ལའ འི་ས ཞི་གཙོངམ་ལ། 
པིདའསྲམདནང་གཟུགསསཏེང། སུགེག་རུང་ལ། བལ དང་ ལལ །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའ་ཡཐུ་ཡིས་༣། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིར་ 


༦༡། །ཕུགྲ་ཐསལ་བདུག་མནདད། །ཞི་ཕའྲི་ག་ཡིས་པག་མེད་པའི། ལྷ་ནུས་ཐད་ཡདནས་ཡད། །ཆོས་ཀི་ཇསནིགྣས། བྲསལ་ཐེད་འུར། རེ་བཞི འབད་སྤོདང་། །ཐལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པལྲི།སཔསྦ་ཧས་གསུངལི 
ཁྱད་མཛད། སྐལ ནན ཾ་ཁཆོས་སྟོན་ཊེ 5] སྟོན་ཏོ། ཇེལ ལྕན་ལྷ་རས་ཀི། རླ རང་གི་ལམ་ཁས་འབ། ༣ བ །ཞེན་འཛིག ནཐུབ་བའཆས། །གསུང་བའང་གི་ལས་ལས་འབང །འབང་གནས་ལས་དང་ སེས་བམ་བཞི།ས༽ 
འོ སྲབལྟར།, ༨ ཞིད ཆོས་འ འི་དེ པར་བྱད། ཇིལཱར་ལྷ་ཡི་གོངནྫརྨོསྱིརས་ ་བུངཆི། འེ ན་པན། + །ཉོན་མས་གསུམ་ུའཇུག་ཚོཿ མིཿ་ རྨ་རལ་རད་ ཨམོ་སལ་བ་ ལཱརུ། །ད་ ཕིཞན་འཇིཊ 
ལ དྲ རྒྱས་ཅྱུང་པ། །སཾནེ་ཉོན་མོརས་སྣཿ ལུག་པསལའབ་ འཛིན་དེ ཕས་ཁ །གང་ཕྱར་སྐྱ་ཀུན་པ་ །ཉེད་དང་། །ཿཊླཱཿ ཆོའྲ་ཐུལ་ ྭ་ས ལུན་པ། པཾ ཐབ་རྩ་ང་ 
འཐ ལྷ་རྫས་ཀྱིས། །སེལ་སྙནརྭསཱ་ ལཱས་ཁྱད་པན་འཕགས། །ལྦར་ནི་རྔ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་པོ། ར་གནས་པ འོ །སྤ་སྒྱརསརསྨ ་འ།བོའ་བ་ ཡི སག་བཛིག་།ཆ་ང།ཁབོ། ལཱུ ནི་ལུ མི་སེལ་སྟན་ྱ་བམང། 
485 འདངམ་མདོན་པར་འཛུཡ་པའི་དྲོར་ དོན་དྲུ་ཕགས། གས་ར བདས་ཤེར༣མསྦའེ ས་ཏེ དྲ་བས་གཅག་ཀྱང བསལ་མ་མབ་ཞི་ཕིའ་དྲན་དུའཇུག། །ལརནི་མཛོས ཞེ ས་པ ་ནོད་པའེཕལ་པརའྱབཱརི 
ཧྷཱཿཐུགས་ རིའི བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པིའགསུང་། ིང་འདིན་སས་གཏོང་ བས་ པཟླསཁ་ི །།མདོ་ཊ་མ་ལུས་འཇིག་ཏདཁམས་པང། །ལྕ་པས་ཡི ིག་ ཡི་བོན། སིས ཞཇིག་ཏེན་ཁུབ་སྣང་ 





ཨུརསཏི་ལི་དབཏ་བཏནཔར་མོད།།ཇ་ །ང རྐན དང་བྲལ་བས། ཌ་སྲིམ་ཐཱན ཐས བཞེ །།ཐང་ལཱ་ཡེ་རྣབར་ཡཱང། པ།།རཱ་ལམ་དུནམ རུའི ཤ།འྲ་བོ་ བཞྲིན། །ད །།དེ་བའེན་ཆོ་ ཆོས ཕ་མཆོག་ཏུ་ནཾ། །ཞིབ མའི་ཡས་ [་སོོད་ཡུལ་ 
ཡངཿཉ༡ནམངསཿ མདྲ་ཡདའྲ་གའ་ཞིག་གས། བརྣབ ལེམ་དུ་འྱགུདབ་ཡའེ། ལུད རེ །ལ་ཏོག ཏག་ཕུན་སུཆགྲས་པའྩརཾ། །ཆུ ཆུ་ཡི་ཕུང་པཾ་ འབང་མེད་པ ཀ །སཱ་ལ་ རྒྱན་དུ་འབྲབས་པ་ལྟར། །ན་པེཞན་ཐ 
རྔེའི་སཱན་ལས་ནི ་ན། །རྐྱལ ་བའི་རམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆ༣། །འགྲོ་བའཾདག་ བའ་ལོ་ཐོ་ག་ཆུ་ མ་པར ཨེང་ པར་འབབས། །ཇི་སཱར་འིཤི ཉད པའི་ལམ་འཇུག་འ ལ། །ཀྲང་སྐེས་ ནཱ་རའ་སྲིནྱ་ཐིས་ཡྲ་བས་ང པ་ ལའར།། ། 
རིི་ནནབྷརཾ། ང་འྭགོ་རྔགམངོན་ལེལ་ཕཱི། །སཔྦ་རསསྤེའ་ལས་དམ་ཆོསཆར་པ་ར་ འབི ར་ །སྲིར་ལྔ་མཉན་དང་བྱཙ་མེ། ན་འགྱུར་བ་དང་། །མི་འླ་གནམ་གོས་ནམ་ཁའེ་དྲིལ་གནས་ མ་པོ ཏྲ འཛེན་ྲཟྲས་མུ་དམིདདིངཔི་ ཉོན་ 
༡ ` ག་བའལ་ གར །ངུརབསིལ། མོ མང་དང འཇམ་པ་དང །ཡང་ ང་པའི་ཆུ་ནྲིནདལས་འཐོན་པ། །༣ །ཕ་ལ་བྭ་ཚཱལསྭོ་གནས་ འབྲལ་བས། །ཤན་ཏུམང་པ ཕོའི་རར་རིགུའ་བ་པཾའི་ བཞན། །དེ་པ་ཞནའཕྲག 

མུའི་ཆར ༽འབ་ཡངས་བྩ༔ ཧཱིན་ པོ་ལས་ འཐེན་པྲ། །འགྲོ་བཞི ཧྱནཀྱ་གནསཿ སྱུ་ཀྱི་བཱ བ་ལས། ཨཱ་པ་མང་པོའི་འཛོང་ལཱན་པར་འགུ་མཞེས་པང་།ཇི་ལ་ཚུངས་བཙོངས་ པ་ཡི། །གའསནས་འབོ་ 
སཾ ། །ལྕ་སེ་གནསནི་ བོད་དུ། ཁུང་བའངདམེ། ན་པ་ ལྟར།། ་ ཞུ ཡི་བ་ཁས། ཤུ ནདུ། །སྔལན་ནཱུས་ལ་བང ་མེཔ་པར། 'སྔལ་བདག་ ག་གིས་སྟོནཔར་མཛད། །ཇི་ལུརཚོངས་ རྟག་ 


༦༠། །གཞལ་ཡས་ཁ་དལས་མི་གཡོ་འདོད་ཁས་ཞུགས་པ་སྟེ། །ལྷ་རྣས་ཀྱིས་འཁོདདའཁོངད་ཡང་ཕུམས་དགའ་བ་སོང་ཉྱ་ལཱ། །ད་བཞིན་བད་གཤགསཆོསྤ་ཀས་ལས་མིབསྩོང་འཇིག་ཏན་ཀུནདུད། །སྱ་ིས་ 
རེ འཐོང་ད་འཐོང་དེ་ཡང་ཏག་ཅུ་དི་མ་ཀུན་སེལ་པད། །སཱོན་གྱ་འང་ཉེད་པྩོན་ལམ་དང་། །ལྷ་རྣས་ཀྱེས་ནྲེ་དགེ་བའེ་མཐུས། །ཇི་ལཱའཚངས་པ་འབད་མེ ངོསྣང། །འང་བུང་སྭཊ །སྨུ་ད་གཞེནོ། །འཕོདད་ལུམ་འདུག་བལྟམ་དང་ཡབག་ 
ཤཱཱ། ཁབ་གཤེགས་རང། །དྲུགས་འལ་བ་དྲང་དཔེན་པའ་སོདདུང་བདུད་བཅོམ་དྲ། བུངྨརུབཆ་བྷརས་ཞིབའྲི་གོང་ཁིར་ལམ་སྟོན་དགུ།།བསྟནས་བུབ་པ་སྤེལ་མདུསགོ་གེ་ཡམ་མི་འགྱུའ། །ཇི་ལྟཧི་མསུ་གངུམ་པའི་རུས་གཅིག 
€ ཚུཉན་ལ།1པད་སྦོ་རས་དདཀུ་ཕུད་ཏ་ནའས་ཟུ་པ།།རཱསསྱ་པ་བངྱ་བུ་པའི་ལྟོར་སཱནདག་ལ། །ཉོས་ཏོག་མདའདའ་ནི་འཕགས་པའ་ཏིང་བཞིན། །ཇི་ལར་ཉིམ་ཏོག་མེད་པར། །འདུ་འི་ཅགཅརའྲ་ཕྲོས་པ་ཡིས། །པདམརྒྱལ་བདྲ་ 

@ བྷཾདཱཔརང།།གཞན་དག་སྙན་པའ་བེད་པ་ལུར།དབའོནད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ། །ཉེམ་དམ་ཆོས་འོདཟའདྲག། །གདུལ་བུ་སྐྱ་བོའ་བེངམ་ལ། །ཅུམ་པརྟ་ོུ་པ་མད་པར་འངུག། །ཆོས་རང་གྲཟུགས་ཀྱི་སྤྲ་དག་གིས། བང་ཆུབ 
457 པའ་མཁན་ཤར་བ།།ཀུན་མཁིན་ཉིམ་འགོ་བ་ནེ། །ཡེ་ཤཾས་འོདཟར་སོཊའམཛུད། །གངྱ་པར་གའྱ་བ་ག་པ་ཡི། མུལ་སྣདདོ་ཛིད་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཏྲི་ཡུའི་གཟུགས་བླ་ནན། །དབག་ཏུལངཔ་ཅེགཅའ་འཆའ། །ཏུགཏུ་ཛད་ལྔ་བཛོ་བ།། 
ཆོས་དྭེས་ནམ་ཁའི་དྲཀལ་རུནི། །ས་ཨྦརས་ཉིམ་གངུས་བྱ་ཡི། །རིལ་ཇི་ལཱརའོས་ཁར་འབག།ཇིལྟར་རྱཆེནའོང་ཟེར་དོང་ཝཱནཏེ་ཤ་འདིན། །འཇིག་ཉན་ཀུན་དུ་སྣང་བརྭ་བས་ནསའམ་གིས་ནི། །མཆོག་དང་བར་མ་དམན་པའིརིལ་ 


འབབ་དེབཞིན། །རྒྱལ་བའིཉིམ་སེན་ཚོགས་ལརིམ་གྱིས་འབག །ཞིང་ཀྲུའ་ནམ།བའི་མཐའ་འྲ་ཉིམ་ལ་མེད་ལ། །མོ་ཤས་མུན་བཀབ་ཤེས་ཊའི་དོ་པོ་པ་ཡངཡིན། །ཐུགསྔ་༔འི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མདོག་བའི་འདོ་ཚོགས་ཀྱིས། །གསལ་ 
བདག་ནེ་འགོ་ལ་ཤེས་བའི་དནོ་སཱནོ་མཛད། །མངསྦ་རཱས་གོང་དུ་གཤགས་ཚམིག་དང་མི་ལྕན་པ་ཡི་སྐྱ་ཐོཅྣ་སི །འཐོང་ཞིང་དོན་མི་ཚོགས་བལ་དོན་ད་འཐོང་བ་ལས་ནྱོལོང་བ་དང། །གཏི་མུག་གིས་ཁཱོངས་སྲེད་པའེ་མཆོར་ལྱུང་ལྟ་བའེ་། 
ུན་ཕས་བཤླེབས་བྣས། །ཨཔས་རྒྱམ་ཏེ་མའའོད་ཀྱིས་བྲོ་སྣང་མ་མཐོདབ་ཡི་གནས་འཐོང་འགྱུར། །ཇི་ལྟན་ཡེད་བཞིཆ་ནོར་བུན། །རོག་པ་སེད་ཀྱན་ཅིག་ཅར་དུ། །སོོད་ཡུལ་གནས་པ་རྫས་ཀྱིནེ། །ཁསི་ཀུན་སོ་སེར་ཇྫོགས་ཀྱད་ལྕར། །ད་ 
བཞུན་སངས་ཆུས་ཡདབཞིན་ལ། །བྷཿནཱས་པས་པྲབ་ད་རས། །སྣཱ་རོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་འབུར་ཡུབ།།དེ་ནིར་ཕླ་རམ་ཨི་ཏོག། །ཇི་ལུད་ནོར་བུ་རིན་ཆན་ཏོག་མད་འདོད་པའི་ནོན། །འབད་པ་མདཔད་གཞུན་དག་ལརབ་ཏུར་ལྟལ 
དེ་བཞྲིནྭ་ཐུབ་པ་འབདམདང་ལུརའོས་པདུ་ནི། །གཞན་གེ་དནོད་སྲད་པ་ཇིསད་གད་འཞུུག། །གང་པོརྦ་བམཚཱོ་ས་བྲོག་གནས་དེལ་འདད་པས། །ཇི་ལྐརཱནོ་བུ་བཟུང་པོ་འྲགོ་འདའེ་རབ་ཆེདཀའ།།ངེ་བའཞེན་འགུ་བཤིར་ཏྲུ་གས་ 
458 ངན་ཏོན་མཇོས་ཟན། །ཡིད་དད་བདེ་གཤེག་འཐངོབཉེདཀའཤས་རའ་བ །།ངཱ་ལཱ༣སྨྲ་བརྟོན་གྱ་ན་སྒ།།གཞན་གྱ་རྣམའགྱ་ལས་བུདྲ་བ། །ར་ཏོག་མདྦ་རུང་བྱོ་བ་མེདྭ།།ཕཱ་དངྦ་དན་པེ་གཞས་ལཱའ། །ད་བཞན་དབཞེན་གཤེག་པའེ 


གསཡུང། །གཞན་གྱི་རྣམ་ ག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་ཏོག་མེད་བཟོ་མངཅད། །ྱ་དངནད་ན་གྲནས་ལ་ཡན། །ཅུང་ཟད་མད་ཅང་སྣང་བ་མ ད། །དམོགས་པ་མེང་ཅིང་རྣན་མེད་ལ། །མག་གི་ལ མ་འ སུ་འབ་འདས་པ། །ག ཐུགས་ཡེདབསྟན་དྭ་རྲ་ 


ཇི་ཐཱཌ་ས་ཁྭ་སེ་བ་ཀླན།།ཏོག་སད་ས་ལ་བྟ།ནནས་ནི། །འཕེལ་དངང་བརུན་དང་ཡང་ 


¦ ཤའ ༤ ༨༨༨༣ <༽ ༣ ༩༣ © - ༤༤་ ༽ ༩༽\ ཙུ 
༣༠ ཁའ་ལྔང ང་དམའ། འཐོང་ཡང་ར་རི་ར་ ཐང་སྔརསྨྱ་ཆས་ལ། འཐྲོད་ཡང་ནི་དྲལ་མིན། ། ེ ༥ ༽ ་ྒ 
[ །པ་ཡི།།མཁའའ ངི་སར་མཐོ་དང་དམའ། འཐོང་ཡང་སནི་ ལྟ་མན། །དེ་འཞུན་ཐི སླ་རྐམ་ལ། འཐད་ཡང་༽ ཇ་ གུམ།ཞེས་དང།རྣ་རེས་ཀྱིས་དོན་བྲས་པ།གང་ཞེག་བྱསབྱེན་ར་དངུ་དན་བཞན་དང།། 


° འ ལཱར། །དེ་བཞི ཉེན་པོགས་པའ་སེར་ སྦྱ་ཆུས་ས །།རྣམ་རྟོག་མེ ལ་བན ཨ། །འྭ་ཀོ་བའདག་བའླེ་ར་བའེ། མ་ལུས་པ འཕ ༢༩ རོ ༽་པ༽ ༡༥༽ 
ལུ ༤༨༽ ཙུ དཱ ༤ ༤༠ ཚུལྡན ༣༩ སས ད་ཁ བ་བོ ༼སི་ངེ༢༤ ལྡན ༡ ^] ° ཅེ་ ས་མཛར་ལཱ་ཡ་ར་དང་འདྲ། ། 

. ༦? ཚྲ་པ་ཉ་ནཆེན་ཡེང་བཞིན་ནོརྤོ་དམ་བཞིན། ས་བ མཁའ་ས་བཞིན་སིང་པའི་བར།།འབད་མེང་གཞན་དྲོར་ དདྨ་མལ་འོར་རིག། །ཧོན་ ཕཾ་འྡེན་ཆནྭ་ལཱ་དབང་བྭཟླུག་བྷ་རན་གཞིན། །འླག་པན་འདམས་མངདྨ་ད ར་ད 
ཤཱ ཉན ན་ཡད་བག་ཞེུ་བཞན། ེན་ ི་ ཟེ ར། ནོ་ཟག་མར་ ནབ་ས་།སྲོན་ ཡ་། །སུཁ་པཱརམ་པ་དཱཾཔ་རབྭ་ཏཱ་སོན། །ཉེ་བཞིན་ཡས་སྣང་བའབ་པཱགད། །༣ྣམ་དག་ 


[རྱ . ༨ ༦༩ ` ཤཿ" ༽ ¬ རིལ་ང་ །ཚཾ པའེ 
6 ཁྱཐ་ཤདགྲ་མཁྱ༣་དང་བརྩཆཱེན་སཱེནོ་ཆོག་སན། །མཛའ་ཡས་འགྲོ་བྲ་སིང་རའོབ་ངུ་ཁམ། །ཚངས་བཞི ་ྒ ་ྒ 
ུཊ་དག་མཁུར་དངབ་མུན་ི ཙས་ཀིགསུངདྲ་བསྲ་ཆབའེདཔེགསད།། ནམཁའ་ལྟ་བུརྦ་ཀབ་ཇང་གཟུགས་མངྷ་ཏོག་པ་ཉད། །སེ་བཞྩེ ས་ སྐས །པསྦྱ་ཧམ་གཟུགསའི་ཕཱེ་ངེ་ 


སིི 


འན་ཆེན་ཡིང་བཞུན་ནོར་འདའྲིཟུགས་ །ཆུལ་བ 
གཞུན་རུད་བྲ་ན་སྔ་ སྨྱ་རཱས་ས་ཡནུན། །དཀ་བའ་། 
459 འཇག །བརྒྱབྱན་བཞན་དུ་ཐུབ་པན། །ཆས་ཀྱ་སྐུ་ཡ 


ངོག་བ་ཉིད། །སེ་བཞྲིན་འགོ་བའདེཀར་པོའ་རེས་ཀྱི་སྨ་རསམ་ཁུས་པའེ། །རམ་པུ་ཀུན་དུ་ 


འད་ཡ།།སས་ལ་སུངས འཐོང་བའོ་ །།དེ་དག་ལེན་མློ་ཐོགས་པའ། །དྲང་པའི་དབུང་པ་ངོས་པ་ཉིད། དཱ ྲ འུ 
སྤྱ་འཇྲིག་མད། དེ་བཞིན འབད་མེད ]སྱ་མད་འགག་ཡད་ཆྲོགལས། །སྲིད་པ་ཇྲིསད་གནས་བར་བུ །སྟོན་བ་ལྭའི་མཛོད་པ་འདུག།ཅེས་དཔ་སསོསྤྱ་རས་གཟུག་གོ་བྟན་ 


ལྕ་བུམེཾ། །དབངས་དཿམི་ལུན་རེ་འདྲ་མིན། །ལྕ་ཡི་རྔ་ཐུའིནཱ་ཐད་དུ། །དེན་བྱདམེན་པ་དེ་འདྲ་མིན། །སཱཾན་ཆེན་དང་འཛུདས་དེན་མད་པའི། །ས་བོན་སྣོང་མྲེན་དེ་འདའང་མིན། །ཚྲངས་ཆན་བཞིན་ཏ་ཀུར་དུ་ན། །།སཱིར་པརྲ་ཧེང་ཡིན་དའའན་ 
མཙམའི་གཟཟུགས་བཞེན་གཏན་དུའི། །མུན་པ་འཇོས་མན་དྲདའདཡེན། །ཡིད་བཞུན་ཆོའོ་འད་འབྱུང་བཞི།།རྭུད་པར་མ་དཀུའ་དའདའདམིན། ུཟིནབཞིན་ཏཏན་ལས་ནི །བུང་བ་དངང་འདྲ་བའདམན། །ནམཁའ་དད་འདྲ་དགེ་ 
བ་པ།།གཞི་ཡན་ད་དད་འདད་བའད་ཡིན། །འཇིག་ཉུན་འཇིག་རིན་ལསའདས་པ། །འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །དགནས་པ་ཡི་ཉེན་ཡིན་ཕྱོན། །ས་ཡི་གཅིལ་འཁོར་དག་ངང་འྭད།།ས་སྤ་རས་བང་རུབ་ལ་བཏེནནས། །འཇིག་ཏནའདས་ 
ཕཱའི་ལམ་འབྱུར་་པན། །དགེ་བའི་ལས་ལམ་བསམ་གཏན་དུང། །ཚད་མད་པ་དང་གཟུགས་མེད་འབྱུང།ཞེས་དྲངྱ་ཧུལ་སྲ་ས་ཞེ བཱ་ལཱས་ཀཿ།གདཿོ་དཔོས་དང་དངོས་མིད་དག།།དོ་ཡ་མདུན་ནམ་གཟས་པ།།ངེརོ་རྣམ་པ་གཞན་མད་པས། ། 
རཝགས་བད་པྲ་འབྱཏུ་ཞི། །ཡིད་བཞིན་ནརོ་བུ་དཔུག་བས་ཤིང། །ཇི་ལྟར་དྭབ་ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུལ་བ་སྟོན་ཡམ་གྱེ། །དབང་གེས་རྒྱལ་བའེ་སྤུར་སྣཔོ།དཔེའན་ཞམཁའོ་ལེང་གིས་ནི། །མཆོད་སྡོངོ་བསྒྲུབས་ནས་འདས་བྱུན 
པ་ ད་འདས་ཡུན་རང་ལནོ་ཡད་ད། །དུག་ལསོ་པ་ཁི་ཕྱང་བཞིན། །བྱང་རུབ་སྩོད་པའི་རྗས་འཐུན་པའི། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་སྲ་དོ་བསྒ་བ་ས་བ་ཡད། །བྱད་ཆུབ་སེ་དཾ་མྱ་ངན་ལས། །འདུསྲ་པངདྐོན་ནས་ཐད་མཛད། །སས་མད་པ་ལ་མཆོད 


བྱས་པས། །ཇི་ལཱར་འབས་བུ་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱོར་བཞུགས་ཕའི་མྱ་ངོན་འདས། །འཚུངས་པ་ཉེདདུ་བཤད་ཡིའ་ཞས་གར །༈།དེ་ལྟར་ཆེས་ཤིན་དུ་ངོ་མཚོར་རྣན་དུ་བྱུང་བའི་སྐུ་དང་ཡ་ ས་ཇ་ོན་དང་ཕིན་ཡམ་ཕུན་སུ་ཛློག་ 








ད༄༅། ། །ཤིངབསམ་ས་སི་ཁུཝཔའི་བདག་ཉིདསངས་ུསྭཞིང་ཁས་ལ་ཡད་བཅན་གིསྨརམ་དེསདགོས་པ། དོདདམ་པའི་སསྱརས་ནིརང་བཞི བཞིན་འ མུས ཏི་བདེ་བ ཆཱ ཏུ ལཾ་ཡཱག་མིནཔདྲིཞི་ལས་ཨཡིན 
° ཆོས་ ཨཱ་པ་ཐཱད་པའ་ ོངཔཉད་ུཿ་ལ་འབོད།།སོང་ཀ་འཇག་ུན་གཞན། །ཀླ །ཞཛ་གླགྱུས སྤའི་ཞིང་ །ཐམས་ན་མཁས་པ་རྣས་ལབྲ་ཏྲ་གགས་བཉདད། ེཡོད་ཡོདདུག་པའི ་ེ ཁསྣ་ནསན་ལམ་བཏད་ ན་པརག 
` རྩ མདག་ཛོའ ནི།ཁཱསྣ་སས་མྔག་བྲན་ལྱ་ཤི་བདྡན་པར་གཏིགས་པའྲི་འིང་གཟུགསུའི་ཁདཁས་གང་ལའི་པ་ཀུན་ཇོབ་ ྫོབྱབདན་པད་ །ཆྩོད་འིང་འམས་གསདཔ་དོན་དམའི ཕེ དན་པན་གཏོགས། །ད་བཞིན་ དོརྱི་གེངགཞི་ལ་ 
ཙཾ ཡཱ་བདནབ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ འཁྲད་ལྷས་པྲ་ཐ་དད་དང་ཐམི་དདྲ་ ཁི མད གིས་དགོས་ཏྲ པད པའི་མན་པག་བཞིན་དུའོ།།གལེ་ཏཾ་གཞི་འྲབས་ངོབ་དྲོཔར་མེད་ཡུནན་ལམ་ཡི་ཅིའིགྲ་པ་ཞན། འདེར་གཞོ་འྲབས་དབ བདན་མད་ 
ཅས་ × དྱ་ཏས་ི།ཀུན་ཇོབ་གཟུགསཡ་ན་ལ་ ཡིན་ལཾ། ལམམི་དགོས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏ།མཉཾགཞགྷ་མ་པར རཾི་ཏེོག་པའི་ཤེས་རབ་གཔ་ཡིའ་པ་ཡི་ སྦ་ཏི་ཚོགས་ིས་ཆྒོམ་གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་དིམ་བལ་བ 
ཐེན་ཙི།རེས་ཐོབ་ ཐོཐོ་ སྦམ ་སྟེ་བུར་ཏོགས་པའེ་ཡ་ཤས་ །ས་དང་ལྔན་པ་བསོ་དནས ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ས་གཞན་དོན་བའི་སྭ་བྱསད་པའི་པུནོ། །ད་ཡངྱ་ཧཱདྨ་བམར། ཆུ་མཚོ་སྭ་བཞིན་འདོད་ཆགས་སྟོ། གཱོ་ཅུང་ཉོན་མོངས་ངག་པཞི། །མདོང་ནཡི 


རྟོག་ལེ་ཤེས3ི །འབྲས་ བུ་ཡིན་པར་རབ ཏུ་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཀུན་བྱི་མཆོག་ ལྡན་པ། །སངས ་ྒྱས་སྐུའི་ངེམ་ ཐབོ་པ། །དམྗེརེས་ལས་ཐོདོ་པ་ཡ། །ཡ་ཤས་འབྲས་ སུཡིན་པར་བསྟན།ཞེས་དད།ངའུམ ་མཐའ་རྣམ་འབྱད་དུ་ཡང 
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མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པེ་ཡ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ངྭ་ལ་བས་ན་ཆྲོགས་འདི་གཉིས། །སངསྤྱ་རསཉིད་ན་ཐོབ་ པའྱི་ཧུ། ཞེས་དང བསོདནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བུད་བྲའི། = ཛྷི 
ལི 
ཇི 


རཁས་གསེརདངནམཁའ་རོས། །དག་བ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། ཅིས་དང་འཕུགས་པྲ་ཀླུབ་ཞབས་འི་ཞལ་སུ་ནས་ཀྱད།སངསྦརསྣརསྤྱའི་གྲཟགླག་འདིན། །བསོདནམས་ཚོགས་ལས་འཁྱུངས་པ་སྟ། །ཆོས་ཀྱི་སྙུད་ 

འི སོ ས་པ་ཐབ་པར་གགཅེས་གསྲུང 
ལ7ྩ་གསིའ་འོདོ་རྩམ་པའི་མདོོ་ཡང། རིགསྤ་ི་བུ་དཔརྡན་གད་ལ་ལ་ཞིག་གསརའདོད་དགུནས་འནུད་བཙུལ་བ་ལས་གསརྩ་ཧིསམ་བྱ་དདྲནས་སྦྲམ་བུ་ཞིབ་ཏུ་བགས་ སྐྱད་བུ ཨ་ནསྨནི་པ་དཿཿཔད་ཐད 
དུང་གསེར་ཇ་གཇུབྭ་བ་ཁསོ་པྱ་རྨ་རམ་པྭ་ཝ་ཚོགས་ཡིང་བཞིན་ཇུ་བླསར་ཏེ་བཅུདྲ་ཀར་གསི གཱནང་སཱའིནནི་མི་འགུར། །རིགས་ཀི་བུ་གཞན་ཡད་དགས་ཏི་བུ་དང་འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་འཇེག ྱཾ་དག་བུ་སཱོད་པར་མོས་པེ་ད་ 
ས་བཞིན་ག ཤིགས་བའི། རྭ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་འུ་བརོ་དྲག་འཐོང་ས་ཌབར་བསེན་ནས་དེ་ལའདི་སྐད་ཅེས གསོལ་ཏེ། །བཅུམ་ལན་འདས་དུག་བྲན་གད། མ་དགེ་བནི་གང། ཡང་དག་པའྱི་པུབ་པ་གང་བྱིས་པས་རྣམ་པར་དག་ | 
ར འི་སྤོདཱ་པ་ འཐོབ་པར་འགྱུར།སཔས་རྱ་ ར་ཐཱཙོ སྨུ་རུས་དང་དའི་འཁོར་དགུ་གིས་དྲ་གངཿ་ས་འྲའི་བ་དེ་ལ་འདི་སྐམ ཅུ་དགོངས་ཏ་རི་གས་ཀྱི་བུ་དངརེགས་ གྱ་དུམ་འད་དགན་རལ་ མའི་ཆེ་ སཱ་ཉན་ པརྒ་ལས་པ་དྲ་ནམ་པར་བང་བརའདྲད་ 
པསྟ་འདདག་ལ་ཡད་དག་པའ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ3ས་ཏེ་ནན་ཏནྱ་བི་ཐས་པ་སྐྱེས་ཤིང་བོན་པནྲ་དུད་པའི་མཐས་ལ་ལོའ སྤྲེབ་པ་དང་སཱིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐྲད་བསལ་ཏ་བསྲུབ་པའི་གནས་ 


ཅར 


༠༨ "༩1༤ 7 | དྲ ༤ 
༨ 2 ཁལ = ༤༧༥ ༣ % ་༽ .\ ཏྲཾོའི་རྡོནོ་ཐ་ རོན་ར།འ སིབ་ང།་ ངསྔྐའཊས་ས་གནག་པ་ལ འདུག། སུ་དལས 
༄༅། །ཐངི་ལཱའབུཏུ་གུམ་པར་གནས་ཤིང་སེསྭ་ཅིངཔ་དུང་ནོད་པུ་དུག་བསལ་ཏས་ད་པོ་ལ་འྔུག། །ས་དཔཔོའསེསི་ལ་བྷཿནནས་སེའི་ ཐ་མ པའ པ་སེ ༩ 
= ེནམོངས་པའི་སྒིབ་པྲ་སཱརས་༣ས་ས་གསུ་པ་ལ་འཇུགོ། །སང་ལ སསྦ་ྤམ་པར་སྐྱོངབའི་སྒེབ་པྲ་སཱངས་ནས་ས་བཞེ་པ་ལུ་འཇུ་གྲོ། །སྲ་དྲ་ལས་ཐབ་ གོ ༨༣༨༤ ཨ་འགོག་པར་ཡང་མདདཡིགས་པའི་སྒེབུ་ 
རླ  ༼་ 
ཤོང འའའ ཧུ འི་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པའིེ་ས་ལ་འདུ་གོ། བཞིན་ག གས་པའ་སནྷརམ་པན་ངག་པ་གསྲབ་པའའབྭྱ་་ནམ་པའདདག ། །གྲུས་གང་ཞན་ཞད་ལུ་ ཿྱ་བི་དཔོས་པྤེ་རམ་པརདག་པ་ 
རཿ དགནས་པར་གས་པསས་། དཔེ་བ པ་དང་།།བག་གསརལ་སོད་རོ་དང་ ཤས་སེ་གྲོས་ཞི་རད་བཞེན་ནམ་པར་རག་པའི་གསུར་ཉྲིད་ སཱདས་གས་་དངས་བ་ནམ་པདདག་ 
ཟེ ༣ག་པ་དདོལཚོན་མ་རུམ་པད་དག་བ་སྟེ། ཇི་ཝཊ་གསར་བཟང་པོ་བཞུ་ཞིར་བཏུལ་ཏྭ་སྔངས་པལ་རྡུལ་པདྲ་མས་ཛིམ་མེ་གོས་ཞི་རད་བཞེན་རམ་པརངག་པའ་ ཆོསྱ་ཀྱིས་ཡངཉོནམོངོས་པ་པང་སུག་བྲསལས་ཚོགས 
. 463 `སྙུགབསུལ་རྣམ་པནུག་པ་དད་མཚན་མ་རྣམ་པའ་དག་བ་མ། དྷ་འ་གང ༨དངས་ནྣ་མའེརང་བཞིནཉིདགོསལ་བརླ་ ཊཔ་ཡིའྱ་ཀྲི་རཱ་དཉིདྷ་མེད་པར་གུན་པ་ཡདས་ཡིན། །ད་བའནད་ཆོས་ཀྱིས་ཡངཏོནམོངས་པ་དང་སྡུ 
ཡད་མིན་པའ་གྱུན་པ་མ་ཡེན་པ་བཞེནོ། །རའ་ན་ཆུ་རྟོགམ་ཅན་དངས་ཏ་རྣོམ་པར་དངསན་ཆུའི་རང་བཞིནཉིད་གསལ་བརྡ་བུད། ༡༨༥༽༽༨ - 


འདས་པ་སཱངས་ནས་བག་ཆགས་མ་ཡུམ་པད་བསལ་ཏེ་སདསྱརས་ཉེདོབོམཔད་དག་པཉིན་་བ་ཆུ་་ཡིབིྩལོ་བམད་ཕའ་གུརཔིརནིམ་ཡིན།།ཡད་དཔན་ནམ་ས་དུབ་པ་ནིནདདམལའདན་ཐུནཡིསབླས།་པ་དནཔདྱ་བུན་ 
ནམ་བའི་ཁས་དྨརམ་པར་དྲག་པའྱ་གུར་པ་ཡིནྲ་བི་ནམ།ཁའད་ཉིང་མེད་པརྱ་གུར་པིམ་ཡིན། །དབཞིནདུཆོསཀིསླ་ཉོན་མོངས་པ་ཐད་ཟད་པའྱི་ཕིརྨ་རམ་པརདུག་པ་ཞསྭ་བའི་སྣཉརམདཔར་གུར་པན་མ་ཡུའ་ཞུས་དང། དེབའིནེན་ཆོསཀི་དམ་ལ 
རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ཐད་མི་སྐྱ་བའི་ཕྱིའརྣོལ་པར་ངག་པ་ཞེས་བསསེ།སངས་ངསྣ་མྱེའི་ཕང་དག་པའི་སྨྲའི་མེད་པལོ་ཡེནོ།ཞེས་པ་ལསོ་པ་གསུངས་ཤར། ས་ལམ་བགོད་ཚུཊ་ཁྲས་པྱ་ནས་པརནི་འདིར་མབས་ཏའབ་ཏུུགགས་པའྱི་པི་གོ། 
དིམ་ཟད་པས་ཇྩོས་འཐོབ་པ་ལ་ཡདདེས་པའ་རྲ་བགས་འགག་དགོས་བར་ནགསངཔསྔགས་ཟབམ་ཚསེ་ལས་གསུངས་ཏ་ཡ་ཤེས་ལྤའུ། སྲོག་དུང་ཐུར་སལ་འགགས་པའ་གུར་ནུར་བོད་འཛིན་པ་བསྐྱོན་པཉེ་མའི་གཟུགསུརབཏུ་འགྲུག།རོ་ 
རྡུ་པངམ་སྭ་འབཏུ་ཡང་ན་སླར་ཡུང་འདནི་ཉི་མའི་གཟུགསཀི་མ་ལྕེས་ཁུ་བརྲ་པྲད། །ཆུང་དང་བ་བཉིམ་འགྲགས་པརྡ་གུང་ནྲནམ་པར་ཤེས་པ་ད་ནི་ཡ་ཤས་གཅིག་ཏུ་འྱ་གུར། །དྭ་ལར་དྲ་ལར་རང་ནོ་བཁིན་དེ་ལར་རམ་གསུངཿ 


༧༠༧ རཱིའིུངྲ་ཟང་ཡོན་མ་ཡིན། ུབཉིམའ་གགས་ནི་ཟཾསནམ་ཁནཁཉིནཡོངིམཚོ་ོམ་ཡདམིན་པ་ཉིད །ཐུནའེཆོས་དྲནྲན་འབོས་ཡི་ལུས་ཁི་དགས་དུས་ཀྱེ བདུད་ཧེ་འིག་ཁ་ཕངལ་གནས་པའོ། །ཕོགས་ཟདྨ་ནུ་པམཁའ 
ལ་གནས་པཉིམའི་གཟུགས་ལ་རོན་ཡཉི་པར་འྱགུར་བངི་ལྟ་བར། །སློག་དང་ཐུར་སེལ་ཟདཔར་གླུརཞགསལ་བར་ཡདནི་ཡུས་ལ་ངངོས་གྲུབ་དུསུ་དེ་ལགགེ། །ཟླ་བཉི་མའིཅྒུབ་ཉེས་ཤིང་ལམནི་གཉིས་ཁ་ཡི་ཡང་སོགྱི་མདནི་ཆེན་པོ་ 


༦༠༡། །འགཀཀས། །ཆུ་ལཱས་ཇོ་ཛཱརབ་དུ་སང་ཅིངའི་བངོ་ཅན་ཞུ་ཉི་མའི་གཟུགས་ཅན་ལནི་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དངོས་དང་དངོས་མད་གཉིག་གྱུར་རྣམ་ ` ་ `"གཡུ་སྲེད་པར་གཞས་པའི་གཞོ་མད་ལེགས་པརའབྱ་ྟྲོག་གྱུ་བ། 
ཛཿ དེ་ཡི་དྲུས་རྣལ་འབོའོ་པ་དགོང་ལ་གཉིས་ནུ་དུང་བད་མདཔ་མཆོག་གི་གོའཕད་འགྲོ། ཁོ་བསོངསྦརས་ལ་མོདང་བཅས་དེས་པར་པོ་ཕདོ་རོནས་དངས་ཡི་སང་པ་སོ། །འབྲ་དདགའ་པའི་ཐུགས་རྣས་རྣལ་འབྲོང་པ་ལ་གྲུང་པའ་དུས 
ཧཱཿ སུཆམ་ཁའུ་ལནོ་མངནའ་གར།།ངཔ་འདང་པའིརསོ གབའི་བཏ ཉན ཤགི་ཐའ་པ་དྲ་ ི་མཚམོ་འརལ་འྱུར། དཔོང་འམུམ་ཉབོཆརརིམཆོགྱ་ུརྨ་ཧཱ་སརབས་ས་ཡིཊ ད་དཔ 
% སྦུས་མེ་དུང་ཞིད་རུལ་ཕན་ཉེས་བཅམཁྲའ་དྲ་འཚུངས་མཚན་འཕྲེ་པླ་རས་ཀིས་རབ་ངོགས་འགྱུར། །སྭ་ངོགས་འཇིག་ཉན་གསུར་པོཉདནེཔའིང་དེབ་པྲ་ན་པར་བལབདཡམ་བཅིན་དསང། །སྐ་དའྲ་འཡོནས་ཆད་ 
. ཤཱ ཅཾད་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དགུ་གས་གཞན་གྱི་སྟོང་ལ་འཇུག་ཕུསུ། །སསྟི་རི་དམ་པའི་བད་བས་གང་ཞིད་མོ་གཡོའདྲུུ་ལྔན་ཙག་སྦས་པས་ལྱདུང་པའོའྭགོདསས་འབྲལ་ཁུད་འཕ གས་མས་ཡང།ད་ས་རོབ། 
ཌཱ འགགས་པས་བདུད་བཞི་ རུར་ཉིན་འབྲེལ་ཡཚ་ལག་བ ཅུ་གིཉིས་འགགས་ནས་སྣ་རས་ཐེབ ཚུལ་དང་འཕེའི་སྐདིཅག་མ་རོས་འགགསནས་འཕོམ་དང དྲེ་བའྱི་གད་ཅིག་མ རྣས རྫགས་པས་ས་ རྣས ཐབརཱལ་ རྒྱས 
༢༠5 ཕན་གསུངས་ལ་དཔལ་གསངབ་འདྲུས་པར་ཡད།དུད་ནཐདའགོག་པ་ཡད། །ཡད་དགདགེ་པ་བདགིས་བཤད། ཅེས་དང རམ་པརྟ་ཏོག་པའྱིའུད་གཉེས་ན། །དནསྣ་རམ་པར་བཅདནས་འབྲོ། །རྣམ་རྟོག་མད་པའ་ 


༣ དང ༤ € 
༣ ༡ ་ ¥: ཧཾ ོག་་པའི་བལབ་༽ ཀྱི་དེ་ཉིར་ཀྲི་སཉི་ཐོབ་ཧེས་གྲསས་ཤིངདཔལ་ངོ་ར་ཕེར་བའྲི་དད་ལས་ཀད།རོ་རྔ་བྲབས་པ་འབ་སྡོའ་བས། །དང་གྲ་མཚནཏ་ 
ྒུ་རཔུ། །ས་གསུངརྡོརུས་བཅར་ན་ན།།མ་ཏོག་མདཔའི་བདབ་སུར། །སྔགསྦ་འིདེ་ིང་ིསནིཐོབ་ཅུས གསུངས་གདུཔ་ལ་དྲོ་པརྲླིདཔས་ཀད།ངོརབྲུབས་པ་འབ་སོའབས། ང་གི 
ཤསནསམ །ནུམེ་ཏགླ་དུདྱ་རཱ་སྣམ་པའ་གརོད། །སེམས་ལ་དམགས་པ་ཐབ་པའ་འབྱེར། །བདུག་ལྷ་ཡིན་བླརབསརམ་པས་ཀད། །དངོསྤ་གབ་བྷ་དད་རྭ་ཀོབ ཟབོརརང་ཡད་དྲ་གརངས་པ་མ་ཡིག་མཔ་ོགས་ནས་རིད། 
ས་གོ !ུ ངདགས་རིས་འགགས་པས་་དེྣ་རསའགྱ་ཀང་ཡོ་ཨ་བ་གཞིགས་ལེད་པོའགག་པ་ལུཁིཿ། མཆན་ཐུགི་གཞས་དང་ཟབ་ཚཐའ་པའྱི་ཕི། །དྲེནིང་བེམ་འྱིགུར་ལླ་གུ ཅི དི སུང 
$ ཨེའི་ཞེའེ་ འི ས་གར ་འལ་ང་ཡངོ་མ།འ འགྲེལ་ཅུ་ཡང། དོན་མང་པ་ངང་དོན་ཡོད་པག། །མི་སྣང་སྣྲང་བ་ཉེད་དན། །གནས་གཞན་གྱུན་པ་ཡནཞེསྲ་བ། །འདོ་གུར་སུད་ཕྱིར་ཐ ི 
བརྲ་གུར་ཅིང་དེབིན་ཉེད་འབའ་ཞིག་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལ་གསུངསཏཱ་མདོ་སྲའི་རྒྱན་རྩ ༣༥ ༠༨ ༥ ༽ འེས ལེ་ས་མ་མསམ་ ཅ་ལ ས་ཁར འ་འིག་པར་མབའོ།ིའརང་ཆོས་ ཆོའི 
3 ངྡོ་ཡོངོ་པ་ངབའིཿཉིད་སང་བྱཉིདྲ་ནི་གྲརས་གཞན་དྲ་བར་པ་ཡྲིར་པའ་རིག་ སར་དག་མི་སྣང་པ་དང་སྣ་ངབ་ཡིནོ། །རཉིང་ཐད་པ་ཡིན་པྲ། ཡང་རིག་པར་བའོ། ཞས་དང་ཆོས་དདྲ་ཆོསཉིན 
༧༠6 མེད་པ་མཚན་མ་མི་སྣད་བཤིད་དད། ངེན་ཡོདཔ་ངེ་བཞིན་ཉིད་སདབ་ཉིངནི་གནས་གཞུནདྲ་གུར་པ་ཡིན་པན་རྲིག་པའྲ་གྲས།དུས་ང་དགུ་མི་སྣང་བ་དང་སྣངྲབ་ཡིནོ།།ང་ཏིར་ཐད་པ་ཡེན་པྲས་ཡང་རིག་པར་བའོ། ཞས་དཔ་ཆོས་ ཆུས 
(@ ཱ ༣. ༨ ༽„.༨༽¬ 1༢3༡ "1)11¬ གང ༣།ལ་མཱཿ་ཞེ་དབའན་ཉངབང་པ་ལ་གྲནས་གྱའ་ཀྱ་ང་བྲའ། 
རྣམ་འཕྱད་དུ་ཡད།ལ་དོ་འོརའཇུག་པ་ནི། །གློ་ཏུར་བཡེ་པྲོམ་དང་། །དབ་ཞན་ཉད་མ་སྙད་བ་ངང་། །སྣང་པའི་དོན་དུདེ་བཞིཿཉིད། །དིམམད་པ་གང་ཡའནི་པའོ། ཞེསྨ་ཀོ བྱུནདམ་མེས་ དཾ ནཉིདྭས། གྱུ 


༥ཤུ། །གསུ་པས་ཤིང་དབུས་མཐའ་རམ་འབེདྱ་པ་འགེལ་དུ་ཡ་དྲ རུཁས་གསེན་དངནམ་ཁའྡ་རས།དག་པ་གཞིནདུ་དག་པ་འདོད། ློ་བུར་ཧྲི་ིམ་དུང་ཐལ་བལ་བའི་རའི་ངོབོ་ཉོད་གཞན་དུའྱྱུར་བཅི་མ་ཡིནཁོས་ངོ་བོམོ་འགྱུར་ 
ཡདྲ་དབཅ་སྭ་དི་མིདྲདུ་སོང་བ་ལ་མཐན་ཐུག་གནས་རྱུར་དུགསུངས་ཏ།ནམ ཁའ་སིན་དང་བཅས་པ་ལས་སྤེན་མེད་པར་སོང་བ་བཞིན། །པའྱིཡའྲ་ཁཅིག་ཉན་ལནྱ་ཀི་ཕུང་པོ་ལྡ་རྒྱལ་བའགས་ཁཱཱར་གྱུའ་ཅེས་པ་ཡསྲོཔ་ངོཔ་འགྱུར་བའ་༽ 
ཙུ ༢༤" ༠ ༨ ཙཱ་ €` 


རྨ 


ཤྷེ། གནས་གུར་དང་སྤར་མེད་གསན་དྲ་སབར་འདོད་པ་རོ་ཆོས་ཏིད་འདུས་མྲ་བས་ལ་མྲི་ས།མཐར་ཐུག་གི་ལཱ་དུང་སྦག ས་དངྡ་རུད་དང་དྲ་ཀོརོ་དྲྲ་ཕགྲྭ་ཧཐཾད་ཆོསཉེང་འས་མྭ་བས་ཡེན་པ་ཉིདྱཀེས་སངསྦ་ཆས་གཟུགས་ 
རར འཇིག་རེན་དུ་བོན་རུང་མ་བོན་ཅུང་ནོམ་ཡང་གངནའངཅིས་ཀང་འགུར་མད་ཡོངས་བླུབ་ཏུ་རྟག་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་བའེན་དུ་མདོ་སྔའི་རྒྱ་ོདུ་ཡང། རྟག་ཏུ་གཉིས་བྲལ་འཁྲུལ་པའི་རྟན་གང་ཡིན་དང་གང་འགོ་ 
4£/ ནཡ་ཀུན་དུ། །བརྗོད་པརྙནུས་མ་ཡིནཞིད་ཐོས་པ་མེད་པའི་བདུག་ཉིད་ང་ཁོན། །ཤེས་བ་སཱངྱ་ཐཱ་ འང་གཞིནདི་མད་འདོད་གངྫ་རམ་པད་ཕྱང་བ་སུ། །རེ་ནན་མཁའ་གསེར་དང་རུ་ཞུང་ཏོནམོངས་པ་ལས་རྣམ་དག་ 

འདོད ཅེས་ཅུག་ཏུ་གཉིས་དད་བལ་ཡང་གཉིས་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་བཏགས་ནི་ཤེས་པད་བུ་བདུང། འྭཁུལ་པའི་ཉེན་གང་ཡིན་པ་གཞུནོདདདུང་སྲངབའྲ་བ་བ་དང་། སོས་པ་མད་པའུ་ནུད་བཞིན་རུམ་དག་གུང་ 
ཡན་པ་ཡངས་གུབ་ནྲ་ད་ཡ་སྩུང་བའ་གཞའོ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱད་དམ་དངྲ་པལ་བའི་འྭབས་བུ་ཐོབ་པན།དོང་མ་འྱེ་གུར་བའེ་ག ནསྭ་གུན་ཐོབ་པ་ཡན་པར་ནམ་ཁའ་ཡྲསོ་པའ་དཔ་གསུ་བ་བསྟན་ཏོ། །གཡ་ཏཆུ 


ཡོདམེདྲ་ིགནས་སྐབསྱུ་ྒྱུརམིགྱུན་བ་ལ་དགོདས་བཞྲིཔིར་སོན་མདྲ་ །ད༣ེ་ 
| ༨ „༨ ༨ ཤཱ རལ , པའ་མི་སོའ་ཀི་མ་ཡོ ༢༨ ༡ ཀད ཏད རྒྱུན འགྱུན་བ་ལ་དགངས ར་འ ༡༨ ༨ ༨༦༠ ལྷ [ 
་གྲསནླ་ྱ་མ་ཡིན་པས་ངབ་མོྱགརདིདཔའཕིརུངལམན། འདིངིགཉིས་སྐ་ཅག་གིག་འྱགར་ཡད་དེའིཿ་ནས་པ་མི་སོར་ཁྱིདིམ་ཡོད་མདྲ་ཚིགན། སེག དུགྱའནའདེགསལ རའོ 
སེ ན། །དང་བ་ཉིད་ རལས་སྨས་མིན་ཀྱི། །ང་ནེ་རཾ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་ཐར་ཟད། མགོན་དང ལུན བཞར་རིསདངས་ལྡགོག་ེསའི པ་ད་བཞིན་དུསས་རང་ 
༡ ལྕེ (༣ ༢༠ ་ ༩ ༤ ཅཱ རེ ] ༤༨ ` ༨ ༨༠༡༡ ༤༧ ༨ ༩€༽ "ཿ དེ ལོལ ཁྲི་ཚོ ེ ༩ ` ༨ ˆ 
མཆད སཏིམམསལས་གསནས་ད་གཞནསའངོགསལྲལ་ཡངདང་སའིརའ་བོབས་འབེལ་བརའ་ས་ིའབིསད་བཞ སོ་ག དམ་བདེ །དྭ་ལ་བས་ 
༡༦ དེ ¬ ཁཞནོཔ་སས་གཞནན། །འདོག ནང་སཞན་ཁ་བྲརོད་ངྲ། ཞས་དའ་འབུ། ན་ཏ་གཞན་གྱ་དབང་གསཆྒོན་ཉ་དྲན༣ང་པཞིན་གྱེས་འོད་གསལ་པ་ཉད་དུ་ རྡད །ད་ 
པས་མདུདབས། [ཆེས་ཏད་སེས་ལས་གཞུན་ ༩༨. \ པ ན་ས ,ུ མ་ལསྐ་པ་གཏོགས་པ་སས་གཞན་ཏ་གཞན་བགྲད་ དག ན་ཉདུ་ ༽ད ° ་ྨེའ་པ་ ང།ར་ར་ཤ་བྲམ་ 
ཞིནྱ་སིས་འོ་ག་སལ་བར་འདོད་པ་ལས་བློ་བུརྱ་ཧིས་ཉེས་པས་མྭ་རུང་བྲ་བསོ། ཆེ ཏུར་ཀུ་སས་ལ་ ཀློ་བུ་གྱེཉེས་བས་མ་རུང་བརྡ་བས་ན།རང་བཞིེན་འད་གསལ་བསེས་ར་འདུས་མྲ་བས་ཡེན་པ་དང།ངོ་ ༨ 
བཞནྱ་སས་འདྲ་གསུལ་བའ་འདད་པ་ལས་བླ་དྱ་སས ༡༤༢ ` འཔའ་འརོ། །གལ་ར་ ནླ་ཀླ་བྲུན་ཐ་ཉས་བས་མརུད་བརྡ་པས་ན།ར་ ༤༨ ༤ གྲོངས་ནས་ར་སྐདར་གསུངས་པའི་ཤའ་འོ།། 
༤ ༨༥ ༦༩༨ ༩༨༽€@ ༄༤ [4 འཞས་གསུངས་པའ་ཕྱར༨། །ག ཁྱ གླ་བུནྱ་ཐ་ཏང རོ་བ བྲད ཀང་ངོ མབས་པ་ལ་དགངས་ཞས སད་གསུངས་ ྱ 
༥༢༥༨ ༥།པན་ཡན་པར་རག་པར་པྱ ༦ འ ` རོ ང་པ བྲས་ཀྱ་ངར་མངོན་དུ་འྱ་བུར་བའེ་གགསབ ༨༠ ༦ ༨ ་ 
ན་སུམསན་འད་ཆོས་ཉདཏྲིས ་བ་ལྭསོ་པ་ཏ་འགལོ་ཞོན་སྐོན་མ།ལང་བཞིན་འོད་གསལྱ་འུངོ་བོལ་གནོད ༡༨ ར་བར་འ ལ་འཁའ་ལསགས་པ་དཔའ་ 
468 མཁྲེགས་པདང་མི་ཆོད་བདང་ཡེ་ཤིགས་པ་སྲ་བ་བརྟན་བ་ མ་ཕར་འགལ་ཤུན་སཱནཱ་ཡ བོགས ཧིང ང་ཞོང བ་གམ ཏགས །བྨར་འྭུལ་ཡཐའ 
རྱུདཏྲ་མཿ་ཡད། འོང་གསལ་བས་མིན་ཞེས་དརྨ་གློ་བུདདམས་ངཉོནམངོས་མི་འདུ་ཞྱེས་རྒྱ་ཆེར་གསུབས་པ་ཨིནོ།།དེ་བཞེནངུ་ཏཱན 


ཁའ བཱ 


༦༅། །མཛདནས།བོ་ བུན་དི་མ་ཟདྲ་ཀན་བད་གཤེགས་སྟྱིད་པོམ་ཟད་པར་གསུངས་པྷ་ཚམ་ལ་ཡད་སཅིག་ལས་འདམམ་འདས་མི་མཛུངས་པའི་བྲིན།དའིཆ་ནས་དཔེརམི་སྒོན་ཡདའནུངས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་པའི 
ཆད་དུཔར་སྤོང་བ་ཡིནོ། །དེ་ཡད་པང་འངས་ཆེན་པར། བཅོམ་ལན་འདས་དཔེརནྲ་བོད་ཀེར་ཆེན་པོ་ཞིགྱིཤིིལོ་མ་ཤིང་སྣ་ལའི་ཚལ་འི་ནང་ན་ཤིདགསུན་སྐྱེསཌེ་ལེབདྨྱ་ལོན། ནའི་ཆེཚལ་གྱི་ཐངག་པོ་ར་དུས་དུསརྙ 
འནུ་ཞིང་ལས་བྱཔད། ། ཤིད་དེའི་ཤུན་པུལ་ནས་ཤུན་པ་དང་ལ་མརང་ཡལ་གཀུན་ས་ལ་ལྕུངས་ནང་གྷི་གིང་པོ་ཁབའ་ཞིག་གླུསོ། །དེ་པཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་དདང་འདྲ་ལ། ཇི་ཙུམ་དུ་རུམ་པུའ་གྱུན་པྲ་ཐད་ཟདས་་ 
ཡད་དུག་པའ་ཆོས་འབའ་ཞག་ལུསོ། ཞས་པ༔ །དེགས་ཀྱིབུ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརཿ ཕཞམ་ཐུལེ ཞིགས་མད་འཛུགས་ཚཡམའྱིོདརྱུད་ལས་མད་ཤིས་བཀད་སེ་གཟུགས། གནས་པས དགེས 
དློམ་འབའ་ཤིག་ཞུ།། ཞེས པེ །ྣད་མངེ་པར་ཤུཌ ནནིཏོན་རོས་པ་ཟདབ་ལྟ་བུའེ། །སཱདབ་ཟད་དེ་མེད་པར་སོང་ཿ མམཿཧཱིསྣོདམང་བང། ༠ཿ།3་ཿཡན། །དུ་བཞེན་གཤགས་པ་ཡད་ད་དདའྲད་ ཉན་ 
ཐོས་པ་ཟའེམེདྱ་རཆོསྤསྲུའ་ཁདའ་མོ་སྟོ་མ་་་འ་འད་ མས །ད་བཞིན་གྲ ཤུགས་པ་ནོ་མེཐར་ཟང་པྲ མུ་ཡིར་པས་རུག་ཏུ་གནས་པའ་ཆོས་ཅནམ་ཀླགུར་ 
སས ལེ འེནསྔ་འིགསརཁས་འདད་ང་ཆདསོནས་རིམ་བཅངས་བཅོས་ལདའ བྱས་སམ ཞྱི་ཟཱ་ཁས་བླུགར་བ་དཔང། ཇི་ལྟར་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་གྲངས་པད་འགྱུརཁ་དེ་བཞེན་དུ 


ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་བསལ་པ་མང་བྲོ་གངས་མད་པྱ:་བྭ་སེདདགསགས་པའིཉོན་མངོས་ཕླ་རོས་ཟངནས་ཏུག་པ་དང་བྟརན་པ་དྲ་ཐ་བུག་པརའགུར་ཏེ་དྲ་ལརན་ཡངདག་པདྲ་ཀོལ་བའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པནི་རག་པ་དང་གྟནཔ་ད། 
ཐཐྫུག་པ་ཡིརོ་ཞས་དང་དབང་མདོ་བསྟན་པའ་ཡན།ཇིལཱའ་ཟླ་ཤའརིམ་པ་ཡིས། །དྭ་རསྱཀིས་ནི་ངོགས་པདའྱག། །བི་མཉས་པ་ཚོགས་པ། ཟ་བཆད་རང་ངོགས་པ་མིན། ཚ ན་ཡ་ཤེས་གརངིམ་པས། ¡ི 
སྣ་སྭ་ཁསན་ཛོགས་པན་འྭ་གུན། །ཉོན་མེདོས་ལྲས་ཉས་པ་ངོགས། །ཡེ་ཤེས་ཆད་དང་རྫོགས་པ མེན། ཞེས་པ་ལྭག་པ་རམ་མང་པོས་གསུངས་པ་དག་གཞན་ཡད་སུར་སྤོས་པ་སིངབདད་དམའ་དཔས་བསསན་པ ད་དྲག་ལས་ 
ཀྱང་གནས་ཀྱུར་ཐོབ་པའི་ཚདྲིམ་ཐང་ཟད་པའི་ཤུལ་ན་བར་གཤེགས་སཱིང་པོནོམ་ཡང་ཡི་ཟད་པར་བཞུ་གས་པའི ཡནད་ོམིའྱརབའི་གནས་བུའ་ཟབ་མོམཐན་ཐུག་པ་ཁ་པའྱ་ཤ་ཞི། ༈དེ་དཱག་ལས་ཀྱང་ནམཁའེ་དཔེནི་ 
སྤུང་ཅིག་མསེའང་པ་ངང་ཆམད་ཀུནཀྲགོ་གུན་ཁབ་ལསོ་པས་ཁུད་པར་དུའཕགས་ཏྲ་དབོ་ཆའི་མངོར་ཡང་། ནམཁའ་ལ་གན་པའི་ཁད་བའིའི་གང་པ་གང་ཡིན་པ་ཞིག་ཀངནམ་ཁའ་ནི་མི་འཛིག་པ་ལྟལུ་དནུལས་འདུས་པའེ་ 
4༡༠ ཡྱིདྲས་ཀླི་འྭོ་བྲབད་ལྭ་ཁབ་པ་ཡང་ར་པར་འདའོ།ཞས་དང་སར་དྲམས་པ།ཇིལ་བབུམ་པ་ཞིག་གྱུར་ཀླཞེས་པ་ལསློ་བོཞམ་ཁའི་རམས་བསན་པ་ཐང་འདིང་ཡངྲ་དན་པརྨ་བསོ། །གསུང་ལབ་འདི་དག་གིས་ནི་མཐའ་ཐུགས་ས། 
རྐྱ་ཅིད་ཡངས་གྲུབ་པརའ་དེད་པ་པད།སཔསྐྱརས་ཀྱིཡ་ཤེས་རྒྱུན་ཆང་པར་འདོད་པ་དད། སྤད་བཟད་པས་སྩང་གཞིའ་བད་པར་འདོད་པ་ར་བསལ་པ་ཡེན།ཿ།ང་བཞིན་དྲ་བོ་བུད།ཁས་གྲས་པའི་ཆོས་འདྲི་རས་འབུལ་བ་ཟརའི 






ཤ། །ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ཕིགས་ཏེ། ལྭ་བུལ་པ་ཐད་པ་ཁ་འྲབལ་སྣང་ཕི་སྲིད་པའྱི་ཕཱར་དང་། ཁས་གསུ་པའི་སྦང་བ་འདི་ཡད་འཁུལ་སྣངཉིརདུ་གསུངས་པའེ་ཕྲར། །ད་ཡང་འཕགས་པ་ལྷའ་ཞལ་ 
མཱ་ནསུ། ཡོད་ལ་མེད་པར་འཁུལ་དང་མི་ཏགཉུད་ལ་འབུལ། །མད་ལ་ཡོད་པར་ཞྭ་བུལ་རང་ཏག་པཉིད་དུ་འྲའུལ། །ཁྲགལ་པས་འཁའུལ་པྲསུ་འོང་བླསས་པས་འ་ཁུལ་པྲ་ཐུག །འཁུལ་པའི་དབང་གིས་ཡང་ 
་དེན་མས་།ཁླ་གལ། །ཅ་ཡས་འྱ་གལ་།ཁྲབས་བངན་སྲོང་གདུ་དུའྲ་གས།ཞེ་པ་ང་འྲ་བུལ་པའླ་ཤོག་པའ་གཏ་ཆེགསླ་གངའ་ཡང དམའྦ་བུ་པའདབད་གས་ཡདདག འདྲན འྱ་བས་ཞ་ 
ཐད་ཏུག་པན་ཉོག་པ་བཞིན། ཞྭས་དང་།ཁབ་མིག་ཁ་དང་ཏྣ་རའི་མགིན། ། ལྟེ་བའི་ཡི་གཏོས་ཙམ་ཉིད། །རང་ཁ་གྲ་བུརམ་སིའནདུ་པ། ། ཤིང་ཏ་འབོལ་ཁྲད་ངུ་བ་འཐུལ། །ཡིད་རུ་འོང་བའི་ཟས་པང་སྐོག 
བཀོད་པ་བྭཝ་སནས་ལག་བརབསན། །༢བ་འཇིགྲས་སྐྱེས་བུ་གོ་ཆན། །མཆོན་རྣོན་དིག་པ་ཐོགས་པ་ཡིས། །བླར་བ་ནས་རུལ་བཞིན་འགགྱུར་འཐོང་ནས། །ལེན་པའི་པང་ལེདྲེས་གསུམས་འྱུག 
ལ་ལས་བཟའ་བཏད་ཁར་བཅུག་པ། །མེ་ལྕ་འབར་ཞིང་ཆོག་འགགུན་ཏ༽ །ལ་ཁར་་དགྲ་ཁཱག་དི་ང་ཡད། །མི་ནེད་ལུསཁ་བཙགས་ལས་འདྲོན། །ལ་ལས་བབའ་བཏུང་མི་མཐོང་ཞིག །མི་ཐོས་ཕྱོགས་གུང་རྒྱུག 
པའ་འགུན།ཞྲེསད། ཉེས་སྩར་རམ་སྤི་ན་མ་ཟད་བར། །དེངག་འཆོ་བརྡ་མི་འགགུར་ཏེ། །བྲིས་འཐང་བཤད་ཐོས་བླགགས་དན་ཡང། །འཇིགས་སྐྱེ་ཉཾས་ཕྱོང་ཅེ་ཞིག་སྤོས། །འཇིག་ཉེན་ཁས་རེས་སུག་བསྔལ་གན་ 


འཐྦོང་བའི་ཆེས་ལ་ པ་ཡོད་དོ་ཅོག། །ག ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ པས་དྭམལ་བ་ ཡི། །མུག་བྲསལ་གངྲ་རུང་འ། ཐྲི ཆ། །མ་ མི་ཐོད་ཅུང་ཟདང་མི་ མཚུངས། ། །དེ་ཀུན་མའིག་ལཱ་ ལས་བྱང། རྔ་པ ཕྱིའ་དནསོང་ མུ་དུ་འབྲུལ།ཅེས་ དངུའབ་ 
ཏུབད་པ་ལག ་པའི་ཚད་ ལས་ཀང ! དྲ་ཕཱར་མཁས་ཿ པས སཱ་འྭ་གུལ་ པ་ཙམ། ། །ཡང་རག་ངོན་དུ་མིན་ ས་ག ཡུ ད་ཡངམ་དག་པྲིའ། །ཇིལུ༣། རྔ་བ་ ་བ་དྲ་ཆེའ་མེད། །དོན་ཡོད་མ་ འྭསྣངབ་ག །ཇི་ལར་ 
དེ་ཡི་བདགུཉིད་འགུར། །གང་ཞིག་ ཞིབ་མོའྭ་བཱ་ ོ་ཡོས་ནི། །ཐདབཏགས་པ་ཁོ་ནའ་ཤེས། ཐོཝ རས་ནིཆགས་ལྭསོ། །བད་བརྭ་སྤྲལྤ་བུས སྒྲག་བཞིན་སྔོན།ཞེས་པ་ལྭསོ་པས་ཁས་གུསུ་པ་འདྲི་དུག་ཀུན་བ 
པ་ནང་མརག་པ་ལུས་བུང་བདང་འབུལ་ པ་ཉིད་དུ་གསུངས་ ལ། རཾགས་ པྨ་རགྲ་པའ་ཡད། མའ ཉེན་གྱིས་འདི གུ་ཉན་འ ཞས། །གང་ཕྱར་ཛགས་པ པའི་སརས་ རྒྱས་གསུངས། །ད་ དྲེ་ཕོརའཇིག་ཏེནའདི་དགྲ་ཀུ ་ཀརྲ། 
472 རྣམ་པད་རྟག་ ཅིསཾ་མེ་ གྲྡན། མ་རིག འགགས ་པརྱ་གུའ་ནྭ་ནི། །སྐྱེ་ཐ་གང་རྣམ་ འབ།བ།་ གྱུར་པས། ། ཞིས ཀུཿབཏགས་ད ། ༤ ཡི ཨི ཟྱའ་གསལ ཇི འགྱུར། ཞེས་ འཇིགཉེན་འདི འདི་དག་མའག ྒ 
པྲས་ཀུན་བ ས་པའི་འ་ཁུལ ད་ ཡུན་པར་གསུངས པའྱ་པོའ། མའགཔ་དང་ཀུན་པ གས་ཟད་ ཟང་པའ འ་ཡཤས་ལ་ འདི་དག ང་བར་མིའ་གས་ཏ། ཏེ། ཡིག གཱ་སྦྱན་མད་ པའླ་གུར་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་ དུང་ས་ང པོ་ལྭགོ་ 
པར་མེ་སད་བ་བཞིན། །འཕགས་པ་ལའི་དབ་མ་འ་ཐལ་པ་འཇོམས ཕར་ཡདགངགཅོབསྤོ་ཏེམག་བབར་གྲུ གྱུའཉིད། མེའ།་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ གཟིམ བམ་བརྲ་གུའ་ནས་སོད་པ་དང་འྭད་བའ་བད་ད་ 


༦༠། །གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དིམ་མེད་པཤར་བད་གུར་པ་དེའི་ཚན་ཅི་ཡང་མི་གཟིགས་ཏ། དངོས་པོའིང་བྷ་ིདི་མ་དྲམིགས་པའི་ཤིའ།ཞས་དང།སྟོད་པཉིད་དང་མཚན་མམེདཔ་པང་སོན་པ་མེདཔ་ཤེས་ 
ཛེ པའི་ཡང་དག་བའི་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ཉི་མ་ཤའ་ནུས་མི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་དང་འཚམས་སྒོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐང་བསལ་ བའི་ཚོན།སོས་དངསས་མསྤ་རུབོདའལ་དང་བ ཅུས་པྲ་རཾས་དདོས་པ་དད་ངོབ་ཉིདི་དུམ་ 
ཆཱ གཟོགས་ཤངམ་དཔགས་ཏ། ཐུན་མད་པའི་ཡེ་ཤས་ཤད་བ་ན་དབུགས་ཕན་པ་ཆནཔོ་ཐེབོ་པའི་པོའརོ། །དྭ་ཝཱརེག་པས་ཀུན་ཇོདཏུ་ཆོས་ཐང ིམམུ་ཤདའཛིངས་པ་དཔཡིག་ཞུུས་ུདངབྱས་ལ།དོནདམ་ 
ཌྷ པརད་དགདངོས་པོ་མད་པ་དང་། འོད་གསཁ་བ་དད། སྣ་ངབ་མེད་པ་ད། སྫོས་པ་དྲ་བལ་བན་བསནནས་དནི་ལུང་གིསེ་ཀང་དྲ་ལར་སོའཏེ་པོབ་དཔོན་བེ་ཞལ་སྲ་ནོས།འབྲའིབལ་བརྲ་གུན་པའི་མགོ། །རམ་པགྲའི་མ་མེད་ 
2. པ་ལ། །སྤ་དང་སཱང་བུ་ཟླ་གཉས་ངང་། །རྨ་བྱའེ་མ་ངོས་དག་ལེ་ བར །མཁས་པཏོན མོ ས་ཤེས་བཡི། སྤིམུནའཿའབི་བལྭ་གྲརཅིང་། །ཡུངདག་མཁེན་སྩན་དྲི་མེད་ལཁད། །དེ་བཞིན་ཅེ་ཡད་སྣང་བམེད། །རཔཔ 
ཤཿ ་གཉདོ་གླིག་གྲིས། བར་ག །ག་ནས་ཁསོ་པ་འཐོང་གུར་པ། །སདནས་དལ་མི་མཐངོ་ལྟན། །དེ་བཞིན་ཀུན་རྫོཁ་ཤེས་པརག། །བླ་གྲས་མག་ནེ་བྱ་གྱུར་ཅེང་། །ལཾ་ཤེས་གཞུང་དང་ཐལ་ 

¡གྱུནནས། །སད་པའིཚོནམ་གཟིགསོ། །པཾདན་མཚོནམོ་མུན་ཁྲོདན། །འབྱུང་པོ་ཡོང་དག་ཨེན་མཐོང་བ། །ཉི་མ་ཤར་ཞིང་མིག་ཕྱའིཚོ། །སྣང་བའ་གྱུན་བམ་ཡིན་ལྟར། །ད་བཞིན་མཁས་བས་ཡད་དག་གི། ། ཤེས་པའི་ཉི་ 
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མས་མི་ཤེས་པའི། །བགཆགསམ་ལུས་བཅོམ་པའི་ཚོ། །ཨེས་དང་སེ སྭ་བུང་ཡུཁ་མི་གཟ གས། ཞེས་གཉེད་སངས་པའི་ཚོན་མཁུམ་བྱི་སྣང་བ་ཡ ལ་ཐ་དང་མིག་རབའིབ་དྲ་བལ་བའི་ཚེསྤྲར་སྙ རུར༣། སྭོ་པ་ནུབ་པ་ལྟན. 
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ལརག་པའ གཉིད་སངས་ཤངྡ་རཱམ་ཤསྭ་ཏི་འབ་དབ་དྲ་བལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་འ ས་དུངསསྭ་གུད་ཡུལ་པང་བངས་བ་ལསོ་པ་ཁས་གསུ་བཞི་ཆེས་རྣས་མི་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ་།ར་ལ་དྲེ་ནུས་ས་བེན་དང་བ ཅས་པ་འགྱག་ | 
ཤིད ཟད་མུནབ་པའི་པོ།།དེཚམ་གིས་ཆད་པར་སྭུབྱི་མུནོ་ད་ཡང་མིབྱགར་ཏ་དུ་མ་འནིཆནྭ་སྤོན་མར། དོན་དུམ་པའི་ཤེས་དུབཅེསྱ་བབླ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤུསཆོས་ཉད་བར་རི་སས་རངྲ་བུར་གི 
ཡཾ་ཤེས་ཆེ ན་པོའི་མདུནན་ཅཾ་ཡངམ་ད་པས་ཆད་པར་ས་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ཞིས་གསསུངས་པའི་ཕིརྡ་དྲ་། གྲོ་དུད་དེམ་ཁས་གསུ་པ་འདུ་བད་ཉང།༔ ཁས་གསུགཞུན་བད་གཤགས་སྟིང་པོ་ཟང་པར་ཁས་མཾ་ལན་པའྲི སོ [དེ 
ལྟརཆོས་ཉད་ཐོབ་པ་ལ་ཁས་གསུ་བཞི་སྣང་བ་འདེ་བདྲ་ཀ་།ངེ་ བ་པྭ་རས་ལ་མ་ཟད་པའ་སཱང་པ་ཡངམ་འགལ་ཏ་དུད་དཀད་བོདང་སར་པའོ་སྣུང་པའི་གང་ཟག་བཞན། །ནོམ་བཤད་རགས་པྲར་ཡད། མ་རིག་གཉེད་ལས་སངས། 
474 ཡཱར་དད། །ཤསྲ་བཱ་ལ་ཡདྱ་ཐཱོ་ཧཱས་པིར་ ། ཞྲུས་ལུས་ངམ་དགུ་པའི་གཉིདསཔས་པའི་ཡཤས་ལ་མདིག་པའི་སུང་གཡུས་གྲ་བ་ འདབཱ་སཱང་ཐ་གུབ་སུ་ཁྲ གད་པ་འདན 
མཆ 


སྲེས) ༣ ཉི 7ཾ ངེ འི འུ ི ་ ༨༠༨ ༨ ༠.,..༨ ༨ «` མ་ཤེས་ཀྱ་སྦུང་བ་ཡིན་ལྭ་རམ་ཤེས་གང་ 
ན་བམིག་པ་ཡན་པའི་ཡིར དུམཔྱརམལ་དུ་ཡདདལྔ་རལམས་ུཞེས་་ནྲིམ་ནཐོ་བའི་ས་ར་གཉདསདས་པའ་ལགཔ་ཞིནདུ།བརལདཔའིཕུང་པང་ཁྲས་པོ་སུན་བཏགས 


༄༦༅། །པའ་ཆོསྨ་རུས་ཀུང་མརིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ལག་པའི་སྣངབྷ་ནས་མའིག་པ་སྤུངས་ཉ།ཕགས་པའི་ཤེསརབ་ཐོབ་པའྲི་ཚོད་ལྟར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིརོ།འེས་གཉེད་ནང་དུ་ཤད་བའྲི་རི་ལམ་བྱི་སཱདབླནས་གཞིད 
མཛྡས་པ འོཡལ་བདེབཞིནྲ་ད། མརིགཔའི་གཉིད་སངས་པའི་ཡེ་ཤསུལྨ་པལམ་ལཱུའི་ཁས་གུ་པ་འདིནུ་མི་མང་བའ་གུསཔས་ཤིང།།ཡངདཀདདུ། ོས་ཐད་ཅས་བབ་ལཆོས་ལྷ་རམ་པ་གཉིས།།སུན་བཏགས་ཏི 
 ཇྲུ་ར་པཡསྭ་ཐཱབ་ཧཱཆས་རཾསོ།།དེ་ལ་ཀུན་བཏླག་བའ་ཚོས་རབ་ན་ས་གསུངུ་གཏྲོག་བླ་དདུས་གྲསུ་བུགཏོག་བའ་ཞེས་ཁམས་གསུ་པ་དངྲདུས་གསུ་པ་ཐད་ཀུན་གྲག་ཡིན་པན་ཡབཡང་གསུམ་ལ་ཕུ་རུས་པ་བའ་པ་ལསྭོ་པའགྲེལ་ 
ཤོ ཡལ འདའ ཁརད་གཟུགས་ ཀྲ་ཁས་པཔགཟུགས་ཡང་པའི་ཁ་དགྲ་པ་དགཔམ་བ བཅང་བཏགས་པ་སྣ་ངས བ་ནས བར་གྱ་སྣརིས་བཡེད་ལྟག། ཙིན་ཉིན།གྲན་བཏགས་པའི 
ཏཱ གུབུགསུནར་བདགྲར་བཞེནདུ་མདུཔའི་པོན་སྣདཔམ་དོ།ཞས་དང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་འབ་ཤིནཏུ་རམ་པའ་པག་པསན་སམས།འདྲོ་ཆགས།སས་ཁས་བྱུང་བའི་ཆོས་སམ།འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལཡོ་པ་མི་གཟྲིག་ 
༢༠5 ཏའདདཆགས་དངབཅས་པ་ལྭསོ་པའི་གྲནསུབསྲ་ཁི་ཀུན་བཏགས་པ་པ་ཤྷིནཏཱ་མེད་པའྲི་ཕིར།ཞེས་པ་ལས་པས་ཀུ་བཏགས་ཁབ་གསུ་པ་འདི་གནས་གུགས་ལའི་བོོ་གྲིར་བཞི་ནུགཏནས་མེད་པའྱི་ཕིར་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ 
+ ལ་མི་སངབའ་གསུངས་ཏེ། མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པ་ལའརིབེ ངོས་རཱམི་སྣ་ངབ་བའེཆཉོ། །བྱར་ཆུབ་སྩོད་ལ་འཇྲུག་ཕར་ཡང། གངཚོ་དངོས་དད་དངོས་མེ་དདག། །དོ་ཕཾ་མ་དུན་ན་མི་གནས་པ། །དཚྫོནམ་བ་གཞན་མེ་དཔས། །རམགས་པ་མེད 


ཏྲ ངཿ ཿཿ 


ཡིལ 


ྲ 


བརའརསྭཏུའི། ལེསའབྭ་ཏུ་ཞི་ཐམཐན་ཐུ་ི་ས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁི ས་གསུ་བ འི་དཔོས་པོ་འདི་མོ་སྣ་ད་བར་གསུངས་ལ | ཧཆོས་དང་ཆོས་ཏིད་རམ་འཕེང་དུཡད། དྭ ང་ཆོསཏིང་མི་སྣང་གིང། །རཾམི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་སྤད། ཞེས་ཆོས ང་བའེ་ཤེས་ 

པ་དེལ་ཆོས་ཏིདམི་སྣ་པའེདཆོས་ཉིང་སྦང་བའི་ཤེས་བ་དལ་ཆོས་ཡི་ ངཐར་གསུངས་པའྲེ་ལརེ་རདྲ་བུངཡེ་ཤེས་ལ་ཁིས་གྲས་པའི་ཆོས་དདི་སྣ་ངནེ། ཆོས་ཉད་དནོམ་མི་སྣང་བར་ཏ་ཅད་ཐལ་བ་འགྱུར་ཏད་ལྷ་ཡུདམ་ཡིན། །གིཊན་ཡང་་ 
ཡི་ཤེས་དྲས་ཁས་གསུ་པའི་དཔོས་པོ་འདིགྲའི་གསན་ལྭབུལ་བ་གཟེགས་པརའྱགུར་ཉའི་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་པར་དྲབུ་སོབ་རིམདུགསྲུངས་པ། འཕགས་པས་འྲག་པ་མེ་གཟེགས་ཤཔ་ཞསོ། །ཡ་ད་དེ་ཉིད་དུ།ཇིལཱར་གནས་པའི་ 
དངོསོ་པོ་ནི། །དྭ་ཀར་འཕགས་པའི་སཱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཇི་ལཱར་ཧིས་ལ་མི་སྣངབ ཏེ་ལཱརམཁས་པ་སྣ་ངབ་ཡིན།ཞེས་ཉིས་པསོ་སོའྭོས་བོརངམཁས་པ་འཕགས་མཆོག་ཚས་ལྭ་སྣངབ་གཅིག་མ་ཡིནྷ་བྱི་ཐ་དྲད་པར་ ་ 
476. གཱུས་པ་དང་མདོ་ུྱི་ཡོད། བས་པ་ཡང་དགཉིདུབསིབས་ནས། །ཡང་དག་མིན་པ་ཀུནདུ་སུང །བྱང་ཆུབ་སེངཾས་དེ་བསལ་ཞས། ། ཡང་དག་ཞིད་ནི་གན་དྱ་སང།། ཞེས་དད།ང དོནོམི ་བ་དད་དོན་ཡོད་ངག། 
-.མཚསཔར་པང་བ་ ད་ཅེས་ (འེས་རམ་ཤས་ བ་ ལ་ར ་ - ༨ ་ །ཡརྔ་རྔ་ཀྲ།་ ༈༽ ཤས "༡" ༣ ༦་ཀྲ་རྩོས་ ༡ ༥ ` ༥༣༈' རྔ -; 
ཏར མ་ དྲབ་ཉད་ཅས་པ། ཞསྡནམཤ བྭ་གྲང་ལྨན་པྭ་ཆས་ཁས་གསུ་པ་འདན་དོན་ལ་མདཔ་དད། ཡད་དྲག་མན་པར་གསུངས་ཤད། ཡ་ཤས་ལ་སཱད་པ་གད་ཡན་པཆས་༡དདའ་དམན་དན་ལ་ཡད་པ་དང་ 


་༄ོ 


་པ་ིད་དུ་གསུངས་ལ། ཙ་ཡངརེཉིད་དུ། གདཞིག་ཡོང་བརི་མཐོདམད་འཐོད་བ། །འདི་འྲདི་མུནནགྲ་རམ་པ་དེ་གད་ཞིག།ཅེས་དད། འྲགོ་དགན་དེ་ལས་གཞན་ཡྱདད་ཟད་ཡོང་མིན་ལ། །འགྲོ་བམ་ལུས་པ་ཡངདལ་ཀུན་ 





༨༠༠། །དུུ་རོངས་པའྱི་བོས། །ཡོང་པ་ཀུན་ནས་སྔངས་ཏིཡད་ལ་མངོན།ཡེན་གང་ཡིན་པ། །འཇེག་ཅྗེར་རོས།པའི་ཚ ༣. 
„དང་སངས །སོ་ན་ས་སྲསཏནད་མངོནཁནགངཡིནཔ། །འཇིགཉེན་རསཔའི་མ་བཟབམཆེནའདེ་ོང་སཱ།ཞས་དནལ་ཡོདཔའིཆསཉད་མམཐད་བརམེདཔའིཆོམ་ཁྲ་པ་འཐོདའི་ 
. -ཤྷོཿ འཁྲུལ་པ་ཡཾན། །འཁུལ་པ་འཐོང་བ་ལོག་པ་ས། །ཨ་སྒྱ་ཧས་ལནི་ལོག་མི་མངའ། ཞེས་འ ས་ལ་ད དའགག་པཏཉད་དགབ་པ། །སཔྦ་རས་ཕལ་པོརཱར་ཕསྣ།རམ་པན་ཏོག་ལ་སྩོད་པ་ཡི། །མེགན་ཤིན་ཏུ ྒ 
རར ཐའྡན། །ཡང་དགང་འཞིནདིག་གུར་པའོ།ཞེས་ཡངའག་པའ་མཐའ་མངོནགྲོ་ཡསརིག་པའི ་་ གས ཀ་དཡ་ཏད་ཡ་ འགུམ་ལག ཏུ་གསུདས་ལ། ཆོསྤ་འདཏིཔས ལ་ཐྭ་ད་པའ་ཡད། ཡལ་དྲུག་སྣང་བ་མེད 
47: མུན་པ་བཞིན་དུ་ད་སྟོད་དོ།ཞེས་པང་། མསུཔས་ཕིནཅི་ལེགོོ་གུར་ཅིང། །སུངས་བླ་ཆལ་འྱོའོ་ཅན་དུ་ པས 4 དྭབུ་མ་ད་ཁའ་ཉད་སྣང་བར་ཡང། ཡཾ་ཤས་སྣང་བཤུདབ་ན། ། 
གྲུཐ་བོ།‡གལ་ཏ་འདོ་དེཡ་སྣང་ན་པའཆིང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཀུན་ནསཏོན་མོས་ཀྱི་ངུ་ཡིན་པར་ཡང་འགུར་ཏེ གས་པར་བཀའ་སུལ་པ་ལས་ཀངྨ་རམ་ཤེས་ལས་འངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁས་གསུ་པ་འདི་མི་སྣང་བར 
གྱུཌ་ཏེ། བུང་དཱ་པ་ལི་ཏའི་འགྲེལ་པར།ཡད་དག་མ་ཡིན་འཐོང་བ་འཆིད། །ཡང་དག་འབོང་བླ་རོམ་པརྡ་གོལ།ཞེས་ 






་་ 


478 


ཅིཉིས་པས་བཏགས། །དེ་ཡི་གཉིས་མེདྨ་རལ་འྱབོའོ་གནས། ཞྲེས་ཀྱིས་སིང་པའེས་བོནའག་གས་པའི་ཡེས་ལེ་གཉས་ཆོས་དད་གཉིས་སང་འགག་པར་གསུངས་པའྲི་ཕིན་ཡང་གཉིས་ཆོས་དང་གཉིས་སྣད་ལས་ཐ་འདུས་པའི་སྲིད་པ་འདི 


`. „.. ¥ 2 ,༽ \.„\ = ཅེ ་ླ་ ༣ མ་ང? 61 ལ་རགྲེར2་རལ།  ཟེ །། ་ ; - ༣ ༡།༢་ཚ།འའ >» ༤») ༣ =×)» ཧ༽ས ས་ན 11། ཧྲ ༦ `) › ¬» .~ 7 ད\+ 
དང་ཆོས་དང་ཆོསཉདྨ་རམ་འ་བེད་དུ་ཡཔར་ལ་ཚཆོས་ཀི་མཚན༡ངན། །གཉས་ངང་ང་ལར་མདོན་བརྲད་པས ། དུ་པ་ཡང་དགམ་ཡན་པའེ། །ཀླུན་ཏོག་པ་ད་མདྩསད་པཱ་། །དསན་ཡང་དགམ་ཡན་པའ། །དེ་ཡང་ཛ་ངོན་མད 


ིཿ་ོགཙོམ་ཨིན་ ཙོག་པའོ། ཞེས་དང། ཡང་པ་སང་ཡི་འཁལ་པན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངསྤ་རྲ་ཡེན། །སྒ་མའྲི་ཀྲར་ཆིན་པོ་བཞིན་སང། །ཡོད་པའདྲས་བ་མིན་ཕིརོ། །མེ་སུང་དག་ལས་གྲང་རུད་ཞིག། །མེདན་ 
ཅེདཿརྙོག་ཙམ་ཡེན་པས་ཀུན་ཏོག་པའེ། ཞས་དང། ཡང་པ་སྣང་པྱརའཁྲུལ་པན། །ཀུན་ནསཉན་ཡ་སངྱུ་ཡན་ཏ། །སྱུ་མའ་གྲང་ཆན་ཡྲ་བཞེན་སྣང་། །ཡད་པའདསྣངང་བན་བྱར། །མདསཱ་ འག །ཡདན་ 


འྭ་ཁུལ་དང་མ་འ་ཁུལ་པང། །ད་བཞིན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ། །རམ་པར་བངབ མི་མཐདོ། ཞས་དག་མེང་པའི་ཆོས་ཚེས་སྣང་བཞི་དབ། །སྤམ་རྨི་ལམ་ལསྲོ་བཞིས །གནས་ཡོངསྤ་ཀུར་པ་དཔེརྦ་བན།།ནམ་ཁའ་གསེར་པདྨ་རུ་སོོ་བཞིམ། 
པ ་ + ༤ ཅུ ༡ 2 ༡༡༥༠༡༢༡༦༣༡༡༽ ༢༨. ༽, \. ཅུ ; „ ` ÷ ཡ་ག ༡༡༢༥ ལ་ར» > -༡༢ > ༄ ༩༥ 
ཞེས་པལསོ་པ་ཀུནྲ་པོབ་ཁམ་གསུ་པྷ་རོས་ཀུན་བཏགས་བ་པང།འཁུལ་པ་དང་ཡངག་པ་མ་ཡིན་པའྲི་པུར་ད་དགཟད་པའི་ཡེ་ཤེསལདདག་མི་སྣང་བར་བསྟན་ཏོ།ཿ།གཞན་ཡང་ཁས་གཞུ་པ་འདི་སྡུག་བསུལ་གསུ་དད་བརྒྱང་ཡྲ 


སི པི .$ "༡2? ་ རཱ ་ = ༢ ˆ དཱ 
མ་འདས་པའ་གསངས་པ་ངང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེང་ཞབས་ཀི་ཞལ་སཱ་ནས་༡ ར། སྣག་བསྔལ ཀྱི་བདན་པ གང་ཁིན། རྲའི་སཾ་སྱ་བ་དཱ་སེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྲང་ིག་པྲདྲ་བཞོ། ཞེས་དང དི་རྒུ་ཀུན་འཐུ་པྲདུ་ག སུང་པའི་ཕི།དྩེ་ས 
ཀྱི་ས་བོནོ་གཏན་ནས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དྡེ་རུས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡད་ཟདེ་པའ་དེགས་ལེ། འཕགས་པྭ་ཀུ་སྤྲབ་ཀྲི་ཞལ་སཱ་ནས་ཀདེ།[བདག་མད་རྣམ་པ་གཉིས་འཐྲོདན། །སྲེད་པའི་ས་བོན་འགྲག་པར་འགྱུར།ཞེས་དང། གྲད་པིར་གཉེང 


༥ 





༄༠༠། །ཨ་ཤས་ང་ཡ་མི་སྣད་བར་རིགསོ། །ཚུལ་འཇི་ལ་ཡུང་དང་རིགས་པ་རམ་དག་གཞན་ཡང་ཤིན་དུམང་བདྲ་སང་སྣ་།དིའ་ཡི་གེམཐས་དོགས་ནས་མཐིས་ཤིད།འགའ་ཞིགདི་སྲར་བསྟུན་བ་རྫས་ཀྱི་ཁྲོདོན་ཡད་ཡོད་པས་དརྣས་ 

ཛཿ ཀྱི་དགོངས་པ་ལྷག་མམ་ལུས་པར་རྟེགས་དགོསོ།༈།གལ་ཏེ་ད་ལྟན་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ཁས་གསུཾ་པའ་ཆོས་རྣས་མི་མཁྱར་པར་འགྱུར་ཡ་ཡྱི་རྒྱས་འབྲིང་ཁསྲོ་པར་ཡད།སམ་བསྡས་པ་ངང་སྔོས་པ་དང་འདོང་ཆགྲ་ * 
-› ༠ > ཱུ "༧ ` -ྱ རམ ༄༧༨༽༨ ༤ ༽ \ ` ༡༡༡༠ -.-, ` -༽-„. - ྭ „ ༨. °”, ༨: པོའ་ོ = ༦ ོརས།་ར་འདུག 
÷ྷཿ དུད་བཅས་པ་ལཕྲོ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སཁྱིན་པའ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁན། ཉཱསྐྱོན་མེང་མི་སྣང་བཞིན་རུ་མ་ཉྱནཔ་དཔག་ཏུམེང་པས་མྱོནཔ་ལ་སྣང་བསམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་མང་པསཚང་པའའདསམ་འཇམ་ར 
% །མད་པལསྭོ་པམི་སྭད་ཡཱ་མཁྱན་པ་བཞིན། །ཡུམ་ཁས་ངོ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡངསས་ཡང་དགྱངམ་བུབ་པས་དའི་སྤོབསྡུ་ལསཱོ་པ་ཡད་ཡང་ངག་པར་མ་གྲུབ་ཅིད་དཔེན་པར་མཁེན་པ་ལ་སེས་སྲོ་བསྡུ་ལསྲོ་པ་ 
2 མཁཱན་པའི་དནོ་རུགྲསུརྦས་ཏ་ཡུམ་དྡ་ནས་ཀྱི་འྲེ་པར། ་་འབོར་རབཞིན་གཤགས་པས་སནཾད་དག་གིས་སེསི་བགས་པ་དའེ་ལོས་པ་ནི་ཆོས་ཏིར་ཀིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཉིད་དུའབ་ཏུམཁེན་ཏོ་ཞས་བ་བེན།སེསི 
ཧཱཾ ཆོས་ཉིདེ་གཟིགས་པས་སེསིབསས་པ་དངྲ་སོས་བླ་ཚས་ཡངཔས་པ་ཇི་ལུ་བཉིདམ་ཡིན་ཞིང་མད་བདམྲ་ལན་པ་ལསམ་བླམས་པ་དང་སྩོས་པ་མྲ་ཉིན་པ་ཞེས་བའོ།ཁྲེས་དྲས།སེས་ཐདིཟད་པའི་ཚོས་ཏིར་དང་། འདོད་ཆོགས་དུང་ 
473 བལ་བའི་ཆོས་ིར་ འང བག > ། ལེ འི་ཆོན་ིཿ དོ ལེ ར་ཐོན་པ་ལསེ་ ༣ ` ` ངོ་ལ ཏིའི ཆོས་ཐརྲི་ཀྱིས ཨེན་པའི་གཞིཆོས་ཉིད་བྤོད 
ཐའ་ཚེས་ཏད་དང་། འགགས་པའ་འོས་ཉད་དང་། སོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། དོ་པ་ཉོདྲེ་ཀྲིས་དཔན་པར་མྲ།ོན་པ་ལ་སས་དདག་མྱ་པན་ཅས་བ་དོཞྲས་གསུངས་པའ་བྱད། མསནཅས་ཐད་ཀུས་དཔན་པའ་གཞཆས་ཉད་པླད 


ཚི 


༨ ཆི 4 ༣ ༧ ༦༩༨༥ ༢༢༩༥ ༢༩༡༦) ད་མ ལིའུ - 
གུབ་དཔོས་སཱད་ནས་མའེན་པས་ཆོས་རསམིད་བརྡ་གྲུགས་ལ་མཐྲར་པའི་ཕྱིན་དེ་ལ་ཆོས་ཐད་མན་པ་ཞིསས་ཏིདེ་ལཱར་འཐོངན་ཕངདགོངས་པཆེན་པའི་དོན་ཡུད་བག་པར་འཐོངཔ་མིནོ་ །དེ་ཀར་མི་སྣང་བཞིན་དུ་མཉྲེན་པ། 
ཅེ ` ༤ ` ༡. ཧེ" "ཧོ ༩ ༽ ¬ བྱ ༡༤༧ ༢ ༤༨ ཊི༣་ (འི ཐོ་བ ྐ ཀནྭ་རྩས་ལེ་མཐོང་ཆོང་བ་དྲག་ཀྱང་མེ 
འདི་དག་ཁ་པགོངསནས། ཅ་ཕིརཞེ་ན་སཔསྦྱ་ཧས་ཀྱིས། །ཨྭ་ཿནནས་ཆོསྣ་རསམ་གཟིགས་ཕྱར།ཞེས་གསུངས་ཏེ།ཆོས་སཡ་སྣང་བཞིནདུམྲའྲའུ་པའིདོ་སོ།།ད་བཞིན་བུགྲབགས་ནས་མེ་མཐོང་ཚར་བ་དྭག་ ཤ་ 
མཐོང་འིད། །འདུ་ཤེས་འཐོང་བམེད་ལསས་པ་ཡི་མཐོང་ཞིང། །གངལ་རག་པར་ཤེས་དད་སེས་ཡིད་འཐོད་མེད་པ། །འད་ནེ་ཆོས་འབེང་ཡན་ཞེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞམ།ཁའ འཐོང་ཞེས་སེཊ་ཆོག་ཅུ 
དབ་བྲ་ངོད་པ། །ནམ་ཁའ་ཇི་ལར་འཐོང་ས་དོན་འདི་བངག་པར་ གྱིས། །ད་ལུར་ཆོས་འབོདོ་པ་ཡང་དབཞིན་གཤེགས་བས་བསྟན། །འཐོདབ་དཔེ་གཞན་ཡིསནེ་བསྟད་པརནུས་མ་ཡིན། །གང་གསད་ལུད་འཐེང་བ ཱི 
ཡསཚོས་ཀར་འཐོད།ཞེས་རགམདོ་འཔནྭ་ཡང། རྣམ་བ་ཀུན་ངུ་མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡིནི་མཆོག་ཅུ་འདོད།ཅེས་དགྲ ཧརྨ་རུབ་སདའི་སཱ་སཱད་ཀིཿ ་་གོ་ཟི་ག་འིཆོས་མ་ 
ཅིལ པོའརོ་བ་ཡས་པ་ཡིར་འ་ ཆོས་ཡད་ ་པའི་མདོད་ཡད།ཆོས་ཐད་འབོང་བུམདཔནི།ཐོད་རམ་པ་ཡིན་འྲོསོ་མ་མཐོད་བཉིད་འཐོད་བ་ཡིན་པར་སོན་པྷ་རྣབ་ཀདགོངས་པའ་དྭགག་བའ་ཆོས་མ་ 
འད་ །འདྲབ་མ པ་ཡཱནོ།།ཞེས་པང །འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པརསཱང་པའ་མ། ༣༽༽༽ ¿ ༥ ༨ ༢༨༡ ལཾ ༽ ; ༤ ཧ.¬༽~ ལོ ༡་་ཕྲོལ་ཙཤླན་ཀ 
སྡརའྱཉིས་བགག་གཞི་ཆོས་ིར་འྲོར་བརང།འཁྱུལ་དྩོད་སདབའི་ཆོས་ཞོང་ངོན་ལ་མྲ་གུབབར་མཁེན་པཅིན་ིས་ཆོས་ཐད་མཁེན་པར་གསུངས་པ བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཉེན་པའོ། །སྤོབ་དཔོན་ཙརྟ་གོམས་ 


- ཁིཿཉ༣༦ཝིཿ།༣% 3 


་ པ་ལཆོས་དངེས་པར་སྣང་དགོས་ན།བདག་མདུ་པ་དངུ་ 
།དན་ཧཆད་ཐལ་བད་འགུར་ཏེ་དེས་དྲ་ནུས་མཁན་པའི་ 
གག་གཞི་ཆོས་ཉིད་སྣང་ནས་མཁྱན་པར་གསུམས་པ་འདེན་དེནོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོར་ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ངལ་ཆོས་ཉེདམི་སྣང་ 


ནཆོས་ལམཉེབར་སྟོན་ལམ་ཁས་ཀངཆོས་འདྲི་འགའ་ཡང་གྲིགས་པ་ཡོདཝ་ཡིན། །ཏོདནཾསེནི་ཕཱན་ལ་ྱགས་ཀངསན་ཉིདནི་འགའ་ཡང་དམིགས་པར་གུར་མ་ཁྲག། 


སཏ།གཞན་དྲུ་ན་ལྟ་བྲ་ཕིནཅ་ཁེགྱཏཱ་འྱགུར་ཞང་གྲསུང་རུབ་ཟད་མྫོརས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྲན་ཕུང་བར་འགྱུར་པའ ཕིང།ཿ །སངས་རྒྱས་ 


འསོལ་མཐེངོ་བཉིད་འཐོང་ཐར་རུན་པྷ་ཚས་ཀི་དགུངོས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་དགོས་ཏ། གཞན་ གྲསུང་ཟབ་ཟབ་མོནས་ཀྱི་དགོངས་པ་ །སངོ 

ཕལ་པོ་ཚར་ཡང་། ལག་འཐོང་མད་པར་འཐོད་བཅུ། །ཆོས་རས་པན་པད་འཐོངབས། །ལུག་འཐོང་གིསན་འབདོ་གདན། །ཐ་འཐོང་བམེདཔ་ཡིན་།ཞེས་ལུག་འཐོར་ཡོང་མད་ལྟསར་ཐབ་ཟང་ངའ་། ལུག་འཐོང་མུད་པ་ལ་ 

བ་དེ་ལྕག་འཐྲོརཾལམཾ སྣད་བར་གསུངས་པའ་ཕད་དང་།རྒྱལ ཐའ་ཡ་ཤསན་ལྷག་འཐང་གཟཐའ་ཐུག ་ཡན་པའ་པརཿ ཡཁས་གསུ་པ་འདམསང་བའ་གྲུབ་སྔ འདནི་ལ་ག འཐོངམད ཕ་ལྭ་སངབའ་པུར།༔ །གལ་ཏེ་མཁྱེན་ ¦ | 

སེ ཡན་པདང་ནོག་མདཔ་དངགསོབ་མེདཔ་ལྔམོཔཤིནཏ་མང་པའི་ཡད་དགུགནས་དབ་དུས་རིཿཔསཆེདཔའི་འདསམ་ཁོངསཤིཆོས་ཐའི་ཀན་མཆནཡེ་ཤིས་ལ་མུང 
།མང་དེས་རྣེ་ནོས་མི་མཉན་པར་ཧྭ་ཅད་ཐལ་བ་འགུར་ཏུ་དྣརེས་དེ་ལ་མི་ ར་བའི་པོར།ཿ །དའི་བིར་མེ་ཤེསརེས་བགུག་པའི་ཆོས་རས་མི་སྣང་བཞིན་རུ་མའ ཊཱ 

བན་ པདབྐད།གང་ཆོས་ཉིགོས་པཤུགས་ཧེགས་དདང་ཡངའསཁ་ ཡིནཏེ་པཱདབ་ཆན་ 


] 
¦ 


ལྔིན་པའི་པོསོ། །པེས་ན་འྭ་བུལ་པ་འདི་དགནི། ཆོས་ཉིད་རརསྭོང་དང་དོན་གཅིགཏུ་ཁ དོ་པའི་ལྟ་བྱཡེནཅ་ལགོ་ལས་ཀྱུར་པ་ཡིན་ལ།གནས་ལུགས་ལ་ཡོ་ས་གཏོད་དུ་གྲུབ་པའི་རྔོས་གད་ཡང་མདཅས་ཁཁྲུལ་པ་ཡང་ད་བཞེཊ་ཏྲེ་ 
བདི་ལ་སང་ཡིནན་རང་སྟོང་གང་ཡིན་མེརདགུག་ཡིན་ཞིང་ ཡངྡ་ཨབ་ཆེམཙམ་ཙི་་བ་ཡིནཔའྱ་ལུའ།ཙ། ལྟ་བསེན་དེན་དམ་གཟིགས་པའི་ཡ་ཤས་མཐབ༽ཐུག་པན་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའ་མཁཉན་པ་ཁ་པས་ཏོགས་དང། ཆོས་ 
རྣསི་མད་པད་མཉེནཔ་ལྲ་ཤུགས་ཏོགསཛད་མ་ཕིན་པྲི་པིར།།ཁཅིག་ མཱཁྱཤུགས་ཏོགས་མད་བུད་མརའིཐན་མུལཁོོ་ཡིཿྦྷ་བལོ་བ་མཛཱོ་་རཱས་གསུངབ་ཤིནྲཱམེད་པར་སྦཔོ།རལ་བའ་ས་ཤེས་ དྲ་ཚག་གཉས་པ་ 
182 ཕའ་ཆད་དཅད་ཤས་དན་ཚང་མན་དུ་སྭ་ཁའང་ད་བཞེན། །ག ས་ལུགས་ལ་ཆོསཉིད་ཡོད་པ་ད་ཆོས་རྣས་ ད་པ་འདནོ་ཆེསོདད་ཆོསཉིདྡ་རཱམ། ཧེད་ལྭམོ་པ་གཞུ་ལུགསྣ་རམགྲུ་ཏད་པད་འཕུགསཔ་མད་པོ་ལསགསུས་ཤུང་། དེ་བཞིན་ནུ་དོན 
དུམཡོད་ ལ་ཀླ་དངོད་མདཔདད། པར་འདུས་ཡོདལ་འ བམདཔ་ནར། འགོག་བདེན་ཡོད་ཁབ བ་གཞན་གྲསུ་མེད་པདང་། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གུབ་ཡོད་ལའང་ཡཞིན་གཞན་རོས་མེད་པ་ད།།དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ལ་ཆོས་གཞན 
མེད་པ་དང ཕྱི་ནན་གློ་ཁུང་དྲི་མ་མད་ལ་གཞན་མཆོག་བད་གཤེགས་སྙེང་པོ་ཡེད་པ་ཁསྲོ་བ་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་མད་ཀི་དོན་མཆར་གསུམས་པའིདགོོས་པ་ལ་མཁསན་ཡོདམེད་ལགས་པརྲ་ལྷས་ཤས་པ་ཡི་མོ།གལ་ཏེ་ཁམས་ 


༡༢༩ ` ༡༩ 1 > † * „3༢: ༣ \ ༤༤ ༨༠༧ ྲུ ༤༢༧" ༤༽ ྒ ཿཱ ་ ༧ 1)» ༡” \,.- + ༈” 
གསལ བ་ཆ། ཞྲེས་པ ལྲས་པ་དད། པཱ་བད་ཕབ་པ མོ་པིདཔས་ཡེ་ཤསདལ་ཆོན་ཉིདདྲས་མུདབད་ཡང་ཡང་བཀའ་སུལཔའིལིར་དངོསཉདནིཡངོགཞི་ ངཱ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་གི་སྟོད་ཙམ དང་མེད་ད གྲམ་ 








༦༦༠ །གུསུ་པ་འདྲི་ཆལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་སངན།ཉི་མའི་འོད་ཟར་གཅིག་བཏང་བས། །འབྲོ་བ་སད་བར་བེན་བ་ལར། །དེ་བཟིན་ཤེས་བ་བད་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅྭད་སྣད་།ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞྭནུ་སྐྱེན་ལེད  ། 
ཨཱཿ དེ་དི་ཤེསྱ་བ་ཟད་ཙོགཅན་མ་ཞུན་པ་ལ་ནགོདསནས་དྲེ་སད་གསུངས་པའི་ཕིནདད། གཞུད་དེས་ཤོས་བ་ཀུན་ལྱུ་རལ་བའི་ཕ་ཤེས་སྣདབའ་གསུམསཀུ།རྒྱལ་བའི་ལཤེས་ལ་གེསྱ་ཐདྲས་དབརམ་བསྟན་པིད་ཤིར་ 
༡ དུང འདིན་སྱང་བ་ཞུས་པ་ཡངཉེམའི་པཔཔེ་དང་གཟུགས་ཅན་སྩའ་བཙམ་གྱེ་ཕྱི་རོ། །པ་ཡང་ཆོས་ཉེརྨ་སད་རས་མ་ཏན་པ་དང །ཆསྣ་ནས་མ་པང་ཞདལད་པའ་མཆན་པ་ལཆས ཆུསམྱཡུན་པ། ནོད་པ སབ སཾ 
ཛཱ ཟིན་ཏྲོཙཱ།གལ་ཏདེལཱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་གསུ་པ་འདྲི་མ་སན་ལ་སྣང་བ་བཞིན་ངུ་དུལ་བའི་ཡ་ཤེས་ལ་ཡང་སྣ་ན།དམལ་ཐ་ཡང་བཏགསདང་འབྲོ་ངང། །ལྷ་རུས་ཇི་ལུརེགས་བྲས། །དཔོས་གཅག་འདུན་ཐར་ 
ཤཿ ཕཱཾར།ཞིས་པར་། གདདག་ས་ལ་དཔག་བསོ་ཤིང་དང་དོངད་མཆོག་གི་རོདང་སྣན་དུང་རོ་ལ་དབུད་པོ་གཞན། །མཐའ་དགནང་འ་བོག་རུལ་ཕནརས་ཀྱིས་འབྲརགསདཔདླརས་སདརས་ཀླ་འཐོད་སྟེ། །གངའིག་ཕལ་པའི་དདང་ 
ཙ: ཕཱུན།ཁཱས་དང་། གདགས་པ ༣ ༽་ ཡི བཏའ བ་ར ཛུ ་ྒི .༽ ་བར་སོད་པའི་མྨོ་རོས་དག་གིས་ཀུནནས་གཅོ་འབིགསས།ཞེས མ་པ་ཞཿ་གཉཔ་ཀྱང་ལསམ་འྲང་བའ་སན་སང་པ 
4༡། དང་དདར་དདུལྲ་དབ་དདན་ལུགསྣ་རས་འདུདབན་འགུར། །ཡད་བཏགས་རས་པཆུདའ་ ཚོད འི ཤོ་ཡ་་རེ་་ལགི་བིཀགཟེས་ལྔགས པའི་བར་འླི་ 

ལྕསངབམེ་འྭབ་པུསརའཆར་པ་གསུམས་པའྲི་པདདྲེའས གདདད་འཐུན་པརྨ་རལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ལ་སཱ་ དཱ ཉཱདསན་སན་ རྣསཀྱས། ཡས་སྣད་འཁྲུལ་པ འདན་ཨན་པ་ཚྲུ ལ་ དགསཆས འྲཔྱ། གནས་ལུགས ུ རྣ 





་ཟ-_་ 


ཐོ་ཤམ་ཀྱི་བུ་དང་ནམ་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྭསོ་པལཱར་གཏནས་མིི་སིད་པའྲི་ཧིར། གནས་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྭ་སངབཙོམ་དུ་ཡདམ་གབ་ཁ། ཁྲལ ལ་ངོ་སངབསནི་གནས་ལུགས་ལ་སྣང་བའི་གོམིཆོདདོ།།འདིདགལ་དུསྲོ་ 
ནས་ཆོས་ཐད་ེ་རྩའི་གས་པ་ངང། སྣངབ་མེད་པ་དཔ།རམིགྲས་མེདཔ་ལྭསོ་པ་རུམ་པ་མང་པོ་བང་ཡང་གསུངས།།གས་ཏ་ལུརེ་ོད་འབ་ཏ།ཇི་ལུདའཐདཐོས་ཤུས་པ་རུག ཟནིདགག་པན་པཡྐནྟ།། །འདེན 
སྤུག་བསྔལ་རྒྱཿ་ ཀྱུའ་པ། །ཡེན་པརྟ་ངོག་པ་ཟླབོག་བ་ཉིན། ཅེས་གྲུང་འཛིནྱ་ཀླ་སྐངབ་འད་དགག་བུམ་ཡན་པར་བཤད་པ་དང་འག། ཁན།སྐྱོན་མད། དའ་གནས་ལུགས ལ་མི་བདན་ཡངའྱབུལ་ངོད་སྣངབ མའགལ་ 
པས་ ཀླུར་ཇོབཙམ་དུདའི་ རཱ་བ་ལ་སྐུན་པ་མེ་འདབས་ཞེས་པའི་དན་ཡིནྱ་གི།ད་གནས་ལགས་ཀྱ་ཤས་པ་ལུསངབར་མེ་སོན་པའྲ་པར་དང་། ངུ་མེད་འབུལ་པ་མའུགགས་པ་དྲ་པདྲ་ད། ལ་སྣད་འགྲག་པར་ཁ་པ་ 

ཅག་ཀངམི་འདོདཔའྲི་ཕིརད།།རབས་ྷ་ཧ་བའིལུཤེས་ཉིས་ྲགནཔ་མ་ངོས་དྲསངད་གོས་པ་མུ་ཡིནཏའཕུགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ི་ཞལ་སྔ་ནས།ཡེ་ཤེས་དུབ་ཏོག་མདུལ། དན ཐད་སི་སྣང་བུན།། 
དོན་མེད་ཁོརོ་དྲུ་རུང་པརྱ་བ། །ད་མངཔས་ནྣ་མརགེ་མེད།ཅེས་གསུངས་པའི་པོར་ཡེ་ཞེས་པ རྨོ་སུཿ་མི་མན་པའི་ཡདྦར་ཡེསད་དོན་རེས་སྭདབ་ཡི་ཕྲར་ཧ་ཅར་ཐལ་བརའླགུད་ལ།དའདདོན། དྭོནྲ་བི་དངོས་པ་དྨ་མུས་ 


རོས རབཞིནཉིད་ཡིན་པརའགྱུར་ཏེ། མཉམེ་གཞག་རིགས་པའི་ཤེས་པ་མཐད་ཐུག་པ་ལ་སྣང་བཞི་ཕྱིརོ།ཉ།གཡ་ཏེརྒྱལ་བའི་ཡེ་ སྲ་ཀྲི་མཉམ་གིཞག་ལ་མི་སྣང་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིཡེ་ཤེས་ལ་དོན་རྣས་སྣང་ངོ་ཞེན།་ཡེ་ཤས་ 


» མ་ 
| ཆ་དྲ་རྩསྨནྲིརས་ཀྱུན་ ། རད་ཞན་ 
༥ ༩༨ ་པ།༢༣)འི༼ཞེལ་ ནསྭ་ཀད། སྦསྦ་རསྨ་རསནྡྱིས་ཀནདུ། 133 
ྒ སྱར་ཏུགདུ་མཉིགཞགཉད་ུགསམས་བདྱི་ཡིན་དད། འཕུགས་པ་ལྷའི་ཞལ་མཱནས་ཀད།སམྦྦ་རས་རསཿ ཅི་ཡོདོ། ཅས་གསྲུང་ 
ཁ་ནན་ཟང་དེ་དྲིསད་དུ་།གྲངཆན་བཞདས་ཀུང་མཉི་པར་གཞག།ཅྲེས་ཀྱམ ཏག་ཏུ་མཌ་གཞགཉིད་རུགསུ ག་གི །གལ་ཏདུལ་དམདའན། །སན་བུགསནས་དྲ་ངད་ བཙབ་དུ་ཐང་ཀྱི། 
༄༅། །དནལཉིགཞས་ཁོོབང་ད དགུང འདུག་བའམ་ལྗག་པ་ཡོདཔིནུ །ེ་ཤསཉིདྱ་གངང་སའ། ། པ་དང ཉིང་པའྲན་དབས་བཞེངས་།འེསོ་དདའ་གལོ་ནད་དགའི་ སླའི ལེའུ 
རྡོད ཅི རོ རབ་ལ། ཁིང 'འཇོག་ལས་བཞེངས་པ་དང་།ཏང་ པཔ ་ལཡ།གྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས 
2 [ཐ དྲོརུ་མདཔའི་གནྣསཔས་དེར་ དྲེ གལ་ཏེནང་དུ་ཡད་དག་འཇོག་ལས་པ ; ༤” རཾ འགཡམ་ལ།སླ་ གཿ ༼,--༠༽ ༥ „༽ ¬ ÷  : 
ཉདལམཉམ་པའ་གཞག དཱ ༤༨ ཤེ ཿཔའ་མ་གཞག་པན་པ་ཡང་མ་དོ། །གལ་། བེད ད་ས ན་རསྲ་ཟང་ཅང་དྲ་གས་ཐ གྒན་ཁ  བབི་ ་བའྱི་དོ་ནས་ཉ་བར་ 
༽.༣..6༽~.༢× ་པར་སྭང་བ་སན་ཡང་སངསྦྱ་ཏས་ལན་མཿ >» ལ་ ་དགོས་ཤང་༔ ཐབ་གཞན་གྱ་དགང། ༠ ཀེ་ཆོགས་མཚོན་པང་དྲ རྣསཀྱཨན། །ུང་པ་སཱལ་པ སྤུ ༦༠༨ 
ཏདད་འཛོན་ལས་བཞེཔས་པཿས་ (ཡི །དེསན་ད་ཁྲང་བགཞ་དག་གིཕདདགོ་་པ རོས་ཀྱི་ ས་ད ཡུར་ཇོགས་པའི་ས་མཐའག་གདུཚོ་སེམཆོན་དདེ་ུད་ནས གཡུང་པོ ཐ གས་ཆན་པའ་ 
གཏན་ནས་ཟད་པའ་ཡཤེས རོར་ ་དཀར་པ་ངག་པའི་ཚོགས་རྩསྤྱ་རལ་བྲ་ཚསི་ཀྱ་ཆོས་ཀྱི་སླུ། ཀ་བདྲོ་རིས་ཀྲརས །གང་ཞིག་གིག་མིནངུམ ཡད་མནད་ 
བསབ་བངོད་པ །གདྱ་དཱ་དདག་འམའས་པ ནོ་པ་དཀར་ཇ དག ཉིད་གངར་འདེརན་བདེ་བར་གཤགས་དཔའཕགས་པྲ་ཀུས་བོད ྒ 
ཕས ས་ན་ི་དེབརྗས་མ་ཡནདི་ཕིར།སུརསཀིནི་མཛན 








༤ ༨ `-༼ 


ཉྲི།ི།:།)ཉཇ་༦ ¥ 


མེངཔ་ཞིའིད་ཕི་མཉཾ་ཡཉམ་ལྭ་ཁ་པའབ་ཅཱ་སོས་ཞུད་པ། །ཨོ་སོདྲ་ིརིག 
/ ༧༦... ཏའ, པོལ། ༣༤༢ ཀ་ཀ མང་པ་འའད་ལ་མ༡་མ༡མ་ལ་།ཀྱཐ་ ཡེ ༢ ༨, ༠ 
ལྒ ཞི་བར 1 དདོས་མུངཉོདི་མིཿ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནམ་ཁའ་བའིེན་དུའོམཉྟ་ཏོགས པར་དཀའ དདཔ་དན་ཅ། །གོས་པ་མད་རས དས པ་ར ུམ་པས་ཆོག་མཆན་པའདྲོནང་ཅུ་བོ་ལནནས་ཉི་ག 
; ་ྒེ ྣ ༨ - ༨༩ , : > ེ ཤ་བ དྷ ༨ ¦ུ ༦ རོ ༨. .༦ ༡, /༽. „༢༨, „ དེ ་ཞྲ་ཀ་ 
བྱ་རྒྱལ་ཕེརྣཾས་ཀྱེ་ཆོསྤུ་རུཔ་མེདང་ལ་བདའི་ཀྱ། སིངོས་ཕ་རླ་རརྟ་བྲརའི་ འབྱཏུ་སོ་མཛོད་སརསྤྱ་རས་ཀི། །ལམས་སུད་རྫགས་སྐ་འདད་ན་ཆས་ཀྱ་ག་ ༤༡ ༨ འད ༠༤༨༨ ཏའ ་པ་འ་ཕོག་པ་སྲ་ཚོགས་ 
 ྱིརརྡནྤི་སས་ ཀུན་དུདམ་པའ་ཆསྨྲས་བརནྱ་གུནམ་འཆོད་པ་རབྱཏུ་ཝ་མངདས་སྱ་ངས་ཚ། བོར་ལར་ལ་ལྡ།ཕང་ནྲསར་ཡད་འབྱ་ད་ཞི་བ་སྟོན། །སྲིདཔ་གསུ་གྱིས་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པ་སྣ པཔ 
བའྱརྦྱུན རྒྱས་མཛད་ཅད། །འཇཤཱ་ཏན་ཀུ དཱུ ལམ ང་པེད་ཅེང་། །གང་ ག་རགས་པའ་བརྦ་་བ་ཆས་ཀྱ་འ་ཁད་ལར་ལ་འའ ན་མ ` ° སལ ༨་བཞིན། །དག་པ་ ་ 
སེནྡཾརཾསཾ་ནཱསཱན་པའྲི་སཱདཾ་དཱ་འགའ ཞིག་དག་ཏུ་མ་བཞིན་འབར་བདྡ་སྡད་འིད་ཅིང། །གང་ཞིག་ཇོགས་པའི་བརྡ་རུབ་ཞ ཚལ། །འཇིག་རྟནགསྲུ་ཀིསྭོད་པ་ལས་གོལ་ནམ་ཁའ་མཉམ་པར་གནས་པ་ངོས་པོ་ཐད་ཀིརང་ ཀ་ག 
སཱནན་སྭནཱ་སཱན་པའྲ་སདྱདཱ་འགའ་ཞག་དག་ཏུ་མཿ ཉི་ལལ་ད་རོ་རིཿ་བོགས་ རྣམསུ་ངྔསུ་སེན་པ་ད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇག་རྙནགསུ་གྱ་ལཱར ུ ཚོན་ཡར་རམ་འོག་ར །བལ་བ་གཅིག་པུའི་སྤའྱི་ཧུལ་བྱ་རོས་ཀྱི་མི 
༨༥ པཔ །ཐུབ་པརསྭ་ཀླ་སཱ་སཱ་དན་ཆེན་ཧུག ཡཅྡམསུ་ །སད་ཀའ་ཞིད་རམ་པར་དྲ་ པད་ཀའ་རད་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁུབཔ་མཚན་མེད་རམ་ཏོག་ །།བལ་ཐཿ , མི ང་དོར 
ཨཿཿླ་པ་དྨུ་མད་འབ་འཇུག་པ། ཐུབ་པྲ་ནས་ཤུ སུལ་། སྐྟ་ཅུགས་ཤོད། །་ས་པདད།ཞདྲ་ར་དདའདད་འའདད་།ཞད་ ༤ ངོ་ མརའ་པདྨ་ལ་ཏ བ་པྲ་སྲིའ་ཀུན་ངེས་པརྡ་ཀལ། །འཇིཊ་རེན་ཐད་ 
༧༠༠ ཞི་་རམ་པན་དགེན་པམཆོག་ཏུ་ཞིབ དདུ་བའེནནས་འྱུནྡ་རེམས་ས་གས་ཏུད། །དགས་པར་ །མི་འབྲལ་བའི་ དགོདས་པ་ཅན། །ཕན་བད་དགོདས་ཁོངོ་ལྲ་པག་འཆོལ། །ཐུབ་པྲ་ཡེབ་ཁུ | 
སོག་ས་པ་འའ་ཟྱིག་ས་ཕྱག་འཚལ། །སེནྡ་ནས་ལ་བྱས་བ་ཅན། །ཕད་རྲ་བལ་བའི་དགོངས། 
མཉཾམཉམ་པ་དདབའིསྱུ་ལ་ྱག་འ །།ཡཞད་ 


༄༅། །ིལ་ཡྱིས་གནོན། །་འོད་ཊི་ཟྱཿན་པས་ཤེས་བ་ཁབ། །ཐུགས་ཤོལ་ཀྱོདལ་ཕྱག་འཚལ། །སེན་པག་ནི་ཐདི་ཉི། །ཉོནམོས་མ་ལུས་ཐད། དུལ།།ཉོན་མེངས་འཇོས་མཛདཉོན་མོངས་ལ། །བརར་བཅས་ཁོད་ལྲ་ཕག་འཚལ 
ལཿ ྦུཆགྲིས་གྲུབ་ཧྲིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི། །མཉོ་པར་གཞན་ཅི་ངའྲི་ཞུན་ཡི། །ལན་ལོནུ་ཁོད་ལྭ་ཐག་འཚལ། །ཉེནདང་བཏེན་པ་བཤད་བ་ངག །གསུང་དངམ་ཁན་པ་འཆང་བེད་ལ། །བོ་གས་ 
གཐིགས་ མངའ་བའི །ལགས་སྟོན་ཁདཁྲཡགའ་ཚལ། །གཤགསནས་ཚོདཔ་མཁེ མཛད །དདཔ་སདཉིས་སེར་ི།འོདཔ་ལག་ད་ངས་ཁྱུལ། །ལེགས་འདམས་ཆེདེལྲ་ཕུག་འཚལ། །ཞུམ་ཅན་ཏུནཅིས 

ཁྱོདའཐོང་ན། །སྒས་ཐུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །འཐྲོང་བ་ཙམ་གྱའབ་དང་བར། །མཛོད་པ་ཁོདལྲ་ཡྲག་འཚལ། །ལེན་དང་གནས་དང་གཏོངབ་ར །མལ་ཇཱང་ཡངས་ བྱསན་པ་ངང། །ཏར་ང་ ནོ་དང་ཡ་ཤས་ལ། །མངའ་ 
བཾས་ཁོད་ལྭ་ཡག་ཁཚོལོ། །ཐབས་དང་སྐབས་དང་དག་པ་ར། ཐེག་ཆེན་ངས་བར་འྱ་བུར་བ་ལ། །སཱནྡ་ནས་རབྲཱ་མྭ་བའ། །བདུད་འཇམས་ཁྱདལ་ཕྱག་འཆལ། །འང་གཞནེདནོ་དུ་ཡེ་ཤས་དང། །སཱརས་དངངེས་འབུར་གགས་5ྱེད་ 
པ་སྟན་མཛོད་མཱ་སཱགས་གཞནདག་གིས། །མིི་ཇི་ཁོདལྭ་པག་འཚལ། །བསུང་མེང་བསེལ་བ་མི་མཔ་་བ། །འ་བོརྫ་ཡི་ནངདུ་ཐག་བླ་ཏང་གསུང་། །ཀུནནས་ཉོན་མོཔས་གཉས་ལངས་པའ། །ཁཁའོ་སྡད་ཁོདལ་ཐུག་འཚལ། །ཀུནམ་ལན་ 
ཁྱོདལ་རྒྱ་བ་རར། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པར་ནེ། །ཀུན་མཁྱར་ཕིན་སྦོང་མི་མདའ་བ །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག༡ཆལ། །སེན་ཀུན་རྱྱ་་ཁ། །ཁྱེད་ནཾདུཊ་ལས་མ་འའའབས། །མཛོད་པ་ཏགྱ་ཏནིཕངའ་བ།།མི་བསེལ་བོད་ལྭ་ཕག་འཚཆོལ་ 


ལོ འཇིགཉན་ཀུན་ཁཉ མཚན་རུ། །ལན་ ཏུ་ནིསོ་སའོ་གཟི་ ༽ „༽༼ - ༣༦༠ ༥ ༣ ༨༣༡ ༩༤༦ ༥༣༨ ༩༨ ༣ ༤ ༠ «-༽ (×: ། 
= ་; གས། པ པ། མན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། སོན་པ རཾ། །ཡཾ་ཤེས་ར་འེ་པན་ལས་ཀྱིས། །ཉ༣ནཐོས་རཔསངས ཧྱ།བླ་ 
ྔ་འོཔཔ་ཡག་ཚོལ། སག (་ས། །གས་ངེན་པདང་མདུ་པ། །མན་དགོས་ཚོད་ཚུག་།ཚལ། ཧཱ ¡+ ེའཐམ་ལ - མི་ཕོ་ར་སྐ་རོལ། 

སྔོས་མདྲ་ཧོད་ལྷ་ཕག་འཚལ། །ནུམ་པའིདོནནྱི་གུབ་ཕ་སེ། །ས་ཀུན་ལསནི་ངས།པར་འབྱུད། །སརི་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གུར། །སེན་ཐདརྣམ་ཀྲོལ་མཛོད། །ཡོན་ཏན་མི་བཟངམ༡མད་ལན། འཇིག་ཏེན་དག་དང་དིལ་ཁཁའོནའང་། །སྣང་ལ་ལྔརང་ 
རྣུས་བྱས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་མི་མཐོང་བ།ཞསོ། །ལ་བ་ཀུན་ཁྱ་པོག་འཚལ་ཞིད། མཆོད་སྤཾནརྒྱ་མཆོས་མཆོད་པདང། །ཐཀའ་གཞིན་བླསབ་པ་རྩོ་གཅིག་ལ། །རུས་རྣམ་ཀུན་དུབྱ་སྐོན་པར་ཤོག། །ཡཾྱརྡོམེབྲཝབནང་རོ་བོ་བསྐྱེང་པའི་འབྲས་ 
ྐསབས། ༈ །།ད་ལུའ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སུའི་གཞི་འབསནི་ཆོས་ཀྱིདབིངས་ཏིད་དུ་གཅིག་ཅིངྨ་གོ་ུན་ད་མ་འཇོམས་དྲའི་ནམེ་པདདག་པའི་ཡ་ཤེས་ཏི་ཚོགས་ལ་པོ་དེད་བཅུས་པ་སྟེ་།ནམཁམས་སྔིན་ཚོགས་འཐོར་བའྱི་རུང་ 
ཞྭ །ིཉིད་ཡིད་བཞིནྲ་ཧི་ནོའ་བུ་སིད་བའི་དཔས་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་བཤད་ཙིངོ་སྤར་ཡང་། རྒྱུ་བའི་འགྲལ་པར་མདོདཔས་པ་དཱོ་བསྦོ་བམཚོ་པརན། རོད་བརིན་པོ་ཆཔྲ་དྲུ་་རིན་ཐང་མད་པ་ཤིན་དྲ་སྦྱངས་པ། ཤིན་ཏུ་ཡངྲོས་དག 
པན་ཤིན་ཏུ་དྲིམ་མེད་པ་ཐདམ་དུ་བརུག་སྟ་ལོ་སྟོད་ཕྲུག་གནས་པར་གྱེན་ལ།ད་ལོ་སྟངའདསནེས་འདམ་དུ་ལས་ཕུན་སྭ།སཿ་ཤིངྲཾདོད་བྱས་ཏ ས་པར་བཀས་ལེགས་པར་སྱངམ། ཡགས་པའྲ་བོ་ད་བས་པནར་མ་མེད་པ་ ། 


£ ⁄⁄. ཏྟ 


༨.-་་ ༨. ༨༧ ༣༡༡༧ ཏེ 
ས་ཀི་ར་གཞིན་འོད་གསལ་བུརབ་ཏུ་ཤེས་ཏ །འོན་ཀན་དྲི་འོབུནྱ་བྱིཉི་བའི་ཉོན་མེོས་པས་ཉོན་མོངས་པར་འཐོང།། 
` ༤ ༤༽ ༤༢ ‹༨ `. ༧ ༢༩ ༦༢ ¬ `. ¬ ¬. ༽ སི ཀྱིསས་ཀི་རདུ་སཞེན་འོད་གསལ་བདབུང་ཤེས་ཏ།འོན་ཀྱང་དྲ་ཀོབུདྲ་སི . >>--7- རོ 
༠། །ནཱུརྦ་བིན་པོ་ཆའི་དོ་ད ཉདི་འདོར་ར། །ོ་གས་ཆུམཆོ་དབཞིནདུ་བྲྡརཱ འདོགསཔ་མའ་ ས་པཱ་མ་ཡིནཏ།ཉེན་མངོས་པ་འདི་དག་ྲི་གོུརབ་སྟེ་ཡུད་དགཔམ་ཡིན་པ་ཀུན་དུ་ཏོག་པས བུད་པའ། །བདག 
.‰ དཾལ་བྱང་རླུབ་སེདའ་འདི་སྟམ་དུ་སེམ་ཏ།ཉོངས་པ་འདི་དགནེསེན་རྣས་ཀྱིསས ྟོལ།རྟལ།དདེལ་ཞུང པའི་སས་མྱསོ། །དྲ་ནི་ལན་མདདུ་སནྡཾ་རྭསཾ་ལོ་བདད་འྲགོདའསསི་སྐྱ་ཐའོ། འ་སུམད་མངེ་ ཉི་མ 

3༢ བིརག་ཡིས་ི འིན་མདས་པ་ཞིབརྡ་བ་བའྲེ་ཡན་ཆོས་བསན་པའ ག་ལ་ཡ་་ངབ།བིའོ་གྲནས་འཁའ་ཡང་ངོ། ན་མོདས་པ་འདི་དག་ནི་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་དུ་ཏཏག་པ་ ཞད ་; 
ལྷཿ ག་སུན་འདདག་གས༧བའ༡ནཡདས་པ་ཞབ་༽ གད་བ་ ཏཅེང་ ་་ བའོ། །འདི་དག་ལ་ཡང་དག་པོའགནས་འགའ་ཡང་མདོ། །ཉོན་མོདས་པ་འདི་ ་རར་འིམ་འྲལན་ལེགས་འོ་བལ་ནམ་ཡི་ཞས་ 
.⁄4 དན 4. 9 ཀ། ག- 2 4 ༡» ˆ ༥ "༡ 2 - བཱ ན་ལངས་པ་འད་དགན་མུ་སྙབསྦ་དང་ འ རཱ རྫ ༡" ༣༡༥༢ ༢༨༣ ¬ > ༡༡༡༡? ! ༡ ༡༩ ¥ ༨ །༣ྣ༢༥་ ར་ཞཾ་མ་འདྲེལན་ལེགས་ཏཀྲ་འབྲ ནྲ ^ 
ཏེར །ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡན་ཏེ།ཉོན་ ད་འ  ༣ེ་འི་པོ་བེའོ།ིནས་ཀྲ་འདལ་བའ་མི་འྱར་བརྡ་ལའ་སོ་སའོབ ག་པའ་བྱའ། །ཉདས་པ་རྣས་ད་ ¬ ོས་ ༠༤... 
ཊཱ... པ་འད་དཀ་ལྭ་སཐས་མདུ་ཡད་ཡད་ ༤ ༥ ༡ ཏ བོ་བ་མེ་ཁྱ་ཧུར། དེ་ནི་ཁེ་བསྦཅི་ནས་ཀྲདའབེལ་བའམ་འགྱར་བང་ལྟད་སོ་སེར་བརྟ ཇོམས་པད་ལམ་བདིནྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའྱི་ཚུལ་དང་།རེས་དེམ་ཐར་ 
༩ དག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྭ་ཏུང་པས་བཏགས་ན་བོ་བའམ་ཁྱཆུར། དུ་ནི་ཁོ་བོས་ཅ གྱེ་གཞིའུབས་འགོག བདེན་དུ་་བ་གཅིག་ཚུལ་དང།དིམ་འཇོམས་ཤད་ལམ་བནན་བི་ཡེ་ཤས་ཡིན་པའྱི་རུལ་དང་།དེས་དྲམ་ཐ་ 
2 དང་ཡང འི་ འིདཔ་གཞན་དང་གཞནམང་པོ་གསུངས་ཕྣ་རུས་ལ་ཡད་དནདམྱ་ཙ་གཞུའུབས་འགུག་བདན་ཅུ༨ འིརགས། །ལམ་ནིདདཔོ་སེམ་བྟསང་པ་ནས་དྩམས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་གསོདནསྤ་ཀུ་ཆོགས 
489 རྡས་ཤད།ཧཱདཔ་ང་དྲ་མའད་ | །༨༽ ¬. བསྐྱད ཨེ་གྱི་པང་པོ་སྭ་རྒྱས་པའི་ར་ 

རྒྱས་པན་གསུངས་ཤང་། ལེདཔ་དང་དང་འད་ ས་པརྱ་བ༡ོ །ཀུན་རྔོབ་གཟུགསསྐུའེགཞིན་ད་བསྒྱ། 

དག་པའི་ཚགརས་གྱུར་ཐེབཀྲདཆོས་ཉིདདོལའགརྲའ་དཔེནམ།བས་ཤ་ 


ཉིམབསཔའི་པོཡིནཔ་མ་བདཔའིའམཔལཁ་འཆས་བ་དདཀོནམཆོག་གིནགྲ་བཞིངས་ཤདམཚོདཔལལོབ་ར་ིག་ུ་གསོབས་ཕྱ་རལབའ་ཞིདས་དེ་བའ་ལེ་བག་རེས་བད། 
ལགོན་ཡེདཅིངཉམ་ཐག་པ་ནས་ལའད་དུ་དགན་དུ་བདབ་དངཕན་པ་མུབཔ་ལས་པསུན་ཧི་ཞིདལས་ཀདདགཁའི་ལ་ོསནས་སྨོཌ་ལམྦ་དབས་ཆནྡ་ཨཁ་པ་ཏཱ། སོབཔའི་ལམ་རུ་གཏོགས་པའབསོད་ནམས་ རྡ 
ཤས་ཆ་བའོ། །འབྲས་བུན དདག་གིས་བུད་པའི་སྲ སྦྱ་རས་གླ་གྲུགཡེ་ཤས་དང་ཡོནཏན་ད་ཕིན་ལས་ཕུན་སཆོགས་པའེ་བདགརིད་དདབསུན་པྷ་ནམས་དང་།གཙུང་ཐ་ སྱི་ས་ིས་སཕྱིའི་ས་ 
པའོ། །བརྡ་རུབ་སདེའི་ས་ལས། དང་པོ་སས་བསསད་ པ་དུང་བྱཿརུཊ་ཀྱི་ཡྱོགས་དུང་འཐྲུན་པའེ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལསྲོ་པསྲོབ་ལ་མྱེ་ཆོས་རྣས་ཀྱཉ་གཞིད་ དྲོས་ཟླསས་ནས་གསུཔས་པནྲ་འུད་གཞི་ ཞེས་ པ་ལུར་བསྐྱེདཧྱན་ལ་གཞེརགསུད། 
490 ཕ་སྭ།རྒུའབྲས་གཉས་བ སྔུས་པའེ་དབད་དུ་བྱས་པའོ། །གཞེལམ་ཁྲབསགསུའུ་པེབའི་ཆོའྲི་ཀུཉིདལ་གཞི་དང་ལམ་དྲུ་པེབ་ཡིན་པས་དཏལྟར་གསུ་དུ་ཤེབ་དང་གིཉྭས་འསུས་པ་ལ་འགལ་བཅུང་བངྲ་ཀརུ་ཡངཅིང་དོན་གཅིག་ལ། གཟག་ ། 
སླུའ་ཡེ་ཤེས་ལ སྭོ་པ་ཐེགཆུན་མྱེ་སབ་པེའ་ལམ་ངཱ་གཏོགས་པ་ ས་ལམ་བདུན་ཡིན་ཡང་གཞོ་ལམ་ཁྲབས་གསུ་ངྲ་ེ་བཞི་ྲ་ག་གི་ལམ་ནེ་མ་པརྟཏ། དནྡི་སོབ་ལམ་ཡིན་པར་ངས་པའི་ཕྱིན་དོ། །དྲ་ལུར་བསྟན་པ་རྣས་ལ་ཤས་ཕཱ་ 
ཤ་བནི་གཞི་ལམ་འྲབས་བུ་ཐད། །ཤེས་ནས་ཉམསྭུ་བདབན་བ་བནཆོགས་གཉིས་ཀྱིས་བྱསས་པའི་ལི་རྣ་དག་སེ། འབྲས་བུའི་ཐོབྱ་བནད་མིགས་པ་དརྱ་སུབས་གནས་དདྲ་པག་མཆོདལ་སྲོ་བ་དང་གུས་ཀྱི་བ་བྲ་རསི་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ངུ་ 











| 





༦༠།།གསུང་པས་པྭལར་ཤླིན་གཅོང་ལི་ཚོགས་གཉིས་སྱྲབ་པ་ལ་ཤིནཏུ་བཅོན་པརྱ་བའོ།༈ །རེ་ལརྒ་ཧྱལ་ཛི་གསུངརབ་ཟབ་མོ་བཟད་ཕྲའི་རས་དོད་མཐར་ཐུག་ནི། །འིགས་གསུ་མགོན་སློ་རལ་སྲས་རྗེས་ཀྲི་ཞལ་གྱི་གཏམུས་པུ་ 
༧༠ ཟུབམ་ཡིས། །གསལ་བ་མཛུང་ལས་ཇབཛུནླ་བ་མའངརྡཾ་ཀ་རོགས་པ་གང་ཡིན་འང་། །རྲི་བོད་དན་པར་ཟམ་མོའིརཱལ་འོར་སྤོད་པྷ་ཚས་ཁརི་ཆོས་ཏ། །ྣམུ་པཔག་པི་མདྩོ་དུདབསནབཅས་ཁུ དཔང་འཔག་པདད་ཆ།།མ་ 
ཧཱཿ དོ་ནུ་བོམ་ལུས་འཇུས་ཕྱིར་འདིནརྩམ་དྲོརམཙོ་ཡང་ །གཞི་ཁམ་ཁུབས་བངྲ་སེད་བདུང་ལ་གོས་གྲོད་པའང་ཇིསེད་པཞི། །མཐའ་ཐཱག་ཐུན་མོདམིན་པ་སནོ་པརའིམིང་དོནདང་འྭབུན་པ་ལགས། །དགོངས་པཟབ་མོ་ངས་ཕ་འྲལ 
@. སྤང་འདཙ་རྒྱལ་བའི་དགྲོདོས་འགྲུལ་ཏུ། །རྔོ་རྔའི་ཚོག་ཀྲུན་རས་པའྲ་འགྲེལ་སླང་རྡོ་རྔའ་ཚོག་གམདུད་འགྲོལ་ཡད་། །ཆས་ཞདུབམོ་གསས་བའོན་ན་ཐད་གཙིགས་རུང་པའ ནཡདང་། །ལུད་འགུས་མནངག་བུབ་ 
% དགུ་འདྲུས་ཤུད་ཡད་བཞེན་ནོན་བུའི་མཆོག་ཀྱད་ཡིན། །དློསང་འད་ནདང་དགས་ནན་པའ་དག་ཅམ་དཔར་དྲུ་པདཔ་པུ།། །རང་པོར་གངཐོས་དུལ་ཞེན་སང་ཕ་མ་ཐ་བཙོན་དབུད་སད་དཔ་ །ཏིནཔ་བཞུ་བལ་འདད་མམང་བསུ་བདན་ག 
491 །ཇོག་པའི་མི་རྣཾས་པཊ། །འཐུན་པར་དགཀའམོད་མས་བཅསྱ་རལ་བའི་དགོངས་པ་དུང་འཐུན་དོནང་འཐུན། །འདི་ལ་གང་གི་ཐུགས་གོངས་བཟང་པས་ཡངཡ་བླསལ་བར་མཛད་རས་དད། །འཐུན་པའི་གོགས་དང་ཁས་རུད་བཟངཔ་འབུལ་ 

ཐརམཛོདཔ་ཁྭསོ་པ། །ཁྲགོ་བ་ཀུན་གིས་དྲིམ་ཡིད་པའི་མདྩོནུད་མན་དག་ཟབ་མོའི་དནོ། །འཕོང་ཞིང་རྟོགས་ནསྤཆུར་བར་ཐོབ་སྟ་གཞན་དོན་རླབས་ཆེ་ནཕྱད་པར་ཤོག] །གནསྐབས་ཀུནུ་སདས་རྱས་དབྱེམ་པའི་དད་བརྗན་ཤེས་འཁ་གིདརྫད 





492 


རོར་ཡོདའཚོ་བམཆོག་དང་གཏོང་ཕོད་དཔ །ཛུལ་ཐིམས་ཏིང་འཛན་མ་ཚིག་པའི་དུག་བྱརདདངབཅུདང་བླ་དག་གི།།སོདྲཔབཟང་པས་ཅག་ཏུ་གནས་གུརནམ་ཡངཉོས་བརྡམ་གུར་ཅིག། །འདནཱམུས་ཅུ་ད 
་འསྱི་གསུགི་ཡཔསཱ་བླསལ་བ་དང་། ཁེགས་པརྨརབའི་སྐདིས་བཛོ ད་ལ དུཔམངོནཔར་ཏློག་པའི་ སན་མངཔོད་ལན་པའི་ 

བླ་མ་ལཾ་ཚཾའི་གསུངཤྲི་བསྐུཁབ་ཏཱ། གཞན་ཡང ས་བཙུན་བྲབ་ད་པོའི་ཡན་ཏན་དང་ལན་པན་དྲག་པའོ་བཤས་གཞུནམང་པ་ངང ཀཱི རྭལའོརྱ་ཧ་དབྱ་ཐཱག་དམ་པ་བསམ་སིཔསཅོགཅུ (ལྟོ 
ཐས་ྩོབཔ་ ཟུང བོརམས་ཅིགསང་གིས་བླསལ་བདང། ཁདཔར་བམ་པ་ཤེས་རལ་མཚུནཔས་བྱང་ཁྱབས་བཟང་པོདང་བཅས་པའིབླན་བཀྲ་ིས་ཁགས་པར་འཅིག་ཅངདངངས་ཆན་པོ་མཛདདེ།ཆས་ཁམས་པསྡ་པ་དོན་ 
བ་མོ ག་ཨི་ལུངཟེགས ཐན་ངག་ངིལ་བབཞནརྲ་དོནང་དཔལྦ་ཡིགནས་རེན་དུབཀདཔབོཝན་གླཔརགནས་ཞིས་དཆོསཏིཁསོམས་པའིཡས་མོང་ཅནམ་ཡིན་པརེས་ལ་བསན་དུསིརུ་དར་བཀའ་ཚུམ་པ་ཡོདཔ། 
ཤ །ཨཧཱམཱ། རྫགས་ལྔ ཆསུམཆེགྭས་ཐའ་གྲཱ་གསྦ་ཧཱན། །རྒྱ་གར་ཤུབ་བོད་ཕུལ་ལྭསོཔ།།འཇུངས་མེད 


པརྣམས་པངྡ་ཆེན་པརམས་༡ ་གཙུག་གི་ནོར་ཁུར་གྱུར་པ་མཁན་ཆེན་ཇོ་གདན་ པད་པན་ 
་བཱ་མ་ཐོགས་ལས་རམ་པྨ་རལ་བ་ལསོ་པ་མ 


¥ད་ངངད་དབྲལ་ 


` རྲ་ཁོན་བཞེནམཛུད་པད་འུ། ཅི་སྙ་ད་ལ ས་འཇསན་དམ་ཚག་ལས་འདས་ས། །ཨ་ཨཱཿཧཱཧཧཾ ཧུཾ ༤" <~ ཿ ༨༨༨ ` མ་ ཛ༽ ཇི 
ཙོང་དང་བལ་བའྡངོནང་པ། །ཀུན་མན་ཤེས་རབྱ་བལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། །མཁན་བརྫུདབཱམདམ་པན་ཙནྨ་རཱས་དང་། །ཁྱདཔརཉ༡ལམ་དྲ་འནལ་ལཱརྱ་བཱས། །གངུྲབ་སྭུའ་གེལ་ལམ་ལ་འགོང་མཛོད་ཡན། །ཀུན་མྱན་དཀེན་ 


རྣམ་འཕྲུལ་ཅན།མ་དང་འཕགས་འོད་ 


ཞབས་ལའད་འདུད། ད། བསྟན་དད་བསྟན་འཛིནོ་སིབེས་མཆོད་ཀ་ཅིང་ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཁྲེམས་ཆོས་འཞིན་སྐྱོདམཛྲྡུཔ། །ཆོས་རྒྱས་རབ་པཤྩན་གྱི་ 

པའྨ་ཧལ། །མདྒོ་ནུན་ཀུན་ཧརང་པོའི་དོན་སྙོནོ་ཅིང། །གསུང་དག་ཡེདབའནེནོར་ཐུའ་ཕང་བ་འདི། ས་སྭ་རས་བསན་པདར་ཞིདྱ་རྔས་པ་དང་། །བསྟན་འཛོན་རམས་ཀྱི་སླ་ཚོ་བརྟན་པ་ངེར། །མུཁའ་མཉམ་འགྲེལ 

གྱུད་བའི་ཛཱནཱ། །དུཿགཁོའྡ་རལ་ཁྱོནཤེསྭ་ད ་དཔུལ་བཟངས་ཀྱིས། །ལཱག་བསམ་དགཔས་གྲཔས་མེད་སྲ་དདུ་སེལ། །བརྐས་ཀྱི་འདུ་ཀྱིད་པསིད་བཤོདས་ཆེས་ལའོད་སྒང། །བྲམེ་ བསྐོདྱརལུ་དཔོན་པ་དོརྒྱ་ཧཱལ་དད་ །གཏེན 
ཅུས་དབ་བཅོམ་ཞོས། །ཡང་དགུ་དྲོ་བི་པདཚྱ་རུས་ཏེདེར། །འགལ་ཕནབདའིལེ ཐེག་སཱིན་པར་ཤེག། །གཞུན 

འེགོའཕང་ཐོད་པ་དཤོག་ །དྲོང་གདུན་འཛུས་དབུལ་ལན་ས་ག 


བེད་ 
དི སགས ཀམས་ལེགས་པར་བརྐོས། འི་ད ཉེམ | །ཏྟ འིཚོ 
ཀ }དདོོར 
རལ ་འ་ས་ར་བ་མ་ 


འདེ་ཕི་ ཕྱོགསུ་དད་པ་དང་། །གུས་པ་ཚན་ བས་ 
བྱ་འདབས་དཔེ གནསྦ་ཧྭསཀི་རྭཁདདཱ། །མ་ཕྭབ་ལེའི འིྩླ་ཟ་ཁྲིད་པོལ། །དུསྔ་ཚོད་ཆས་གངས་བཟུད་པོར་ 
།རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཕའཀྲ་ཤིས་ཤོག། །ཡས་ནུད་བུ་མརལ་ཤེསརླུད་གྲུང་ནས། 


༄༅། །མཆོག་བྲཟང་པོའིཿ 
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ཤྲ 


÷ 


ན་ཞེནས། །ཕན་ཚུན་པན་བདེན་ དཔལ་ ལ་སཱོད་པ་ཡ། 


ཡོ་ལ།སིས་ ¥ 
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